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En un partido bien
( jugado, polémico y
con expulsiones, el
Motagua vencié a un Real

Espafia que dejé buenas

sensaciones en la capital.
La Liga es liderada por

los azules y el Marathén,
con 9 puntos cada uno.
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HONDURAS REAL DE

VIDA MINAS

REAL )
ESPANA JUTICALPA E MARATHON

UPNFM E MOTAGUA

OLIMPIA E PLATENSE

(%) FECHA: 3 de febrero
& HORA: 2:00p.m.
&J clupaD: Juticalpa

(%) FECHA: 2 de febrero
& HORA: 7:00p.m.
& cIubAD: San Pedro Sula

(%) FECHA: 2 de febrero
O HORA: 6:00 p.m.
@CIUDAD: Choluteca

(%) FECHA: 1de febrero
O HORA: 7:15p.m.
&J c1upAD: ElProgreso

(%) FECHA: 3 de febrero
O HORA: 4:00p.m.
& clupap: Tegucigalpa

oy
Aoy

Los verdes del Marath6n
continuan con su buena racha
ensuguarida, pues enlajornada
tres, consigueron un triunfo 1-0
ante Olimpia, logrando mante-
ner la paternidad de mas de cin-
co aflos de no perder ante los al-
bos en el estadio Yankel, pero
mas aun, los 27 encuentros que
tiene de no perder en San Pe-

Lo malo del clasico nacional fue que los aficionados verdes ingresaron al terreno de juego a
retar a los pocos aficionados blancos que ingresaron al Yankel del Olimpia. Es seguro que la

Comision de Desciplina sancionara econémicamente a los verdolagas.

(s

Continua la paternidad verde

dro Sula, 25 en el Yankel, uno
en el Morazany el otro en esta-
dio Olimpico.

Los esmeraldas han comen-
zado con pie derecho el tor-
neo Clausura, pues ha ganado
los tres juegos del campeonato,
cabe mencionar que dos han si-
do en su cueva y el otro fue en
Puerto Cortés.

Resultados Jornada 3

) Juticalpa 3

mvwa 1

2 upN 1

Lodox

=/ R.deMinas 3

Posiciones

@ Motagua 1

@ Real Espaiia 0

EQUIPO PJG E P GFGCPTs i
Motagua 3 3 007 0 9
Marathén 3 3 0 0 7 3 9
Platense 320195 6 4 7
RealEspafia3 2 01 3 2 6 Me gusté bastante el Carlo Costly llevaba dias sin
Olimpia 3 2 01 3 2 6 equipo, ellos jugaron ni siquiera entrenar y Vargas
UPNFM 311166 4 al pelotazo. Tuvimos el lo pone casi todo el 2 tiem-
Vida 50U 2l U partido a nuestro favor, po. Bonjour atin no debuta
Juticalpa 3 01 2 6 9 1 pegamos una al poste”. en una defensa mediocre”
Minas 3501248 1 Ratil Martinez Sambuld. Carlos Prono.
Honduras 3 0 0 3 2 10 O
JUGADOR GOLES EGUIPO ) La jornada de las A }“‘""‘t'- . :‘.._,:afh .3',: .
Oscar Salas 4 Juticalpa H i o .. >y 0N o e l'.g
Kilmar Pefia 3 UPN EQUIPO  PJG E P GFGCPTS tarjetas rojos ?{"_{'—"Q’,’ " R O
Yustin Arboleda 3 Marathén Marathén 21107 4 3525 37 De esas jornadas que pintan ""-‘T'-_.“ ¥
Roberto Moreira 2 Motagua UPNFM 21104 7 2924 34 para ser emocionantes, pero &
Bryan Johnson 2 Marathén Real Espafa 219 5 7 3427 32 las papeletas rojas han influi- :
Erick Andino 2 Motagua Platense 218 6 7 2923 30 do en algunos juegos. Oscar e
Jerry Bengtson 2 Olimpia Honduras 216 4 8 2940 22 Almendarez, Elmer Giiity, .
Joshua Nieto 2 Platense Vida 214 8 8 2227 20 Urmeneta, Elison Rivas y B
Rony Martinez 1 R. Espaiia Juticalpa 213 7 11 2543 16 Carlos Sachez, fueron expul-
Kevin Arriaga 1 Platense ) Minas 213 3 1519 44 12 sados.
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TEGUCIGALPA. El actual
campe6n de nuestra Liga Nacio-
nal de Fatbol, Motagua, derrot la
tarde de ayer en un gran juego al
Real Espaiia y tomo el liderato del
Torneo de Clausura.

El tnico gol del juego lleg6 a
los 80 minutos, por medio del pa-
raguayo Roberto Moreira, cuan-
do parecia que la Maquina logra-
riaun empate en la Capital.

Eljugadorllegb acerrarun pase
preciso de Omar el “burrito” Elvir
ymandé alfondo delared el balon.

Cabe destacar que apenas dos
minutos antes, el portero de las
aguilas, Jonathan Rougier, le ha-
bia tapado de manera espectacu-
lar un cabezazo al delantero Rony
Martinez.

Una de las acciones que con-
dicionaron el juego se dio a los 19
minutos, cuando el arbitro Nelson
Salgado le mostr6 la segunda tar-
jetaamarilla aljugador del cuadro
aurinegro Elison Rivas, y lo man-
do alas duchas.

A pesar de la ventajanumérica,
el Motagua no lograba anotar, por
labuena marca espaiiolista y la fal-
tade efectividad del ataques del ci-
clon, que tuvo varias oportunida-
des claras, como la de Erick Andi-

L A v T i

no Portillo, quien no logr6 conec-
taruntiro de cabeza de Moreiraal
segundo poste. S6lo tenfa que em-
pujarla, pero el motagiiense calcu-
16 de pésima forma y ni siquiera to-
c6lapelota.

A los 50 minutos los jugadores
de la M4quina pidieron penal por
una supuesta falta sobre su com-
paifiero Ivan “Chino” Lépez, que
acertadamente el réferino marcé.

Poco después, los azules tam-
bién se quedaron con10 hombres,
cuando el defensa Carlos el “Man-
g0” Sanchez recibid su segunda
tarjeta amarilla al cometerle una

| &

Momento en que Roberto Moreira celebra la anotacién del tinico
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gol del clasico, que mandé a su equipo al primer lugar de la tabla.

MOTAGUA DERROTA A LA
MAQUINA Y ES LiDER

faltaa Mario Martinez.

Sin embargo, enlugar de equili-
brar el partido, el Motagua gand in-
tensidad y se fue adelante en busca
del tanto y de los tres puntos que
significarian el liderato enla tabla.

Los azules sumaron de esta for-
manueve puntos, con siete goles a
favory cero en contra. El campedn
lleva campafia perfectay mandé al
Real Espaiia a la cuarta posicion.

En la proxima fecha, Motagua
viajard a Choluteca para enfrentar
ala UPN, que sac6 un empate im-
portante en La Ceiba ante el Vida,
mietras que Real Espafia recibira

Con el marco solo, el jugador Erick Andino no pudo conectar de ca-
beza un balén que debié haber terminado en el fondo de la red.

ensu estadio al Real de Minas, que
por finlogrd sumar su primer pun-
to en el torneo, al empatar a tres
goles con el Juticalpa.

La tercera jornada del Torneo
Clausura 2019 inici6 el viernes en
Humberto Micheletti con el en-
cuentro que Platense venci6 4-1
al Honduras Progreso que regis-
tra cero puntos en la tabla de po-
siciones.

En el Yankel Rosenthal Mara-
thén vencid 1-0 ante Olimpia, con
un gol de Yustin Arboleda que
rompi6 la paridad en unjuego muy
cerradoy disputado.

naron con diez hombres.

En el medio campo el juego fue muy

Se dio un partido muy
complicado, los dos equi-
pOs propusimos, busca-
mos nuestras ocasiones y
la supimos aprovechar en
el momento justo, nos lle-
vamos un triunfo impor-
tante para nosotros”.
Roberto Moreira.

270

MINUTOS
mmy,
sumé el Motagua sin recibir gol
en este torneo de Clausura. El
portero Rougier, hizo una tapada
ontra la Maquina que mantuvo,
vivo el récord.

Jornada 3

\_Motagua
J. Rougier | L.Lépez
J. P. Montes | J. Leverén
D. Maldonado | A. Vargas
C. Sanchez | E. Rivas
M. Santos | J. Tobias
R. Mayorquin | J. Claros
H. Castellanos | E. Delgado
M. Galvaliz | J. Benavidez
K. L6pez | M. Martinez
E. Andino | I. Lépez
R. Moreira | R. Martinez
DT Vasquez | DT Restrepo
Omar Elvir | D. Vuelto
W. Martinez | A. Mejia
M.T. Vega | A. Tejeda
Roberto Moreira

Nelson Salgado

.

refiido. Ambos equipos termi-
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DIEGO: “FUIMOS LOS
QUE PROPUSIMOS”

TEGUCIGALPA. Durante b i
la conferencia de prensa brinda-
da al final del juego entre su equi-
poyelReal Espaiia, el técnico del
Motagua, Diego Vazquez, expre-
s6 su satisfaccion el triunfo y el
accionar de su equipo.

Diego manifest6 que los tres
puntos son un justo premio pa-
rasu equipo, pues fue el que pro-
puso y buscd el marco contrario
desde el primer minuto.

“No recuerdo una jugada cla-
ra de ellos. Cuando quedamos
con un hombre més, buscamos
abrir mas el juego, pero ellos se
replegaronbieny anotarles resul-
té complicado. Afortunadamen-
te el gol se dio y nos permiti6 el i e i o sz
triunfo que buscamos, lo cual re- I El técnico Diego Véasquez lleva al Motagua a otro torneo en el que

nuevamente van como favoritos.

compensa el esfuerzo”, apunto.

RESTREPO
Hay que mejorar
la potencia en
el ataque

O SU parte, el técnico Carlos
Restrepo, manifestoé que les
afectd la expulsion de Elison
Rivas en el primer tramo de
encuentro y sefial6 que la
juventud no le dio el criterio
para manejar el juego, ya que
empled lo fisico en lugar de lo
técnico. “Tenemos que seguir
trabajando para ir encon-
trando mas potencia en el
ataque. No nos vimos fuertes
en el juego ofensivo. Ademas,
veremos la parte disciplinaria,
porque llevamos tres expul-
siones en tres juegos”, dijo.

LT
MiNiCIONAL

I.)EBUT
Buba: “Hay
que levantar

cabeza”

Eftécnico delReal Espafia
decidié mandar en el once ti-
tular al portero Luis el “Buba”
Lépez, quien se mostré
contento con su debut nueva-
mente en la Maquina, aunque
lo hizo perdiendo. “Veniamos
bien preparados para un
juego de esta intensidad.
Lastimosamente perdimos

y ahora hay que levantar
cabeza y seguir trabajando,
porque esto apenas comien-
za. Vamos a aprovechar cada
entreno para darle cada vez
mas seguridad al equipo”.

@ Somos responsables con el medio ambiente.

Distribuido por: Mendis, S.A. de C.V. Barrio. Barandillas, 10 calle, 5 y 6 Ave., N.E. cuadra y media abajo de la Escuela Soledad Ferndndez Tel.: 2558-9087
Distribuidora San José Bo. Concepcion, 4ta. Calle, 8-9 Aves. Tels. 2509-0330, 9689-4421




PAPA FRANCISCO EN PANAMA:
“PODREMOS TENER TODO, PERO QUERIDOS JOVENES,

SI FALTA LA PASION DEL AMOR, FALTARA TODO”/2 v 3 4
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A ESE HOMBRE SOLO SE
LE PEGO EL LODO...
ESTAVIVITO Y
COLEANDO...

DORMILON
CON SUERTE

LO MANDO A
LOS “BRAZOS
DEMORFEO”
POR UNOS
SEGUNDOS.
EL PESADO
VEHICULO SE
DIO VUELTA
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SUFRIO NI UN
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TEMA DEL DIA

L0 MAS COMENTADO

De acuerdo al pronéstico de la Comisién Permanente de
Contingencias (Copeco), un frente frio estaria ingresan-
do hoy en horas de la madrugada al territorio nacional.
Como consecuencia el fenémeno dejara bajas tempera-
turas las siguientes 18 a 24 horas después de su ingreso.

EL PAPA EN LA EUCARISTIA DE LA 34 JORNADA MUNDIAL DE LA JUVENTUD

“PODREMOS TENERLO TODO PERO SI FALTA
LA PASION DEL AMOR, FALTARA TODO”

El presidente Hernandez dijo que “la juventud, los adultos y todos los que estamos aqui nos
sentimos alegres y dichosos de haber participado de este encuentro”.

PANAMA El presidente
Juan Orlando Hernandez y la pri-
mera dama, Ana Garcia de Her-
nandez, participaron ayer de la
Eucaristia de clausura de la 34
Jornada Mundial de la Juventud
gM)).

La Santa Eucaristia fue pre-
sidida por el papa Francisco en
compaiia de cardenales, obis-
pos, arzobispos, laicos compro-
metidos de toda América Latina,
asicomo jovenes de todo el mun-
do queacudieronalaJM]Jen Ciu-
dad de Panama.

CONSTRUIR CANALES

En su homilia, el papa Fran-
cisco centr6 su mensaje en uno
de los frutos del pasado Sinodo,
que fue lariqueza de poder “en-
contrarnos y, sobre todo, escu-
charnos”.

“Lariqueza de la escucha en-
tre generaciones, la riqueza del
intercambio y el valor de recono-
cer que nos necesitamos, que te-
nemos que esforzarnos en propi-
ciar canalesy espacios en los que
involucrarse en sofiar y trabajar
el mafana ya desde hoy”, apun-
t6 el maximo jerarca de la igle-
sia catolica.

Pero no aisladamente -afia-
di6- “sino juntos, creando un es-
pacio comun. Un espacio que no
se regala ni lo ganamos en la lo-
teria, sino un espacio por el que
también ustedes deben pelear”.

“Ustedes jovenes deben pe-
lear por su espacio hoy, porque
la vida es hoy, nadie te puede
prometer un dia del mafiana. Tu
lugar es hoy, tu espacio es hoy,
écOmo estas respondiendo a es-
to?”, acoto.

“JOVENES, EL AHORA”

El papa Francisco afirmé
que “ustedes, queridos jovenes,
no son el futuro. Nos gusta de-

cir que son el futuro, no. Son el
presente, ustedes jovenes son el
ahora de Dios”.

“Ellos convocay los llama en
sus comunidades, los llama en
sus ciudades parair en busqueda
de sus abuelos, de sus mayores; a
ponerse de pie y junto a ellos to-
mar la palabray poner en acto el
suefio con el que el Sefior los so-
n6”, indico.

Asimismo, el sumo pontifi-
ce amplid: “No mafana, ahora,
porque alli, ahora, donde esté su
tesoro alli estara también su co-
razén; y aquello que los enamo-
re conquistara no solo vuestra
imaginacion, sino que lo afecta-
ratodo”.

Subray6 que “sera lo que los

i

en el papamovil.

b X

¢B i * -
Momento en que el madatario recibia la hostia.

haga levantarse por la mafiana 'y
los impulse en las horas de can-
sancio, lo que les rompa el cora-
z6n y lo que les haga llenarse de
asombro, de alegriay de gratitud”.

|| Miles de personas ovacionaron al Papa mientras hacia su recorrido

‘_ﬂ'_'-;..__ -

Agregd que “sientan que tie-
nen una misién y enamoéren-
se, que eso lo decidira todo. Po-
dremos tener todo, pero queri-
dos jovenes, si faltala pasion del

LISBOA

4

La capital de Portugal serd la
sede en 2022 de la proxima
edicion de la Jornada Mundial
de la Juventud, informé la or-
ganizacion del eventoy un al-
to responsable del Vaticano.
La ciudad albergara el evento
religioso que retine a cientos
de miles de jovenes catdlicos
de todo el mundo.

amor, faltard todo. La pasion del
amor hoy y dejemos que el Sefior
nos enamore y nos lleve hasta el
maifana”, puntualizé.

AMOR CONCRETO

Deigual modo, Francisco dijo
que para Jests no hay un “mien-
tras tanto” sino amor de miseri-
cordia que quiere anidar y con-
quistar el corazén. El quiere ser
nuestro tesoro, porque Jesus no
esun “mientras tanto” enlavida
ounamoda pasajera, es amor de
entrega que invita a entregarse.

“Es amor concreto, de hoy,
cercano, real; es alegria festiva
que nace al optar y participar en
lapescamilagrosadelaesperan-
zaylacaridad, lasolidaridad y la
fraternidad frente a tanta mira-
da paralizada y paralizante por
los miedos y la exclusion, la es-
peculacién y la manipulaciéon”,
sefial6.

Deigual modo, manifest6 que
todos estos dias de forma espe-
cial ha susurrado como misica
de fondo el “hagase” de Maria.
“Ella no solo crey6 en Dios y en
sus promesas como algo posible,
le crey6 aDios y se animé a decir
‘si’ para participar en este ahora
del Sefior. Sintié que tenia una
misidn, se enamord y eso lo de-
cidi6 todo. Ustedes sientan que
tienen una mision, se dejen ena-
morary el Sefior decidira todo”.



Como sucedio6 en la sinagoga
de Nazaret —conté- el Sefior en
medio nuestro, sus amigos y co-
nocidos, vuelve a ponerse de pie,
atomar el libro y decirnos: Hoy
se ha cumplido este pasaje de la
Escritura que acaban de oir (Lc
4-21), profundizo.

Para finalizar, el papa Francis-
co hizo un llamado: “Queridos
jovenes, ¢quieren vivir la con-
crecién de su amor?” Que vues-
tro “si” siga siendo la puerta de
ingreso para que el Espiritu San-
tonos regale un nuevo Pentecos-
tés alaIglesiay al mundo.

DICHOSOS

El presidente Hernandez y la
primera dama, Ana Garcia, tu-
vieron un espacio para compar-
tir con el papa Francisco y con
el cardenal Oscar Andrés Rodri-
guez Maradiaga.

El presidente manifestd que

En el marco del encuentro, el papa Francisco le obsequié al man-
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datario hondurefio un rosario bendecido.

I Joévenes de diversas partes del mundo asistieron al encuentro

espiritual.

Yo creo que vamos en buen camino y todos
debemos de estar de la mano unidos para sacar

adelante a nuestra nacion”.

Juan Orlando Herndndez, presidente de Honduras.

I (iarlos Rubio, parroco de |

TEMA DEL DiA
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“Debemos colaborar
por la paz de Honduras”

PANAMA. Luego de con-
cluir 1a Eucaristia de la 34 Jor-
nada Mundial de la Juventud
(JM)), en Ciudad de Panam4,
las reacciones de la Iglesia ca-
tolica hondurena y la feligresia
coinciden con el mensaje del
papa Francisco de ser partici-
pes y constructores de la paz
de las naciones.

El parroco de la Iglesia San
Martin de Porres de Tegucigal-
pa, padre Carlos Rubio, dijo que
el mensaje del papa Francisco
en el caso de Honduras es pa-
ra que “los jovenes sean prota-
gonistas hoy”, para construir
un mejor pais y una mejor so-
ciedad.

Sefal6 que lajuventud debe
de ser constructorade puentes,
de unidad, de alegria, pero “no
con la destruccion, sino que
construyendo”.

Asimismo, apuntd que lami-
sion debe ser de responderle al
Sefior en el servicio al préjimo,
como el “si de Maria aJesuas”.

“Los j6venes deben ser pro-

tagonistas de su propio desti-
no”, dijo.

Luego subray6 que “no exis-
te mafiana, existe el hoy, como
dice el papa Francisco”.

LAPAZNECESARIA

El sacerdote Rubio sefiald
que “sin paz no hay desarrollo.
Lapazeslagarantiade que pue-
denllegar nuestros inversionis-
tas con muros de entendimien-
toy no de confrontacién”.

“Mas de 1,500 jovenes que
viajaron de Honduras a la JMJ
van motivados a ser misione-
ros de la paz en el pais”, acoto.

Referente alos esfuerzos del
Gobierno enla construccion de
lapaz, Rubio sefiald que “todos
los esfuerzos vengan de donde
vengan, debemos de ser parti-
cipes y colaborar. Debemos de
construir paz todos”.

Insistié que “debemos de ser
participesy colaborar por lapaz
de Honduras” y llevar un men-
saje de optimismo a los hondu-
reflos.

tud y felicitamos y aplaudimos una Jornada Mundial de la Juventud, son nues-
la llegada del papa Francisco a tra vida de hoy y caminando”. El papa Francisco.
América Latina, particularmen-
te a Centroamérica en Panama”.
“La juventud, los adultos y  ruta de mejorar las condiciones ciales, salud, educacidn, son cla-
todos los que estamos aqui nos  para que nuestro pueblo se de-  ves”, apunté.
sentimos alegres y dichosos de  sarrolle y cada quien ponga su Seguidamente expresd que
haber participado de este en- parte”. “estamos trabajando en esa ru-
cuentro”, resalto. “El apoyo a la microempre- ta, pero obviamente cada quien
Sobre el mensaje queenviael sa, a la generacidon de empleo, debe dehacer su parte enlaindi-
papa Francisco, dijo que “es la  infraestructura, programas so- vidualidad y en los grupos”.

“estamos optimistas con esta El Sefior y su mision no son un ‘mientras tanto’
Jornada Mundial de la Juven- en nuestra vida, un algo pasajero, no son solo

T .

I Una familia sampedrana fue participe del evento espiritual.
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LA MAYORIA DE CONTAGIOS ES DE PERSONAS ENTRE LOS 15 Y 50 ANOS

EL VIH SE ENSANA CON EL SECTOR
PRODUCTIVO: 36 MIL INFECTADOS

El 549% de quienes viven con el virus son hombres; los homosexuales, los mas vulnerables.

TEGUCIGALPA.E! Virus de
Inmunodeficiencia Humana (VIH)
sehaensafiado conlapoblaciéneco-
ndémicamente activa en Honduras,
yaque estadisticas delaSecretariade
Salud (Sesal) indican que actualmen-
te hay 36,564 personas contagiadas,
ensumayorfadel5a50 afios de edad.

La directora general de Normali-
zacion de la Sesal, Elvia Ardon, dijo
que en Honduras se cuenta con una
epidemia concentrada, llamada asi
porque tiene mas del cinco por cien-
to de prevalencia en el pais. Ante esa
situacion, la Sesal ha identificado las
poblaciones mas vulnerables, que en
su mayoria estin distribuidas en los
departamentos de Cortés, Francisco
Morazan, Atlantida, Colon, Yoroy
Choluteca. Enestos departamentos se
acumula el 80 por ciento delos casos.

Pero también se reportaque Cho-
lutecay Danlihanregistrado mas ca-
sos en comparacion a los aflos ante-
riores.

VULNERABLES

“Entre estas poblaciones mas vul-
nerables estan los hombres que tie-
nen sexo con hombres, las mujeres
trans, las trabajadoras sexuales, pero
también se han estudiado otras po-
blaciones mas vulnerables”, explicd
Ardon.

Latasade prevalenciaenlapobla-
cién garifunay los privados de liber-
tad superaladelapoblacién general.
“Son 34,654 casos hasta octubre del
afio pasado”, indicé la funcionaria, ci-
fraalaque se sumanlos nuevos casos
surgidos entre noviembre del2018y
enero del 2019, es decir, 1,910. Ese es
el registro que maneja la Secretaria,
pero todavia falta que se actualicen
los datos de dos meses en varias re-
giones sanitarias.

Para la atenci6n de las personas
con VIH, el gobierno anualmente
destina 80 millones de lempiras que
se invierten en medicamentos An-
tirretrovirales (ATR), en tres lineas
de tratamiento. Los pacientes, al diag-
nosticarlos con VIH, inician con la
primeralinea del tratamiento, si ésta
no funciona, pasa a la segunda linea,

I La poblacién mas afectada es la econémicamente activa (PEA). Al ser mano de obra que se

pierde muchas familias quedan desamparadas.

En los ultimos cinco afios, el promedio de casos
nuevos a nivel nacional es de 909 al afio.

E

El pais ha retomado los compromisos que se
tienen con el Fondo Mundial y el 94 por ciento
de los medicamentos se compran con fondos
nacionales’. Elvia Ardon, directora general de No-
ralizacion de la Sesal.

queesmas fuerte; y enultima instan-
ciaselesaplicalaterceralinea, quees
el tratamiento mas fuerte y tiene un
costode 20,000 lempiras mensuales.

Lasautoridades realizanactivida-
des de prevencion. Con el apoyo de
los paises cooperantes, se estan rea-
lizando actividades con organizacio-

nes no gubernamentales de la diver-
sidad sexual, ya que ellas conocen a
las personas que estan mas expues-
tasal virus.

Estos nuevos grupos de trabajo
identificanla poblaciény lesrealizan
laspruebasylesbrindanlaparte edu-
cativa, para que se puedan cuidar y

Las autoridades de Salud y de Cruz Roja reali-
zan constantes campafias de prevencion.

=k

llevar el tratamiento requerido. “La
poblacién econémicamente activa
esla que més se nos esté infectando,
personas entre 15y 50 afios de edad,
en esas edades es donde mayor nii-
mero de casos tenemos. Y los niflos
menores de 15, que son hijos de pa-
dres que son positivos”, dijo Ardon.

“NO FUE FACIL”

Los adolescentes menores de 15
afios que son positivos, son hijos de
madres que salieron embarazadas
cuando no se usaban antirretrovi-

TRATAMIENTOS
A

Elacceso gratuito a los me-
dicamentos es posible des-
de el afio 2015, cuando se
reforma la ley especial de
VIHy se establece quelas
personas infectadas no pa-
garan consulta, exdmenes
nitratamientos ARV.

80%

sereportan en los departamentos de
Cortés, Francisco Morazan, Atlantida,
Coldn, Yoroy Choluteca.

rales enmujeres en estado de gesta-
cion. Pero también hay adolescen-
tes que son positivos porque han si-
do victimas de abusos sexuales, por
eluso de drogas o por tener relacio-
nes sexuales sin proteccion.

“Yono pedi tener esta enferme-
dad que en algin momento vaater-
minar con mi vida, pero las drogas,
las fiestas y las malas sesiones me
llevaron a ser VIH positivo. No fue
facil aceptarlo”, asegur6 Carlos, un
joven de 19 afios que vive con el vi-
rus.

Carlos dijo que “mi familia solo
es mi mamay no vive en el pais, y
no sabe que tengo VIH. Ahora, ca-
da vez que puedo, le digo alos cha-
voslosriesgos de las drogas, las fies-
tas, los desconocidos y no voy aha-
cerlo quehicieron conmigo, porque
mi vida yano esigual”.

Las mujeres en estado de ges-
tacién reciben un control prenatal
gratuito, exdmenes, tratamientos
ARV, todo lo requerido durante el
periodo de gestaciény la programa-
cién de su parto, mediante cesarea.

El sistema de salud también
cuenta con las clinicas de Vigilan-
ciaCentinela paralas Infecciones de
Transmision Sexual (VICITS), en
donde se presta atencién integral y
de ITS para las poblaciones claves.
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Un grupo de médicos norteamericanos y nacionales lle-
varan a cabo una brigada ortopédica para beneficiara
muchas familias. Los interesados pueden inscribirse a
partir de hoy en el Hospital Militar, al costado norte de la
105 Brigada. Las intervenciones seran gratuitas.

EL FIN DE SEMANA SE REALIZO UN CABILDO DE RENDICION DE CUENTAS

L6,151 MILLONES INVIRTIO LA
ALCALDIA EN CUATRO ANOS

El alcalde Armando Calidonio detall6 que de ese monto el 70 por ciento del presupuesto es
inversién municipal y el resto son fondos del consorcio Siglo 21 y del Gobierno Central.

En presencia de cientos de ve-
cinos el edil sampedrano Arman-
do Calidonio junto a la Corpora-
cién Municipal llevaron a cabo el
Cabildo Abierto de Rendicién de
Cuentas 2018.

Enlareunion dieron a conocer
los avances en temas como educa-
cion, salud, prevencién, mujer, ni-
fiez'y familia, asi como tecnologia,
arte y cultura, medioambiente, y
en el Despacho Ecosocial, donde
laejecucién presupuestaria fue de
3,010,701,429 lempiras.

De este monto 1,037 millones
fueroninvertidos en el temade in-
fraestructura con obras y proyec-
tos que han logrado mejorar la ca-
lidad de vida de las familias sam-
pedranas en los 20 distritos de la
ciudad.

Durante el cabildo, Calidonio
detall6 que entre 2014 y 2018 lain-
versién publico-privadahasidode
6,151 millones de lempiras, de los
cuales 4,328 millones, es decir el
70 por ciento, es inversién muni-
cipal; 1,150 millones del consorcio
Siglo 21y 673 millones del Gobier-
no Central.

“Estamos trabajando en los 20
distritos municipales, priorizando
obras de beneficio para todos. El
Plan Maestro de Desarrollo Mu-
nicipal (PMDM) nos permite cen-
trar cadaaccioén que realizamos en
la personay en la transformacion
de la ciudad. La corporacién mu-
nicipal ve el plan como una herra-
mientaa futuroy todaslas iniciati-
vas emprendidas van avanzando”,
expreso el jefe edilicio.

Senald que en el tema de salud,
durante el afio 2018 se beneficié con
atenciones médicas primarias, ge-
nerales y especializadas a mas de
239 mil vecinos a través de 13 clini-
cas municipales y dos Macrodistri-
tos, el delacolonia 6 de Mayo de Ri-
veraHernandezy el de Las Palmas.

Durante el cabildo, el jefe edilicio, Armando Calidonio anuncié para este afio una inversién de 2,100
millones de lempiras en obras que permanecian inconclusas por muchos afos.

El evento fue amenizado por Ios alumnos del Centro Cultural Infan-
til y los nifios del Cuadro de Danzas de la colonia Sinai.

La Direccién de Mujer, Nifiez
y Familia atendi6 en 2018 a 14,731
vecinos. Mientras que en el tema
de Prevencién se invirtieron 130
millones beneficiando a 16,000
nifios y jévenes. La Academia de
virtudes capacitd en diversos te-
mas a13,730 alumnos y docentes,
y el Departamento de Prevencién
Social 219,730 estudiantes.

En el tema de educacioén, Cali-
donio manifestd que se invirtieron
54 millones de lempiras en mejora-
miento de jardines y centros basi-
cos, beneficiando a miles de alum-

nos. Entodalagestion municipal, la
inversion presupuestaria en Edu-
cacion fue de 206.5 millones con 71
obras, 20 centros infantiles, 13,500
padresinstruidos y 26,692 alumnos
beneficiados.

Asimismo remarcé que en el
temade Tecnologia se invirtieron
27 millones de lempiras, mientras
que en medioambiente fueron 42
millones con programas como
Control de Incendios, Amigos
Forestales, Control del Gorgo-
jo Descortezador, Capacitacion
Técnica a Horticultores, proyec-

PRESENTES
w7

Al cabildo asistieron repre-
sentantes del Cuerpo Con-
sular acreditado enlaciu-
dad, Cuerpo de Bombe-
ros, Policia Nacional y los
diputados Harry Panting,
Reynaldo Ekénomo, To-
mas Zambrano, Jaime Ville-
gas, Roberto Munguia, Al-
berto Chedraniy Gilberto
Yearwood.

162,000

atendieron en 2018 en los
Macrodistritos de Salud de la Rivera
Hernandez y Las Palmas

tos de agua potable para habitan-
tes de El Merendé6n y otras capa-
citaciones sobre medioambien-
te, buen manejo de residuos soli-
dos, el programa 3R (Reduce, Re-
utiliza, Recicla), huertos escolares
y reciclatones. El alcalde sampe-

El Congreso
Nacional nos
autorizo suscribir
contratos y con-
venios con la ban-
ca nacional, con
términos de 20
anos, hasta por
3,000 millones.
De esa cantidad,
1,400 serdn de
readecuacion de
la deuda y 1,600
para nuevas
obras, entre las
que priorizaremos
el paso a desni-
vel en el bulevar
Mario Rivas”.
Armando Calidonio.

drano anunci6 para este afio 2019
una inversioén de 2,100 millones
de lempiras en obras que perma-
necian inconclusas por muchos
afios, como latrocha oeste del bu-
levar Mackey, la trocha sur de la
27 calle, desde el segundo anillo
hasta el bulevar del sur y la cons-
truccién del tercer Macrodistri-
to de Salud Municipal, el cual fun-
cionar4 en Cofradia.

Eljefe edilicio también remar-
c6 lalabor que desde el despacho
Ecosocial realiza su esposa, Karen
de Calidonio, junto a su equipo de
trabajo, quienes en 2018 beneficia-
ron a un total de 52,605 personas,
entre nifios, adultos mayores, ma-
dres solteras y personas en alber-
gues o casa hogar u otras institu-
ciones similares.

La vicealcaldesa Lilia Umana,
junto a miembros de la Comisién
Ciudadana de Transparencia die-
ron a conocer el informe del afio
2018, en el que especificaron que
se particip6 en 13 licitaciones pt-
blicas y 300 privadas, y en la jura-
mentacion de 90 patronatos.



ATENCION CLIENTE

ULTRAMOLOR

MoTOo[Y]JuNDO
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4/ Presenta tu tarjeta de identidad, boleta de circulacion {

vigente y permiso original para circular y reclamala en:

Tegucigalpa
Motoplacas edificio Rosenthal, 1er. nivel local 27.

San Pedro Sula y alrededores, Puerto Cortés,
Choloma, Villanueva y El Progreso

Motoplacas en Bo. El Centro 1/2 cuadra arriba
de los Cines Tropicana.

La Ceibay Tela
Tienda Ultramotor Ave. 14 de Julio.

[]*kMOTO

Comayagua, Santa Cruz de Yojoa,

y Siguatepeque

Tienda Motomundo Bo. El Toroddn, sobre el Blvd. 4to.
Centenario, frente a IHCAFE.

Choluteca y San Lorenzo
Tienda Motomundo Bo. El Centro, calle Vicente Williams,
contiguo a Foto Quick.

Nacaome, Tocoa, Santa Barbara, Catacamas,
Juticalpa, Danli, Olanchito, Roatan, Morazan Yoro,
Yoro, Santa Rosa de Copén, La Entrada Copén

Tiendas Motomundo de cada zona.
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ASEGURA QUE SAN PEDRO SULA ES UNA URBE DE OPORTUNIDADES

“EL CHELE” OFRECE LOS MEJORES
JUGOS DE NARANJA DE LA CIUDAD

El ciudadano William Pineda manifest6é que todas las personas deberian de atreverse a
emprender para mejorar su estilo de vida y no tener que emigrar a otro pais.

William Pineda es uno de los
muchos sampedranos que sale
adelante ofreciendo deliciosos ju-
gos de naranja con y sin azucar.

El considera que enestaciudad
estaeldesarrolloy solo es cuestion
de proponerse metas para superar
los obstéculos que se presentan.
Coment6 que la vida para élno ha
sido fcil debido a que hace varios
afios tuvo que renunciar asu traba-
joporque suesposa Lorena Vindel
recayé enferma.

“A mi esposa le dio un ataque
cerebral y tuve que abandonar mi
otro empleo para cuidarla. Todo
Dioslo hace conun propésito por-
que ahorasoy el propietario de es-
te negocio de jugos”, expreso con
mucha alegria.

Detall6 que laidea de poner su
negocio surge gracias a una ex-
compaiiera de labores quien le
brindd la oportunidad trabajar jun-
tos obteniendo ganancias en par-
tes iguales. Pineda acept0 la ofer-
tay ahora él es el que ha quedado
impulsando sunegocio ubicado en
1a20 calle,3avenida del barrio Las
Palmas. En ese referido sector es-
te comerciante es muy conocido
porque sus clientes manifestaron
estar muy satisfechos con la cali-
dad de los jugos de naranja. “Mis

Este ciudadano aseguré que su pr

inicia a las seis de la mafiana en la 20 calle, 3 avenida del barrio Las Palmas.

clientes me llaman de carifio “El
Chele” porque soy un poco blan-
co”,dijo entre risas al mismo tiem-
po que agradecid a toda la pobla-
cién sampedrana por apoyarlo con
el negocio ya que todos los dias le
compran su producto. “Mis clien-

oducto es 100% natural porque no le echa agua al
jugo. Los precios que maneja son de 15, 20 y 25 lempiras.

I El sampedrano William Pineda ofrece los deliciosos jugos de naranja de lunes a sabado. Su jornada la

tes me han mantenido en este lugar
porque les gusta lo que les ofrez-
co.Sonjugos100 por ciento natura-
les, no les echo agua. Exprimo en-
tre 300 a500 naranjas. No necesita-
mos irnos para otro pais porque la
bendicién Dioslamandard endon-

s )

de estemos y aqui en Honduras es-
tdlaoportunidad de hacerlo”, refi-
ri6 Pineda.

Pertenezco a la iglesia La Luz
del Mundo que la dirige es apds-
tol Naason Joaquin Garciay élnos
ha ensefiado a depender de Dios y

I Los clientes dijeron estar muy satisfechos con la calidad de la bebida natural.

Comienzo a
vender los jugos
a las seis de la
mafana y ter-
mino ala 1de la
tarde. El secreto
en mantener el
negocio de pie
es la fe en Dios”.
William Pineda,
comerciante.

siempre nos menciona que endon-
de estemos ahi estard nuestraben-
dicion. En su pequefio negocio Wi-
llian mantiene una mesa de made-
ra, una exprimidora de naranjas,
bolsas plasticas y vasos desecha-
bles. “Aqui tengo tres precios. El
jugo con bolsa y pajilla cuesta L15
y en vaso vale 20 lempiras. Ven-
do jugos sin azticar para todas las
personas diabéticas y tiene un va-
lor de L25. Aqui cercahay un hospi-
tal privado y me compran jugo sin
azucar,aunque el debolsaes el que
mas se vende”, declaré. A diario
este ciudadano vende entre L350 a
L400 dinero que le sirve para apo-
yar a su esposa y brindarles el es-
tudio asus dos hijas de 13 y 16 afios.

“El negocio no tiene nombre,
pero cuando me preguntan les digo
que sonjugo “LaEsencia”, finalizo.

v

Muchos prefieren los jugos en bolsa porque son mas econémicos.
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Ve TV 1[I en sus primeros pasos!

PAQUETE 1

Nivel Pre Basico
1 Lapiz Grafito

PAQUETE 2

Nivel Basico
(Ter Ciclo: 1ero., 2do. y 3er. Grado)

e Gavol 4 Cuadernos tinicos
£1a0e Liayoias 1 Cuaderno de rayado especial
1 Caja de Plastilina de todos Colores (primero y segundo grado)

1 Cuaderno de tareas (con rayas)

1 Lépiz grafito

1 Borrador

1 Sacapuntas

1 Caja de 12 lapices de colores (grande)

1 Tijera de punta redonda

1 Lapiz tinta negro (segundo y tercer grado)

4 Lps. 121ﬂ

PAQUETE 5

Nivel Basico
(3er Ciclo: 7mo., 8vo. y 9no Grado)

8 Cuadernos de espiral (con rayas)
1 Lapiz grafito

1 Lapiz tinta color negro

1 Lapiz tinta color rojo

1 Sacapuntas

1 Borrador

1 Caja de 12 lapices de colores (grande)
1 Caja de 12 marcadores punta fina

1 Juego de regla graduada de 30 ¢
con transportador y compas
1 Tabla periddica de los elementos

/, Lps. zzgﬂ

1 Borrador

1 Sacapuntas

1 Cuaderno infantil para dibujar o colorear
2 Cartulinas (1 Blanca y 1 de color)

1 Tijera de punta redonda

/| Lps. 65.@

PAQUETE 4
Nivel Medio

10 Cuadernos espiral (con rayas)
1 Lapiz grafito

1 Lapiz tinta color negro

1 Lapiz tinta color rojo

1 Sacapuntas

1 Borrador

1 Juego de regla dgraduada de 30 cm,
con transportador y compas

/,Lps. 218.ﬂ

banasupro

) E3
Nivel Basico _.
(2do Ciclo: 4to., 5to. y bta
7 Cuadernos espiral (con
1 Cuaderno de tareas (con ré
1 Cuaderno de espiral (con cuadric
1 Lapiz grafito

1 Lapiz tinta color negro
1 Sacapuntas

1 Caja de 12 marcadores
1 Borrador

1 Caja de 12 lapices de
1 Compas
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Los modelos Fervero y Attanta. disponibles en todos los famafios: Twin, Ful, Queen ¢ King,

SAN PEDRO SULA

+ Ave, Circunvalacion, Tels: 2558-1829, 2558-1833 Cel: 9804-0022

+ Boulevard del Norte, Plaza Andonie Tels:2527-CAMA(2262), 2527-2263,
2527-22464 Cel: 9807-2135

TEGUCIGALPA
* Lomas del Giijarro Tels: 2239-7730, 2230-3319 Cel: 9452-8380

Aplican restricciones. Descuento aplica Unicamente en compras de contado. Descuento oplica en compra de cama completa (base + colchén). Descuento aplica Unicamente en camas Sealy. Enfrega del
producto gratis denfro del casco urbane de San Pedro Sula y Tegucigalpa. Descuento no aplica con ofras promociones o descuentos. Descuento vdlido hasta el 02 de Febrero 2019.
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Un total de 585 menores y adolescentes han sido retor-
nados al territorio hondurefio en lo que va del afo, pro-
cedentes de México y Estados Unidos, segun datos de
la Direccion de Nifiez, Adolescencia y Familia (DINAF).
Los padres de estos menores han sido amonestados.

Dijo que lo hecho en el Legislativo es un gran mensaje de como lograr acuerdos.

PANAMA. El presidente
Juan Orlando Hernandez agra-
deci6 ayer, el papel de las igle-
sias, sociedad civil, organismos
internacionales y del Congreso
Nacional en la aprobacion de las
Reformas Electorales en Hon-
duras.

Hernandez se pronuncid en
estos términos al ser consultado
sobre el respaldo de la Iglesia Ca-
télica a la aprobacion de las Re-
formas Electorales.

“Yo creo que es un gran men-
saje que los hondurefios tenemos
la gran oportunidad de razonar
y saber que Dios nos dio la sufi-
ciente inteligencia de entender
que en aquellas cosas que es di-
ficil llegar a acuerdos, podamos
también entender que hay cosas
que estan por encima de los in-
tereses particulares y ese es el
pais”, subray6.

MAS REFORMAS

Eltitular del Ejecutivo felicitd
al Congreso por laaprobacién de
estas reformas y expres6 que eso
se ha podido dar gracias al papel

S.’j\iﬂﬂlk* W.-.:-::_ - : "‘; ”"

de la Organizacion de las Nacio-
nes Unidas (ONU), asi como de
muchos hondurefios y extranje-
ros, la Organizacion de Estados
Americanos (OEA) yla Uni6én
Europea (UE), de igual manera”.

Afiadi6 que “creo que estas
son las primeras reformas y se-

guimos esperando otras més
con el consenso del Congreso 'y
de muchas fuerzas como la so-
ciedad civil y las iglesias, que
han sido claves para llegar a es-
tos acuerdos”. El Congreso Na-
cional, en una jornada histéri-
ca, aprob¢ el pasado jueves la

Estas declaraciones las dio en el marco de la Jornada
de la Juventud que se realizé en Panama.

creacion del Consejo Nacional
Electoral y el Tribunal de Justi-
cia Electoral, asi como la crea-
cién de un nuevo Registro Na-
cional de las Personas (RNP), el
paquete de las reformas electo-
rales mas importantes de los tl-
timos afos.

SE BUSCARAN CpNSENSOS EN EL CONGRESO Y CON LA SOCIEDAD CIVIL

HERNANDEZ: ESTAS SON
LAS PRIMERAS REFORMAS
POLITICAS, VIENEN MAS

LAS REFORMAS
APROBADAS:

4

El Registro Nacional de las
Personas (RNP) sera el encar-
gado de la depuracién de los
ciudadanos que hayan obte-
nido su documento de Iden-
tificacion.

- El RNP sera administrado
por una Comisién Perma-
nente que estara integrada
por tres Comisionados pro-
pietarios y dos suplentes, y
ejerceran sus cargos por un
periodo de cinco afios.

-Se crea el Consejo Nacional
Electoraly el Tribunal de Jus-
ticia Electoral.

- Los actos y procedimientos
administrativos, técnicosy de
logistica corresponderan al
Consejo Nacional Electoral.
- Los actos y procedimientos
jurisdiccionales en materia
electoral corresponderan de
manera exclusiva al Tribunal
de Justicia Electoral.

-El Consejo Nacional Electo-
ral esta integrado por tres (3)
consejeros propietarios y un
(1) consejero suplente, elec-
tos por un periodo de cinco
(5) afios.

- El Tribunal Justicia Electo-
ral esta integrado por tres (3)
magistrados propietarios y
dos (2) suplentes, seran elec-
tos por un periodo de cinco
(5) afios.

Gobierno quiere construir con empresa
privada un nuevo sistema eléctrico

PANAMA. Fl presidente Juan
Orlando Hern4dndez expres6 desde
Ciudad de Panama que el Gobierno
quiere construirjunto conlaempre-
saprivadaunnuevo sistema eléctri-
co que tenga tarifas justas, potencie
el pais y genere competitividad.

Lo afirmado por el mandatario
fue en el marco de la clausura de la
34 Jornada Mundial de la Juventud
gMD.

GENERAR EMPLEO
Consultado sobre el llamado
del arzobispo de la arquidi6cesis
de El Paraiso, monsefior José An-
tonio Canales, de que la empresa
privada se sume al Gobierno enla
generacién de empleo atravésdel
apoyo a la Micro, Pequeiia y Me-
diana Empresa (MIPYME), el go-
bernante indic6 que “debemos de
apostarle a generar opciones para

financiar més empleos”.

“Elsector privado es el encar-
gado de crear los empleos”, con-
sider6 el mandatario.

El jefe del Ejecutivo finali-
z6 diciendo que “con el sector
privado queremos llegar a esos
acuerdos para construir un nue-
vo sistema eléctrico que tenga ta-
rifas justas, que potencien el pais
y generen competitividad”.

e

Con este nuevo sistema eléctrico se esperan tarifas justas y gene-

rar competitividad a nivel de pais.




TEGUCIGALPA. La Poli-
cia Nacional dispersé pequeiias
y breves manifestaciones ejecu-
tadas ayer por los comandos del
partido opositor Libertad y Re-
fundacién (Libre) en distintos
sectores del pais.

El coordinador de Libre, Ma-
nuel Zelaya, convoc6 desde ha-
ce unos dias a acciones de pro-
testa, encabezadas por unos mil
comandos insurreccionales, con
motivo del primer aniversario
del gobierno de Juan Orlando
Hernandez, que se celebra ayer
27 de enero.

En ese sentido, el vocero po-
licial, Jair Meza, dijo que la Poli-
cia Nacional, utilizando los res-
pectivos protocolos y respetan-
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POLICIA DISPERSA PACIFICAMENTE
LAS MANIFESTACIONES DE LIBRE

do los derechos humanos, ha em-
pleado métodos disuasivos para
dispersar las manifestaciones y
mantener la viabilidad de perso-
nas, bienes y autos en la capital.
Asimismo, se registraron en ho-
ras tempranas de este dia tomas
de calles en la ciudad de LaPaz y
de inmediato la Policia Nacional
de forma pacifica, recuper6 la via-
lidad en ese sector, manifestd. No
obstante, en Choluteca, donde las
manifestaciones violentas se han
presentado durante todo el afio,
anoche (sdbado) también se tor-
naron violentas, dijo.

Ahi se emplearon métodos di-
suasivos siempre respetando los
derechos humanos y se mantuvo
lavialidad y la tranquilidad en va-
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rios sectores, expresé el portavoz
policial. Ayer la Policia Nacional
con otros entes de seguridad del
Estado, mantuvieron presencia
en las principales entradas y sali-
das de las ciudades de mayor im-
portancia del pais, asi como enlos
ejes carreteros, indico.

Asimismo, hubo presencia
policial en los centros comer-
ciales con el objetivo de man-
tener la paz y la tranquilidad,
afirmé. La Policia dard acom-
pafiamiento a esas acciones pa-
cificas, no obstante, cuando se
tornen violentas, “tendremos
que utilizar los protocolos ne-
cesarios para evitar dafios a las
personas y propiedad privada”,
advirtio.
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EL PAIS

VISION

Ser el medio informativo lider del pais, que cambie la forma de ver la noticia en Honduras, enfocandola en forma
profesional, positiva, veraz y objetiva, entregada al pueblo hondurefio con los mayores estindares de calidad y que
a su vez resalten los mds altos valores de la nacién, asi como una visién de éxito y de optimismo, sin dejar a un
lado el suceso, pero tratado con el respeto a la vida y dignidad humana que se merece el pueblo hondureiio.

EDITORIAL
L.OS INFORMES

nlosactosdeinstalaciéndelase-

gundalegislatura, los titulares de

los tres poderes rindieron su in-

forme delabores. Veamos que es
lo que asujuicio fue lo mas importante que
hicieron este afo anterior de su gestion. El
mandatario le otorgamucho pesoaal tema
delaseguridady ofreci6 que seguira traba-
jando fuerte para combatir al crimen orga-
nizado y ladelincuencia.

“Hace algunos afos fuimos considera-
dos el pais mas violento enlafaz delatierra.
Nuestras dos ciudades principales, de igual
forma. Quiero que nunca olviden de don-
de venimos, porque sino corremos el ries-
go de volver a cometer los mismos errores
yeseesunalto precio”. Asegur6 que “se es-
tan redoblando esfuerzos por librar la ba-
talla final y porque esta guerra la vamos a
ganar”. “Vamos a recuperar los territorios
que han estado en manos de los criminales,
y no nos detendremos hasta que la paz re-
grese anuestro pais y nuestra gente pueda
caminar tranquila por la calle y los nifios
jugar en las plazas publicas”.

Anunci6 que en los proximos dias en-
viara varios proyectos de ley como inicia-
tiva del Ejecutivo. La Ley Marco de la Vi-
vienda, laLey para Consolidacién de Deu-
das, la Ley para la Consolidacién de Hon-
duras20/20ylaLey para crear Fondos Pri-
vados de Inversion.

El presidente del Congreso Nacional
enumero las leyes mas importantes que
aprobd el Congreso en este tiltimo afo. Sin
embargo, enfatiz6 el mensaje en lo politi-
co. “Como Congreso Nacional debemos
abordar con templanza, madurez politica
y alto sentido patridtico como son: la ree-
leccién, la segunda vuelta, voto electréni-
co, integracion de mesas electorales”, sefia-
16. “Debemos seguir de lamano reconstru-
yendo launidad nacional; nadie debe aver-
gonzarse de unir voluntades para reedifi-
car lanacién”, prosigui6.

“Enlas ultimas horas hemos dadolos pri-
meros pasos conlaaprobacion de las refor-
mas al maximo ente electoral, que, con su
nueva arquitectura, va a rectorar de mane-
ra mas amplia los procesos democraticos
del futuro”. “Es nuestro dnimo que esas re-
formas sean ratificadas tan pronto como sea
posible para que el pais reciba un mensaje
indubitable de nuestra profunda vocacién
democratica”. Adelant6 que paramayo sera
aprobadalaley que regira el nuevo Consejo
Nacional Electoral y el Registro Nacional de
las Personas. “En lo que no nos pongamos
de acuerdo haremos el mayor de nuestros
esfuerzos para que en una consulta popular
lo decida el pueblo. Témenme la palabra.
iSefioras y seflores, tomenme la palabra!”

Elinforme del presidente dela Corte Su-
premade Justicia fue mas técnico, peroilus-
trativo de lalabor realizada. “Los tribunales
dejusticia nacionales, el tltimo afio, emitie-
ron 100,934 sentencias y autos definitivos,
resolviendo, igual niimero de casos en di-
versas materias”. “La defensa ptiblica brin-
dé asistencia juridica gratuita en 9,098 ca-
sos penales y de nifiez y adolescencia, y en
2,101 casos civiles, de familia y de violencia
doméstica; beneficiando a 23,466 personas”.

En el tema de extradiciones, la Corte
Suprema de Justicia (CSJ) “se han sumado
26 peticiones mas presentadas entre 2016
y 2018, haciendo un total de 45 solicitudes
de extradicion”. “Con seis Juzgados de Paz
Moviles en Tegucigalpa, San Pedro Sula, La
Ceiba, Santa Rosa de Copan, Cholutecay Ju-
ticalpa se beneficia a una poblacién de mas
de 2.6 millones de habitantes”.

“Resolviendo 1,298 casos, en las materias
penal, civil, laboral, de familia y de violencia
doméstica”. Se crearon19 6rganos jurisdic-
cionales: los circuitos judiciales de corrup-
cién y extorsion, el Tribunal de Sentencia
Nacional en Materia de Criminalidad Orga-
nizada, los Tribunales de Sentencia de Oco-
tepeque, Yoro y Nacaome”.
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Obesidad, desnutricion,
clima: tres males y una
misma amenaza

Paul RICARD

besidad, desnutricién y

cambio climatico son las

tres facetas de una misma

amenaza para la humani-
dad y es necesario combatirlos global-
mente, aseguraron especialistas, paralos
cuales las multinacionales de la alimenta-
cién deben ser controladas como fueron
las del tabaco.

Estos tres males “tienen motores co-
munes”, segiin los expertos: “potentes in-
tereses comerciales, una respuesta poli-
tica insuficiente y una falta de moviliza-
cidndelasociedad civil”. Por lo tanto, las
soluciones deben también ser comunes,
consideran los especialistas, reunidos por
The Lancet.

La prestigiosa revista médica britani-
ca publicé el informe de estos expertos,
provenientes de la universidad de Auc-
kland (Nueva Zelanda), de la universidad
George Washington (Estados Unidos) y
de la oenegé World Obesity Federation.

Este documento, que tiene un tono
de compromiso, es la continuacion de
un primer estudio consagrado a la rela-
cidn entre alimentacién y medio ambien-
te, aparecido el 17 de enero también en
The Lancet. Preconiza dividir ala mitad
el consumo mundial de carne rojay azi-
car y duplicar la de frutas, legumbres y
nueces.

Surgidos de trabajos de 43 expertos de
14 paises, el nuevo informe es mas profun-
do: “Estos 20 tltimos aflos, obesidad, des-
nutriciéon y cambio climéatico fueron con-
siderados de manera separada y la lenti-
tud de las respuestas politicas es inacep-
table”.

“Estos tres fendmenos interacttian: el
sistema alimentario no s6lo es responsa-
ble de las pandemias de obesidad y des-
nutricién, sino que genera también entre
el 25y30% de las emisiones de gases con
efecto invernadero”, aseguran los espe-
cialistas, que subrayan en particular “la
crianza de ganado”.

Otra interaccioén: “nuestros sistemas
de transporte dominados por automévi-
les favorecen un modo de vida sedenta-
rio (conmuy pocaactividad fisica) al mis-
mo tiempo que generan de 14 a 25% de
las emisiones de gases con efecto inver-
nadero”.

Segtn el informe, el sistema de pro-
duccién alimentario (basado en las
“multinacionales de la alimentacién y
de la bebida focalizadas en los benefi-
cios”), las politicas agricolas, los modos
de transporte y la urbanizacién son por
lo tanto los diferentes eslabones de una

misma cadena, que estrangula a la hu-
manidad y al planeta.

-“BIGFOOD” -

“La desnutricién y la obesidad seran
sin duda agravadas considerablemente
por el cambio climéatico”, predicen los
expertos. Los fenémenos climéticos ex-
tremos, como la sequia, podrian ala vez
privar a algunas poblaciones de alimen-
tos y hacer subir el precio de las frutas,
verduras y legumbres, lo que aumenta-
ria el consumo de alimentos industriales.

“Hay que tomar consciencia de esas
conexiones”, advierte una de los especia-
listas que elabord el informe, 1a profeso-
ra Corinna Hawkes, al abogar por lares-
puesta global. Esta respuesta combina-
ria politicas de salud publica (recomen-
daciones a favor de regimenes alimenti-
cios sanos, promocién de la actividad fi-
sica...) y politicas presupuestales y fis-
cales (financiamiento de modos de pro-
duccién duraderos, impuestos para ha-
cer bajar el consumo de carne roja o fa-
vorecer el transporte no motorizado).

Para los autores de este informe, las
multinacionales de la industria alimen-
taria (conocidas con el nombre de “Big
Food”) deben ser controladas de la mis-
ma manera que las del tabaco. Proponen
la creacién de una “Convencién-marco
sobre los sistemas alimentarios”, basa-
daenlaConvencién-marco paralalucha
antitabaco (CCLA). Ese texto, adoptado
en 2003 por la Organizacién Mundial de
la Salud (OMS), busca reducir el consu-
mo de tabaco y también luchar contra
el ‘lobbying’ de esta industria para limi-
tar suinfluencia en las politicas publicas.

“En2016-2017, el sector de las bebidas
azucaradas en Estados Unidos gast6 50
millones de délares en ‘lobbying’ paralo-
grar medidas destinadas al consumo de
gaseosas”, segun el informe.

“La alimentacion es por supuesto di-
ferente del tabaco, pues es indispensable
paralavida, perono es el caso de los ali-
mentos malos paralasalud”, dice uno de
los autores, el profesor William H. Dietz.

“Los puntos comunes (entre la indus-
tria de lamala alimentacién y la del taba-
co) sonlos dafios que provocany el com-
portamiento de las empresas que obtie-
nen beneficios”, agrega.

Seguinla OMS, 1,900 millones de adul-
tos en el mundo tienen sobrepeso, en-
tre ellos 650 millones son obesos, lo que
es un factor de riesgo para la diabetes,
las enfermedades cardio-vascularesy el
cancer. Por el contrario, 462 millones de
adultos sufren de bajo peso. © AGENCE
FRANCE-PRESSE
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La evidencia que puede hundir al Chapo Guzman

Laura BONILLA

urante casi tres meses, un jurado de Nueva

York ha escuchado a 54 personas prestar tes-

timonio contra el capo mexicano Chapo Guz-

man. También ha oido suvoz en conversacio-
nes telefénicas con socios y amantes, y leido mensajes de
textoy cartas suyas que lo incriminan. El juicio, que estaen
su recta final, ha ofrecido un fascinante viaje al interior de
uno de los mayores y mas violentos carteles de ladroga, un
drama con un casting impresionante: sus verdaderos pro-
tagonistas, la mayoria encarcelados en Estados Unidos. A
continuacién, un resumen de la evidencia mas dafina para
Joaquin “Chapo” Guzman, de 61 afios, exjefe del cartel de Si-
naloa, acusado de traficar mas de 155 toneladas de cocaina,
heroina, metanfetaminas y marihuanaa Estados Unidos du-
rante un cuarto de siglo. Segtin exnarcos, todo bajo la vista
gordade policias, militares y altos funcionarios mexicanos,
incluidos presidentes. Siel Chapo es hallado culpable, posi-
blemente pasard el resto de su vida tras las rejas.

GRABACIONES

Gracias a la colaboracion del joven colombiano Chris-
tian Rodriguez, jefe de comunicaciones del Chapo, el go-
bierno estadounidense intercept6 hasta 200 conversacio-
nes del capo con socios, sicarios y oficiales mexicanos co-
rruptos. Eljurado pudo escuchar, por ejemplo, al Chapone-
gociando en 2010 con un integrante de la guerrilla colom-
biana de las FARC el envio de seis toneladas de cocaina de
Ecuador a México.

ESPIONAJE

Conlaayudade Rodriguez, el gobierno interceptd men-
sajes detexto cifrados entre el Chapo y sus allegados, envia-
dos por Blackberries a través de los cuales el capo espiaba
asus socios y mujeres. El jurado ley6 varios, incluido uno
en el cual discute con su amante y socia “la Fiera” la crea-
cién de dos compaiiias en Alemania y Ecuador para expor-
tar droga a “Europa, Canad4, Australia y también a Estados
Unidos”, asi como la compra de 700 kg de cocaina en Beli-
ce de una pureza de 95-97%.

ELTRAFICANTEEN EEUU
Pedro Flores, untraficante de Chicago, contd que ély su
hermano mellizo Margarito recibieron 38 toneladas de co-

caina del Chapo y del Mayo Zambada de 2005 a 2008, que
vendieron en Estados Unidos por 800 millones de ddlares,
asi como 200 kg de heroina por unos 10 millones.

Tras comenzar a cooperar con el gobierno, grabaron a
escondidas decenas de conversaciones con el Chapo, inclui-
dauna de 2008 en la cual Pedro negocia con el capo el pre-
cio de 20 kilos de heroina.

ELCONTADOR

Elcontador del Chapoyjefe del cartel de Sinaloaen Ciu-
dad de México, Jestis “Rey” Zambada, hermano del colider
del cartel de Sinaloa Ismael “Mayo” Zambada, cont6 al ju-
rado cémo el Chapo compraba cocaina colombiana a3,000
dolareselkiloylavendiaen Nueva Yorka35,000. “E1100%”
de la droga -entre 80 y 100 toneladas anuales- se enviaba a
Estados Unidos, aseguro.

ELGERENTE

El expiloto y exgerente del Chapo Miguel Angel “Gor-
do”Martinez cont6 que el capo recibia “casi cadames” has-
tatres aviones llenos de dinero de la venta de drogas en Es-
tados Unidos, cada uno con hasta10 millones de dolares.

También contd cémo el Chapo se asociaba con colom-
bianos para financiar cargamentos de hasta14 toneladas de
cocainaenbarcos atuneros y mercantes que se encontraban
enaguasinternacionales con embarcaciones del mexicano.
Dijo que entre 1990 y 1993 importaron entre 25y 30 tonela-
das de cocaina por afio.

LOSPROVEEDORES COLOMBIANOS

Uno delos mayores proveedores colombianos de cocai-
na del Chapo, Juan Carlos “Chupeta” Ramirez, exlider del
cartel del Norte del Valle, contd como conlaayudadel Cha-
po pudo exportar mas de 400 toneladas de cocaina a Esta-
dos Unidos desde 1989 hasta 2007.

El Chupeta conto que, en su primera cita, acordaron el
envio a Sinaloa de cinco aviones suyos con unos 4,000 kg.
Paratrasladarladrogade México aEstados Unidos, el Cha-
po cobrabaal Chupeta en cocaina, quediandose conun40%.

Traselarresto del Chupeta, el Chapo pas6 atrabajar con
el cartel colombiano delos Cifuentes. Comenzaron con vue-
los de 400kg de cocaina, pero terminaron con envios mayo-
resenbarcos, desde Ecuador a Sinaloa, por el Pacifico, facili-
tados por las FARC, cont6 al jurado el exlider del cartel Jor-
ge Cifuentes. © AGENCE FRANCE-PRESSE
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Maduro vs. Guaido:
¢Cudles son sus apoyos?

nezuela estd en el centro

de la escena diplomatica
internacional desde que el

jefe del Parlamento, Juan

Guaido, se autoproclamo presidente
interino desafiando al gobernante so-
cialista Nicolas Maduro. En su puja por
el poder, estos son sus respectivos prin-
cipales apoyos, dentroy fuera del pais:

-Maduro

- Militares:

Son considerados el sostén del go-
biernoy el jueves reafirmaron su apo-
yo a Maduro, denunciando un “golpe
de Estado” en marcha.

De 32 ministros, nueve son militares
y dirigen carteras como Defensa, Inte-
rior, Agricultura y Alimentaci6n, ade-
masdelapetroleraPDVSA -que aporta
96% delos ingresos al pais-y el servicio
deinteligencia. También controlanuna
televisora,unbancoy unaensamblado-
rade vehiculos, entre otras empresas.

Sin embargo, aparecen algunas
grietas: el sdbado, el agregado militar
de Venezuela en Washington, el coro-
nel José Luis Silva, anunci6 que yano
reconoce a Maduro como presidente
legitimo, y que llama a sus “hermanos
militares” para que apoyen a Guaido.

- Acreedores y aliados internacio-
nales: China, principal acreedor de Ve-
nezuela, con unos 20,000 millones de
délares pendientes de pago, se opuso
eljueves a la “injerencia externa”, tras
elapoyo de Estados Unidos y otros pai-
ses a Guaido.

Rusia, segundo acreedor de Cara-
cas, lo respalda también militarmente:
endiciembre envid dosbombarderosy
un centenar de oficiales a Caracas para
ejercicios conjuntos. El presidente Vla-
dimir Putinllamé aMaduro para expre-
sarle su “apoyo”.

Paises como Turquia, Cuba, Boli-
via, Uruguay y México siguen recono-
ciendo a Maduro, de 56 afios, que ade-
mas cuenta entre sus aliados a Irdn y
Coreadel Norte.

-Justicia:

El Tribunal Supremo de Justicia
(TSJ) es de linea oficialista. Sus miem-
bros fueron designados por la antigua
mayoria parlamentaria chavista, en di-
ciembre de 2015, dias antes de que la
oposicién asumiera el control del Par-
lamento. Desde 2016 declar6 en desaca-
to al Legislativo, en el que la oposicion
tiene unamayoria calificada, y anula to-
das sus decisiones. Reiterd el jueves su
apoyo a Maduro. También el fiscal ge-
neral, Tarek William Saab, respaldé al
gobernante socialista.

- Asamblea Nacional Constituyen-
te: Fue convocada por Maduro tras cua-
tro meses de protestas opositoras que
dejaron unos 125 muertos en 2017, esta
integrada solo por oficialistas y tiene
poderes absolutos. Asumi6 en la prac-

tica las funciones del Parlamento. La
oposicion se nego a participar en las
elecciones para escoger ese organismo
por considerar “llegal” su convocatoria.

-Poder electoral:

El Consejo Nacional Electoral
(CNE) es presidido por Tibisay Luce-
na, abiertamente chavistay durante cu-
yagestién han sido inhabilitados varios
partidos opositores. El jueves hizouna
declaracién respaldando a Maduro.

Decisiones del CNEy de la justicia
frenaron un referendo para revocar a
Maduro en 2016, cuya convocatoria es-
taprevista por la Constitucién. Alegan-
do falta de garantias e imparcialidad,
los principales partidos opositores se
han mantenido al margen de las ulti-
mas elecciones, incluidas las presiden-
ciales del20 de mayo de 2018 enlas que
fuereelegido Maduro, y que denuncia-
ron como un “fraude”.

-Guaidé

- Apoyo internacional reciente:

Estados Unidos, varios paises de
América Latina y la Unién Europea
desconocieron la reeleccion de Ma-
duro. Tan pronto Guaidé se autopro-
clamo presidente interino el miérco-
les, Donald Trump lo reconocio, asi co-
mounadocenade otros paises delare-
gion, entre ellos Brasil, Colombiay Ar-
gentina.

Entanto, la Unién Europea anuncio
elsabado que “tomara medidas” “toma-
ramedidas” sino se convocan eleccio-
nes “en los proximos dias”, aunque al-
gunos de sus miembros, como Gre-
cia, apoyan a Maduro. Seis paises eu-
ropeos (Espafia, Francia, Alemania,
Reino Unido, Portugal, Holanda) exi-
gieron la convocatoria a elecciones en
ocho dias, de lo contrario reconoceran
aGuaid6 como jefe de estado.

El domingo, el primer ministro is-
raeli, Benjamin Netanyahu, anuncio
que su pais reconoce el “nuevo poder”
en Venezuela. El secretario general de
1aOFEA, eluruguayo Luis Almagro, tam-
bién dio surespaldo al presidente inte-
rino. - Parlamento: De mayoria oposi-
tora, el actual Parlamento fue elegido
en 2015, cuando la coalicién Mesa de
la Unidad Democratica (MUD) ases-
t6 al chavismo la mayor derrota elec-
toral de su historia. Tras asumir el 5 de
enero la presidencia del Legislativo,
Guaidd, de 35 afios, comenz0 a presio-
nar por un “gobierno de transiciéon” y
nuevas elecciones, llamando a los mi-
litares aromper con el gobierno acam-
bio de una amnistia. El1 Parlamento de-
claré a Maduro “usurpador” y Guaidd
dijo el miércoles que asumia sus com-
petencias en forma interina. Los dipu-
tados, sin embargo, estAn maniatados
por las decisiones del TSJ.

© AGENCE FRANCE-PRESSE
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A TRAVES DE DIFERENTES PROGRAMAS DE APOYO

CIUDAD MUJER, UN LUGAR DE CAMBIO
Y OPORTUNIDADES PARA TODAS

TEGUCIGALPA. Cadadia,
de lunes a viernes, se abren las
puertas de Ciudad Mujer, en tres
zonas del pais de manera simul-
tanea.

Los extensos pasillos, moder-
nas clinicas y equipo de alta tec-
nologia son el predmbulo de lo
que encuentran las mas de 600
mujeres que son captadas, a dia-
rio, entre los centros de Teguci-
galpa, Choloma, San Pedro Sula
y el servicio Mévil.

Y es que son mas de 40 ser-
vicios disponibles para las usua-
rias, en cada centro, prestados
por otras mujeres capacitadas
para ofrecer atencion de calidad
y calidez.

Para lograr esta oferta de
atenciones se dispone de perso-
nal calificado de 14 entidades pu-
blicas que persiguen un mismo
fin, atender ala mujer hondurefia
desde los 12 afios. Rosa de Lour-
des Paz Haslam, delegada presi-
dencial Programa Ciudad Mujer,
dijo que este proyecto fue crea-
do como un lugar de oportuni-
dades, en un ambiente de con-
fianza y esperanza para las be-
neficiadas.

“Cada centro Ciudad Mujer es
atendido por un equipo de mas de
100 personas contratadas por el
sector publico, las que se encar-
gan de brindar un servicio gratui-
to, con enfoque de derechos y de
género”, agreg6 la funcionaria.

En menos de dos afios, a través
de los tres centros que funcionan
en el pais, sumado al servicio moé-
vil que se traslada a varios muni-
cipios del departamento de Cor-
tés, se hanbeneficiado mas de 145
mil mujeres. De marzo de 2017 a
la fecha, se han prestado mas de
400 mil atenciones. De acuerdo
con Haslam, para este aflo se con-
templa el fortalecimiento del pro-
grama a través de la captacion de
un mayor nimero de beneficia-
rias. También la puesta en marcha
de los centros que funcionaran en
Juticalpa, Cholutecay La Ceiba.

Por su parte el Presidente, Juan
Orlando Hernandez, anunci6 de
manera reciente que también se
contempla la construccién de un

Son mas de 40 servicios disponibles para las usuarias, prestados
por otras mujeres capacitadas para ofrecer atencion de calidad.

centro en Santa Rosa de Copéan
para atender a las mujeres que
viven en occidente. “Con Ciudad
Mujer atendemos un sector que
antes se encontraba invisibiliza-
do, y que es la mayoria. No esta-
riamos aqui sinla voluntad de una
mujer. Sin mujeres no hay hom-
bres”, expresd el mandatario.

INICIOS

Lainiciativa de Ciudad Mujer
surge en el pais, luego que la Pri-
mera Dama, Ana Garcia de Her-

nandez, cono-
ciera de este
programa en el
hermano pais
de El Salvador.

Es asi, que
al cabo de unos
meses la pareja
presidencial de
Honduras decide replicar el pro-
grama pero con mayor cobertu-
ra, al incluir a las adolescentes y
el servicio Movil.

Para la Primera Dama, Ana

MAS DE

145

usuarias han sido atendidas en el
programa presidencial.

En cada centro de Ciudad Mujer se encargan de brindar un servicios
gratuito con enfoque de derechos y de género.

Cada centro es atendido por un equipo de mas de 100 personas

contratadas por el sector publico.

Garciade Hernan-
dez, Ciudad Mujer
es un lugar de es-
peranza, donde el
Estado les ofrece
alas mujeres ma-
yores de 12 afios
nuevas oportuni-
dades, en especial
para las que tienen niveles de ex-
clusién social y vulnerabilidad,
asi como a las migrantes retor-
nadas.

Segtn Garcia de Herndndez,

uno de los objetivos del modelo
de servicios integrales de Ciudad
Mujer es el empoderamiento eco-
némico de las mujeres, sumado a
darles respuesta a los problemas
de violencia que las afecta.

“En lamedida que las mujeres
generen ingresos y reciban servi-
cios oportunos, la migracién en
este sector de la poblacién dis-
minuir4, y por consiguiente lade
los menores de edad”, manifestd
la esposa del mandatario hondu-
refio.



A A
Como mujer yo
les invito a que
aprovechen los
beneficios de
Ciudad Mujer,
que no nos
limitemos para
lograr las me-
tas que nos he-
mos propuesto.
Feliz Dia de la
Mujer”.

Keyla Mejia,
médico general.

ATENCIONES
PERSONALIZADAS
.

A diario llegan unas 150 mu-
jeres por cada centro en fun-
cionesy el servicio Mévil. Los
modulos de atencién son: Au-
tonomia Econdémica, Salud Se-
xual y Reproductiva, Atencion
a la Violencia Contra las Muje-
res y Atencion a la Mujer Ado-
lescente.

INVERSION

El primer centro que se ha-
bilité fue Ciudad Mujer-Ken-
nedy, en marzo de 2017, el cual
fue construido y equipado con
fondos nacionales con una in-
version de 90.7 millones de
lempiras. En octubre del mismo
afio entr6 en funciones el cen-
tro Ciudad Mujer-Choloma, en
el municipio de Choloma, Cor-
tés, construido y equipado con
fondos nacionales, con una in-
version de 115 millones de lem-
piras.

Unos cuatro meses después,
en febrero del afio pasado, co-
menzaron las atenciones a tra-
vés de Ciudad Mujer Moévil, pa-
ra llegar a la poblacion femeni-
na del departamento de Cortés.

Son tres vehiculos equipados,
los que conforman Ciudad Mu-
jer Mévil, con la participacion
del personal del Instituto Nacio-
nal de la Mujer (INAM), Secre-
taria de Salud (SESAL) y el Ins-
tituto Nacional de Formaci6n
Profesional (INFOP).

Para lograr poner en marcha
el servicio de asistencia mévil se
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Uno de los objetivos del modelo de servicios integrales de
Ciudad Mujer es el empoderamiento economico de las muje-
res, sumado a darles respuesta a los problemas de violencia

que las afecta’. Ana Garcia de Herndndez.

Yo quisiera que
este programa
de Ciudad Mu-
Jer llegue a to-
das las aldeas
y caserios de
Honduras para
que no depen-
damos de los
hombres”.
Carolina Isabel
Diaz, beneficiada.

Ciudad Mujer
se estd posicio-
nando como

un eficaz brazo
ejecutor de las
politicas de
género, son mds
de 145 mil usua-
rias que han
recibido mds de
400 mil servi-
cios de calidad”.
Rosa de Lourdes
Haslam, delega-
da presidencial
del programa.

Los nifios reciben atencién especializada en el Médulo de Apoyo al
Cuidado Infantil por mientras las madres reciben apoyo en otras &reas.

I Las féminas dijeron estar muy contentas por la valiosa ayuda que

reciben en las diferentes areas.

requiri6 de un presupuesto de
7 millones de lempiras. En no-
viembre del afio pasado se in-
auguro el tercer centro Ciudad
Mujer-San Pedro Sula, Cortés,

construido y equipado con fon-
dos del préstamo del Banco In-
teramericano de Desarrollo BID
3771/BL - HO. La inversion fue
de 140 millones de lempiras.

Iriscos, pan de coco y casabe.

Lucy Waleska Arzu Arzu saca adelante a sus hijos vendiendo ma-

Lucy es un ejemplo
de perseverancia

CHOLOMA. De tez more-
na, mediana estatura, de trato
amable y sonrisa cautivadora
son las caracteristicas de una
mujer que no se ha doblegado
ante los golpes de la vida.

Y es que desde que nacid
se vio obligada a luchar por si
misma, pero es necesaria una
amplia conversacién con Lucy
Waleska Arzt Arzd, para cono-
cer alaguerreraincansable que
halogrado criar y educar a cua-
tro hijos. El dolor de haber si-
do abandonada por sus padres,
y haberse criado en un orfana-
to junto a dos hermanos mas
es parte de la historia de dolor
que enfrent6 Lucy en su nifiez
y adolescencia. Luego siendo
adulta recibe otro golpe cruel
del destino, su esposo fallecié
en un accidente laboral, mien-
tras manipulaba cables eléc-
tricos, quedando desprotegida
junto a sus retofos.

Hoy en dia, su historia de
lucha constante y sacrificio
es compartida en Ciudad Mu-
jer-Choloma, centro al que ha
acudido en los tltimos ocho
meses. “He recibido asisten-
cia médica gratuita y también
mis hijas, hemos sido atendidas
en el Mdodulo de Salud Sexual y
Reproductiva y también en el
Modulo de Autonomia Econé-
mica (MAE)”, explicé Arza.

SACRIFICIO DIARIO
La formacién que ha recibi-
do en Ciudad Mujer segtn la

EN CHOLOMA
oz

Alrededor de 120 mil aten-
ciones ha brindado Ciudad
Mujer-Choloma en 15 de
meses de operaciones.

entrevistada le ha servido para
sostener y ampliar su negocio,
en especial la venta de mariscos.

“Para generar ingresos pa-
ra mi familia he vendido des-
de pan de coco, casabe y maris-
cos”, agrego.

Es por ello, que a diario du-
rante cuatro horas recorre a pie
las calles de El Kilémetro, sec-
tor norte de Choloma, ofrecien-
do sus productos casa por casa.

La venta siempre es por la
maifana, debido a que por la
tarde debe recoger el produc-
toyluego limpiarlo. “En Ciudad
Mujer aprendia como procesar
el marisco y mantener la higie-
ne, por eso les digo alas mujeres
que vengan que hay muchos be-
neficios”. Oportunidades

Lucy, pese a las dificultades
que le ha tocado enfrentar con-
siderd que en el pais se puede
salir adelante. “Yo no tengo ne-
cesidad deirme en una caravana
cuando pongo mi propio esfuer-
zo para salir adelante. Aqui hay
oportunidades, todo es que las
busquemos”, expreso. A suvez
reflexiona que con espacios co-
mo Ciudad Mujer ahora es més
facil convertirse en microem-
presarias, “invito a las mujeres
que no se vayan del pais”.
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POR CARAVANAS IRREGULARES

CAFETALEROS AFECTADOS POR

REDUCCION

DE MANO DE OBRA

Muchos de los cortadores de
este grano han emigrado.

Instituto Mixto Acasula
Carmen Castro

Excelencia educativa para la formacion de sus hij

e %
\\ \Anos /‘
""'7<I'"

Ofrecemos en
Jornada Diurna y
Distancia (dia sabado)
Las siguientes modalidades:

= 7mo, 8vo y 9no Grado

+ Bachillerato en Humanidades
Acelerado (Distancia) 1 Ano

+ Bachillerato en Humanidades 2 Anos
+ Bachillerato Técnico Profesional

+ Administracion de Empresas
« Informatica

+ Contaduria y Finanzas

+ Diseno Grafico

* Mercadotecnia

Contamos con:

* Laboratorio de Quimica, Fisica,

* Computacion e Inglés

CARMEN CASTRQ

Visitenos: Bo. Guamilito
6 Ave,, 2y 3 calle

Email: secretaria.acasula@gmail.com

Telefax:

2553-1321

Cel: 3172-1742

TEGUCIGALPA. La des-
acertada decision de jovenes
campesinos de integrarse a la
caravana irregular que pretende
llegar alos Estados Unidos, afec-
ta directamente a los producto-
res de café que se han quedado
con escasa mano de obra para el
corte del aromético.

Rubén Nuiiez, representante
del Instituto Hondurefio del Ca-
fé (Thcafé) en la zona central, in-
dico que el afio cafetalero 2018-
2019 que inicid en octubre pasa-
do serd alto, pero -dijo- una serie
de factores internos y externos
estan poniendo en problemas al
sector. “Hay muchos jovenes de
los municipios centrales del pais
que se hanido en estas caravanas
y esta gente estaba alli, disponi-
ble para incorporarse a la reco-
leccidn”, expreso.

Pero -siguié contando- se
han ido justamente en el tiem-
po en que hay este ingreso y eso
ha disminuido en parte la mano
de obra.

Eneloccidente, especialmen-
te en Copéan y Santa Barbara, los
productores estan a punto de en-
trar en crisis porque no se esta
encontrando la gente necesa-
ria para cumplir con la produc-
cion. “Esperamos que esta cose-
cha sea mayor que el afio ante-
rior, entonces lademanda de ma-
no de obra es mayor”, dijo Alfon-
so Merlo, representante de Ihca-
fé en El Paraiso.

Siguid contando que “cuando
yo hablo con la gente hay pro-
blema conlamano de obra, afor-
tunadamente en este sector del
pais no es tan marcado como su-
cede en otras regiones”. En esta
zona los cafetaleros cuentan con
el apoyo de mano de obra de Ni-
caragua, asi como cortadores de
la zona sur del pais.

Otro de los factores que jue-
gan en contra de la caficultu-
ra nacional es la caida del pre-
cio del café a nivel internacio-
nal. Este viernes el precio a futu-
ro del café cerr6 a106.45 dolares
el quintal en la bolsa de Nueva
York. Muchos corteros se desa-

CORTADORES DEL
AROMATICO
VZZZZA

Anivel global, segun cifras
que maneja el Ihcafé, sere-
quieren al menos 1.5 millones
de personas durante toda la
temporada de corte.

5,000

PERSONAS

podrian ser beneficiadas de manera
temporal con el programa Chamba
Comunitaria.

niman por la paga, porque al caer
los precios internacionales la pa-
ga es menor, sefialo Merlo.

OPORTUNIDADES

Por parte del Gobierno, deta-
116 Allan Cruz, técnico de la Se-
cretaria de Trabajo, que “através
del programa Chamba Comuni-
taria tenemos apertura para ubi-
car por lo menos a 5,000 perso-
nas en oportunidades tempora-
les de las cuales hasta el momen-
to se han ocupado 162 personas”.

Cruzlament6 que aunque du-
rante las caravanas anteriores se
inscribi6 a mas de 500 personas,
al momento de concretizar la
oportunidad laboral se consta-
t6 que la gente dio informacién
equivocada, como niimero de te-
1éfono falsos y muchos de estos
hondurefios incluso volvieron a
emprender el viaje.

Para este afio el Gobierno se
propone como meta la creacioén
de al menos 120,000 oportunida-
des de diferentes niveles, que van
desde trabajos en la construcciéon
por la inversion en escuelas, ca-
rreteras y otras obras publicas.

Mediante los programas de
Con Chamba Vivis Mejor, las
proyecciones son de al menos
32,000 oportunidades, mientras
que el sector privado estd bus-
cando activamente ocupar al
menos 5,000 puestos de trabajo
en industrias como call centers,
campos de produccidn agricola,
entre otros.



El profesor Melvin Egan fue
enterrado en El Progreso.

MELVIN DOUGLAS EGAN

DE UN INFARTO
MUERE PROFESOR
DE GENERACIONES

TELA. De un infarto, a los 73
afos, muri6 el profesor Melvin
Douglas Egan, uno de los funda-
dores y durante muchos afios di-
rector del emblematico Instituto
San Antonio.

El profesor Egan se retird de la
direccidn del colegio hace unos
meses, a causa de complicaciones
de salud propias de su edad, y tras
todaunavidadedicado aladocen-
cia.

Marco Egan, hermano del falle-
cido y actual rector del Instituto,
expres6 que el deceso se produjo
mientras era atendido por un mé-
dico especializado en un hospital
de San Pedro Sula.

El profesor Melvin en sus afios
de juventud destac6 como bas-
quetbolista y sus conocimientos
en esa rama deportiva los trasla-

dé a sus alumnos pues fue entre-
nador de varias selecciones en el
colegio. Sus habilidades deporti-
vas fueron tan notorias que las au-
toridades determinaron honrarlo
al poner su nombre al polidepor-
tivo telefio.

Ademas, destacd como maestro
de ceremonias de grandes eventos,
como festivales de verano, gradua-
ciones, clausuras, competencias de
bandas de guerray otros.

En las recientes graduaciones
de diciembre el Instituto le entregd
unreconocimiento por sus 50 aflos
de labores como docente.

Susrestos fueron sepultados en
el Cementerio Privado Hall de E1
Progreso, lugar donde vivia el do-
cente. Antes de su inhumacién se
ofrecié unamisa de cuerpo presen-
te enlaiglesia catolica.

Dio clases durante 50 afios.
Se retiré hace pocos meses.
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En abril comenzaria a dar seguridad
el Sistema 911 con 100 camaras en Tela

Un importante avance mues-
tran las instalaciones de lo
que sera el sistema 911 en
Tela, y el cual estarifa iniciando
operaciones en abril préximo,
informé el alcalde Dario Mun-
guia durante una visita de su-
pervision.

El alcalde dijo que el “Sistema
Nacional de Emergencia 911
del Atlantico en Tela y Geo-
rreferenciacion de Cédmaras”
es un proyecto que viene a
contribuir el desarrollo econé-
mico, turistico y social de Tela,
y que generard empleo para
200 personas en su fase ope-
rativa, ademas de los que ya

ha producido en su periodo de
construccion.

“La obra estaria terminada a fi-
nales de marzo y esperamos el
15 de abril ya esté operando con
las 100 cdmaras que el Sistema

estd ofreciendo para Tela”, dijo
el alcalde.

Invité a los vecinos y duefios de
negocios que quieran tener cé-
maras en sus casas Yy negocios
a que se comuniquen.

O
Aguas\”
de San Pedro

iCreciendo Juntos!

LICITACION PUBLICA ASP-003-2019

WBC CLRIION

“Linea de Impulsion A.P. El Pedregal Etapa I”

Aguas de San Pedro, por este medio invita a las Empresas a presentar oferta sellada para el proyecto: “Linea
de Impulsién A.P. El Pedregal Etapa 1", que consiste en lo siguiente: Suministro, instalacién y pruebas
hidrostaticas de 640 ml de tuberia de 12" PVC SDR-21, Demolicion y reposicion de pavimento hidraulico,
demolicion y reposicion de bordillos de concreto, Suministro e instalacion de valvulas de compuertas de 12°
4 unidades, construccion de cajas de valvulas.

Las empresas interesadas en presentar oferta para el presente proceso, podran comprar los documentos de
base previo pago de una suma no rembolsable de dos mil Lempiras (L.2000.00) a partir del jueves 24 de
enero de 2019 hasta el miércoles 30 de enero de 2019, El recibo de pago se emitira en la Oficina de Atencién
al Cliente de ASP y debera pagarse en las oficinas de Banco Ficohsa, localizadas en las instalaciones de
ASP ubicada en la direccion abajo indicada. Los Documentos de la licitacién seran entregados en la oficina
de recepcion de ASP, previa presentacion del recibo de pago y deberan ademas proporcionar por escrito la
siguiente informacion: nombre de la empresa, nombre del representante legal a quien dirigir cualguier
comunicacién, direccion completa de la empresa, nimero de teléfono y/o celular, fax, correo electrénico.

Se ha programado una visita e inspeccion del sitio del proyecto por los interesados, jueves 31 de enero de
2019 a partir de las 8:00 am. El punto de reunion sera en las Oficinas de la Gerencia Técnica ubicadas en el
Plantel Principal de ASP ubicado en la 3 ave. 20-27 calle S.E., Bo. Las Palmas, San Pedro Sula.

Los sobres de los oferentes que contienen las ofertas y demas documentos de la licitacion se recibiran, en la
sala de evento de ASP, ubicadas en la 3 avenida 20 — 27 calle S.E, Bo. Las Palmas en San Pedro Sula, el
martes 12 de febrero de 2019 a las 9:45 pm hora oficial de la Republica de Honduras, procediéndose a la
apertura publica el mismo dia a las 10:00 pm hora oficial de la Republica de Honduras, en la Sala de Eventos
de ASP ubicado en la misma direccion antes indicada, en acto presidido por el Comité de Compras de ASP,
y con la presencia de los representantes de los Licitantes que deseen asistir.

San Pedro Sula, 24 de enero de 2019.

Presidente Comité de Compras ASP Gerente Técnico

Aguas de San Pedro, S.A. de C.V.
PBX: (504) 2504-8080, Servicio al Cliente 2561-9999
Fax 2556-9084 Linea Gratis:800-2561-9999
Bo. Las Palmas, 3" Av. 20 y 27 calle, S.E., apdo Postal N° 261,
San Pedro Sula Honduras
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COSTA NORT

Actualmente se estan haciendo trabajos de terraceria en la calle
que comunica al Instituto Manuel Pagan con la zona de la posta.

e

ADEMAS: 4.5 MILLONES INVIERTEN EN PAVIMENTO

ANALIZAN EDIFICAR
PUENTE EN SALIDA DE
LA LOPEZ ARELLANO

CHOLOMA. Con una inver-
sién de 4.5 millones de lempiras
avanzan los trabajos de pavimen-
tacién de una de las calles princi-
palesdelaLopez Arellano, conre-
cursos dela Agencia delos Estados
Unidos para el Desarrollo (Usaid)
y laalcaldia cholomefia.

Elalcalde Leopoldo Crivelli ex-
plic6 que son al menos 450 metros
lineales los que se estan pavimen-
tando a razén de 10,000 lempiras
por metro cuadrado.

“Pero creo que van a ser mas
porque en el camino yo los estoy
convenciendo (alos de Usaid) de

ampliar el proyecto”, dijo Crivelli.

No descart6 que se pueda ex-
tender a los 1,500 o 2,000 metros
lineales, incluso hasta la colonia
Valle de Sula. Segtn el contrato,
laUsaid debera invertir el 60% del
costo total y la alcaldia el 40%.

La municipalidad se esta ha-
ciendo cargo de la sustitucién de
las tuberias de aguas negras y pota-
blesy trabajos de terraceria; mien-
tras que Usaid ha contratado auna
empresa que se encarga de la ela-
boracién y entrega del concreto.

Lacomunidad contribuye enla
supervision de la obra.

PUENTE ADESNIVEL

El alcalde dijo que en los ulti-
mos meses ha estado haciendo
fuertes inversiones en el sistema
de salud y educacion de la Lopez
Arellano, y que ahora esta enfoca-
do endar soluciones ala parte vial.

Dijo que encargd auna ingenie-
ramunicipal que visite lazona para
que brinde una soluciéon que mejo-
re lasalida de la colonia.

“Estoy mas que seguro que es
un paso a desnivel para garantizar
una mejor proyeccion de entrada
y salida, pero vamos a hacer el es-
tudio”, dijo el alcalde.

L0 MAS COMENTADO

La alcaldia progresefia entregé un aporte econémico al
cantante Alexander Meza, conocido en el género urbano
como Azem Xela, quien en sus videoclips pone de mani-
fiesto suamor por la ciudad que le vio nacer, sobre todo
en su produccién titulada “No Puedo Seguir”.
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Alcaldia telefa reéala tratamientos
de belleza en el Dia de la Mujer

Como parte de las celebraciones del Dia de la Mujer, que se con-
memora el 25 de enero, la municipalidad de Tela, organizé una
actividad que permitié a decenas de mujeres recibir tratamientos
de belleza. Muchas jovencitas y sefioras llegaron al parque cen-
tral donde personal especializado les realizé cortes de cabello,
maquillajes, manicure, pedicure, aplicacion de mascarillas, deli-
neado de cejas, entre otros. Larisa Calix, relacionadora publica
municipal, expresé que el evento fue coordinado por el alcalde
Dario Munguia con el afan de hacer sentir bien a las telefias.

T
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Médicos capitan Boberos de
Omoa en control de sangrados

Elementos del Cuerpo de Bomberos de Omoa recibieron ayer
una capacitacién sobre control de sangrados en su sede de la
cabecera municipal. El curso fue impartido por expertos del Co-
legio de Cirujanos y Trauma de Estados Unidos, quienes al final
extendieron un certificado a los participantes. Aunque los prin-
cipales instruidos eran bomberos también estuvieron presentes
un oficial del Cuerpo de Bomberos Voluntarios de Guatemala y
un participante del Comando Naval del Caribe, de Puerto Barrios,
también del hermano pais.
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ILa vicealcaldesa progresefia, Alba Luz Urbina, junto a una parte de
los 300 jévenes beneficiarios del programa OYE.

Donan L120,000 para becarios

EL PROGRESO. Un aporte
de 120 mil lempiras otorgd lamuni-
cipalidad progresefa parael forta-
lecimiento del Programa de Becas
de la Organizacion Para el Empo-
deramiento delaJuventud (OYE).
El aporte es para contribuir a que
300 jovenes progreseflos conti-
nuen sus estudios secundarios y
universitarios.

El cheque fue entregado por
la vicealcaldesa Alba Luz Urbina,
junto alaregidora Araminta Perei-
raylaabogada Yasmin Quiroz, se-
cretaria municipal. De los 120,000
lempiras, 100,000 estan destinados
al fortalecimiento del sistema de
becas y 20 mil en apoyo a una ce-
nabenéfica de dicha organizacion.

Funcionarios municipales in-

dicaron que la gestion del alcalde
Alexander Lopez se ha constitui-
do enuno delos mayores donantes
que hace posible la ejecucion del
Programa de Becas de OYE.

“El proposito es contribuir al
fortalecimiento de laeducacion de
las y los progresefios, para trans-
formar sus vidas y la de sus fami-
lias”, dijo el alcalde Lopez.
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SE HAN REUNIDO CON VARIAS INSTITUCIONES Y HARAN SOLICITUD AL CONGRESO

PRODUCTORES DISPUTAN TIERRAS
AL PARQUE JEANNETTE KAWAS

Son 12,937 manzanas las que, a criterio de una organizacién
portefia, deben devolver a los agricultores.

PUERTO CORTES. La
Coordinadora de Defensa y Desa-
rrollo del Valle de Sula (Codevas),
consede enPuerto Cortés, esti re-
clamando 12,937 manzanas de tie-
rraque en1994 fueronincluidas en
el Parque Jeannette Kawas, el cual
se extiende por 78 mil manzanas.

“Dentro de la extension del
parque se incluyd tierra de Puer-
to Cortés como parte de la zona
de amortiguamiento. Alli se que-
daron muchas propiedades sin que
enaquel momento lo hayan socia-

lizado ni mucho menos informa-
do. Hoy los labriegos no podemos
desarrollar alli nuestras activida-
des”, dijo el presidente de Codevas,
Luis O’Hara.

LaCodevas tiene suzonade in-
fluencia en15 comunidades donde
se asientan mas de 10 mil personas
dedicadas a la produccién de pal-
ma africana, granos bésicos, gana-
do, platano, hortalizas, banano y
frutales que abastecen a los mer-
cados de Puerto Cortés, Choloma
y San Pedro Sula.

Dijo que la semana anterior se
reunieron con representantes del
Instituto de Conservacién Forestal
(ICF), Miambiente, el Ministerio
deDesarrollo Econémicoydelaal-
caldia portefia para plantear la so-
licitud de la devolucién de tierras.

Ademas, “haremos una formal
peticion al Congreso Nacional de-
mostrando que en este tema del
parque que maneja Prolansate se
violentaron el Convenio de la Or-
ganizacion Internacional del Tra-
bajo, ylaLey de Municipalidades”.

-

La parte medular del parque estéa en Atlantida (foto) pero las tierras

reclamadas estdn en Puerto Cortés.

* *
*

Tribunal
Superior

de Cuentas

FORTALECIENDO EL SISTEMA DE CONTROL PREVENIMOS LA CORRUPCION

CIRCULAR 001-2019-SG-TSC
DECLARACION JURADA DE INGRESOS, ACTIVOS Y PASIVOS

El Infrascrito Secretario General del Tribunal Superior de Cuentas a los Sefiores Gerentes, Sub Gerentes, Directores, Sub-Directores, Jefes o Encargados de la Dependencias de
Recursos Humanos de las diferentes Instituciones del Sector Publico Estatal tanto Centralizadas, Descentralizadas y Desconcentradas, asi como las Alcaldias Municipales,
Directores de Centros Educativos y a los Funcionarios y Empleados Publicos obligados a la presentacion de la respectiva Declaracion Jurada de Ingresos, Activos y Pasivos, por
devengar un salario igual o mayor a TREINTA MIL LEMPIRAS (L.30,000.00) o que ain sin devengar dicha cantidad, manejen custodien, administren o tengan a su cargo bienes
o fondos del Estado;

INFORMA: Que en cumplimiento con lo establecido en los articulos 56 reformado, 57, 58, 59, 60, 61, 66, 98 y 99 reformado de la Ley Organica del Tribunal Superior de Cuentas,
60, 61, 62, 63 y 64 de su Reglamento, durante los meses de Enero, Febrero, Marzo y Abril del presente afio, deberin proceder a presentar ante este Tribunal, la respectiva
actualizacion anual a su declaracion jurada de bienes, hayan tenido o no modificacién en sus puestos o salarios.

Haciendo la advertencia de que la omision en dicha obligacion dard lugar a la imposicién de una multa equivalente a CINCO MIL LEMPIRAS (L.5, 000.00) POR CADA
OMISION. Igual sancién se impondri a aquellos obligados que no hayan cumplido con su deber de presentar la Declaracion Jurada por ingreso o cesacion en cargos; asi como
anualizar o modificar su respectiva Declaracion Jurada de Ingresos Activos y Pasivos durante periodos anteriores y a partir de la reforma efectuada a nuestra Ley Orginica por el
Honorable Congreso Nacional de la Repablica.

A los Sefores Auditores Internos de cada una de las instituciones publicas, se les recuerda que deberan velar por el estricto cumplimiento de la obligacion antes referida, solicitandole
a la Direccion o Departamento de Recursos Humanos de cada Institucion, copia de la constancia que acredite a cada funcionario el haber dado cumplimiento con la obligacion en
referencia.

Tegucigalpa, M.D.C,, 28 de Enero de 2019.

ABOG. SANTIAGO ANTONIO REYES PAZ.
SECRETARIO GENERAL

Tel. (504) 22

7 | e-mail: tscf@tsc.gob.hn WY zob.hn | Facebook y Twitter: @ TSCHonduras | Centro Civico Gubernamental, Blvd. Fu

as | Tegucigalpa, Honduras
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LA PRESIO
EN CASA?
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La medida de la presion arterial en la

consulta y en casa pueden utilizarse de
forma complementaria. Ademas, los valores
pueden variar esto debido al ambiente de

tensidon que genera la consulta.

Muchos médicos que tratanlahi-
pertensioén aconsejan a sus pacien-
tes que se tomen latensiénensudo-
micilio porque ayudaaconocerlasi-
tuaciéndela presion fuera del influ-
jo clinico. De esta manera, se evita
latemida hipertensién de batablan-
ca, que es el aumento transitorio de
la presion arterial debido al estrés
que generala presencia del médico.

Lapresionarterial tomadaen ca-
saes mucho més reproductible que
la obtenida en la consulta, puede
mejorar el cumplimiento del trata-
miento, da un perfil tensional diur-
no y permite diagnosticar la hiper-
tension fuera de la consulta que an-
tes se llamaba enmascarada, es de-
cir, controlada o normal en la con-
sultay alta fuera de ella.

PAUTASPARAUNA
MEDICION CORRECTA
Latomadelapresiénarterial en

casa aporta una informacién muy
tutil que ayuda al médico a afinar
el diagnoéstico y ajustar la medica-
cién. Por eso es importante hacer-
lo de formaadecuaday teniendo en
cuanta que laregla de oro es estar
relajado. Estas son las principales
pautas que hay que seguir:

Evitar el consumo de alcohol, ta-
baco o café durantelahorapreviaa
lamedida. Vaciar la vejiga de orina
antes de lamedida.

Escoger un ambiente tranquilo,
sin ruidos y con temperatura agra-
dable.

Minimizar la actividad mental
yno hablar.

Reposar sentado unos 5 minutos
antes de realizar latoma de presion.

Elmanguito debe colocarse so-
bre la piel (sobre el brazo sin ropa)
entre 2y 3 centimetros por encima
delaflexién del codo.

Se debe adoptar una postura

cémoda, apoyando la espalda en
el respaldo de la silla y sin cruzar
las piernas. Colocar el brazo rela-
jado en la posicién correcta: ala
altura del corazoén (por ejemplo,
apoyado sobre una mesa.

:EN QUEMOMENTOY
CUANTAS VECES AL DIA:
Generalmente se pide al pa-
ciente que se tome la presién un
minimo de tres dias a la sema-
na:uno en el fin de semanay los
dos restantes entre semana. Si-
guiendo ese esquema, cada dia
deben hacerse dos medidas: una
allevantarse y antes de tomarse
la medicacién y la otra 12 horas
después, también de forma pre-
via alaingesta de farmacos.
Cada vez que se mide la ten-
sién hay que hacerlodosotresve-
ces separadas por entre unoy tres
minutos. Esimprescindible llevar
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3 BEBIDAS PARA MEJORAR TU CIRCULACION SANGUINEA

un registro escrito para mostrar-
selo al médico cuando lo solici-
te. En él se anotara la presion ar-
terial sistolica (PAS), la diastoli-
ca (PAD) y la frecuencia cardia-
ca (FC), asi como lafechaylaho-
raenlaque se hamedido.

COMO ELEGIR EL
TENSIOMETRO

Elaparato de medida o tensi6-
metro debe estar validado por las
sociedades cientificas de hiper-
tension. No todos los aparatos de
tensién son utiles.

Uno de los requisitos es que
el manguito sea el adecuado pa-
ra el brazo de la persona que lo
vaausar. Hay tres tamafios: nifio,
adulto y obeso.

¢:AUTOMEDIDAOCONLA
AYUDADE OTRA PERSONA:?
La toma de la presion en ca-
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sarecibe en el entorno médico la
denominacién de AMPA, es de-
cir, automedicién domiciliaria
de la presién arterial. Por lo tan-
to, suele ser el propio paciente el
que lalleva a cabo. No obstante,
también es til que la tome otra
persona de su entorno que esté
entrenada.

:ANTE QUE CIFRAS
DETENSION HAY QUE
CONSULTAR AL MEDICO:?

La cifra de 140/90 mm Hg
es elumbral general a partir del
cual se considera que una per-
sona es hipertensa. Sin embar-
g0, es conveniente que sea el
médico el que determine las ci-
fras mas adecuadas para cada
persona. En este sentido, acla-
ra que alos muy ancianos se les
dejaun margen mayor que alos
jovenes.



QUE

HACER ANTE ESTA
ENFERMEDAD

Dolores fuertes, problemas pa-
raconciliar el suefio, agotamiento fi-
sico y mental... estos son algunos de
los sintomas que pueden sentir los
pacientes con fibromialgia, una en-
fermedad que no es nada facil de de-
tectar.

Nose puede diagnosticar através
de un andlisis de sangre, y tampoco
ayuda un estudio con rayos. Lo tini-
co que puede servir para dar con el
diagndstico es una revision exhaus-
tiva del paciente que incluya su his-
toria clinica completa y varios anali-
sis muy diversos. La fibromialgia se
manifiesta en particular a nivel mus-
cular en forma de agotamiento, pero
como el cansancioy la falta de suefio
se hacen notar también a nivel psi-
quico, “entre un 60 y un 80 por cien-
to de los pacientes suelen encajar en
cuadros de depresién o angustia”, co-
menta el Dr. Winfried Hauser.

Los motivos que disparan esta
enfermedad son multiples y no es-
tan del todo claros. Los especialistas
consultados sefialan que puede tra-
tarse de un mal genético, pero sefia-
lanque también puede verse causada
por factores bioldgicos y psiquicos.

A los especialistas les llama la
atencién que muchos de los afec-
tados tengan ciertas caracteristi-
cas personales en comun. “Los pa-
cientes suelen ser muy sensibles, es-
tan dispuestos a rendir mucho y son
ambiciosos”, observa el Dr. Thomas
Weiss, de un centro especializado
en Medicina Clinica y Psiquiatria.
“A menudo sucede que alguien en
su vida se ve sobreexigido, llegaa su
limite, y entonces ocurre algo que le

resulta muy dificil de comprender”,
comenta. De pronto los afectados de-
jan de dormir bien, reaccionan con
mayor sensibilidad a los estimulos y
se muestran mas irritables, nervio-
sos. “Suponemos que lo que sucede
es que el cuerpo del paciente baja el
limite de su tolerancia, lo que enrea-
lidad, ensituaciones de estrés, puede
ser un comportamiento muy sensa-
to”, comenta Weiss.

Elinsomnio podriaexplicarse co-
mo una consecuencia instintiva de
estrés que vive la persona, de hecho
antiguamente era necesario no dor-
mir o dormir mucho menos cuando
uno debia protegerse de algun peli-
gro. Esta explicacion puede llegar a
servirles a los pacientes ala hora de
entender suenfermedad, perono ha-
ce desaparecer los sintomas. “En el
tratamiento solemos aplicar dosis
muy menores de antidepresivos”,
dice Weiss. “Eso no significa que la
fibromialgia seaunadepresion encu-
bierta. Se busca el efecto levemente
calmante de esos remedios”, explica
el especialista.

Aunque alos pacientes se les ha-
ga cuesta arriba, deben saber que el
movimiento puede ayudar a aliviar
los sintomas, incluso aunque deban
luchar contra su agotamiento para
lograrlo.

Esosi, Hiuser recomiendano exa-
gerar ala hora de hacer ejercicio. “A
muchos pacientes el entrenamiento
fuerteles generamas dolores”, apun-
ta. Latinica excepcidn son las perso-
nas que ya estaban bien entrenadas
antes de que se les disparara la en-
fermedad.
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Como crece tu hijo durante el
primer ano de vida

Elprimerafio de vidade un nifio
esuna etapa de crecimiento y cam-
bio constante. Los bebés comienzan
arecopilar toda la informacién del
mundo y lo hacen a través de sus 5
sentidos. Durante el primer afio son
muchas las influencias que permi-
ten que el nifio avance més rapido.
Lapaternidad, lanutricion, launién
emocional, eljuego ylagenéticason
solo algunos de los innumerables
factores que ayudaran a formar el
primer afio de vida de un nifio.

ELBEBEEN
CRECIMIENTO:

Lamayoria de los médicos su-
gieren realizar seguimientos men-
suales. Esto permite a los médicos
determinar si el crecimiento de un
nifio est4 bien encaminado, asi co-
mo detectar posibles sefales de
problemas. Un seguimiento médi-
comensual estindar generalmente
implica pesar y medir al bebé para
asegurarse de que estd ganando pe-
soy creciendo normalmente.

DE 3 A 6 MESES: Durante los
primerostresmesesdelavidadeun
bebé, crecerd aproximadamente el
20% de su tamafio y aumentara de
peso en aproximadamente el 30%.
Elnifio también aprenderé a reco-
nocer elolordel cuidador, aserméas
consciente de sus propias manos y
respondera alos estimulos que en-
cuentre calmantes. Entre lasedades
de 3 a6 meses, el desarrollo fisico

DESCUENTO

MES DE ENERO 60 Capsulas

+10 Ampollas

y1' (M Oxigenador Cerebral

Tratamiento de 20 dias

se pone en marcha. Ademas de do-
blar el peso al nacer, la mayoria de
los nifios aprenden arodar de atras
hacia adelante, se sientan con apo-
yo, pasan los juguetes de una ma-
no alaotra, hacen ruidos de balbu-
ceoy siguenun objeto conlos ojos.

DE 6 A 9 MESES: Los padres a
esta edad comienzan a notar mu-
chos cambios en la vista, audicién
y movilidad de su pequefio. Los
nifios pueden sentarse sin apoyo,
buscar juguetes frente a ellos e in-
cluso gatear. A medidaque mejora
sudestreza, tambiénlo hace suca-
pacidad paraagarrar yjugar conju-
guetes. En este punto del desarro-

1192 00

Centro S.P.S.:

Bo. El Benque 7 ave.
entre 4 y5 calle S.0.

Terminal SPS.: | City Mall SPS.

Entre Viana
y AvTon

Primer nivel, entre
Brooklyn y Malibu

1lo, la vision de un nifio es casi tan
claracomoladeunadulto. Los pa-
dres también notaran que sus hijos
comienzan amostrar preferencias
definidas de sabor, mostrando su
disfrute de ciertos alimentos mien-
tras expresan su descontento con
alimentos que no les gustan.

DE9 A12MESES: Enlos tiltimos
tres meses del primer afio, los nifios
pesan aproximadamente tres veces
masquecuandonacieronyhancreci-
dobastante. Muchosnifios aprende-
ran alevantarse sin ayuda y comen-
zardnadar sus primeros pasosenca-
sa,agarrandose de varios objetos pa-
rasentir elapoyo.

MEDICINAS NATURALES

<& Tel. (504) 2550-7890)

nobotanicotc@gmail com)

K-105

Frente a Espresso
Americano fra. Planta

Coxen Hole, frente
a Banco Azteca
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Esterilidad e infertilidad son
términos que se citan con fre-
cuencia cuando se habla sobre
endometriosis. Se calcula que
entre el 30 y el 50 por ciento de
las mujeres con esta enferme-
dad tienen problemas para que-
dar embarazadas, pero con un
tratamiento adecuado son mu-
chas las que finalmente pueden
tener hijos.

Se trata de una patologia muy
frecuente: afectaaentre el 10y
el 15 por ciento de las mujeres
en edad fértil. Sin embargo, es-
te porcentaje podria ser mayor,
ya que se cree que hay muchos
casos no diagnosticados porque

Trucos para

El acné es una condicion que
afectatantoahombres comoamu-
jeres sindiscriminarlaedad. Esuna
imperfeccién enla piel que consis-
te enlaobstruccion de los foliculos
pilosos por células muertas.

Algunos casos han tenidolama-
la fortuna de que le quedaron ci-
catrices en el rostro. Si eres parte
de este porcentaje, no te preocu-
pes siempre hay una solucién. A
continuacion, te presentamos al-
gunos remedios caseros ficiles de
realizar en casa y que te ayudaran
a combatir esas manchas de acné
que tanto te molestan.

1. Coloca una cucharada de

hay ocasiones en los que los do-
lores que produce sonlevesy se
confunden con lamenstruacion.

RAZONESPORLAS
QUEAFECTAALA
CONCEPCION

La razén por la que la endo-
metriosis afectaala fertilidad hay
que buscarla en la naturaleza de
lapropiaenfermedad. Se tratade
una patologia benigna que se ca-
racteriza por la presencia de teji-
do endometrial, que es el que se
encuentra normalmente dentro
del utero, fuera de este 6rgano.
Puede aparecer en los ovarios,
en el peritoneo e, incluso, en lu-

azdcar en la crema hidratante de
tu preferencia, aplicala con movi-
mientos circulares y luego enjua-
galazona con agua fria. Exfolia tu
rostro con esta mezcla cada 2 se-
manas.

2. Aplicazumo de limén por las
nochesynuncaantes de exponerte
al sol, ya que los rayos del sol pro-
vocarfan manchas sobre tu dermis.
Exprime medio limén, empapa un
algodéneneljugo del citricoy pon-
lo presionando suavemente sobre
las manchas. En pocos dias veras
los resultados.

3. Utiliza dos veces al dia el gel
quelasabilaposee en elinterior de

FL PAIS.HN

gares menos frecuentes como la
vejiga, el intestino o el estdmago.

Esta enfermedad dificulta la
vida sexual, de talmodo que mu-
chas mujeres no quedan embara-
zadas porque apenas mantienen
relaciones sexuales, ya que estas
son muy dolorosas. Ademas, la
patologia causa un estado pro-
inflamatorio enla pelvis que lle-
vaalaliberacién de muchas sus-
tancias inflamatorias que inter-
fieren con el proceso de ovula-
cidn, fecundacién e implanta-
cidén. Esto impide el embarazo
incluso en casos en los que no
exista una gran afectacion ana-
témica en la pelvis.

eliminar manchas de acné

su hoja, deja actuar 20 minutos y
luego enjuaga con agua fria.

4. Tritura medio tomate y apli-
calo sobre lazona con manchas de
acné, deja que esta mascarilla ac-
tué durante 15minutos y aclara con
aguatibia. El tomate posee vitami-
na A, la cual ayuda a reparar y re-
juvenecer la piel.

5.Elaceite de olivaes unabuena
opcién y muy eficaz porque ayu-
da a hidratar la dermis y a reducir
lapresenciade cicatrices. Empapa
unalgoddny aplicalo sobre lazona
afectada. Puedes hacerlo con cier-
ta fuerza para que tenga un efecto
de exfoliacion.

INDOMETRIOSIS
10-ES SINONIMO
E INFERTILIDAD

TRATAMIENTOS

Conun tratamiento adecuado
y técnicas de reproduccion asis-
tida bien planificadas, muchas
pacientes consiguen ser madres.

Al tratarse de una enferme-
dad muy heterogénea, es nece-
sario adaptar la terapia a cada
mujer.

Laendometriosis no suele de-
tectarse de forma precoz. Lama-
yoriade los diagndsticos se reali-
zan cuando la paciente lleva va-
rios afios manifestando sinto-
mas. Por eso cuanto mas precoz-
mente se realice un diagnostico
adecuado y se instaure un trata-
miento, el prondstico serda mejor.

Mas razones
para disfrutar
del melén

Elmelon esuna frutarefrescan-
tey sabrosa para disfrutar en cual-
quier época de afio. Este alimento
tiene la funcién de desintoxicar el
organismo, mejorando la aparien-
ciaenlapiel. Aca te contamos cua-
les son algunos de los grandes be-
neficios de consumir esta fruta.
Aportavitamina A, E, fibray mine-
rales como el zing, calcio y potasio.

Excelente diurético, esta fruta
funciona como un laxante suave,
por lo que elimina toxinas y ayuda
aneutralizar la acidez.

Ayuda alapiel, el consumo del
meldn elimina toxinas, ya que mu-
chas de las manchas se deben ala
manifestacion de esas toxinas que
se encuentran dentro de nuestro
organismo.

Cuida tu peso, porque esti com-
puesto en un 90% por agua, por lo
que aporta muy pocas calorias.
Ideal para iniciar un régimen de
dieta para bajar de peso.




Llevar una vida sana se funda-
menta en tres pilares basicos: ali-
mentacion, ejercicio y descanso.
Hoy vamos a proponer 10 hébitos
para empezar una vida sana por-
que muchas veces no sabemos por
dénde empezar. Cambiando o ad-
quiriendo los hébitos que nos pro-
ponemos, se puede conseguir.

1. Modifica tu lista de la com-
pra: fundamental para comenzar
a mejorar tu alimentacién. Una
buena dieta se comienza hacien-
do una compra saludable. Céntra-
te en productos frescos y evita los
alimentos procesados. La mayor
parte de alimentos deben ser fru-
tas, verduras y hortalizas, sin olvi-
darnos de la carne y pescado.

2. Aprende a cocinar: Sino sa-
bemos acabaremos comiendo ali-
mentos precocinados o “cualquier
cosa”. Cocinar al vapor, a la plan-
chaoalhorno, es fundamental para
hacer més sana nuestra dieta.

3.Bebe aguay limita el consumo
de refrescos y alcohol. El agua de-
be ser la bebida principal y refres-
cos o alcohol bebidas esporadicas,
a tomar de forma puntual duran-

te la semana. Si somos capaces de
asimilar este habito, tenemos mu-
cho ganado.

4. Frutas, verduras y hortalizas
no deben faltar: no podemos pasar
ni un solo dia sin tomar alimentos
de estos grupos. Son los que nos
van a proporcionar gran parte de
las vitaminas, minerales y fibra.

5. Haz ejercicio a diario: Aqui
lo principal es escoger un deporte
que te motive y te guste, para poder
realizarlo a diario. Unos 30 minu-
tos de actividad fisica suponen un
empujon enorme a tu salud.

6. Olvidate del sedentarismo:
subir escaleras, ir al trabajo cami-
nando o en bici, no pasarnos mas
de 30 minutos en el sofa... son pe-
quefios gestos de la vida diaria que
nos hacen menos sedentarios y
mas saludables.

7.Reduce el estrés: Este es uno
de los aspectos mas descuidados.
Un exceso de estrés nos lleva al
cansancio crénico y a no ser feli-
ces, algo muy importante si quere-
mos tener una vida saldable.

8.Mejoratus habitos de descan-
so: Un buen colchén, un ambiente

EL PAIS.HN

6ptimo de descansoy dormirde7a
8horas, encontrando nuestro hora-
rio de suefio, ayudard a dormir me-
jor. Evita acostarte viendo el celu-
lar o la tele, son estimulos que en-
torpecen el suefio.

9. Limita el consumo de sal y

4 . & -.

Lunes 28 de enero de 2019 | 27

@ EL PATS SALUDABLE

azucares: ambos suelen estar muy
presentes enladieta. Unexceso de
azucar contribuye a la obesidad y
un exceso de sal alimenta los pro-
cesos hipertensivos.

10. Introduce fibra en tu dieta:
Es muy importante pararegular el

transito intestinal y para producir
la sensacion de saciedad que hara
que no nos pasemos con las calo-
rias. Los beneficios de la fibra ha-
ran que el organismo funcione me-
jor. Alimentos como frutas, verdu-
rasy hortalizas sonricas en fibra.

3 bebidas para mejorar tu
circulaciéon sanguinea

Llevarunestilo de vida saludable
nosolamente te ayudaa cuidar tu pe-
50, sino que también a que tu sistema
circulatorio funcione adecuadamen-
te. Y es que, este cumple un rol muy
importante en el organismo, ya que
se encarga de transportar el oxigeno
y los nutrientes a todas las células y
tejidos del cuerpo. Por ello es impor-
tante consumir frutas, vegetales y be-
bidas ideales para mejorar tu circu-
lacién sanguinea. A continuacion, te
contamos cuales son.

1. TE VERDE: Posee sustancias

antioxidantes que no permitenla for-
macién de codgulos de sangre y lim-
pian las arterias.

2.AGUA DE LINAZA: Sucon-
tenido de omega 3 ayudaareducirel
colesterol, mejorandolacirculaciéony
cuidando la salud de tu corazon.

3.INFUSION DE VALERIANA:

Esunabebida que equilibraelrit-
mo cardiaco y la circulacién sangui-
nea, ademas calma las taquicardias,
arritmias y ansiedad.

Lo mejor es acompaiarlas con
una comida balanceada.

Frutas y vegetales que debes comer con cascara

Usualmente cuando come-
mos frutas o verduras solemos
quitarleslacéscara, yaque pen-
samos que comerlas sin hacer
eso puede causarnos algin mal.
Sinembargo, ésabias que enrea-
lidad eso solamente aplica para
algunos alimentos?

Y es que en algunos casos
al realizar eso estariamos eli-
minando una gran cantidad de
nutrientes. Para que no come-
tas ese error, a continuacion, te
contamos cudles son aquellas
frutasy verduras que debes dis-
frutar con céscaras.

1. MANGO

Lacéscarade estafrutatiene
compuestos como polifenoles,
carotenoides, fibra alimentaria,
vitamina Cy vitaminaE, asi que
la préxima vez no la quites.

2.PAPA

Este tubérculo es una gran
fuente de potasio, la cual ma-
yormente se encuentra en su
piel. Asimismo, esta posee una
gran cantidad de vitamina C.

3.PEPINO

-—— N 5]

El objetivo de comerlos con cdscara es aprovechar sus nutrientes.

Este alimento mayormente se
disfruta sin cdscara y en ensala-
das; sin embargo, al hacerlo elimi-
nas gran cantidad de la fibra que
posee, ya que esta se almacena en
su piel.

4.ZANAHORIA

Aligual que la mayoria de los
vegetales, su cascara es donde es-
tan sus nutrientes. Asi que para
quitar la suciedad alojada en sus
grietas es mejor que solamente la
laves adecuadamente.

5.CAMOTE MORADO

Lacéscarade este alimento con-
tiene unagran cantidad de antioxi-
dantes que ayudan a prevenir en-
fermedades cardiacasy algunos ti-
pos de cancer como el de mama.

6.MANZANA

Muchas personas incluso le qui-
tanlacascaraalamanzanay diver-
sos estudios han identificado com-
puestos (triterpenoides) en esta
que pueden ayudar a inhibir o ma-
tar las células cancerosas.
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Carmen y su amor para
ayuoar al préjimo

-—Iﬁu
SANPEDRO SULA.Unadama Carmen disfruta |
emprendedora, feliz y orgullosade mucho compartir ==
ser mujer, donde cree que todas las con el Club Rotario.

féminas deben sofiar y buscar es-
pacios para lograr sus metas, una
doctora de profesion muy dispues-
ta a ayudar al préjimo, con el cri-
terio que lamujer y elhombre son
un complemento en la sociedad...
Asies Carmen Martinez de Villal-
ta, la primera mujer rotaria que in-
greso al movimiento en el pais y
con un propoésito de vida impre-
sionante; ella, compartié con Mun-
do Social, la labor que tiene como
lideresa gobernadora del Distri-
to 4250, integrado por Honduras,
Guatemala y Belice, pertenecien-
te al Club Rotario.

Tl
o

: : Qué se siente ser la primera
mujer lidery gobernadora
dedistrito en un clubdonde

SRR

L%

tradicionalmente mandael
sexo masculino? ; Se ha sentido
discriminada por ser fémina?
CV:Unorgulloinexplicable, asi
lo resumo yo y si, soy la primera
y Unica hasta ahorita, esperamos
pronto tener otramujer dentro de
lagobernacion, fue unagran opor-
tunidad que se fue dando, pues yo
entré al rotarismo no por ser go-
bernadora, sino por servir, sin em-
bargo, poco a poco se fue dando,
fui teniendo més responsabilida-
des mas posiciones, mas oportuni-
dades de ayudar y de trabajar den-
tro del rotarismo. Y respecto a la
discriminacién por ser mujer, le
comento que si, pero que todo de-
pende de la fuerza que tengamos
nosotras y la determinacién, nun-
ca como mujeres nos sintamos de
menos, siempre sepamos que no-
sotras podemos hacer todo lo que
nos propongamos, para mi no ha
sido fécil el camino en el rotaris-
mo, lamujer tiene casi 30 afios de
haber sido aceptada.

P: ;Cudles son las funciones que
usted ejerce dentro del Club
Rotario?

CV: Pues déjeme decirle que
inicié como presidenta, después
fui escalando fuera del club, lue-

go pasé anivel de zona como asis-
tente de una de las coordinacio-
nesy actualmente tengo la dicha
de pertenecer a uno de los comi-
tés a nivel mundial en donde solo
habemos nueve personas, una de
Hong Kong, de Korea, Australia,
Alemania, de América y esta ser-
vidora de Honduras, soy la inica
latinay eso lo hace muy interesan-
te porque podemos hablar de las
necesidades que tenemos, asi que
ese esuno delos grandesretos que
tengo ahoritay ahiuno se da cuen-
ta de lo que Rotary significa a ni-
vel mundial.

P: Enero tiene una fechamuy
especial eimportante paralas
féminas en su opinion, ;qué
significa la celebracion del Diade
laMujer hondurefia?

CV: Un alto honor, la verdad
es que merecemos ese dia, noso-
tras como mujeres debemos estar
orgullosas y debemos apoyarnos
entre nosotras mismas, colabore-
mos todas, alegrémonos de los lo-
gros de todas, de esa mujer cam-
pesina, que con su esfuerzo y con
su trabajo saca a sus hijos adelan-
te, alegrémonos de las ejecutivas,
altas funcionarias, gobernadoras,

que sigan haciendo una gran labor
y que sigan pensando siempre en
mejorar el pais, porque esto es un
trabajo de todas.

P:Unmensaje que leagradaria
compartir con Mundo Social...

CV: Solo motivar a todos los
hondurefios, que tratemos de ver
lo mejor en nuestro pais, que sea-
mOoS NOSotros mismos esos emba-
jadores, esos comunicadores de
lobueno que hay en nuestro pais,
porque tenemos todo bueno, pe-
ro si N0 Somos nosotros mismos
los que los damos a conocer y si
damos a conocer lo malo, no va-
mos a salir adelante, pensemos
que cada obstaculo no es un obs-
taculo, es una oportunidad, pa-
ra salir adelante, de mostrarle al
mundo que Honduras a pesar de
ser un pais pequefio, tiene gran-
des cosas y el calor humano de su
gente. No perdamos la esperan-
za, la situacion esta dificil en todo
el mundo asi que no somos la ex-
cepcion, pero si nosotros no tra-
bajamos por nuestro pais, no ha-
bra nadie méas que lo har por no-
sotros, asi que a sofiar en grande
parapoder hacer de nuestra tierra
un orgullo cinco estrellas.
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auéla Jacquellne y Ana Salgadoe con Raquel Paz

Laura Noriega y Maria José
Pineda.

Maureen Alfaro, Yen5| Lopez, Donal Swendener, Alejandra Alfare, Reberto Pmeéa y Anoré Paz.

D’Mundo Travel
abre sus puertas

SANPEDRO SULA. - Conun
personal eficientes y con nuevas
propuestas D’Mundo Travel abre
sus puertas para los viajeros tan-
to normales como ejecutivos que
necesitan de los servicios corpo-
rativos, Renta de Autos, Grupos,
Tours, Hoteles, Seguros, Cruceros
y mucho més

En el centro de negocios del
edificio corporativo 1908 ubicado
en esta ciudad, se encuentran las
oficinas en donde est4 el personal
capacitado para ayudarle a pro-
gramar con comodidad su proxi-
mo viaje. D’Mundo Travel surgio
hace tres afos con la idea de po-
der brindar un servicio de calidad

y especializado, logrando materia-
lizarlo a finales del 2018 y abrien-
do sus puertas al ptblico en ene-
ro 2019.

Los ejecutivos de la agencia
de viaje destacaron que son una
agencia confiable, con una exce-
lente ubicacién, dedicados al ser-
vicio y asesoramiento continuo de
los clientes y se caracterizan por la
atencion personalizada.

“Lainteligencia emocional con
la que atendemos a cada uno de
nuestros clientes en cual conta-
mos con lo necesario para hacer
de cada viaje una aventura por des-
cubrir yaque nuestro lemaes des-
cubre y disfruta”, concluyeron.

__jHasta pronto, Brendal!

SAN PEDRO SULA. La muy
apreciada dama de la sociedad
sampedrana Brenda Soad Larach
Kattan deja un enorme vacio en
todas las amistades que la cono-
cieron ya que falleci6 la semana
pasada en la ciudad de Houston,
Texas y hoy toca tierras hondu-
refias para darle fisicamente el il-
timo adids.

Brenda fue una persona es-
pecialmente tinica, una guerrera
conunanobleza genuinay un co-
razén avido a dar. Si alguien su-

po entender la celebracion de la
vida fue Brenda que, con esa son-
risa que iluminaba un salon ente-
ro, esa personalidad jovial y esas
ocurrencias inesperadas con las
que nos hacia reir, siempre sera
recordada como el alma de toda
reunion.

Honrd a sus padres Humber-
to Larach Chehade y Afife Kattdn
Larach con una vida fundamenta-
da en valores férreos de trabajo,
honestidad, respeto y servicio en
sudiario proceder. Sus hermanos

Sandra, Lucy y Javier, sus sobri-
nos que también fueron como sus
hijos, Karen, Claudia, Javier An-
drés y Alysson, fueron el pilar de
su vida, asi como Brenda fue pi-
lar enlavida de cadauno de ellos.

Su alegria siempre sera recor-
dada por sus amistades, compa-
fieras del San Vicente de Padl,
del Maria Auxiliadora y del St.
Catherine University. Sus restos
seran velados el dia de hoy lunes
en Funerales del Recuerdo a par-
tir de las 6:00 p.m.

El dia de mafiana martes se
oficiara la misa de cuerpo pre-
sente en la iglesia San Vicente
de Paul a las 2:00 p.m., y segui-
damente al camposanto Jardi-
nes del Recuerdo donde se le
dara santa sepultura.

El triduo de misas se oficia-
ra los dias miércoles 30, jueves
31 de enero y viernes primero
de febrero en la Iglesia San Fe-
lipe alas 5:30 p.m. iHasta pronto
Brendita! Que tu luz brille eter-
namente.




Chia Casanova fue el encargado Oe
amenizar este importante lanzamiento.

B >

invitados.

Las sesiones Oe yoga fascinaron a los
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y Rudy Assaf.

EMSULA presenta ZEN el
balance perfecto para tu vida

SAN PEDRO SULA. - En un
equilibrado ambiente, con sesio-
nes de yoga y masajes relajantes,
acompafados de saludables bebi-
das fueron recibido los invitados
allanzamiento de lanueva marca,
con personalidad inica, moderna
y vanguardista; hablamos de Zen,
un agua que nos invita a liberar-
nos para vivir unavida con pleni-
tud, felicidad y balance.

Cada dia son mas las personas
que deciden cambiar su estilo de
vida por uno mucho més saluda-
ble, manteniendo una alimenta-
cién sana, equilibrada y realizan-
do actividades fisicas para tras-
cender a una actitud positiva ha-
cialavida. Por eso nace Zen, una
opcién mas saludable disefia-
da para refrescar y balancear el
cuerpo, lamente y el alma.

Zen, a diferencia de otras
aguas que tienen un pH neutro,
tiene un pH alcalino que ayuda a
neutralizar la acidez del cuerpo.
Asimismo, contiene electrolitos
para una mejor hidratacién del
organismo y asi aportar un me-
jor sabor al agua.

El lanzamiento se llevé a ca-
bo en los amplios salones y te-
rraza del Hotel Hyatt Place de
San Pedro Sula, donde los me-
dios de comunicacion e invita-
dos especiales pudieron cono-
cer y degustar el nuevo produc-
to creado por EMSULA en un
ambiente disefiado para esti-
mular los cinco sentidos a tra-
vés de incienso, masaje, yoga,
musica, sabores e iluminacién.
Ademis, pudieron conocer la
amplia estrategia de comuni-
cacién que formaré parte de la
campaiia de Zen.

Entre los presentes desta-

caron la animacién musical de
Chia Casanova, la presentacién
de Loren Mercadal y la asisten-
cia especial de Maity Interiano,
una joven periodista de éxito en
la unién americana con 11 afios
de carrera profesional y ganado-
ra de un premio Emmy, que se
ha destacado y ganado el carifio
y respeto de su publico con sus
diferentes reportajes que son di-
vertidos, acertados y con mucho

I
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S
| Maity Interianoe es la
=imagen y portavez
=de Zen la nueva agua
creada para refres-
car nuestro cuerpo,
mente, alma para
brindarnes una vida

g

profesionalismo. Es por su esti-
lo de vida cosmopolita, dindmi-
ca, juvenil y con un balance que
Maity fue seleccionada como la
imagen y portavoz de Zen, ya
que caracteriza la esencia de la
audiencia de la marca, mostran-
do que, para vivir una vida ac-
tiva y saludable, es necesario
acompaifar su rutina diaria con
un agua que la mantenga bien hi-
dratada y la haga sentir mejor.

Victor Manuel Rodriguez
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Maité Garcia y Rodolfo Henay Ernesto Interiane.

Bueso.

Loren Mercadal fue la encargada de presentar esta nueva marca
junto a Maity Interiano.

Melissa Villegas, Patricia Wilson, Koritza Alvarez y Carolina San-
chez, ejecutivas e EMSULA que presidieron el evento.

s Jai N PG A

Michelle Marzan, Stephanie Ana Laries, Reberte Merino y
Marzan y Mariana Leon. Loren Mercadal

!I.Iﬂ___" At ! L(‘d‘ I =,

Manuel Hasbun, Miguel Landaveroe y Leenel Molina.
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“GLASS” ENCABEZA LATAQUILLA

D R R R I R I I AT A P P A A I Y

Por segunda semana consecu-
tiva el filme “Glass”, protagoni-
zado por Bruce Willis y Samuel
| \ L. Jackson se mantuvo en pri-

mer lugar en la taquilla de cines
\ en Estados Unidos, con una re-
caudacién de 19 millones de dé-

— lares. El thriller sobrenatural, es
la secuela de “Unbreakable” de
\ ’ 2000y “Split” de 2016, con una

produccion de 20 millones de
délares y bajo la direccion de M.
Night Shyamalan.

CELEBRIDADES Y MUCHO MA

N 7\

Estrellas de Hollywood desfilan
por la alfombra plateada

Los SAG Awards, considerados un anticipo de lo que puede pasar en los préximos premios Oscar.

Las actrices Lily Tomlin y Jane
Fonda.

RFTRh
-

La actriz Amy
Adams lucié

un hermoso i
vestido Celine .
acompafiado
de zapatos

Jimmy Choo. Bathe.

Las actrices nominadas
Rachel Brosnahany
Madeline Brewer.

Sterling K. Brown y su
esposa Ryan Michelle

LosSAG Awards se entre-
garonanoche enel Shrine Au-
ditorium de Los Angeles, Cali-
fornia. La anfitriona de la no-
che fueron Megan Mullally,
mientras que Chadwick Bo-
seman, Sam Elliott, Constan-
ce Wu, Adam Driver, Miche-
lle, entre otros, quienes fun-
gieron como presentadores
de algunas de las principales
categorias.

Las celebridades llegaron
al Shrine Auditorium, en Los
Angeles para caminar por la
alfombra plateada y deslum-
brar con sus atuendos en una
gala que predomind el color
negro. El afio pasado la pre-

Mandy Moore.

sidenta de los SAG-AFTRA,
Gabriela Carteris, habl6 so-
bre el masivo cambio en Ho-
llywood y como las mujeres
“estan tomando su poder”.

A diferencia de otras ce-
remonias de premios que
también honran a directores,
guionistasy otros,los Premios
SAGseenfocanareconocera
los actores.

Elssindicato de actores de
Hollywood tiene el mayor
porcentaje deloméas de 8,000
electoresdel Oscar, deallique
los ganadores de este domin-
go por la noche en el Shrine
Auditoriumentraranenel fo-
codelacompetencia.

Robin Wright
de la serie
House of
Cards.

La actriz Emily Blunt y su
esposo el también actor
John Krasinski.

Alec Baldwin y su espo-
sa Hilaria Baldwin.

Rorf 0N

Hugh Grant y su esposa Anna
Eberstein.

r

Lady Gaga lucié un hermoso vestido blanco con
escote en V.

Emma Stone.
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BIENES RAICES

ALQUILERES

A

EMPLEOS

PRESTAMOS

VEHICULOS

lasificados

COMPRAY VENDE

iRAPIDITO!

EEELYL-

MAQUINARIA

SERVICIOS

HORARIO:
LUNES A VIERNES
8:00 a.m. a 5:30 p.m.

Cl

DOMINGO CERRADO

ERRE:

2 dias antes de

fecha de publicacién.

clasificad

os@elpais.hn

marivel.maradiaga@elpais.hn

MASCOTAS

VARIOS

VENTA ¢« ALQUILER * COMPRA DE INMUEBLES « ASESORES INMOBILIARIOS « OFERTAS « SERVICIOS VARIOS

PN
gd

BIENES RAICES b
9658-7869 MASCA VENDO CASA
VENTA DE CASAS 7 /| EL PEDREGAL 1400 VRAS 9978-5136 DE PLAYA 8,000 varas, :E ietario d
BARRIO LOS ANDES Ven- | 500 metros de construccion 9959'7400 casa dos plantas, cercada, || & s?'o'_“e ro de
D C Brokers do casa 840 varas y 440 | mésla piscinay bbq finos aca- - frente al mar, L. 9,000,000 || Un bien inmueble?
2 : .~ | metros, 5 habitaciones 4 | bados $490,000 DOLARES, N Neg. LLAMAR 9964-9686. || *Y desea venderlo
Constructora v Bienes Raices | pafios dos salas a $429,000 | 99649686. INSCRIBETE A: [ _— gl *| INSCRIBETE A: www.DC- || ¢ 0 alquilarlo?
-1 99649686. INSCRIBETE A: | WWW.DCBROKERS.CLUB | g COLONIA MODERNA VEN- BROKERS.CLUB Y CON- q
WWW.DCBROKERS.CLUB | Y CONVIERTETE EN SOCIO. DO CASA 200 metros cons- 1 | VIERTETE EN SOCIO.
= | YCONVIERTETE EN SOCIO. truccion y 7 apartamentos | CONSULTENOS' PUEDE
D.C. Brokers (producen renta  Joon 1570 D.C. Brokers ||CONFIAREN NOSOTROS
D.C. Brokers oL VILLAS PARAISO VEN- |varas de temeno precio de EEI 4
Constenctora v Bienes Raices | Constructora v Bienes Raices | DO CASA DOS PLANTAS |venta ganga  LB900,000 | EL PEDREGAL, 536 V2 , 4 [ Constructora y Bienes Raices e Drinaamos 10
. - = 434varas 310 metros a 4 ha- | (precio avallio L15,000,000) | habitaciones completas, 2 sa- st guientes sen )
JARDINES DEL VALLE ven- bitaciones cuarto de servicio 5 | 99649686. INSCRIBETE A: | las, cocina, desayunador, cuar-
do hermosa casa con mue- 5 bafios con gimnasio y bar patio | WWW.DCBROKERS.CLUB | to de empleada, lavanderia, jar- »Venda o a|qu||e
bles de cocina, closet, puertas | = & ' amplio a un precio L.3,600,000.00 | Y CONVIERTETE EN SOCIO. | din, techado para 2 vehiculos. su b|en mmueble

madera color, 3 habitacio-

nes, 2 salas, 3 bafios, Lps. | VENDO CASAS, EN CASA | SAN ROBERTO SULA | A: WWWDCBROKERS.CLUB s N = 0 propiedad.
3,600,000 llamar 9964-9686 | MAYA 3, con 160 metros de | CIRCUITO CERRADO 480 | Y CONVIERTETE EN SOCIO. M 4{‘ VENDO CASA GRANDE ||»] 4 renta con
INSCRIBETE A: WWW. | construccion, 236 varas, a | VARAS, vendo casa con Quintas El Dorado, 2100 va- opCIonacompra
DCBROKERS.CLUB Y | $137,000 ya estan avanza- | terraza, atico y tres habitacio- ras, 400 metros de construc- sl usted asi lo
CONVIERTETE EN SO-|das LLAMAR 9964-9686. [ nes, 2 bafios, finos acabados, D WU BrOkers cién, 5 cuartos, sala, come- desea.
Clo. INSCRIBETE A: WWW.DC- | cuarto servicio L.2,300,000 : , dor, cocina, cuarto de servicio,
BROKERS.CLUB Y CON- | llamar 9964-9686. INSCRIBE-| Constructora v Bienes Raices - bodega, $250,000 colonia >—Com ray venta
VIERTETE EN SOCIO. TE A: WWW.DCBROKERS. TELEFONOS = circito cerrado, con amplias d p yd d
D.C. Bl’(]kers CLUB Y CONVIERTETE EN 9658-7869 TELEFONOS éreas verdes. LLAMAR AL || d€ propiedades
) Y| D.C. Brokers |soco. 0978-5136 | 9658-7869 |26+o68. INSCRIBETE & dentro'y fuera de
Constructora v Bienes Raices | Constructora v Bienes Raices - 9978-5136 |W.DCBROKERS.CLUB la ciudad y del
D C Bl‘Okel‘S 9959-7400 - YCONVIERTETEENSOCIO. || pais en calidad
e 9959-7400 - = || de inversion.
Constructora v Bienes Raices . 3 . —_—
. ﬁ. : > Administraciones
b de bienes inmuebles.
SE VENDE CASA DE ES- » Asesoria de
r— B COLONIA MODERNA ven- QUINA CON SOLAR ADI- . precios y valores
VENDO CASA COLONIA [do casa 4 habitaciones dos |~ = | CIONAL SANTA MONICA ~ 47 [ BELLAVISTA 3000 varas 900 catastrales.
UNIVERSIDAD SECTOR CO- | salas 5 barios cuarto de servi- | SE VENDE CASA CON NE- | he instalaciones acondi- | EL PEDREGAL 630 v2, 320 | mts de construccion, consta | = Emre otros SerCiOS.

MERCIAL $118,000 negociables
3 cuartos tres bafios cuarto ser-
vicio estudio llamar DC Brokers

D.C. Brokers

Constructora v Bienes Raices

b

cio garaje 6 carros 620 vras de
terreno 350 metros $350,000
sUper nitda TEL. 99649686.

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

GOCIO en Santa Ménica, 430
varas, esquina L. 3,500,000
calle principal. Llamar 9964-

D.C. Brokers

Constructora v Bienes Raices

lamar 99649686. INSCRIBETE

cionado para negocio a
tan solo 2,750,000 nego-
ciables llamar 99649686.

D.C. Brokers

Constructora v Bienes Raices

Mts de construccion, consta
4 habitaciones completas, 2
salas, cocina, desayunador,

$255,000.00 NEGOCIABLE.

con 5 habitaciones completas
aires de jardin bello con gran
vista a la ciudad. se pueden

D.C. Brokers

Constructora v Bienes Raices

CAMPISA VENDO
0 RENTO CASA

99649686. INSCRIBETE A: | INSCRIBETE A: WWW.DC- | 9686 INSCRIBETE  A: | INSCRIBETE A: WWW.DC- | cuarto de empleada, piscina, | quedar sin deuda las coutas DISENO ESPANOL 501VR,
WWW.DCBROKERS.CLUB | BROKERS.CLUB Y CON- | WWW.DCBROKERS.CLUB | BROKERS.CLUB Y CON- |techado para 2 vehiculos. | son Lps.155,000.00 mensua- BUEN PRECIO.
Y CONVIERTETE EN SOCIO. | VIERTETE EN SOCIO. Y CONVIERTE EN SOCIO. | VIERTE EN SOCIO. 350,000.00 NEGOCIABLE. |les. WHATSAPP: 3365-5099.
= Al comprar participas
DILE CUANTO LE AMAS 4 PUBLICAREMOS: & o sorise car
1AL s
EN NUESTRA EDICION ESPEC! UNA FOTO g
o
g
o

gnestedia €
R?mrdaﬂ quf

POR TAN SOLO

CON 5 LINEAS
DE TEXTO

EN UN TAMANO

CONTACTANOS

aSl
: nnuunicwﬂn
b )' 8 — .!Lﬂllll.
Donde podd . 9995-3259
lo que sier?t';sep%‘: er:as pe:rpsroe:: respecial. tetlca 2552.%03

3346-3133 2553-6468

1 ESTADIA
para 2 personas

con TODO INCLUIDO en
La Ensenada Beach Resort.

asgracie

2556-5750
3144-3340

clasificados@elpais.hn
marivelmaradiaga@elpais.hn

oo’

}sV INCLUIDO
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colonia circuito cerrado,
Inscribete a:
www.dcbrokers.club
y conviertete en socio.

$250,000

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices
_Llama al 9964-9686

VENDO CASA GRANDE QUINTAS EL DORADO
2100 varas, 400 metros de construccién, 5 cuartos,
sala, comedor, cocina, cuarto de servicio, bodega.

con amplias areas verdes.

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices
Llama al 9964-9686

SE VENDE C

SA LA TREJO

42 Etapa, 1000 varas, 350 metros,
3 habitaciones, dos salas.

Inscribete a:
www.dcbrokers.club
y conviertete en socio.

L.7,000,000

SE VENDE CASA E

slper comercia

Inscribete a:
www.dcbrokers.club
y conviertete en socio.

onstructoray
Llama al 9964-9686

Bienes Raices

N BULEVAR NUEVO

33 calle, a dos cuadras del estadio,

I, 5 habitaciones.

L.2,850,000

D.C. Brokers

Constructora

y Bienes Raices

Llama al 9964-9686

VILLA MONACO - VENDO CASA

Circuito cerrado,

3 bafios, porcelanato, dos salas, nueva.

Inscribete a:
www.dcbrokers.club

y conviertete en socio.

con piscina, 4 hab.

$260,000

DR AL 630
0 MTS DE CONSTRUCCIO

Consta 4 habiaciones completas, 2 salas,

cocina, desayunador, cuarto de empleada
piscina, techado para 2 vehiculos.

$350,000 NEGOCIABLE

2

ToJos]o0

EN
1306 VARAS CA

| ——
4 hanitaciones completa abdj
y desayunadur cuarlo

\_ L.6.3 MILLONES NEGOCIABLE _/

o0 2 Salas, cocina
e empleados

-

L” EL PEDREG L 1,200
600 MTS DE COI STRUCCION

Con 4 habitaciones completas un estudio,
3 salas, cocina, dasayunador, bodega,

cuarto de empleada piscina y una mini oficina.

114,000,000

E O

VA -1.

MTS DE CO

NSTR

Consta con 5 habitaciones completas
aires de jardin bello con gran vista a la ciudad,
se pueden quedar sin deuda.

cuoras mensuaLes oe L1955,000

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

VALLE DEL SOL contiguo a
Villas del Sol, circuito cemado,
se vende casa de 3 habita-
ciones, 2 bafios y medio, a
L.4,000000 NEGOCIABLE
9964-9686. INSCRIBETE A:
WWW.DCBROKERS.CLUB
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

D.C. Brokers

Constructora v Bienes Raices

R

M

AvYA

Bienes Raices e Inversiones,

TELEFONOS
9658-7869
9978-5136
9959-7400

FE:

CASA PEDREGAL Cons-
ta de 1200 vs y 600 mts de
construccion con 4 habitacio-
nes completas un estudio, 3
salas, cocina, dasayunador,
bodega, cuarto de emplea-
da, piscina y una mini oficina
LPS.14,000,000.00

D.C. Brokers

Constructoray Bienes Raices
L

SE VENDE CASA LOS AL-| =

PES, 4 cuartos, 2 salas, 305
metros, 6 barios, cisterna,
puertas y cocina madera de
color en remate 3,400,000 lla-
mar 9964-9686. INSCRIBE-
TE A: WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE EN
SOCIO.

VILLAS DEL CAMPO, se
vende casa, 2 habitaciones,
L 1,490,000 PARA CITAS
LLAMAR 9964-9686. INS-
CRIBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

TN

M

L]
Bienes Raices e Inversiones,

TELEFONOS
9658-7869
9978-5136
9959-7400

EN LA TREJO 1306 varas
casa de 700mts 4 hanitaciones
completa abajo 2 Salas, cocina
y desayunador cuarto de em-
pleados venta Lps 6.3 millones
negociable.

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

VENDO CASAS NUEVAS
Los Cedritos, circuito privado,
$147,000 con 305 Varas y
170 metros acabados en ma-
dera, porcelanato y granito.
99649686. INSCRIBETE A:
WWW.DCBROKERS.CLUB
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

% | METROS,

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

MONTEMARIA SE VENDE
CASA CON 3 CUARTOS,
1 BANO, 230 VARAS, 70
L 680,000.00
9964-9686. INSCRIBETE A:
WWW.DCBROKERS.CLUB
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

VENDO CASA JARDINES
DEL VALLE con 700 Varas
300 metros a $185,000 neg
llamar 99649686. INSCRIBE-
TE A: WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE EN
SOCIO.

Porque elegir nuestra Institucion
Personal altamente calificado

Implementacion y actualizacién conslante
Laboraterios avanzados de Informdlica y Disefio
Seguro Médico de Accidenles

Areas recreativas

Especializaciones en Disefio Grafico

y Disefio Para Arquitectura e Ingenieria

AREAS DE ESTUDIOS

o 7,8 9 Grado del lll Ciclo de Educacién Bésica
» Bachiller en Ciencias y Humanidades
« Bachiller Técnico Profesional en Informatica

» Bachiller Técnico Profesional en Administracion Hotelera

» Bachiller Técnico Profesional en Disefio Gréfico
= Bachiller Técnico Profesional en Delineacion Industrial

MATRICULA ABIERTA « Bachiller en Ciencias y Humanidades con Diplomado
8:00 am a 2:00 pm. en Disefio Grafico
SAINT THOMAS  [hintiuse

Bilingual School and Insitute

MATRICULA ABIERTA
8:00 ama 2:00 pm.

DIRECCION.

Zona Palenque, Frente a Distribuidora Solis,
Bulevar del Norte. San Pedro Sula

Laboratorios de Robética, Informdtiea y Piseiio
Sequro médico de Aceldentes

Especlalizacion en Piseio
AREAS DE ESTUDIOS

Educacién Prebésica
Educacién Basica

Grafico, Delineaciin

7,8y 9 lil Ciclo de Educacién Basica
Bachillerato en Ciencias y Humanidades
Bachillerato en Ciencias y Humanidades

con Orientacion al Disefio Grafico y Delineacién AutoCAD

TEL: 2551-5521 / 2551-4748

email contacto@santotomas.edu.hn
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Constructora y Bienes Raices

SE VENDE CASA VILLA
OLIMPICA DE ESQUINA
CON ESTRUCTURAPARA
SOPORTAR  SEGUNDA
PLANTAEN 1,300,000 NEG
LLAMAR 99649686.llamar
99649686. INSCRIBETE A:
WWW.DCBROKERS.CLUB
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

D.C. Brokers

Constructora v Bienes Raices

SATELITE 2 ETAPA, zona
comercial, frente area ver-
de, vendo casa, 3 cuartos, 1
bario, garaje, Lps. 840,000
neg llamar 9964-9686 INS-
CRIBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

DISENO
GRAFICO

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

VENDO CASA VILLAS DEL
BOSQUE, 2 salas, comedor,
cocina amueblada, garaje,
Lps. 1,800,000 negociables

Cel. 99649686. INSCRIBE-

TE A: WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE EN
Soclo.

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

SE VENDE CASA COLO-
NIA EL ROBLE, con 3 ha-

bitaciones y 2 apartamentos | =

en segundo nivel, garaje,
a Lps. 1,950,000 llamar a
9964-9686  INSCRIBETE
A:  WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE
EN SOCIO.

).

INNOVANDO EN

su creatividad y tiene demanda
enel mercado laboral.

que el

4

iLA CARRERA
DEL FUTURO!

EDUCACION TECNOLOGICA
El disefador grafico no es rutinario, da rienda sueita

iNada es mas importante en el futuro
disefio!
Steve Jobs

(Fundador de Apple)

INSTITUTO TECNOLOGICO
DE EXCELENCIA EDUCATIVA

CERTIFICACION TOEFL. Junior. en el IDIOMA INGLES

Todas las carreras de nuestra oferta academica al obtener el grado de bachillerato,
pueden ingresar a las unwermdades dentro y fuera del pais.

/e. 'C" San Pedro Sula Tel. (

TELEFONOS
9658-7869
9978-5136
9959-7400

LY i |
CASAEN PEDREGAL 4 ha-
bitaciones completa, sala, coci-
na, desayunador, garaje para 2
vehiculos, con 560 varas $250
negociable.

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

-
SE VENDE CASA CO-
LONIA  MODELO  Sector
Andalucia, con apartamento
adicional nuevo, casa de tres
habitaciones y garaje esquina
alL. 1,690,000 LLAMAR AL
9964-9686. INSCRIBETE A:
WWW.DCBROKERS.CLUB
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

>8-7869
I B-5136
9-7400

1AIA L

CASA DE PLAYA $135 NE-
GOCIABLE frente de playa
Milla 4, 800 varas, 4 habitacio-
nes.

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

‘|PRE VENTA LOS CE-

DROS Y CAMPISA, ha-
cienda construccién de casa
en 6 meses, finos acabados,
3 habitaciones, garage va-
lor L. 2,200,000 LLAMAR
9964-9686. INSCRIBETE A:
WWW.DCBROKERS.CLUB
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

SE VENDE CASA en
bulevar nuevo, 33 calle, a
dos cuadras del estadio,
sUper comercial, a tan solo
12,850,000, son 5 habitacio-
nes, PARA CITAS 9964-
9686. INSCRIBETE  A:
WWW.DCBROKERS.CLUB
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices
A

=
"si*

d..

VILLA MONACO vendo
casa, circuito cerrado, con

piscina, 4 habitaciones, 3 ba- |

fios, porcelanato, dos salas,
nueva $260,000 PARA Cl-
TAS LLAMAR 9964-9686.
INSCRIBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

PUBLIQUE SUS

AVISOS
LEGALES

PBX (504) 2556-5750

clasificados@elpais.hn
marivel.maradiaga@elpais.hn

i .

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

SE VENDE CASA, La Tre-
jo, 4'etapa, 1000 varas, 350
metros, 3 hab, dos salas,
L. 7,000,000 PARA CITAS
LLAMAR 9964-9686 INS-
CRIBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

o S
SE VENDE O SE AL-
QUILA, Ofibodega de 900

metros, en La Ceba a
L7,000,000 neg y renta $4
ddlares el metro neg PARA
CITAS LLAMAR 9545-9532
O 9964-9686. INSCRIBETE
A:  WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE EN
SOCIO.

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

BARRIO BARANDILLAS | -

se vende casa de esqui-
na, 300 varas, 90 metros,
Lps.1,350,000 negociables
llamar 9964-9686 INSCRIBE-
TE A: WWW.DCBROKERS.

CLUB Y CONVIERTETE EN
SOcCIO.
M

TELEFONOS
9658-7869
9978-5136
9959-7400

CASA BOSQUES DE ME-
RENDON, Consta de 4 ha-
bitaciones, 387.60 metros de
construccion, 684 varas en
tereno, Con central de aire y
todas las habitaciones con sus
aires, Plantas eléctrica General
16kw. $370,000.00 negociable

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

SE VENDEN 1650 VARAS
barrio La Guardia a $140 la
vara negociable LLAMAR
9964-9686 INSCRIBETE A:
WWW.DCBROKERS.CLUB
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

¥ N,

VENDO ESCUELA EN VI-
LLAS DEL SOL con 8600
varas con aulas para escolar
pre escolar y bachillerato con
amplio estacionamiento can-
chas y oficinas a un precio
de 30 millones negociables
LLAMAR AL 99649686.
INSCRIBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-

VIERTETE EN SOCIO.
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D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

e P8

SE VENDE CASA SEC-
TOR COMERCIAL Barrio

Lempira, 3 y 4 avenida, L

sector Pajaro Azul, 515 va-
ras, Lps.2,700,000 llamar

9964-9686 INSCRIBETE A:
WWW.DCBROKERS.CLUB
Y CONVIERTETE EN SO-
Clo.

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

SECTOR LOS CEDRITOS,
vendo casa nueva, 3 habi-
taciones, cuarto de servicio,
pisos porcelanato, puertas
madera color, circuito cerra-
do, $148,000 PARA CITAS
LLAMAR 9964-9686 INS-
CRIBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

o]
MONTE BELLO VENDO
CASA DUPLEX L. 570,000
LLAMAR 99649686. INS-
CRIBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

VENDO CASA COLONIA

UNIVERSIDAD con 430 va-
ras, 200 metros, tres habita-
ciones, 2 bafios, garaje, cuar-
to de servicio, apartamento
en segunda planta a precio
L. 3,200,000 neg LLAMAR
99649686. INSCRIBETE A:
WWW.DCBROKERS.CLUB
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

e _-ﬁ
NOVA VENDO CASA CON
607 vras a 4,200,000 o frac-
cionada sin temeno extra,
casa con 345 Vras. en 3 millo-
nes 9964-9686. INSCRIBE-
TE A: WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE EN
SOCIO.

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

CASA TRES DORMITO-
RIOS, sala, comedor ,cocina
,cuarto de servicio, cercada

300 vras 1,900,000 neg.
99649686. INSCRIBETE A:
WWW.DCBROKERS.CLUB
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

I\\
P i

LA SABANA se vende pro-
piedad con 4 apartamentos
y estacionamiento 330 Varas
precio L. 980,000 Llamar
9964-9686. INSCRIBETE A:
WWW.DCBROKERS.CLUB
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

VENTA DE APARTAMENTOS

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

VILLAS DEL BOSQUE PRE

|| VENTA A L. 1,390,000 lista

en 5 meses, finos acabados y

= | amplio terreno, 350 varas, cir-

cuito privado. Cel. 9964-9686
INSCRIBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

ALQUILER CASAS

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

ALQUILO CASA Salamanca
12000 LLAMAR 99649686

LLAMAR  99649686.
CRIBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

INS- | |

VENTA DE TERRENOS

TELEFONOS

9658-7869
9978-5136
. 9959-7400

AT T L1

2 CASAS 31 MANZANA DE
TIERRA, completas y alum-
bradas, tanificada, 1 granja
de pollo, 1 laguna de filapia,
venados, 10 cabezas de gana-
do, 2 caballos, patos, gallinas,
ganzos, 4 vacas, tremendo
precio Lps. 7,300,000.00 NE-
GOCIABLE.

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

'

SE VENDE TERRENO
280 VARAS, VILLAFLO-
RENCIA L.800,000 NEGO-
CIABLE, llamar 99649686.
INSCRIBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

M

-
Bienes Raices e Inversiones_

TELEFONOS

9658-7869
9978-5136

s

GANGA 2200 VARAS A $120
VARA EN COL. TREJO.

BN

M

filava

Bienes Raices e Inversiones_

TELEFONOS
9658-7869
9978-5136
9959-7400

7 MANZANAS frente a boule-
vard contiguo a Transito a $ 80
vr. Apto para un &rea industrial.

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

VENDO TERRENO EN
OMOA 600 VARAS A
L.650,000 llamar 9964-9686
INSCRIBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

TELEFONOS
9658-7869
9978-5136
9959-7400

GANGA Ofrezco con 10 mi-
nutos a la Urbanizacion plan de
Vivienda, 1153 lotes de terreno,
el tipico es de 200 y 250 V2,

BANOS PORTATILES
AMERICANOS

valor de la vara $ 31.00.

) CABINAS

PARA VIGILANCIA
UNIDADES VIP
Y ESTANDAR

PARA EVENTOS

Bienes Raices e Inversiones_

TELEFONOS

9658-7869
9978-5136
9959-7400

CASA EN BARRIAL 2100
VARAS, 500 metros de cons-
truccion, 5 habitaciones comple-
ta, area de cine. $500,000.00
negociable.

TELEFONOS
9658-7869
9978-5136
9959-7400

2[100 MANZANAS lago de

yojoa con 100 cabezas de ga-

UNIDADES

PARA CONSTRUCCIONES

9499-1280
238-9184
508-0900

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices
VENDO SOLAR 27 CA-
LLE, FRENTE A KIKITTOS
INDUSTRIAL 533 Varas
1,650,000 neg llamar 9964-
9686 INSCRIBETE A: WWW.
DCBROKERS.CLUB
CONVIERTETE EN SOCIO.

=
filava

Bienes Raices e Inversiones

=<

TELEFONOS
9658-7869
9978-5136
9959-7400

TE OFREZCO 18 MANZA-
NAS para urbanizacion, por
las 18 mzs Lps 6,000,000.00
frente a cametera.

nado todas con sus gabetadas

EL PAIS HN

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

= —
BOSQUES DEL MEREN-
DON VENDO 2510 va-
ras a $165 por vara llamar
99649686. INSCRIBETE A:
WWW.DCBROKERS.CLUB
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

SE VENDEN 6800 VARAS
CAMPISA con vista planas
ideal para hacer condomi-
nios a.$600,000 neg. llamar
99649686. INSCRIBETE A:

WWW.DCBROKERS.CLUB
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

CHOLOMA SE VENDE SO-
LAR 2,900 varas, en El Centro,
una cuadra al norte de banco
Occidente, dos cuadras al este
de parque central, carretera
que viene de Jucutuma, cerca
de estadio, a L. 11,000,000
Negociables LLAMAR 9964-
9686.  INSCRIBETE A:
WWW.DCBROKERS.CLUB
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

TELEFONOS
9658-7869
9978-5136
9959-7400

JUAN LINDO 6,600 V2,
Lps.18,500,000.00/ 1000 V2 a
Lps.160,000.00.

TELEFONOS
9658-7869
9978-5136
9959-7400

BELLA VISTA 9500 V2,
GANGA, $ 185,000.00 nego-

ciable.

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

SE VENDE 10,000 VARAS
EN JUCUTUMA contigo a
laguna a L250 cada vara lla-
mar 99649686. INSCRIBETE
A:  WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE EN
SOCIO.

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

VENDO 5100 VRAS A
ORILLA BULEVAR AL AE-
ROPUERTO 200 metros del
peaje hacia progreso contigo
agasolinera Uno L13,500,000
llamar 99649686. INSCRIBE-
TE A: WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE EN
SOCIO.

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

VILLA SERAN VENDO SO-
LARES 315 varas 11 por 20
a $145 por vara 9964-9686.
INSCRIBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices
SE VENDEN 10 MANZA-
NAS, Valles de Quimistan
planas, cerca de carretera
occidente a L. 300,000 cada
manzana. Cel. 9964-9686
INSCRIBETE A: WWW.DC-

BROKERS.CLUB Y CON- |

VIERTETE EN SOCIO.

18 MANZANAS en Dos Ca-
minos, $12 wr, para parque
Industrial. GANGA

TELEFONOS
9658-7869
9978-5136
9959-7400

BOSQUES DEL MEREN-
DON, TERRENO DE 2,500
V2 A'$ 160.00 POR V2 NE-
GOCIABLE.

-
Bienes Raices e Inversiones,

TELEFONOS
9658-7869
9978-5136
9959-7400

T x A

2000 VARAS en La Trejo
160.

TELEFONOS
9658-7869
9978-5136
9959-7400

7 MANZANAS delante de
Megaplaza salida a La Lima,
$40 vr GANGA.

N
AYA

TELEFONOS
9658-7869
9978-5136
9959-7400

52 MANZANAS EN SANTA
CRUZ con casa de campo y
casa de mayordomo, y arboles
frutales lichas, naranjas, limo-
nes, café y ganados con sus
gavetas Lps.10,500,000.00

~ | negociable.

TELEFONOS
9658-7869
9978-5136
9959-7400

8 MANZANAS cercada, con
luz y agua, $ 45 wr, Sector
Norte.
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TELEFONOS
9658-7869
9978-5136
9959-7400

4 MAI‘iZANAS la vuelta el
cura $50 la vara.

BN

M

Bienes Raices e Inversiones,

TELEFONOS
9658-7869
9978-5136
9959-7400

17 MANZANAS 6.5 millones
en Santa Cruz, con finca de
naranja.

AL COMPRAR
TUS LENTES

EXAMEN
COMPUTARIZADO

GRATIS

Aros y lentes graduados de todas las
marcas reconocidas para nifios caballeros y
damas de todas las edades. Contamos con

excelentes precios y promociones

CONTAMOS CON TODO TIPO DE LENTES

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

CHOLOMA CONTIGUO
AL PARQUE GALAXI Y
CARRION VENDO 3011
vras a L1500 la vara
99649686. INSCRIBETE
A:  WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE EN
Soclo.

TELEFONOS
9658-7869
9978-5136
9959-7400

MACKEY 1,500 V2 $ 185.00
por V2, te ofrezco 2 manzanas
por la curva carretera a Cortes
frente a boulevard, especiales

Bienes Raices o Inversiones,

TELEFONOS
9658-7869
9978-5136
9959-7400

46 MANZANAS A LPS
230,000.00 POR MANZANA
PLANAS NO INUNDABLES.

para bodegas. $ 55.00 POR |~

VARA.

ED7IE
D5C

5MIL VARAS frente playa $60
negociable.

» MONOFOCALES = ANTIREFLEJANTE
+ BIFOCALES * VARILUX

« PROGRESIVOS - TRILOGY, ETC.

+ TRANSITION

Barrio El Centro, 2 Calle, 8 y 9 Avenida, 1 cuadra abajo de ENEE S.P.S.
1311/2516-1242/3376-2680

Tel.

2516-

25 MANZANAS frente recta

de Santa Cruz 13 millones.
PUBLIQUE SUS

AVISOS

|LEGALES| =
con

PBX (504) 2556-5750

clasificados@elpais.hn
marivel.maradiaga@elpais.hn

BN

M

Bienes Raices e Inversiones,

TELEFONOS
9658-7869
9978-5136
9959-7400

12 MANZANAS contiguo a Z: | [#

zima, frente a Boulevard $80 vr.
ALQUILER DE CASAS

TELEFONOS
9658-7869
9978-5136
9959-7400

CONSTA DE 300 VRS Y 100
MTS cuenta con 3 habutacio-
nes ,cocina, dasayunador y
sala circuito cerrado ariba de
centro comercial Altara precio

$110,000.00 Negociable.

MAS CLASIFICADOS.HN

iDESCUBRE
TU TALENTO

PROFESIONALMENTE!

Avalado por la Secretaria de Educacion

hd Hora_rios Flex'!bles
*Precios Accesibles

Siguenos en

) Contamos con (6) Chef Profesional
las areas de Escuela para Chef (1 afio)

Nuestros alumnos realizan su a
nfermeria

profesional en los mejores hot
restaurantes de la ciudad,

7) Electricidad Indus-
trial y Residencial

8) Electrénica

9) Alta Costura

10) Cameras y cortinas

11) Corte y Confeccidn

2) Barberié
3) Computacion

= Bisica « Intermedia = Avanzada
* Profesional

4) Reparacion
de Celulares

a / Bisuterin

4) Chef repostero
En un afio
. Eratu de pasteles
- de postres frios
boracion de panes

El-nbcr)rlun de bn quitas

Direccion: Barrio el Benque 7 calle 10 y 11 Aves., media cuadra
arriba del Hospital Leonardo Martinez S

TELEFONOS 2558-3507 / 2509-1488 / 9595-7762

TENDRAS ESTA PROMOCION

*RESTRICCIONES APLICAN

HORARIO

LUNES AVIERNES
8AM- 5PM
SABADOS
o ACEPTAMOS TARJETAS
8AM 3PM DE CREDITO
VISACD s K
EXTRAFINANCIAMIENTO
COMTODAS LAS TARJETAS
BAC, FICOHSAY PROMERICA



38| MAS LEGALES ° Lunes 28 de enero de 2019

FL PAIS.HN

MAS
DILE CUANTO L ClAL

EN NUESTRA EDICION ES

@

—

POR TAN SOLO

L1500

PUBLICAREMOS:

UNA FOTO
CON 5 LINEAS
DE TEXTO

EN UN TAMANO

2x2

Donde podras expresar
lo que sientes por esa persona especial.

*Restricciones Aplican

CONTACTANOS

2556-5750
3144-3340

clasificados@elpais.hn
marivelmaradiaga@elpais.hn

PATROCINAN:

.,
inesse €3
i 9995

3346-3133 2553-6468
1 ESTADIA para 2 personas

con TODO INCLUIDO en La Ensenada Beach Resort.

VENTA DE EDIFICIOS

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

SE VENDE EDIFICIO DE
4 APARTAMENTOS, con
una casa de 4 dormitorios, en
Barandillas, a un precio de
Lps. 4,300,000 LLAMAR
9964-9686 INSCRIBETE
A: WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE
EN SOCIO.

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

SAN JORGE DE SULA
VENDO BODEGA DE 466
Varas con 300 metros de cons-
truccién con oficinas y loza
para segundo nivel, en circuito
cemado, precio L.1,800,000
LLAMAR TEL. 99649686.
INSCRIBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

LAS PALMAS 20 calle|”

media cuadra al este de po-
licia  municipal vendo  edificio
12,000,000 con tres locales y 4
apartamentos TEL. 99649686.
INSCRIBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETEENSOCIO.

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

SE VENDE EDIFICIO EN EL
BARRIO EL BENQUE, con
4 apartamentos y dos locales,
674 metros de construccion,
LPS.4,900,000 LLAMAR AL
9964-9686. INSCRIBETE A:
WWW.DCBROKERS.CLUB
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

EMPLEOS

AUXILIAR
CONTABLE

* Amhos sexos

* Edad 25-35 afios

* Conocimientos en
drea contable y fiscal

+ Estudio: Admon. de
Empresas o Auditoria

PARA LA CIUDAD
DE COMAYAGUA
Requisitos: Dinamico,

Proactivo, Ordenado(a)
*Beneficios de Ley

Ifresados emviar Hoja de Vi

migmpleo.ndustrial
(@gmail.com

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

SE VENDE EDIFICIO de 3
apartamentos, en los Alamos,
cada uno de 3 cuartos, sala
comedor y cocina, 2 bafios y
medio a 4,800,000 LLAMAR
AL 9964-9686. INSCRIBETE
A:  WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE EN
SoclIo.

ALQUILER DE LOCALES

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

SE RENTA LOCAL DE 75
METROS, Plaza Sante en las
mesetas a tan solo 650 dolares
mas el impuesto llamar 9964-
9686. INSCRIBETE A: WWW.
DCBROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

Contactenos:

2556-5750 / 3144-3340

AVISOS LEGALES ...

JUZGADO DE EJECUCION PENAL
SECCION JUDICIAL SAN PEDRO SULA J

EDICTOS * ..

El Infrascrito Secretario Adjunto del Juzgado de Ejecucién de San Pedro Sula,
Cortés; al publico en general y para los efectos de la Ley HACE SABER: Que en
las diligencias judiciales instruidas bajo el nimero de expediente 173-09, se
ordené requerir por medio de edictos publicados al sefior ANGEL ANTONIO
LARA RAMIREZ a efecto de que comparezca a este Juzgado de Ejecucion
ubicado en Edificio Principal Corte Suprema de Justicia 33 Calle 2 Anillo Circunvalacion
a efecto de que justifique el incumplimiento del beneficio otorgado de trabajo
comunitario en la causa que se le condend por el delito de PORTACION ILEGAL
DE ARMAS en perjuicio de LA SEGURIDAD INTERIOR DEL ESTADO DE
HONDURAS.-

cl)

o Poder Judicial
Honduras

Lo anterior en virtud que se ha tratado de localizarlo en su domicilio pero no ha
sido posible dicha diligencia y se desconoce su paradero, tal como lo previene el
articulo 157 del Cédigo Procesal Penal.-

San Pedro Sula, Cortés, 23 de Enero de 2019.
)

SCCRETARIO ADJUNTO JUZGADO BE LJECUCON PENAL.-

TRIBUNAL DE SENTENCIA
San Pedro Sula, Cortes

Poder Judicial
Honduras

El Tribunal de Sentencia Seccional de la ciudad de San Pedro Sula, Cortes, a los
catorce dias del mes de enero del afio dos mil diecinueve, dicto resolucién en el
expediente 41-18 causa instruida en contra del sefior JORGE ANTONIO
CORDOVA CAMPOS, ordenando la Fubllcaﬂon de edlctos por Tres (03) Dias en
dos medios escritos de mayor circulacion en el pais, con el objeto de que los
test os: MARIA ISABEL LARA RIVERA, JOSE RODOLFO MADRID LOPEZ,

ON MARTINEZ Y TESTIGO PROTEGIDO CON CLAVE 08-T0O09 Se
presenten ante el InhunaLd,g_ngn_:la_Sala_F,umgﬁ el cual se encuentra
ubicado en el Edificio Judicial Oscar Armando Avila de la colonia San José Cinco,
33 Calle frente a FERROMAX de San Pedro Sula. A fin de ser citados para la
audiencia de Juicig oral y plblico sefialada para el dia: VIERNES UNO (01) DE
FEBRERO DEL ANO DOS MIL DIECINUEVE(2019), A LAS NUEVE DE LA
MANANA (9:00 A.M.)

o Podder Judicial

Lo anterior en virtud de no haber sido posible su citacion en legal y debida forma
en el lugar sefialado para tal efecto, por no > encontrase e ian rarse su paradero,

como lo previene el articulo 157 d igo ProcesalP ertal, .

SECRETARIO POR LEY

2 . AVISO DE TRANSFORMACION
Contactenos: DE SOCIEDAD

PBX (504) 255¢-5750

clasificados@elpais.hn
marivel maradiaga@elpaishn

y 4
M Apsi ficados

Al Publico y Comercio en General y en aplicacion al articulo 09 de la ley de
Simplificacién del Estado, se hace saber que en escritura publica nimero
“3,034” del afio dos mil dieciocho (2018), autorizada ante los oficios del
Notario JORGE LUIZ CHINCHILLA RODRIGUEZ, la sociedad “INVERSIONES
ZAVALA MENA SOCIEDAD DE RESPONSABILIDAD LIMITADA DE
CAPITAL FIJO, en asamblea general de socios celebrada en esta ciudad
el ocho de noviembre del dos mil dieciocho, APROBADA POR UNANIMIADAD,
se acordo transformar dicha sociedad DE RESPONSABILIDAD LIMITADA
DE CAPITAL FIJO a SOCIEDAD ANONIMA DE CAPITAL VARIABLE,
denominandose en adelante “INVERSIONES ZAVALA MENA SOCIEDAD
ANONIMA DE CAPITAL VARIABLE. Con capital minimo de CIEN MIL
LEMPIRAS y capital maximo de DOSCIENTOS MIL LEMPIRAS.

SAN PEDRO SULA, CORTES 10 DE ENERO DE 2019

GERENCIA GENERAL.

PUBLIQUE SUS

PBX (504) 2556-5750

clasificados@elpais.hn
marivel.maradiaga@elpais.hn
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BALANCE FINAL DE LIQUIDACION

El suscrito Liquidador nombrado de la sociedad NACIONAL DE EXPORTACIONES
TROPICALES, S.A. DE C.V., en cumplimiento con lo dispuesto en el Articulo 340 del
Codigo de Comercio, al publico en general y a los accionistas de dicha sociedad en
particular, HACE SABER: Que después de haber liquidado todos los activos y pasivos
de la sociedad result6 el Balance Final que se detalla a continuacién:

ACTIVO CIRCULANTE PASIVO CIRCULANTE

Caja y Bancos L.0.00  Cuentas por Pagar L.0.00
Cuentas por Cobrar L.0.00  Dividendos por Pagar L.0.00
Gastos Pagados por Anticipado L.0.00  Impuestos por Pagar L.0.00
TOTAL ACTIVOS CIRCULANTE L.0.00 TOTAL PASIVO CIRCULANTE  L.0.00
OTROS ACTIVOS Cuentas Intercompany L.0.00
Inversiones L.0.00 TOTAL PASIVO A LARGO PLAZOL.0.00
Inmuebles, Maquinariay Equipo  L.0.00  TOTAL PASIVO L.0.00
TOTAL OTROS ACTIVOS L.0.00  PATRIMONIO

Capital Social L.0.00
TOTAL ACTIVOS L.0.00  Utilidad/ Pérdidas Retenidas L.0.00

TOTAL PATRIMONIO L.0.00

PASIVO MAS CAPITAL L.0.00

Este Balance, los papeles y libros de la sociedad, estaran a disposicién de los accionistas
de la sociedad en las oficinas del Liquidador, ubicadas en Barrio El Centro, 1era calle
3era. avenida, Edificio Chalet, Piso 10 en esta ciudad, para efectos de hacer uso del
derecho que les otorga el numeral Il del Amculo 340 d e| Codigo de Comercio, dentro del
plazo que alli se establece. /
San Pedro Sula, 16 de enero, 201

I.1qn.||dador Nacignal de Expor: ciones Tropicales, 5.4, de C.V.

TRIBUNAL DE SENTENCIA
San Pedro Sula

AVISO

El tribunal de sentencias Seccional de la ciudad de San Pedro Sula, Cortés,
dicté providencia en el proceso nimero 21-18. Ordenando la publicacién de
Edictos por Tres (3) Dias habiles en dos diarios escritos de mayor circulacién
en el pais, con el objeto de localizar a TESTIGO PROTEGIDO CON CLAVE
CR11-2016, JAIME REINIERYS SALINAS MENDEZ Y EDWIN JOSE
RIVERA MUNOZ. A efecto de que comparezca a la sala segunda de este
Tribunal ubicado en la colonia San José V, 33 calle, frente a FERROMAX;
para rendir declaracion en la audiencia de juicio oral que se ha sefalado
para el dia Martes veintinueve (29) de Enero del afno 2019, a las nueve
de la mahana.

%)

Poder Julickl
Honduras

%)

Poder Julickl

4 Honduras

-

tratado de localizar en su domicilio
ia, desconociéndose su paradero, tal y

EXANDER MEJIA

5

SHETARIQ

sz “AVISO DE HERENCIA”

La Infrascrita Secretaria de los Juzgados de letras Unificados de Santa
Béarbara; al publico en General y para los efectos de Ley.- HACE SABER:
Que este Juzgado con fecha Quince de Enero del afio dos mil diecinueve,
dictd sentencia declarando a la sefiora ANNY ELIZABETH SAHURY
VARELA, heredera Ab-Intestato de todos los bienes, derechos, acciones y
abligaciones que a su muerte dejara su difunta Madre la sefiora ALBA
AMINTA VARELA FONSECA, en consecuencia se le concede la Posesion
Efectiva de dicha Herencia sin perjuicio de otros herederos de igual o
mejore derecho a la misma.

Santa Bérbara, S.B., 24 de Enero del afio 2019

ABG: MIRIAN DELMIN LEIVA RIVERA
Secretaria
Juzgado de letras Unificado de Santa Barbara

REFRITRANS
S. DE R.L. DE C.V.
BALANCE DE CIERRE
ENERO 15 -2019
ACTIVO VALOR
Efectivo Lps. 0.00
Cuentas por cobrar 0.00

Lps. 0.00
PATRIMONIO
Capital Social 0.00

Lps. 0.00
Eleazar Aguilar Flores
Liquidador

Contactenos:

2556-5750 / 3144-3340

clasificados@elpais.hn ® marivel maradiaga@elpais.nn

CORTE SUPREMA DE JUSTICIA
TRIBUNAL DE SENTENCIA
San Pedro Sula

El Tribunal de Sentencia Seccional de la ciudad de San Pedro Sula, Cortes, a los
veintiocho dias del mes de noviembre del afio dos mil dieciocho, dicto resolucion
en el expediente 04-18 causa instruida en contra de la sefiora DANIA
JACKELINE CRUZ REYES, ordenando la publlcamon de edictos por Tres (03) dias
en dos medios escrito de mayor circulacion en el pais, con el objeto de que los
testigos: ERIKA GARCIA, PABLO EDGARDO ALVARENGA ESPINAL, ELIAS
SUAREZ, DENIS MEI.GAR, TESTIGO PROTEGIDO CON CLAVE 2310 1. ¥
TESTIGO PROTEGIDO CON CLAVE 2810-2. Se presenten ante el Iribunal de
Sentencia Sala Primera: el cual se encuentra ubicado en el Edificio Judicial Oscar
Armando Avila de la colonia San José Cinco, 33 Calle frente a FERROMAX de San
Pedro Sula. A fin de ser citados para la audiencia de Juicio oral y publico sefialada
para el dia: LUNES CUATRO (04) DE FEBRERO DEL ANO DOS MIL
DIECINUEVE(2019), A LAS NUEVE DE LA MANANA (9:00 A.M.)

Poder Judhcial

Houduras. Posder Jundiec
Honduras

Lo anterior en virtud de no haber sido posible su citacion en Legal y debida forma
en el lugar sefialado para tal efecto, por no encontrarse e rgnorarse su paradero
como lo previene el articulo 157 del Cadige :

SECRETARIO POR LEY

TRIBUNAL DE SENTENCIA
SAN PEDRO SULA, CORTES

“AVISO DE PUBLICACION
POR EDICTOS

La Infrascrita Secretaria del Tribunal de Sentencia de la ciudad de San
Pedro Sula, Cortés, HACE SABER: Que en fecha diez (18) de Enero del
afno dos mil diecinueve, a solicitud del Ministerio Publico, se decretd
CITAR por medio de edictos a 1- TESTIGO PROTEGIDO CLAVE
ALCON 03 Y GUSTAVO COLINDRES, a fin de que comparezcan al
TRIBUNAL DE SENTENCIA DE PUERTO CORTES, CORTES, para
audiencia DE JUICIO ORAL Y PUBLICO SENALADA PARA EL DIA 01
DE FEBRERO 2019, A LAS NUEVE DE LA MANANA (9:00 A.M.) a
rendir declaracion en la causa que se le sigue al sefior DENIS OMAR
VALDIVIESO MARTINEZ, por el supuesto delito de HOMICIDIO. 186-18.

=)

Posder Jiad
[I||I||||

o]

- -

or )
[I I I||| 15

San Pedro Sula, Cortés, 21 de Enero del afio dos mil diecinueve.

El Mejor Precio y atencion garantizada.

;Séra' un placer atenderle!
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ENTRETENIMIENTO

MISS CHIRIPA

b
. ARIES (marzo 21-abril 20)
© Amor: el pedido de mayor compromiso provocara tension
- en la pareja. No esquive el didlogo, le hara bien. Salud:
riesgo de tropiezos, cuidese. Sorpresa: le invitardan a una
salida muy divertida.

TAURO (abril 21-mayo 20)

Amor: seduce con solo mostrar su moderacion. Su
gentiliza abrira el camino que anuncia romance. Salud:
vigile su ingesta de calorias. Sorpresa: un amigo le
devolvera dinero prestado.

PALABRAS

VERTICALES

2.-m. Inform. Secuenciade
instrucciones dentro de un
programa. 3.- adj. Manso, dulce
y agradable en la condicién y
el trato. 4.- adj. desus. Gltimo.
5.-adj. F.Fuera de tiempo o de
proposito. 7.- tr. Cercar un sitio
con alambre.

GEMINIS (mayo 21-junio 21)
Amor: el deslumbramiento inicial 4 un erotismo
fulminante; la relacion sera duradera. Salud: queda
atras un molesto dolor. Sorpresa: su propuesta logra

rapida aprobacion.

d

CANCER (junio 22-julio 22)

Amor: una ex pareja se acercara con insinuaciones y
coqueteos; cuidado, su actual relacion se quejara. Salud:
no deje de hacer gimnasia. Sorpresa: una coincidencia
sera muy sospechosa.

HORIZONTALES

1.- m. Pasta alimenticia de harina
en forma de cilindros macizos,
largos y delgados, mas gruesos
que los fideos. 6.- m. Med. Masa
de células transformadas, con

LEO (julio 23-agosto 22)
Amor: un encuentro fortuito le acercara a su alma
" gemela. Caen prejuicios y el placer no tendr4 limites.

crecimiento y multiplicacion Salud: posibilidad de molesta alergia. Sorpresa: resolvera
anormales. 8.- m. Prenda de vestir SE COM[O, DOS TACOS MEXICANOS ; una sitll:aci(’m casi sin esfuerzo. ¢ b

femenina, semejante a un vestido LUEGO PIDIO UNA GRINGA MUY BUENA ’

sin mangas y escotado, que se TUVO GRAN DEGUSTACION VIRGO (agosto 23-sept.22)

pone encima de unablusa, jersey, AGUANTO HASTA QUE LLEGO LA CENA Amor: se rodea de gente que no deja pasar oportunidad
etc.9.-adj. F. Que asombra. 10.- adj. para seducir y alguien le cautivara. Salud: necesidad de

Pl. Rubio, rojizo. 11.- tr. Gobernar,
ejercer laautoridad o elmando
sobre un territorio y sobre las
personas que lo habitan.

un descanso. Sorpresa: quedara involucrado en conflictos
ajenos.

". - LIBRA (septiembre 23-oct.22)

Amor: dificultades en la intimidad; posterga dialogo y
cunde la indiferencia. Se avecina una crisis. Salud: evite
dulces a toda hora. Sorpresa: tomar4 un drastico cambio
de rumbo.

ESCORPIO (oct. 23-nov.21)

Amor: un conflicto no resuelto se activara por una

confusion. Sus reproches alejaran a su pareja. Salud:
lestias, cuide su higado. Sorpresa: llega hoy la

invitacion mas esperada.

1‘4

SOLUCION

VIDIWLIIl 12l L E]V]E]
4l

" - SAGITARIO (nhov.22-dic.21)

_Amor: miradas llameantes; encuentros apasionados; la
pareja se entiende en todo sin hablar. Salud: molestias en
la cintura. Sorpresa: una reunién solidaria no sera tal.

CAPRICORNIO (dic.22-enero 20)

Amor: descubrira que posee afinidades con la persona
menos imaginada. Nace fuerte romance. Salud: conviene
hidratarse mas. Sorpresa: un chisme familiar sera
gracioso.

ACUARIO (enero 21-febrero 19)

Amor: una pareja en problemas le elegira como
mediador. Su propia relacion se vera beneficiada. Salud:
caminar serd un remedio. Sorpresa: algo que se inicia mal
terminara bien.

PISCIS (febrero 20-marzo 20)

Amor: sera imprescindible expresar sus sentimientos. Su
pareja no tiene por qué adivinar lo que necesita. Salud:
beba mas agua en el dia. Sorpresa: un capricho deslucira
lo que ha logrado.

SIUSTED CUMPLE ANOS HOY ES UNA PERSONA: NERVIOSA PERO
CREATIVA. CONVIERTE SUS IDEAS EN ACTIVIDADES RENTABLES.
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HAY 14 CENTROS A NIVEL NACIONAL

MAS DE 10 MIL EMPRESAS SE HAN
BENEFICIADO CON LOS CDE-MIPYME

SAN PEDRO SULA. Los
Centros de Desarrollo Empre-
sarial (CDE-Mipyme), enfoca-
dos en dar asistencia, legal, téc-
nica, formacién empresarial, fi-
nancieray en crear sinergias en
ese sector a nivel nacional solo
en 2018 beneficiaron a10,259 ne-
gocios y 24,331 personas de for-
ma directa.

Lo anterior fue expresado por
Denia Loo, directora ejecutiva
CDE-Mipyme de la Region Va-
lle de Sula en el marco de la pre-
sentacion de los logros de los 14
CDE-Mipyme que existen en to-
do en pais.

En el afio 2018 se ejecutaron-
fondos del fideicomiso Fomipy-
me desarrollando 20 proyectos .

Ademais se dio asesoria a
16,446 negocios de la Mipyme.

Iguamente se desarrollaron
158 ferias comerciales benefi-
ciando a 2,085 empresas y mas de
1,000 vinculaciones comerciales

Asimismo se generaron 1,077
nuevos emprendimientos y con
toda la asistencia hubo 10,055

nuevos empleos.

“Estos resultados e iniciativas
son muy importantes, ya que es-
tamos llegando a los pequeiios
negocios enlasregionesy quere-
mos que sigan visitando los cen-
tros, porque son una plataforma
que esta a disposicion de todos

- fomy
Se busca que este segmento de la economia reciba la asistencia
técnica empresarial e inteligencia de mercado requerida.

los empresarios y empresarias
de Honduras”.

EXPECTATIVA

Ladirectiva destaco que para
este afio apostaran por el fortale-
cimiento de la tecnificacién e in-
novacion tecnoldgica de las em-

presas para volverlas mas com-
petitivas.

Otras de las estrategias es la
ejecucion de una estrategia mas
articulada al desarrollo econé-
mico territorial que considere,
valore y mantenga las potencia-
lidades

Del 29 al 30 desarrollaran Brigada
Mipyme para los emprendedores

SAN PEDRO SULA. En el
Gimnasio Municipal de San Pedro
Sula, desde las 9:00 de la mafiana
empresarios de la ciudad podran
asistir a la jornada de actividades
contempladas enla Brigada Mipy-
me desarrollada por la Secretaria
de Desarrollo Econémico (SDE).

En lajornada, los beneficiaros
podran realizar tramites concer-

nientes con la SDE, tramites con
instituciones como el Servicio
Administrador de Rentas (SAR),
Agencia de Regulacion Sanitaria
(ARSA), Municipalidad y Regis-
tro de la Propiedad, entre otros.

Elobjetivo delaactividad es po-
der agilizar todos los procesos en-
gorrosos, ha sefialado las autori-
dades.

Se les estara brindando asisten-
cia de manera que los emprende-
dores puedan saber qué documen-
tos ocupan para desarrollar trami-
tes empresariales.

También brindaran talleres pa-
ra tengan sus permisos y registros
sanitarios al dia. Dellal 2 de febrero
laactividad se desarrollaraenla Ca-
mara de Comercio de El Progreso.

Personal del SAR participé
en la Brigada Mipyme en San
Lorenzo, Valle.
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EL INCREMENTO FUE DE 115% DEL 2010-2019

EL PIB SE ESTANCO, PERO
EL PRESUPUESTO SUBIO

ElProducto Interno Bruto (PIB)
se mantuvo estancado en 3.5 por
ciento enlatltimadécada, mientras
que el Presupuesto General de la
Republicase dispard all5 por cien-
to en el mismo periodo, segliin un
reporte de la Comisién Econdémi-
capara América Latina (CEPAL).

Elmejor momento de la produc-
cién nacional fue en el 2012 y 2017,
conun crecimientodel4.1y4.8res-
pectivamente, en tanto el peor re-
gistro fue en 2013, con 2.8, y 2014
con 3.1 por ciento, segtin la misma
fuente.

En los otros afios, la actividad
econdmica del pais presentd por-
centajes similares con un 3.7 en
2010; 3.8 en 2011; 3.6 en 2015 y 2016,
mientras que en 2018 fue del 3.7,1a
misma cifra proyectadapara2019y
2020, segtin la CEPAL.

Porellado, del Presupuesto Na-
cional delaReptblica, el crecimien-
toesdell5por ciento, entre el 2010y
2019, comenzando en el 2010, cuan-

La CEPAL indica que el aumento del Producto Interno Bruto (PIB)
de Honduras serd de 3.6 por ciento en 2019.

do se aprobaron 122,000 millones
delempiras frente alos 261,000 mi-
llones de 2019.

Elinforme explica el progreso
del presupuesto cada afo. Asi que,
en el 2011 fue de 133,000 millones;
en 2012 escal6 a145,000 millones y
enel 2013 alcanz4 10s165,500 millo-
nes de lempiras.

Para el ejercicio fiscal de 2014
fueron aprobados 183,700 millo-
nes, mientras que en el 20151a ci-
fra subi6 185,600 millones. La mis-
ma fuente establece que en el 2016
el Presupuesto General fue de
206,000 millones; en el en 2017 de
228,000 millones y en 2018, se fi-
j6 en 243,000.
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Aceite de palma
se deprecia en
un 43 por ciento

El valor del aceite de palma en
el mercado se ha depreciado
en un 43 por ciento; tendencia
que aumentod la preocupacion
considerando que estad entre
los principales productos hon-
durefios que se comercializan
en el mercado internacional.
Segun el presidente de la Aso-
ciacién Industrial de Producto-
res de Aceite de Honduras,
Héctor Castro, la demanda de
es masiva en productos cos-
méticos y alimenticios, al gra-
do que se calcula que mas de
la mitad de la poblacién mun-
dial lo utiliza para cocinar.

Realizaran el

Il Festival Internacional del Chocolate

Para promover el consumo inter-
no del chocolate y subproductos
derivados del cacao se realizard
la Il Edicién Festival Internacional
del Chocolate el 16 y 17 de febrero
de 2019 en el Turicentro La Natu-
raleza, en el Lago de Yojoa, Santa
Cruz de Yojoa, Cortés, Honduras.
También el festival tiene como ob-
jetivo promover la transformacion
del cacao, resaltar su origen en
Honduras, a través de los mayas 'y
que se dio el primer encuentro del
mundo con el cacao.

A su vez promover los destinos
turisticos del Distrito Turistico

“Joya de los Lagos” y premiar el
esfuerzo individual o colectivo por
promover, cultivar o procesar el
cacao.

Los participantes al Il Festival del
Chocolate son todos aquellos
emprendedores que estdn ha-
ciendo procesos con el grano o
lo representen artisticamente. La
la inscripcién es completamente
gratis.

El programa del festival tiene con-
templado realizar degustaciones
de chocolate, expoventa de pro-
ductos derivados del cacao, ex-
posicidn artistica con motivos de

cacao; sus flores y semillas. Tam-
bién se tiene planificado realizar
conferencias sobre aviturismo,
historia del cacao y chocolate,
cambio climético, experiencias
personales de emprendedores y
agroforesteria, entre otros.
También el comité organizador
informé que se realizardn pre-
sentaciones artisticas de musica
nacional, grupos culturales y se
entregardn reconocimientos a
productores de cacao y otros que
han contribuido al éxito de esta Il
Edicién del Festival del Chocola-
te.

PRESTAMOS
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O

PRESTAMOS
PERSONALES

PRESTAMOS
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Raef Turrét para Xbox One

Algunos juegos se juegan mejor en una computadora
de escritorio. Asi que, para jugarlos en una consola,
necesitas de un teclado y de un mouse. Y ahora con-
tamos con una elegante opcién: el muy anticipado
Razer Turret. Es un teclado con luces Chroma y un
mousepad integrado, ademas de un ratén inalam-
brico. El mousepad se puede deslizar para sacarlo y
guardarlo. Al usar Synapse 3 en tu PC o la aplicacién
Razer Turret en tu Xbox, hay varios efectos de ilu-
minacién disponibles para tu teclado y mouse. Los
efectos compatibles con Synapse son: Respiracién,
Reactivo, Ciclismo de espectro y Estatico. Onda y
Luz de las estrellas, solo para el teclado.

Las Vive Pro Eye son gafas de realidad virtual con
monitorizacién de movimientos del ojo integrado.
Disefiado para los usuarios profesionales mas exi-
gentes, agrega un seguimiento preciso de los ojos a
su renombrado conjunto de graficos de clase mun-
dial, audio de alta calidad y un amplio seguimiento
modular. Con los sensores LED ubicados alrededor
de las lentes, ofrece lo ultimo en tecnologia de se-
guimiento ocular para VR, permitiendo el andlisis de
los movimientos oculares. Tus ojos se transforman
en un controlador intuitivo y un comunicador de
intenciones, y los resultados son una reaccién mas
rapida para los juegos y mucho mas...

t
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PHILIPS SONICARE DIAMONDCLEAN
SMART: PRECISION DOMESTICA
PARA EL CUIDADO DENTAL

Sianhelas unalimpiezaeficazde
los dientesy de laboca en general,
este cepillo eléctricote propone dis-
tintas funcionalidades paralograr di-
chos objetivos. Calificar este dispo-
sitivo como un simple cepillo eléc-
trico es quedarse realmente cortos
porque tiene grandes facultades.

CONECTADO

Es primordial su conectividad
con el movil para guiarte, monitori-
zaryregistrartu limpiezabucal. Me-
diante la app Sonicare aprendes lo
que tienes que hacer para conse-
guir tus objetivos. La aplicacion te
indica el numero y tiempo éptimo
de cepillado por dia, el orden de
las zonas, la presion del cepillo so-
bre las piezas, etc. En resumen, un
completisimo asistente que se ba-
sa tanto en una tedrica previa, co-
mo te acompafia mientras realizas
el cepillado, pues en la pantalla del
movilte muestra los consejos opor-
tunos. Tras cada proceso, la aplica-
ciénteindicasihaslogrado unalim-
pieza eficaz osidebesrepasaralgu-
na zona. Dos detalles interesantes
llaman laatencién. Porunlado, que
la app te avisa de si estés ejercien-
dodemasiada presiéndelascerdas
sobre los dientes, no siendo eso lo
correcto, alavezquelabase delce-
pillo se ilumina en azul para que lo
corrijas. Porotro,que siel dentistate
ha sefialado unas zonas de la den-

Atlantida

%

tadura que merecen mas atencion,
se pueden resaltar en el mapa vir-
tualdelamismaylaappterecorda-
rd que las dediques mas atencién.

AUTOMATIZADO

Cada cabezal de cepillado in-
cluye un microchip que le infor-
ma al cepillo que estd instalado.
De esta manera, el sistema sabra
cudles deben ser el modo de fun-
cionamientoylaintensidad oportu-
nade acuerdo con el objetivo que
persigue. Enotras palabras, unadi-
namica de reconocimiento inteli-
gente de los cabezales que tam-
bién interviene cuando es el mo-
mento de sustituirlos por desgas-
te oineficacia. No obstante, Philips
propone cabezales de cepillado

esténdar que se pueden combi-
nar con un uso manual: un botén
en el mango permite elegir entre
cinco modos (clean, White+, gum
health, Deep clean+y tongue ca-
re)ytres intensidades.

CARGAY AUTONOMIA

El Philips Sonicare Diamond-
Clean viene de serie, entre otros
accesorios, con un estuche y un
vaso de cristal. Los dos sirven pa-
racargarlabateriainterna del cepi-
llo: basta con ajustarlo en el hueco
del primero o depositarlo en el se-
gundo; enambos casos, la dindmi-
caesdeinduccion, sin cables, por-
que se conectan a un enchufetipo
USB. La autonomia del cepillo es
de unos quince dias.

Imagina.
Cree.
Triunfa.
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Facebook planea integrar
WhatsApp, Instagram y Messenger

Mark Zuckerberg, CEO de Facebook, estaria planeando inte-
grar los servicios de mensajeria de WhatsApp, Instagram y
Facebook, seguin un reporte del New York Times. De acuer-
do con cuatro fuentes citadas por el diario estadounidense,
la medida aun en sus etapas iniciales y el plan es completar
la integracion para fines de este afio o inicios del 2020.

Asi mismo, Zuckerberg ordend que todas las aplicaciones
incorporen el cifrado de extremo a extremo de forma in-
tegrada. Por ahora esta medida de seguridad solo la tiene
WhatsApp. El cambio haria posible que un usuario de Fa-
cebook envie un mensaje cifrado a alguien que solo tiene
una cuenta de WhatsApp. En un comunicado, Facebook
dijo que queria “construir las mejores experiencias de men-
sajeria que podamos; y la gente quiere que la mensajeria sea
rapida, simple, confiable y privada “. y agrego: “Estamos tra-
bajando para que nuestros productos de mensajeria estén
mas encriptados y consideremos formas de hacer que sea
mas facil llegar a amigos y familiares a través de las redes”.
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iResident
Evil 2 ya estd
disponible!

El esperado remake de Resident
Evil 2 ya esta disponible. Asi pues,
ya pueden disfrutar este clasico
del género de una nueva manera.
Esta disponible para PlayStation
4, Xbox One y PC, tanto en forma-
to fisico como en digital. Se trata
de un lanzamiento que se ofrece
en una edicién Estandar a cambio
de $59.99 USD. También esta a la
venta una versién Deluxe, la cual
incluye el juego base y conteni-
do descargable como atuendos,
armas y la posibilidad de usar
la banda sonora original. Ten en
cuenta que este lanzamiento es
muy especial para Capcom. Des-
pués de todo se trata de una nue-
va version de uno de los juegos
mas populares y emblematicos.

La mejor extension para reducir el

consumo de memoria RAM en Chrome

Nadie puede negar que el nave-
gadorweb de Google esunodelos
servicios mas utilizados para acce-
der aInternet. El problema es que
el consumo de memoria RAM en
Chrome es realmente alto, aun-
que hay unasolucion. ;Sunombre?
OneTab, lamejor extension parare-
ducirel consumo de memoria RAM
en Chrome.

Sitrabajas con muchas pesta-
fias de Chrome abiertas habras
visto que el rendimiento de tu com-
putadora se reduce notablemente
ya que el navegador web de Goo-
gle consume una cantidad de RAM
exagerada. Y en el caso de compu-
tadoras con pocos recursos el pro-
blema es peorya que lleva a sufrir
cierres inesperados.

Aqui es donde entra una de las
extensiones para Chrome que to-
do usuario deberfatener,indepen-
dientemente de que su computa-
doraseamas o menos potente. Ha-

blamos de One Tab, una extension
quelohace esunirtodas las pesta-
fias abiertas creando una lista.
Gracias a este sistematodas las
pestafias de Chrome se mantienen
abiertas, aunque en forma de lista.
Cuando quierasaccederauna pes-
tafia, tan solo tienes que marcarla
y automaticamente se restaurara.
Y también lo puedes hacer con
pestafias multiples por lo que no
tendrds problema alguno sinece-
sitas abrir varias ala vez por el mo-

tivo que sea. El ahorro puede al-
canzar hasta el 95 por cientodela
memoria RAM, aunque el nime-
ro de pestafias abiertas que de-
jes de forma habitual influird. Pe-
ro es todo un logro conseguir re-
ducir el consumo.

Y lo que es mejor, también
esta disponible en Firefox por lo
que si utilizas este navegador po-
drés aprovecharte de esta herra-
mienta para que tu computadora
vaya mas rapido.

Realiza tus
Pagos,
transferencias
y consultas de
saldo de forma
rapida v segura.

Kiosco
Electronico
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VENEZUELA. El autoprocla-
mado presidente interino de Vene-
zuela, el opositor Juan Guaido, di-
fundi6 ayer una Ley de Amnistia
para los militares, al mismo tiem-
po que el mandatario Nicol4s Ma-
duro les pedia “lealtad”.

Alentado por el creciente apo-
yo de Estados Unidos y Europa, y
la desercién del agregado militar
en Washington, Guaid6 envid asus
seguidores a distribuir por todo el
pais copias de la ley aprobada por
el Parlamento de mayoria oposito-
ra, que preside desde el 5 de enero.

“Hoy fuimos atenderle lamano
soldado de Venezuela: esperamos
por ti y el compromiso que tienes
connuestra Constitucion”, declard
ellider opositor, de 35 afios.

Entanto, al encabezar ejercicios
militares en norte del pais, Maduro
pidi6 alaFuerza Armada “unién”y
“disciplina” para enfrentar el “gol-
pe de Estado” con el que Washin-
gton -dijo- busca “imponer un go-
bierno titere”: “iTraidores nunca,
leales siempre!”, areng6.

Conbanderas venezolanas, gru-

DE INTERES

i

Ademas de Estados Unidos,
Canaday una docena de pai-
ses americanos reconocieron
al lider opositor, e Israel se les
sumo ayer. Rusiay Chinase
mantienen leales a Maduro, al
igual que Bolivia, Cuba, Nica-
raguay Turquia.

pos de opositores entregaron en
las puertas de Fuerte Tiuna -ma-
yor complejo militar-y otros cuar-
teleslaley que da “todas las garan-
tias constitucionales” a militares y
civiles que “colaboren enlarestitu-
cién de lademocracia”.

Algunos soldados la quemaron,
otroslarompieron. “La Fuerza Ar-
mada estd con nuestro comandan-
teenjefe, Nicolds Maduro”, les dijo
un militar afuera de la comandan-
cia de la armada en San Bernardi-
no, norte de Caracas.

“NO DISPARES AL
PUEBLO”
Aunque sus decisiones son anu-

_ N 4

Tropas venezolanas durante ejercicios militares en la Base Naval

L0 MAS COMENTADO

Al menos 18 personas murieron ayer en un doble atenta-
do contra la catedral de Jolé que es unaiisla del sur de Fi-
lipinas, bastion de militantes islamistas. El ataque fue rei-
vindicado por el grupo yihadista Estado Islamico (El).

LEY LES EXIME DE RESPONSABILIDAD CIVIL Y PENAL

GUAIDO OFRECE AMNISTIA A MILITARES
MIENTRAS MADURO LES PIDE “LEALTAD”

| [ )

I Agustin Armario de Puerto Cabello, Estado de Carabobo.

ladas por lajusticia por considerar-
lo en desacato, el Congreso apro-
bd laley que elimina “la responsa-
bilidad civil, penal, administrativa-
de investigaciones, procedimien-
tos, penasy sanciones” registradas
desde el 1de enero de 1999, abar-
cando las dos décadas de gobierno
chavista.

Guaidd busca quebrar el sostén
de Maduro, laFuerza Armada, que,
aunque dice estar unida, muestra fi-
suras: el sdbado, el agregado de De-
fensa en Washington, coronel Jo-
sé Luis Silva, desconocié a Madu-
ro e insto a los militares a respal-
dar al autoprocamado presidente
interino.

RUSIA NIEGA HABER
ENVIADO MERCENARIOS

Elgobierno ruso hanegado que
haya enviado mercenarios para
proteger al presidente venezola-
no, Nicolas Maduro, luego de que
un lider de la oposicion respalda-
do se declarara a si mismo presi-
dente del pais, segin informacién
de The Guardian.

Rusia ha puesto su peso diplo-
matico detras de Maduro enlos tl-
timos dias, criticando a EE. UU. Por
violar la soberania de Venezuela al
apoyar el reclamo de liderazgo del
lider opositor Juan Guaidé.

A principios de esta semana,
surgieron informes de que dece-
nas o cientos de mercenarios ru-
sos, que han estado activos en
Ucraniay Siria, habian sido envia-
dos para proteger aMaduro de un
posible intento de golpe. Lamedi-
da sugeriria que Rusia estaba dis-
puestaaaumentar las apuestas pa-
raproteger suinversion ensu alia-
do més cercano en el hemisferio
occidental. AFP, THE GUAR-

Vecinos guatemaltecos desalojan a migrantes hondurenos

GUATEMALA. Vecinos del
poblado guatemalteco de Tectin
Uman, fronterizo con México, des-
alojaron ayer a cientos de migran-
teshondurefios que llegaron en ca-
ravana obligandolos a replegarse
aun puente fronterizo, informo la
oficina del defensor del pueblo.

Los pobladores del municipio
de Ayutla, al que pertenece Ciudad
Tectin Umadn, en el suroeste gua-
temalteco, “desalojaron a las per-
sonas migrantes” del parque cen-
tral del poblado, sefial6 la Procu-
raduria delos Derechos Humanos
(PDH) en Twitter.

Los migrantes, en su mayoria
hondurefios, llegaron al lugar ha-
ce semana y media huyendo de la
pobreza y la violencia de su pais
conlamirapuestaen Méxicoy Es-
tados Unidos y se asentaron en el

4rea fronteriza mientras aguarda-
ban paraingresar a territorio mexi-
cano mediante unasolicitud de asi-
lo. Sinembargo, enlos tltimos dias
los vecinos del area empezaron a
mostrar malestar por la presencia
masiva de migrantes en las dreas
publicas del lugar.

El miércoles pasado, el alcalde
de Ayutla, Erick Zaiiga, anuncid
que habilitarian un albergue pa-
ra trasladar a los migrantes, entre
ellos también un grupo de salvado-
refios, ante las quejas de los pobla-
dores.

Autoridades locales estimaban
que unos 2,000 migrantes se en-
contraban en el poblado a la espe-
rade ingresar a México.

Imégenes y videos de la pren-
salocal mostraron el momento en
quelos centroamericanos, algunos

Un grupo de migrantes hondurefios descansa en la ciudad fron-

I teriza de Ciudad Tecuin Uman en Guatemala.

con nifios, caminaron apresura-
dos hacia el puente internacional
Rodolfo Robles que une a Guate-
mala con la poblacién mexicana
de Ciudad Hidalgo.

Oros medios sefialaron que se
produjeron enfrentamiento agol-
pes entre vecinos y migrantes.

La PDH urgi6 a varias insti-
tuciones guatemaltecas a “aten-
der” la situacion en la frontera y
lasacus6 de no brindar asistencia
humanitaria necesaria.

Los migrantes llegaron en
éxodo emulando a dos carava-

nas que par. AFP

0
Al menos 15 muertos
por deslave sobre un
hotel peruano.

PERU. Al menos 15 personas
fallecieron tras la caida de una
avalancha de piedras y lodo la
noche del sébado pasado sobre
un hotel donde se celebraba una
boda en la ciudad de Abancay,
en el sureste de Perd, informa-
ron ayer autoridades. El deslave
arraso con las paredes del hotel,
que albergaba una fiesta con
“mas de 100” invitados. “Hay 15
muertos y 34 heridos”, confirmé
la autoridad. AFP
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"BLACK PANTHER" Y RAMI MALEK DAN
LA SORPRESA EN LOS SAG AWARDS 2019

Pantera Negra recibié una estatuilla al mejor elenco en un largometraje, mientras que "The
Marvelous Mrs. Maisel" y "This Is Us" fueron las mas reconocidas en el ambito televisivo.

El Sindicato de Actores de Ho-
llywood premid a sus colegas en
la 252 entrega de los SAG Awards
2019 que se realiz6 en Shrine Au-
ditorium de Los Angeles (EE.UU.)
El elenco de “Black Panther” dio
la sorpresa al ganar la estatuilla al
Mejor Elenco. Chadwick Boseman,
Michael B.Jordan, Lupita Nyong’o,
Danai Gurira, Andy Serkis y otros
actores subieron al escenario para
recibir el premio.

Rami Malek diolasorpresaallle-
varse el galardén a Mejor Actor por
“Bohemian Rhapsody” con lo que
sucarreraal Oscar no parece tanim-
posible ahora. En el apartado de ci-
ne, Emily Blunt (“A Quiet Place”)
fue elegida Actriz de Repartoy se
lodedic6asuesposoJohnKrasinski,
el director de la cinta. Mientras que
Mahershala Ali contintia subien ca-
mino haciael Oscar alllevarselaes-
tatuilla como Actor de Reparto por
lapelicula “Green Book”.

En la categoria de television,
“The Marvelous Mrs. Maisel” de-
mostr6 su dominio en la comedia
ya que Tony Shalhoub gan6 a Me-
jor Actor, Rachel Brosnahan a Me-
jor Actrizy todo el elenco de la fic-
cidn subid al escenario pararecibir
su premio respectivo. Tony Shal-
houb comenté que el mayor ho-
nor de su vida es haber sido nomi-
nado junto con Alan Arkin (“The
Kominsky Method”) en los SAG
Awards 2019.

Enlaseccién de drama Sandra
Oh (“Killing Eve”) le gané a otras

Glenn Close se llevé
el galardén a Mejor
Actriz.

Rami Malek logré la
estatuilla como Mejor
Actor.

E P A 1S

|10 AWARDS

e "

“The Marvelous Mrs. Maisel” gané en la categoria Mejor Elenco en

una serie de comedia.

galardonadas actrices como Elisa-
beth Moss (“The Handmaid’s Ta-
le”) y Robin Wright (“House of
Cards”). Y como elenco se llevo la
estatuilla“This Is Us”, unaserie so-

Tony Shalhoub se llevé
el galardén a Mejor Actor
en una serie de Comedia.

brelavidamisma:la alegria, las pér-
didas, lainclusion.

El Sindicato de Actores de Ho-
llywood tiene el mayor porcenta-
je de lo mas de 8,000 electores del

reparto.

Emily Blunt gané
como Mejor Actriz de

drama.

Oscar, de alli que los ganadores de
anoche en el Shrine Auditoriumen-
traran en el foco delacompetencia.
Una gran ausente en esta 25° edi-
cién de los SAG es “Roma”, de Al-

La actriz Rachel Brosnahan
gané como Mejor Actriz en
una serie de Comedia.

Jason Bateman se llevé
el galardén a Mejor Actor
en una serie de Drama.

fonso Cuardn, la gran nominada al
Oscar, incluyendolas categorias de
mejor actriz para Yalitza Aparicio
y mejor actriz de reparto para Ma-
rina de Tavira.

Mahershala Ali gané
nuevamente como Me-
jor Actor de reparto.



48 | Lunes 28 de enero de 2019

FL PAIS.HN

SUCESOS

TRES TENIAN ANTECEDENTE PENALES

EJECUTAN A CUATRO SENALADOS
EN LA BANDA DE “LOS AGUACATES”

L0 MAS COMENTADO

Unjoven fue ultimado el pasado sabado en horas de la ma-
fiana cuando se conducia hacia una pulperia de la colonia
Prado 2 de la ciudad de Choloma, Cortés.

El ahora occiso fue identificado por sus familiares como
José Adolfo Sorto (18). Se desconce el motivo del crimen.

El jueves pasado a ese grupo criminal se le decomis6 un sistema de seguridad mediante el cual
monitoreaba los movimientos de la Policia y sus rivales, en la colonia Las Palmas de SPS.

SAN PEDRO SULA. Cua-
tro hombres fueron masacrados
la noche del sdbado pasado en la
colonia San Luis de esta ciudad y
segun informacién policial todos
eran miembros de la banda delic-
tivadenominada “Los Aguacates”
que opera en este sector.

Una de ellos fue identificado
como Marcos Geovanny Varela
Martinez (33), presunto lider de
esa agrupacion, segun informa-
cién preliminar de la Policia.

SeagregaJefry Alexander Agui-
lar Ntiez (22), Kevin Joel Lopez
Mejia (20) y Miguel Antonio Me-
jia Hernéndez (31) conocido con
el alias de “La Roca”; los tres pri-
meros tenian antecedentes pena-
lesinformaron los entes policiales.

De acuerdo con testigos a eso
de las 11:30 de la noche, los hom-
bres estaban en una reunién entre
amigos, enun pasaje dela25calle,5
avenida de la citada colonia, cuan-
do individuos fuertemente arma-
dos, quienes usaban chalecos an-
tibalas y con sus rostros cubier-
tos con pasamontaiias se bajaron
de dos vehiculos; uno de ellos co-
lor gris, y les dispararon en reite-
radas ocasiones quitandoles la vi-
dade manera instantanea.

Asimismo, losrelatos apuntana
que alas victimas, los malhechores
las obligaron a que se colocaran en-
frente de un muro, para luego dis-
pararles a manera de ejecucion.

Segtin informacion de la Policia
Nacional, todos eran integrantes
de labanda de “Los Aguacates” y
el crimen podriaaapuntar aque el
pasadojueves esa estructurase vio
debilitada cuando entes de seguri-
dad desmantelaron un sistema de
seguridad que tenia en barrio Las
Palmas.

De esdamanera podian monito-
rear los movimientos de las autori-
dades, asi como de lasbandasriva-
les en ese sector.

Entre los aparatos que encon-
trélaPolicia estan camaras, panta-
llas y otros dispositivos electréni-
cos que utilizaban. Ese dia se cap-
tur6 al menos a nueve integrantes
de este grupo criminal.

TENIAN ANTECEDENTES

Tres de las victimas tenian an-
tecedentes penales informaron las
autoridades

En ese casos Marcos Geovan-
ny, supuesto lider de la banda, te-
nia 6rdenes de captura pendientes
por violencia intrafamiliar, por ten-
tativa de homicidio y por homici-
diosimple. También enlos antece-
dentes se le sefialan los delitos de
portaciénilegal de armasy violen-
ciadoméstica.

Tagualmente apuntan que fue
detenido el 21 de mayo de 2015, por
tentativade homicidio y en el 2014
loapresaron por violencia intrafa-
miliar y portacién ilegal de armas.

Por su parte, Jefry Alexander
habia sido fichado y detenido por

MASACRES EN EL
2019

A

En lo que va de este mes se
han registrado ocho masa-
cres, las cuales han dejado un
total de 29 muertos. La prime-
ra fue el 1de enero en Puerto
Cortés, la segunda en Yoro, y
posteriormente una en Tela,
dos en Tegucigalpa, una en
Olancho, otra en Copany la
ultima en San Pedro Sula.

portacion ilegal de armas, el 9 de
septiembre de 2014.

Asimismo, Kevin Joel, habia si-
do capturado por escandalo en la
viapublica enlacolonia La Union,
en 2016.

En ese sentido, solamente Ma-
nuel Antonio no tenia anteceden-
tes.

De momento la Policia Nacio-
nal esta trabajando en esclarecer
el crimen en cuyaescena quedaron
esparcidos multiples casquilllos.

Las victimas son Manuel Antonio Mejia, Kevin Joel Lépez, Jefry
Aguilar y Marcos Varela; éste Ultimo seria el presunto lider.

Los cuatro cuerpos quedaron tendidos en un pasaje de la colonia
San Luis.
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LAS VICTIMAS CON QUEMADURAS FUERON TRASLADADAS A TEGUCIGALPA

FUERTE EXPLOSION EN BARCO DE
LA FUERZA NAVAL DEJA 2 HERIDOS

Se informd6 que tanque de combustible explot6 en en la popa del buque
logistico Punta Caxinas de la institucién armada.

ROATAN, ISLASDELA
BAHIA. Al menos dos perso-
nas resultaron heridas ayer tras
el incendio de un barco de la
Fuerza Naval en el sector de Oak
Ridge de este municipio.

Asilo confirmé el portavoz
de las Fuerzas Armadas, José
Domingo Meza, quien a la vez
detall6 que “las personas heri-
das fuerontrasladadas hacia Te-
gucigalpa”.

Los efectivos de la Naval
quienes resultaron severamente
afectados son Daniel Alejandro
Martinez Harry (24) y Anwar Ja-
fet Ayala. Ambos presentan que-
maduras de 2 y 3 grados en todo
el cuerpo; ademas hemorragia
internay malestar generalizado.

Se les brind6 atencién pre-
hospitalaria y posteriormente
fueron traslados al hospital pt-
blico de estalocalidad enla am-
bulanciadelaestacion del Cuer-
po de Bomberos con un oficial al
mando y una socorrista.

El capitan de navio dijo que
un tanque de combustible explo-
t6 en la popa del buque logisti-
co Punta Caxinas de la Fuerza
Naval.

Ante esa situacion, una nave
de la Fuerza Aérea se movilizd

hacia este sector y traslad6 alos
militares hacia un centro asis-
tencial de Tegucigalpa.

El barco de 500 toneladas se
utiliza para operaciones logisti-
cas como abastecimiento y apo-
yo alastropas deplazadasen La
Mosquitia, Gracias a Dios.

“La tripulacién de un buque
de esta naturaleza puede variar
entre 10 y 15 personas, pero solo
dos estan seriamente heridas”,
afiadio el oficial.

= Ol Lo s - -
La explosidon se dio cuando estaban llenando de combustible la
embarcacion.

duras son de gravedad.

Un policia
pierde la vida
en accidente
vehicular

CHOLUTECA. Unagente
de la Policia Nacional perdi6 la
vida en las tltimas horas duran-
te unaccidente de transito ocu-
rrido en esta zona sur del pais.

El funcionario policial que
estaba asignado a la Direccion
Nacional de Prevenciony Segu-
ridad Comunitaria con sede en
el departamento de Olancho fue
identificado como Danis Fran-
cisco Sanchez Meza (27).

El informe policial detalla
que el hecho sucedi6 en horas
de lanoche del pasado sdbado
en la comunidad de San Jer6ni-
mo de estajurisdiccion.

Segun sus familiares, el agen-
te se transportaba en sumotoci-
cleta hacia su residencia, cuan-
do de repente un vehiculo im-
pact6 contra su humanidad.

Indicaron que de inmedia-
to, fue trasladado al Hospital
del Sur en un intento por sal-
varle la vida, pero lamentable-
mente expiro.

El agente se encontraba en
su periodo de vacaciones.

Apresan a 2 presuntos pandilleros con
indumentaria policial y varias armas

Autoridades devuelven a norteamericano tras
ser aprehendido por tener alerta migratoria

LA CEIBA, ATLANTIDA. Dos supuestos integrantes de
la pandilla la 18 fueron capturados ayer por la Fuerza
Nacional Antimaras y Pandillas (FNAMP) en posesién
de armas de fuego y un chaleco de uso policial .

Se trata de Francisco Leonel Alimendarez Mendoza
(alias “El Gentil”) de 20 afios y Oscar Antonio Ines-
troza Gémez (alias “Sol”) de 27 afios. Los policias les
decomisaron un fusil AK-47 con dos cargadores, 65
cartuchos de AK-47 y 13 de 9 milimetros.

Ademas les hallaron un chaleco antibalas color negro
con insignias de la Direccién Policial de Investigacion
(DPI), una pistola y dos radios Walkie Talkie. La deten-
cién se realiz6 en la colonia Gonzalo Rivera.

Un hombre de origen estadouniden-
se fue rechazado para permanecer
en Honduras por tener pendiente
una orden de alerta migratoria por
el delito de abuso sexual contra
menores de edad, en su pais.

La captura se realizé hace unos dias
en en el aeropuerto internacional
Juan Manuel Gélvez de Islas de La
Bahia, cuando se reporté que el
extranjero de 53 afios de edad, con
ndmero de pasaporte 543539857,
era buscado.
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OMOA, CORTES. Unapa-
rejaresulté herida luego de sufrir
unatentado ensu casadelacomu-
nidad de Cuyamel de este munici-
pio, enhoras delanoche del pasa-
do sabado.

Los heridos fueron identifica-
dos como Marvin Diaz Raudales
(mas conocido como Shumbita) y
Sharon Molina Bronfield.

Segun testigos, los malhecho-
res llegaron hasta la vivienda de
la parejay empezaron a disparar-

PERO LOGRA SOBREVIVIR

PAREJA SUFRE ATENTADO
DENTRO DE SU VIVIENDA

le, con el fin de quitarle la vida a
Marvin.

Tanto el hombre como la mu-
jer al ver alos individuos salieron
corriendo con el fin de evitar ser
atacados, pero siempre fueronim-
pactados por las balas.

Marvin recibié un balazo enla
piernay otro enuno de sus brazos,
mientras que la fémina result6 he-
rida en una de sus piernas.

Los presuntos sicarios huye-
ron inmediatamente, dejandolos

EL PAIS.HN

Lunes 28 de enero de 2019 | 5 1

\

Marvin Diaz y Sharon Molina fueron auxiliados por sus amigos y
familiares.

por muertos.

A verlos con vida éstos fueron
auxiliados por los vecinos, quie-
nes llevaron al hospital mas cer-
cano para que recibieran los cui-
dados médicos adecuados.

Hastaayer porlanoche se des-
conocia larazén por la cual que-
rian acabar con sus vidas.

Sin embargo, la Policia se en-
cuentra realizando las averigua-
ciones correspondientes paradar
conlaidentidad delos criminales.

Detectives descubren cadaver que

estaba en cementerio clandestino
; _

LA CEIBA, ATLANTIDA
Efectivos delaFuerza Nacional An-
ti Maras y Pandillas (FNAMP), ubi-
caron ayer un cementerio clandes-
tino en esta ciudad.

El hallazgo, segin informo la
FNAMP es producto de la intensi-
ficacién de las acciones en el marco
dela“Operacién Morazan 2”.

El cementerio clandestino se
ubica en la zona 18 de la colonia
Margie Dip,donde ayer se encontrd
el cuerpo sin vida de una persona.

Los agentes consideran que en
la zona podria haber mas cuerpos
enterrados, debido a que seria el
cementerio clandestino utilizado
por unaorganizacién criminal que
delinque en la zona norte y Atlan-

B

I Se presume que en el lugar hay mds cuerpos enterra

dos, por lo

que las autoridades haran las investigaciones pertinentes.

tida.
El cadaver encontrado estaba
semienterrado y anoche se desco-

nocia la identidad segin comuni-
caronlos agentes que participaron
en el operativo.

SUCESOS

Choque entre dos vehiculos deja
una persona sin vida y 6 heridas

SAN PEDRO SULA. Un accidente vial cobré la vida de una persona
de aproximadamente 55 afios de edad y 6 personas resultaron he-
ridas, por lo que fueron trasladadas de inmediato al Hospital Mario
Catarino Rivas de esta ciudad.

El fuerte encontronazo fue en la 27 calle, 3 avenida, entre un “ra-
pidito” y un turismo. Seguin Policia, la unidad de transporte publico
no respeté un seméforo que estaba en rojo y arrollé a un peatén
dejdndolo sin vida al instante.

Anoche se desconocia la identidad del ahora occiso, pero se supo
que iba transitando hacia su trabajo cuando fue embestido.

Chofer de rastra se quedé dormido
unos segundos y se salvé de morir

TELA, ATLANTIDA. Un hombre se salvé de morir luego de que la
rastra que conducia diera varias volteretas, al sentirse dominado
por cansancio y el suefio, pues de quedé dormido unos segundos.
El conductor fue identificado como Harold Castro (35), quien dijo
que se durmié unos pocos segundos y que de repente sinti6 que
se desvié con el vehiculo hacia la derecha y ya no pudo contro-
larlo, por lo que fue a caer en una cuneta del sitio conocido como
Puerto Arturo, cerca de la posta policial. Se desplazaba desde
Nicaragua y se dirigia hacia La Ceiba, para entregar producto.

Apresan a estadoidehée?ﬁ?én
era buscado por varios delitos

QUIMISTAN, SANTA BARBARA. Un hombre de nacionalidad estadou-
nidense fue capturado por el Centro Antipandillas Transnacional (CAT)
en este municipo. El extranjero es solicitado por la justicia de EE.UU., y
estaba de manera ilegal en el territorio nacional. El sospechoso posee
antecedentes en el Buré Federal de Investigaciones (FBI). Segun la Poli-
cia ha participado en varios delitos en aquel pais, por lo que se conside-
ra de alta peligrosidad.Asimismo, tiene una orden de captura pendiente
girada por el Estado de Houston Texas, por suponerlo responsable del
delito de homicidio, hecho acaecido a raiz de una balacera el pasado
24 de enero del afio 2018.
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EL VIDA

LA CEIBA. El equipo Vida de
Radl Sambuld todaviano terminade
cuajar en el torneo y ayer lo volvid
amostrar en la tercera jornada del
Torneo Clausura.

Arrancé con dos derrotas, se-
gun ellos fue ante equipos candida-
tos al titulo, pero ayer dej6 ir vivo al
equipo de la UPN a pesar de estar
con ventaja numérica de hombres
engran parte del encuentro, perono
les ajusto.

El domingo pudo haberse lleva-
do los tres puntos, pero un cierre
afortunado de Hermes Castillo an-
teundisparo cruzado de Luis Palma
yaconel porterovencido, privdalos
locales de sumar sus primeros tres
puntos, pero esto sucedi6 después
de haber dilapidado un buen espa-
cio de tiempo con un jugador mas.

LOS GOLES

Fue el equipo del doctor Nazar
quienle puso musicaal partido des-
de muy temprano logrando cuajar
una buena triangulacién entre Ian
Osorio, Jairo Rochez y Junior Padi-
1la, enviando el primero de ellos el
balénalared conpocacoberturade-
fensiva. Muy poco que hacer parael
portero ceibefio Ricardo Canales.

Pero la alegria fue efimera, Les-
vin Medina derrib¢ al debutante
Esdras Padilla y el arbitro central
Héctor Rodriguez sefial6 el punto

EL PAIS.HN
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torneo, el Vida apenas suma un punto.

DEJA ESCAPAR
PUNTOS DE LA CEIBA

de penal. Eddie Hernandez lo hizo
gol conundisparo colocado sobre el
paloderechode Valladares que sela
jugé al otro costado.

Después se fue expulsado Ur-
meneta por un codazo contra Es-
dras Padilla y aqui se acabaron to-
daslasbuenasintenciones de los vi-
sitantes por ganar el partido, se de-
dicaron a tirarse al suelo a perder el
tiempo aunado a la inoperancia de
los rojos por gestar ftitbol y sumar
sus primeros tres puntos, algo que
no logro.

Para los cocoteros se viene una
salida este viernes contra el Hondu-
ras en el estadio Humberto Miche-
letti. Mientras que Lobos recibe el
sibado al campe6n Motagua, lider
del torneo.

Jornada 3

las primeras tres fechas del

R. Canales | C. Valladares
M. Valerio | L. Medina
C. Onofre | R. Montoya
C. Meléndez | H. Castillo
E. Norales | E. Reyes
J. Portillo | C. Urmeneta
D. Meléndez | I. Osorio
E. Padilla | M. Godoy
M. Canales | J. Padilla
F. Grant | K. Peia
E. Hernandez | J. Réchez
DT Sambula DT Nazar
C. Mejia | A. Meléndez
L. Palma | V. Moncada
C. Guillén | S. Fernandez

E. Hernédndez (17°) I. Osorio (14")

Héctor Rodriguez

El cuadro de Nazar sacé ganancia en La Ceiba y se mantiene lejos
de la zona del descenso.

La aficion del Marathoén
abarroto el Yankel

SANPEDRO SULA. Como se
esperaba, el estadio Yankel Ro-
senthal luci6 espectacular el pa-
sado sdbado con motivo del cla-
sico Marathén-Olimpia.

Mas de seis mil personas llega-
ronalainstalacién en sumayoria
aficién del cuadro verde que sa-
lié feliz por la victoria de su equi-

La seguridad fue impresionante y estuvo a la altura.

po. También hubo ingreso de se-
guidores de los merengues que se
ubicaron en sombra sur.
Larecaudacion que super6los 800
mil lempiras, dejando al Marathén
una utilidad de 600 mil lempiras.
“Estamos contentos y agradece-
mos el gran apoyo de la aficién”,
dijo Orinson Amaya.
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“Un gol fue
suficiente”

Carlos Discua, quien fue de la
partida ante Olimpia mani-
festé que “fue un encuentro
muy luchado, sabemos que
los equipos de Keosseian son
aguerridos al igual que noso-
tros, fue muy disputado con
pocas ocasiones de gol. La
verdad es que si hubo buena
intensidad y la aficién que es-
tuvo en el estadio disfrut6 de
un buen partido, querian mas
goles, pero uno fue suficiente
para ganar”.

“Las canchas no
son de nivel”

El mediocampista uruguayo
Guillermo Chavasco, quien ha
dejado una buena impresién
en sus dos juegos que ha
disputado con el Olimpia, ha-
blé de los estadios. “El futbol
hondurefio es muy fisico, de
muy buen nivel, de mucha
velocidad, por ahi las canchas
que hemos visitado no estdn
en un gran nivel para desa-
rrollar un fatbol fluido, dar un
buen espectaculo, solo nos
permiten jugar directo”.

FL PAIS.HN

“SIEMPRE TUVIMOS LA
INICIATIVA”: YUSTIN

SAN PEDRO SULA. Yustin
Arboleda de nuevo saca la cara
por los verdes del Marathodn, y fue
lafigura ante Olimpia al marcar su
tercer gol en el torneo Clausura
en el triunfo 1-0 sobre el Olimpia
en el estadio Yankel Rosenthal.

“La verdad es que sabiamos
que seria un partido complicado.
Creo que fue unlindo espectacu-
lo parala gente que vino a disfru-
tar el partido, lo dimos todo”, di-
jo el atacante.

Elencuentro estaba por termi-
nar cuando Yustin recogio un re-
zagado de Edwin Solani para de-
cretar el dnico tanto del encuen-
tro. “Sabiamos que se podia defi-
nir con un gol. Gracias a Dios fue
a favor nuestro. Contento ahora
hay que seguir trabajando y a pen-
sar en el siguiente partido”, afia-
di6 el goleador verde, que ya su-
matres dianas en el torneo. Olim-
piatiene un gran equipo pero no-

sotros confiamos en la capacidad
que tenemos y gracias a Dios pu-
dimos sacar los tres puntos”.

Arboleda con 43 goles en 63
juegos, esta a cuatro goles de al-
canzar a Roberto Bailey, quien
cuenta con 47 dianas y a 35 de al-
canzar los 78 que marcd Gilber-
to Leonel Machado con la cami-
sa esmeralda.

“Olimpia vino y plant6 cara, vi-
no ahacer un partido inteligente a
tratar que el tiempo corriera, pero
nosotros desde el primer momen-
to quisimos ir al frente. Siempre
tuvimos la iniciativa y gracias a
Dios lo conseguimos. Esperamos
seguirnos consolidando y seguir
cosechando triunfos”, sentencid
el goleador verdolaga.

3

La Furia Verde festejo el gol del delantero colombiano Yustin

I Arboleda, fue el Unico tanto del juego.

“Obtuvimos el
resultado que
buscamos”

SAN PEDRO SULA. El de-
lantero Carlo Costly debuté
oficialmente con la camisa del
Marathén, cuarta en la Liga
Nacional, antes con Platense,
Real Espaiia y Olimpia.

Costly ingresé al minuto 50 y
lo hizo por el defensor Kevin
Espinoza, quien estaba ha-
ciendo un buen partido.
“Contento por el resultado
porque fue un partido muy
bravo y en los Ultimos mi-
nutos pudimos anotar el gol
que nos dio el triunfo”, dijo el
Cocherito.

El ingreso del ex jugador del
Olimpia, fue fundamental en
el triunfo verde, ya que fue

el jugador que recuperé el
balén y habilité a Solani quien
envié el rezago que transfor-
moé en gol Arboleda.

“Este tipo de encuentros se
juega con mucha intensidad
a la hora de disputarlos, hubo
muchas faltas en ambos
clubes, pero lo importante era
lograr los tres puntos que era
el objetivo del equipo”.

Los merengues tiene cin-

co afios de no ganar en

el Yankel. “La agonia es
bastante del Olimpia de no
ganar en el Yankel, obtuvimos
el resultado y nos vamos muy
contentos por eso”.

“Estamos contentos por el rendimiento del equipo”

SAN PEDRO SULA. El asistente
de Manuel Keosseian en Olimpia,
Mario Beta, fue el encargado de
dar declaraciones en la derrota
de su equipo 1-0 ante Marathén.
“El primer tiempo Olimpia tuvo
mas posesion de pelota, tuvimos
también chances de gol, pero no

nos sirve de nada la posesion si
no concretamos, el rival tuvo tres
oportunidades en 90 minutos”.
Beata aseguroé que “la molestia
de los futbolistas es espontanea
y real, la compartimos nosotros,
pero estamos contentos por

el rendimiento del equipo, la

forma como manejaron el juego,
perdimos, pero jugando bien”.
Ademas, “un jugador de Mara-
thon se la lleva con la mano y
de ahi sale la jugada del gol. Esa
es la parte del reclamo y tam-
bién nos parece que los cuatro
minutos de reposicién no fueron




Santos arranca con pie derecho

SAN PEDRO SULA. Con sor-
presas abrié el sector C de la

Liga de Ascenso, ya que dos de
los favoritos a llevarse el grupo
perdieron de local, Villanueva FC,
2-1en el José Adrian Cruz ante el
Brasilia que lo dirige técnicamen-
te Ramén Romero. Mientras que

en San Pedro Sula, en el estadio
Morazan, Parrillas One, no pudo
con el dream team del Santos de
Siguatepeque y sucumbié 2-1. En
un partidazo jugado en Choloma,
los maquileros regresaron luego
de ir perdiendo 3-1y al final igua-
laron 3-3 ante el Atlético Limefio.

EL PAIS.HN

Resultados
LIGA DE ASCENSO

Boca Junior 1-0 La Ensenada FC
Yoro FC 3-0 Bucanero

Tela FC 2-1 Social Sol

Victoria 1-0 Arsenal

Parrillas One 1-2 Santos FC

Paris FC 1-1 Comayagua FC
Villanueva FC 1-2 Brasilia

Atlético Choloma 3-3 Atlético Limefio

Lunes 28 de enero de 2019 | 9

EL PAIS DEPORTIVO

T IR W s

"OS
:GUS
3131

SAN PERO SULA-. El delan-
tero hondurefio Anthony Lozano
apenas jugd unos 10 minutos en el
partido donde su equipo el Girona
FCperdi6 2-0 ante ellider de laliga,
el Barcelona, correspondiente ala
fecha 21 de la Liga Espaiiola.

Elcampedn de Espafialogré en-
cadenar su octava victoriaen LaLi-
ga con goles de Nelson Semedo, a
los 9 minutos y del astro argentino
Lionel Messi a los 67 y aument6 a
nueve lasequia de triunfos del con-

8 ) - SR :
Girona recibié en su estadio al Barcelona y el juego estuvo muy
apretado. Anthony Lozano ingresé al minuto 80.

NO PUDO BRILLAR
ANTE EL BARCA

junto del técnico Eusebio Sacristan.
Las acciones se desarrollaron en el
estadio Motilivi de la ciudad de Gi-
rona ante un lleno espectacular.

El delantero catracho fue su-
plente e ingreso al partido al minu-
to 80 en lugar de su compaiiero el
espaiiol Cristian Portugués Manza-
nera “Portu”. Enlos minutos que es-
tuvo en el campo Lozano tuvo po-
cas acciones frente al marco de los
azulgranas.

“El hecho de que no lleguen las

victorias destacamos el espiritu de
losjugadores, pero confiamos en el
100% en su trabajo para romper la
rachay volvernos fuertes de nue-
vo”,dijo el DT Eusebio.

Este jueves el Girona recibird al
Real Madrid enlavueltadelos cuar-
tos de final de la Copa del Rey, en-
cuentro donde seguramente el ca-
tracho serd de los titulares.

En el torneo copero de Espaiia,
“Choco” Lozano hasido titulary ha
anotado dos goles.

PSG es lider con 56 puntos.

Golean sin

PARIS. Pendientes atin de la
lesioén del astro Neymar, que tiene
dificil estar disponible para el due-
lodelaLiga de Campeones contra
Manchester United, el Paris SG si-
guid con su rutina en la Ligue ly
resolvid su partido con una nueva
goleada, estavez por 4-1al Rennes.

Neymar

Neymar “tiene super dificil” jugar
contra el Manchester United el 12
de febrero la ida de los octavos de
final de 1a Liga de Campeones, ad-
mitid el técnico Thomas Tuchel.

“Es atin muy pronto para hablar
de una fecha de regreso”, insistio
el DT. AFP

El Bayern
mantiene

BERLIN.F1 Bayern de Munich
gole6 4-1al Stuttgart (162) y suma
tres puntos que le permiten man-
tenerse a 6 unidades del lider de
la Bundesliga, el Borussia Dort-
mund, que el sdbado derrot6 5-1
al Hanéver (179).

Tras la victoria del Borussia
Dortmund, el Bayern, segundo

Munich
el pulso

clasificado, estaba obligado a ga-
nar parano perder laestela del li-
der y le costd més de lo previsto
paraimponerse a un equipo que
lucha por no descender.

La victoria del Bayern esconde
algunas debilidades del campedn
alemén que pueden preocupar a
sus seguidores. AFP

I Lewandowski anoté para el Bayern al minuto 84.

TEGUCIGALPA. Este dia se
marcha hacia Costa Rica el de-
lantero Rubilio Castillo, nuevo
refuerzo del Saprissa.

“No voy como solucion, voy co-
mo un obrero mas, no soy Messi,
trataré de aportar al colectivo pa-
raque el equipo logre los resulta-
dos que todos queremos porque
esun equipo grande y aspiramos

ca e 7
sife L3

“Voy como obrero,
no soy Messi”

a ganarlo todo”, dijo el atacante
en el programa Cinco Deportivo.
“Me voy feliz porque la aficiéna
apoyado mi fichaje y espero no
decepcionar, voy mi ilusionado
porque paso de un grande a otro
grande y eso siempre es impor-
tante para un futbolista, ahora
me toca dar lo mejor”.

I Rubilio Castillo se marcha este dia hacia San José.
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Chelsea a octavos de la Cup

LONDRES. El Chelsea se cla-
sificé para los octavos de final
de la FA Cup al derrotar por 3-0
al Sheffield Wednesday, con
doblete del brasilefio Willian en
un partido en el que debuté con
los Blues el delantero argentino
Gonzalo Higuain.

El exjugador de Real Madrid,
Juventus y Milan, que llegé a
Stamford Bridge esta misma
semana, salio en el equipo titular
y cont6 con un par de ocasiones
para marcar, aunque se mostré
algo impreciso de cara al arco
contrario. AFP
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Resultados
INGLATERRA

(+) Crystal Palace - Tot 2-0

(+) Chelsea - S. Wednesday (22) 3- 0

(+) Swansea (2?) - Gillingham (32) 4 -1
(+) Millwall (2?) - Everton 3 - 2

(+) Wimbledon (32) - West Ham 4 - 2
Newcastle - (+) Watford 0 - 2

(+) Manchester City - Burnley 5-0

(+) estan clasificados

.

Linired

Una vez més Leo Messi muestra su calidad y efectividad para
ganar, se mantienen al tope de la tabla.

PASAN EL TRAMITE
SIN NINGUN APURO

MADRID. Undoblete de Karim
Benzemay los tantos de Sergio Ra-
mos y Gareth Bale permitieron al
Real Madrid ganar por 4-2 en cam-
po del Espanyol (152), conlo que el
equipo blanco mantiene la tercera
posicion que le habia arrebatado
provisionalmente el Sevilla.

El equipo dirigido por Santiago
Solari mantiene de esta forma los
tres puntos de ventaja sobre el Sevi-
1la, que el sdbado gole por5-0al Le-
vante (129), aunque no pudo recor-
tar los diez de desventaja respecto
allider Barcelona, que gand por 2-0
en campo del Girona (14°), con un
tanto de Leo Messi.

Sin hacer un futbol rutilante, el
Barca se llevo los tres puntos de
Montilivi con tantos del portugués
NelsonSemedo (9’) y del argentino
Lionel Messi (68), cuando losloca-
les ya jugaban con 10 por la expul-
sién del colombiano Bernardo Espi-
nosaal verlasegundaamarilla (51°).

El Atlético gané por 2-0 el séba-
do al Getafe (62).

AFP

Resultados
LIGAESPANOLA EQUIPO PTS
Sevilla - Levante 5 - 0 1. Barcelona 49
Atlético de Madrid - Getafe 2- 0 2. Atlético de Madrid 44
Leganés - Eibar 2 - 2 3. Real Madrid 39
Valencia - Villarreal 3 - 0 4. Sevilla 36
Valladolid - Celta 2 -1 5. Alavés 32
Girona - Barcelona 0 - 2 6. Getafe 31
Athletic - Betis 1- 0 7. Valencia 29
Real Sociedad - SD Huesca 0 - 0 8. Betis 29
Espanyol - Real Madrid 2 - 4 9. Real Sociedad 27
10. Eibar 26

Benzema super feliz luego de anotar un doblete que le sirve al
Madrid para seguir con la ilusién de alcanzar al Barcelona.

Al minuto 88, de lanzamiento de penal, anoté Cristiano Ronaldo.

La Juventus remontay
se afianza en el liderato

ROMA. La Juventus, lider
destacado del campeonato, su-
frié para conservar suimbatibi-
lidad enla Serie A, pero derro-
té por 2-1ala Lazio (82), en el
cierre de la 212 jornada de la li-
gaitaliana.

Los romanos se adelantaron
con un tanto en contra del ale-
man Emre Can (59), perolaJu-
ventus volte6 el marcador con
goles de los portugueses Joao
Cancelo (74’) y Cristiano Ro-
naldo, de penal (88").

Una alegria para el delantero
luso, que el pasado martes fue
condenado a pagar una multa
al fisco espafiol de 18.8 millo-
nes de euros por evasion fis-
cal cuando era jugador del Re-
al Madrid.

Tras esta victoria, la Juven-
tus suma 59 puntos y es mas li-
der, al aventajar en 11 al Napo-
les, que el sabado no pasé del
empate a cero en su visita a Mi-
lan (49).

La primera parte fue de claro
color romano ante una Juven-
tus desconocida, que apenas se
acercoal arcorival.

AFP

Resultados
CALCIO

Sampdoria - Udinese

Milan - Napoles

Chievo - Fiorentina

w|s|o|o

Parma - SPAL

]
N

ia - Frosinol

Atalanta - Roma

P L A R R

Torino - Inter

—
W
Nio|w

Lazio - Juventus

Tabla

EQUIPO PTS
1. Juventus 59
2. Napoles 48
3. Inter 40
4. Milan 35
5. Roma 34
6. Sampdoria 33
7. Atalanta 32
8. Lazio 32
9. Fiorentina 30
10. Torino 30
1. Sassuolo 29
12. Parma 28
13. Cagliari 21

. SPAL 21
15. Génova 20
16. Udinese 18
17. Empoli 17
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DJOKOVIC ES EL

AUSTRALIA. El nimero 1
mundial Novak Djokovic se con-
virtié en el primer jugador en ganar
por séptima vez el Abierto de Aus-
tralia al batir a Rafael Nadal (N.2)
con gran autoridad por 6-3,6-2 y
6-3, en dos horas y 4 minutos, en
Melbourne.

Djokovic ya es el tenista con
mas coronas en el primer Grand
Slam del afio en un duelo que do-
mind de principio a fin, en el que
Nadal ni siquiera pudo romper el
saque del serbio. Supera a Roger

Federer y aRoy Emerson, que tie-
nenseis. “Estar aqui de pie delante
deustedes con el trofeo, tras ganar
tres de los cuatro grandes, es real-
mente increible”, sefial6 el vence-
dor, de 31 afios.

Con su triunfo, Djokovic enca-
dena trofeos en Wimbledon, US
Open y Australia, para alcanzar
los 15 ‘grandes’, a dos de Nadal y
acinco de Roger Federer, que tie-
ne el récord.

El serbio se convirtié ademas
enel primer jugador enrepetir tres

veces la serie de tres grandes con-
secutivos (tres entre 2011 y 2014,
cuatro entre 2015y 2016).

Nadal, ganador en Melbourne
en 2009, pierde su cuarta final, tras
las de 2012,2014y 2017, tras un tor-
neo espectacular, en el que batié
en semifinales al jugador del mo-
mento, el griego Tsitsipas, verdugo
de Federer en octavos. “Solo pue-
do decir una cosa, seguiré luchan-
do duro, seguiré trabajando duro
paraser unjugador mejor”, senald
el espariol de 32 afios. AFP
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Djokovic contintia con su espectacular resurreccion. Hace un afio entraba en
quiréfano para operar su codo derecho pero ha respondido.

Los Warriors visitara este lunes
a los Indiana Pacers.

Durant
gana pulso
a Irving

BOSTON.ElastroKevinDu-
rant termin con 33 puntos y nue-
verebotes, Stephen Curry anotd
24tantos y Klay Thompson 21, in-
cluyendo dos tiros libres claves
para que los campeones Golden
State Warriors vencieran en la
NBA alos Celtics de Boston 115-
1y darlealos ‘Guerreros’sudé-
cimavictoriaenun fila. Durantle
gand asiel duelo personal al astro

Kyrie Irving. AFP
Resultados

NBA
Spurs -Pelicans 126-114
Nuggets - Filadelfia 76ers 126-110
Pacers-Grizzlies 103-106
Hawks-Trail Blazers 111-120
Cavaliers- Bulls 104-101
Kings-Clippers 108-122
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Siguenos en: n daniel zavaleta jr

fecha de hoy .

Llama al 7500 desde tu celular Tigo.

LA DEPORTIVA
DEZAVALEIA

Le pidié a la Virgen por su abono que esta en
la linea de los setentas... Pero también por la

Osaka es la numero uno

a nivel mundial

AUSTRALIA. La japonesa Naomi Osaka, de 21 afios,
vencié a la checa Petra Kvitova en la final del Abierto
de Australia, en Melbourne, por lo que logra su segun-
do grande consecutivo tras el US Open, resultados que
la llevardn al nimero 1 mundial del tenis femenino.

En un gran partido Osaka, cuarta favorita, se impuso a
Kvitova (N.6) en tres sets y 27 minutos. AFP

“Seguiré luchando duro para

I Y &

ser un jugador mejor”, dijo.

“No fue mi
mejor dia”:
Rafa Nadal

AUSTRALIA. “No fue mi
mejor dia”, declaré el espafiol Ra-
fael Nadal, que cayd enlafinal del
Abierto de Australia ante Novak
Djokovic, muy superior (6-3,6-2
y6-2), en Melbourne.

“Ademas, claro que alguien
jugd mucho mejor que yo esta
noche”, afiadio el espafiol, que
hizo una lectura positiva de su
regreso tras cuatro meses fuera
del circuito por lesion.

“He pasado momentos duros
en el dltimo afio. Solo jugué nue-
ve torneos (en 2018) y desde el
US Open no pude jugar hasta la
primerarondaaqui”, record6so-
bre su retirada ante Juan Martin
delPotro en Nueva York poruna
lesion enlarodilla.

“Aunque estanoche no fue mi
noche, es muy importante para
mi estar aqui, ya que vuelvo de
unalesién”. AFP
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