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NFL: LOS PATRIOTS A FINAL DE CONFERENCIA Y SIGUEN CAMINO AL SUPER BOWL  >P. 8

Rubilio Castillo 
se quedará en 
el Motagua

LIGA NACIONAL / 7

Róger Rojas y Alex 
López anotaron 
en Costa Rica

LEGIONARIO / 8

LOS GRANDES DOMINAN 
EN EL ARRANQUE

Messi 
llega a los 400 
goles con el Barcelona

LIGA ESPAÑOLA / 10

Manchester United
mejora y derrotó 

al Tottenham

PREMIER LEAGUE / 11

Real España, Motagua, Olimpia y Marathón 
superaron con victoria la primera fecha en el 
Clausura. La Máquina pitó en Juticalpa y su 
delantero Rony Martínez debutó anotando. 

El campeón humilló al Honduras.1 vs 2
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LA FOTO CURIOSA

Marathón 3 Juticalpa 1 Vida  0 Motagua  4 Platense 3

Lobos  1 Real España 2 Olimpia 1 Honduras 0 R. de Minas 1

Resultados Jornada 1

Un buen ejemplo. El Grupo Amigos de Marathón (GAMA), antes de finali-
zar el juego contra la UPN, hicieron la campaña de limpieza en el Yankel.

El Yankel, el fortín verdolaga
Los verdes del Marathón si-

guen imparables en su estadio,  
el Yankel Rosenthal se ha con-
vertido en un verdadero fortín 
para Marathón, pues tiene 24 
encuentros invicto.

Los esmeraldas no pierden 
un partido en su guarida desde 
octubre del 2017 cuando perdie-
ron 2-1 ante Motagua. 

De esos 24 partidos de no co-
nocer la derrota, los verdes su-
man 19 triunfos y cinco empa-
tes. Cabe mencionar, que los 
dirigidos por Héctor Vargas, 
en mayo del 2018, se coronaron 
campeones en su cueva, al ven-
cer en penales al Motagua, lue-
go de igualar 0-0 en los 90 mi-
nutos reglamentarios.

UPNFM JUTICALPA

FECHA: 19 de enero
HORA: 6:00 p.m.

CIUDAD: Choluteca

VS REAL DE 
MINAS MOTAGUA

FECHA: 20 de enero
HORA: 3:00 p.m.

CIUDAD: Danlí

VSREAL 
ESPAÑA VIDA

FECHA: 19 de enero
HORA: 7:00  p.m.

CIUDAD: San Pedro Sula

VS PLATENSE MARATHÓN

FECHA: 20 de enero
HORA: 4:00 p.m.

CIUDAD: Puerto Cortés

VS OLIMPIA HONDURAS

FECHA: 20 de enero
HORA:  4:00 p.m.

CIUDAD: Tegucigalpa

VS
FECHA 2

Goleadores

Lleno total en el Juan Ramón Brevé

1 Justin Arboleda 2 Marathón

2 Arnold Meléndez 1 UPN

3 Johw Benavidez 1 R. España

4 Rony Martínez 1  R. España

5 Bayron Méndez 1 Juticalpa

6 Erick Andino 1 Motagua

7 Roberto Moreira 1  Motagua

8 Alejandro Reyes 1 Olimpia

9 Kevin Arriega 1 Platense

10 Aldo Oviedo  1 Minas

JUGADOR GOLES EQUIPO

Tuvimos la iniciativa e 
-

car el marcador con tres 
cero porque se tuvo tres 
oportunidades más”.

Carlos Restrepo.

El torneo apenas comien-
za, no vamos a hacer 

y mis compañeros”.
Yustin Arboleda.

EQUIPO PJ G E P GF GC PTs

Posiciones

Motagua 1 1 0 0 4 0 3

Marathón 1 1 0 0 3 1 3

Platense 1 1 0 0 3 1 3

Real España 1 1 0 0 2 1 3

Olimpia 1 1 0 0 1 0 3

Juticalpa 1 0 0 1 1 2 0

Vida 1 0 0 1 0 1 0

Minas 1 0 0 1 1 3 0

UPNFM 1 0 0 1 1 3 0

Honduras 1 0 0 1 0 3 0

EQUIPO PJ G E P GF GC PTS 

Descenso

Marathón 19 8 7 4 31 23 31

UPNFM 19 9 3 7 25 21 30

Real España 19 8 5 6 33 26 29

Platense 19 7 6 6 23 19 27

Honduras 19 6 4 8 27 34 22

Vida 19 4 7 8 21 25 19

Juticalpa 19 3 6 10 20 36 15

Minas 19 3 2 14 16 39 11

No estaban 
registrados 

Aunque ya se sabía cuándo 
arrancaba el Clausura, varios 
entrenadores no estuvieron 
en el banquillo por no estar 
registrados. Hernán García, 
Robert Lima y Raúl Cáceres, 
estuvieron en las graderías.
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PITÓ LA MÁQUINA Y 
RONY SE ESTRENÓ

Real España mostró un buen rendimiento ayer en el triunfo 2-1 ante Juticalpa. Johw 
Benavídez y Rony Martínez fueron los que anotaron e ilusionan a la afición aurinegra.

JUTICALPA. Bien aceitada 
comenzó la Máquina de Carlos Res-
trepo el torneo Clausura 2019 lue-
go de vencer 2-1 al Juticalpa que no 
pudo con el poderío que mostró el 
equipo sampedrano que manejó y 
dejó sin opciones al cuadro de Ro-
bert Lima, quien no pudo dirigir des-
de el banquillo.

Real España aprovechó las opor-
tunidades que le dio el equipo de las 
pampas olanchanas y es que, a los 

cinco minutos, la realeza ya gana-
ba el encuentro, luego que el defen-
sor Allans Vargas recuperó un balón 
en el medio campo y avanzó habili-
tar a Johw Benavídez quien de pri-
mera disparó y venció la estirada de 
José Mariano Pineda que no pudo 
hacer nada para evitar la derrota de 
su equipo.

A los dirigido por el ex defen-
sor de Olimpia, Robert Lima, se le 
complicó más el encuentro porque 

a los 20 minutos de la primera parte 
el mediocampista Marcelo Espinal 
se fue expulsado por doble amones-
tación y eso le pasó factura al equi-
po del departamento más grande de 
Honduras.

Antes de finalizar la primera eta-
pa a los 45 minutos, el árbitro cen-
tral del juego, Melvin Matamoros, 
le regaló un penal a los catedráticos 
luego que Jairo Puerto cayó dentro 
del área ante la salida del arquero Pi-

neda quien se lanzó por la pelota y 
sin tocar al jugador aurinegro, san-
cionaron un lanzamiento de 11 me-
tros que lo cobró y lo anotó Rony 
Martínez.

El segundo tiempo fue más de 
trámite, los aurinegros bajaron la 
intensidad y Bayron Méndez anotó 
el descuento y muy cerca del pita-
zo final, Bennedith tuvo la igualdad 
pero Roberto López, portero auri-
negro, lo evitó.

5
TRIUNFOS 

del Real España jugando de 
visita en el estadio Juan Ramón 

Brevé. Dos empates y dos 
derrotas suman los aurinegros.

Jorge Claros fue uno de los dos expulsados en el juego, el otro 

Marcelo Espinal, quien debutaba con el cuadro de casa.

En los últimos minutos le pudieron igualar el encuentro a los espa-

ñolistas, pero supieron aguantar y lograron el objetivo de ganar.

Jornada 1

R. EspañaJuticalpa ñJ

José Pineda
 Oseguera

Hilder Colón
Morazán

Leo Benedith
 Ramírez

M. Espinal
Henry Ayala

Erlin Cardona
Séndel Cruz
Óscar Salas.

DT Lima
Cambios

D. Gómez
J. J. Ocampo

R. López
Bryan García
Elison Rivas
Allans Vargas
Danilo Tobías
Benavídez
Alfredo Mejía
Iván López
Jorge Claros
Jairo Puerto
R. Martínez
DT Restrepo
Cambios
F. Flores
D. Vuelto
E. Delgado

Tarjetas
Claros (R)          Colón (A) 
              Espinal (R)
  
  
   

Goles:
B. Méndez (88’) Benavídez (5’)
             R. Martínez (45’) 

Árbitro:
Melvin Matamoros

1 2

El estadio Juan Ramón Brevé lució 
sus mejores galas, y es que ayer 
en el estreno del Dream Team de 
Robert Lima, más de 2,000 afi-
cionados presenciaron la derro-
ta del equipo canechero a manos 
del Real España que siempre que 
juega en territorio canechero le va 
muy bien. En el tema del descen-
so el conjunto de las pampas tiene 
que sumar, la otra jornada va ante 
la UPNFM.

El dato
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Olimpia con un pobre fútbol consiguió los tres puntos en La Ceiba frente a un Vida que se 
aburrió de fallar en la primera jornada.

LA CEIBA. Sin merecerlo, con poco 
fútbol y una contundencia casi per-
fecta, el Olimpia sacó sus primeros 
tres puntos en La Ceiba ante un Vida 
que se cansó de fallar acciones de gol 
en la primera parte y eso lo condenó 
en el complemento. Con un hombre 
más en el campo no pudo ser supe-
rior a su rival y lo terminó pagando.
En la primera parte solo hubo un 
equipo con la suficiente visión de 
que era lo que quería en el partido. 
Para Keosseián no salir derrotado de 
La Ceiba era un buen negocio y el Vi-
da entendía que apretando al Olim-
pia pudo haber hecho más pero el 
portero Menjívar se portó a la altu-
ra. Detuvo todo lo que le aventaron 
a su portería y con lo que no pudo, 
lo ayudó el poste como sucedió con 
un cabezazo de Carlos Bernárdez.
Antes de terminar la etapa de ini-
cio, los blancos se quedaron con 
uno menos por la doble acumula-
ción de amarillas de Júnior Lacayo. 
Esto parece que favoreció al equipo 
de la capital porque montó una es-
tructura en la que, con mediocam-
po poblado le secaron los espacios 

PRIMER ZARPAZO 
DEL “LEÓN” 

La Liga Nacional llevó a cabo los actos de inauguración en el 

estadio Municipal. La afición asistió en regular número.

Bengoché y Jerry Bengtson comandaron el ataque del Olimpia en 

un partido de poca calidad en La Ceiba.

El cuadro de casa controló varios tramos del partido pero sin la 

efectividad necesaria.

a los ceibeños.
Para el complemento ingresó Ale-
jandro Reyes con cierto aire de re-
beldía y atrevimiento, porque deci-
dió hacer lo que nadie de sus com-
pañeros pudo: hacer un disparo a 
la puerta de Canales. Ensayó des-
de unos 45 metros, fuerte y bajó, en 
contubernio con un pique en el pun-
to penal que le terminó levantando 
la pelota al guardameta con destino 
a las redes.
Vida fue incapaz de volver a gestar 

Jornada 1

OlimpiaVida

R. Canales
M. Valerio
C. Onofre

C. Meléndez
E. Norales
J. Portillo
D. García
E. Torres
L. Palma
F. Grant

C. Bernárdez
DT Sambulá

Cambios
C. Guillén

C. Mejía
M. Bernárdez

E. Menjívar
J. Suazo
J. Álvarez
E. Alvarado
J. Paz
E. Güity
D. Flores
J. Pinto
J. Lacayo
J. Bengoché
J. Bengtson
DT Manolo
Cambios
J. Reyes
C. Mejía
M. Núñez

Tarjetas
M. Valerio (A)          J. Suazo (A)
Norales (A)            J. Lacayo (R)
C. Guillén (A) 
  
   

Goles:
                     A. Reyes

Árbitro:
Armando Castro

0 1

fútbol. Se dio por vencido desde ese 
minuto 65 en el que le cayó el gol. 
Ninguno de los mediocampistas ge-
neró juego y los delanteros se diluye-
ron en el campo y apenas aparecie-
ron para reclamar un par de penales 
que no fueron considerados como 
tales por el árbitro Armando Castro.
“Olimpia con un fútbol mezquino se 
vino a llevar tres puntos, solo hicie-
ron un disparo a puerta que me pi-
có”, lamentó Ricardo Canales, por-
tero de Vida.

Jugamos pero nos hizo 
falta, esperamos que el 
equipo vaya creciendo. 
Estuvimos encima de 
Olimpia, no tuvimos 
claridad”.

Raúl Sambulá.
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Las “Águilas” del Motagua derrotaron al Honduras de El Progreso 4-o la tarde de ayer en 
el estadio Nacional y dejan claro que van con todo a revalidar el título en el Clausura.

El Honduras de El Progreso se con-
virtió en la primera víctima del ac-
tual campeón Motagua, en la prime-
ra jornada del torneo.
El ciclón atacó sin piedad a los pro-
greseños desde el inicio y al minuto 
cinco Erick Andino anotaba el pri-
mer tanto de la goleada, luego que 
contrarrematara un disparo de Ro-
berto Moreira y venciera al portero 
mexicano Justin Pérez, que tuvo una 
tarde gris y fue culpable de al menos 
dos goles.

EL CICLÓN BARRIÓ 
AL HONDURAS

El primero gol del partido fue obra de Erick Andino Portillo, al minu-

to cinco. Fue el inicio de una goleada.

Roberto Moreira hizo el segundo gol. El paraguayo es uno de los 

jugadores favoritos de la afición, por su talento y entrega.

Cabe señalar que el equipo de la Per-
la del Ulúa no pudo tener en la ban-
ca a su entrenador Hernán García, 
por problemas de inscripción en la 
Liga, lo que provocó que se perdie-
ran en grandes tramos del partido, 
lo cual aprovechó muy bien el Mo-
tagua, que es un reloj suizo en su fun-
cionamiento.
Diego Vásquez mandó de titular al 
lateral Carlos “Mango” Sánchez pa-
ra que tuviera la oportunidad de ju-
gar contra su ex equipo y lo hizo muy 

Jornada 1

HondurasMotaguaM

J. Rougier
J. P. Montes

D. Maldonado
R. Mayorquín

H. Castellanos
C. Sánchez

K. López
M. Santos

M. Galvaliz
R. Moreira
E. Andino

DT  Vásquez
Cambios

J. Villafranca 
W. Martínez
W. Crisanto

J. Pérez
L. González
J. Delgado
Y. Gutiérrez
J. Colón
C. Arzú
Á. Contreras
K. Caminos
O. Elis
Y. Gutiérrez
W. Ramos
DT M. García
Cambios
D. Andrade
J. Cardona
M. Castro

Tarjetas
  J. Colón  
  J. Cardona
  D. Andrade

Goles:
Erick Andino
Roberto Moreira  
Kevin López
Josué Villafranca

Árbitro:
Melissa Pastrana

4 0

bien, asistiendo en uno de los goles 
y llevando peligro constante por su 
banda.
El segundo tanto fue obra de Rober-
to Moreira, que anotó ante una ma-
la salida de Justin Pérez y el terce-
ro lo hizo Kevin López, que conectó 
de manera perfecta un tiro libre del 
“Mango” Sánchez.
El técnico argentino también le dio 
minutos al juvenil Josué Villafran-
ca, que jugó su segundo partido en 
primera división, luego de su debut 

ante el Juticalpa, y vaya que lo hizo 
bien. El jugador de la Selección Sub 
20 se encargó de hacer el cuarto de la 
tarde, luego que Kevin López le qui-
tara la pelota al portero progreseño, 
que intentó salir jugando y, de ma-
nera torpe, perdió el balón. López le 
puso el rezago a Villafranca, que no 
perdonó, estableciendo el 4-0 defi-
nitivo. Un mal inicio sin duda para 
un Honduras que debe regresar a la 
capital en la próxima fecha, para en-
frentar al Olimpia.

2
PARTIDOS

ha jugado el juvenil Josué 
Villafranca con el Motagua en 

Primera y ya ha anotado su 
primer gol.

Estoy muy alegre porque 
supe aprovechar esta 
oportunidad que el 
profesor me dio. Entré al 
juego a hacer lo que me 
indicó y además puder 
hacer uno de los goles”.

Josué Villafranca.

Espero seguir por este 
mismo camino, para 
poder aportarle más a 
mi equipo. Cuando te 
dan minutos hay que 
aprovecharlos y he 
tenido un buen juego 
esta tarde”.

Carlos Sánchez.
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Condiciones de lluvia prevalecerán este día en todo el te-

rritorio nacional, debido a la formación de una vaguada.

Las precipitaciones estarán acompañadas por vientos ace-

lerados, informó el Centro de Estudios Atmosféricos, Ocea-

nográficos y Sísmicos (CENAOS).

FAMILIARES, POLÍTICO Y EMPRESARIOS ESTUVIERON EN EL CAMPOSANTO

HONDURAS LE DICE ADIÓS Y RINDE 
TRIBUTO A DON JAIME ROSENTHAL

El velatorio y entierro se realizó en la ciudad que lo vio nacer y prosperar como empresario. 
En sus discursos, sus hijos y amigos destacaron su profundo amor por Honduras.

Su ataúd fue arropado por la bandera rojo-blanco-rojo, 

del Partido Liberal, al cual siempre amó.

SAN PEDRO SULA. En me-
dio de un ambiente de tristeza y 
consternación fueron enterra-
dos ayer los restos del exdesigna-
do presidencial (1986-1990) y em-
presario Jaime Rolando Rosenthal 
Oliva, de 82 años de edad. 

Su féretro fue arropado con la 
bandera del Partido Liberal, ins-
titución política que amó y por la 
que luchó. Encima de la bandera 
colocaron rosas rojas. 

A eso de las 8:30 de la mañana 
los restos del político y empresario 
fueron trasladados de la Funeraria 
Jardines del Recuerdo a la sinago-
ga Maguen David. Allí se hizo una 
una caminata en laque participa-
ron familiares, empresarios y po-
líticos que llegaron a dar el último 
adiós a uno de los hombres más in-
fluyentes de Honduras. 

En la sinagoga el rabino elevó 
una oración. Luego se dirigieron al 
cementerio Jardines del Recuerdo 
donde familiares y amigos dedica-
ron palabras para recordar y hon-
rar la vida y obra del ingeniero Ro-
senthal. 

Al llegar al camposanto, el em-
presario fue recibido con una gran 

cantidad de aplausos de parte de sus 
seres queridos.

“Siempre supo ser guía y antorcha 
para sus hijos y les dio luz a sus nie-
tos. Él era un templo de sabiduría. No 
había mejor clase de civismo que es-
cucharlo hablar a él sobre Honduras, 
esa patria que le dio tanto amor y a la 
que él le entregó vida, donde sembró 
su espíritu de lucha y donde cosechó 
su éxito”, dijo el licenciado Carlos Ro-
senthal, uno de sus hijos. 

El exgerente de Diario Tiempo 
destacó que su padre fue un amante 
de su familia, y que pese a las adver-
sidades nunca bajó su cara. Agrade-
ció a todos los amigos, correligiona-
rios y empresarios que los acompa-
ñaron desde que su padre fue interna-
do en una clínica privada.  “Hoy aquí 
termina un camino a su lado y em-
pieza otro diferente. Nuestro padre 
siempre estará en nuestro corazón”, 
concluyó Carlos Rosenthal con voz 
quebrantada. 

UNA CARRERA BRILLANTE
Jaime Rolando Rosenthal Oliva 

nació el 5 de mayo de 1936 en San Pe-
dro Sula. Fue banquero, economista, 
empresario y político del Partido Li-

César Rosenthal, hijo de don Jaime; y doña Miriam Hidalgo, espo-

sa, lo despidieron lanzando rosas blancas sobre su féretro.

El expresidente Carlos Flores y los periodistas Eduardo Maldonado 

y Esdras Amado López cuando llegaban a la funeraria.

En la sinogaga, el rabino dirigió una oración en compañía de ami-

gos y familiares que abarrotaron el templo. 

beral. Murió el sábado 12 de enero en 
una clínica privada de la Ciudad In-
dustrial. 

Oliva fue consejero de la munici-
palidad de San Pedro Sula y dos ve-
ces diputado por Cortés.

Además, fue designado presiden-
cial en el gobierno de José Simón Az-
cona del Hoyo, de 1986 a 1990.

El destacado empresario y políti-
co buscó la presidencia en los años 
1992 y 2000.También participó en la 
reconstrucción del liberalismo en las 
etapas de transición posteriores a los 
golpes de Estado de 1963, 1971, inclu-
yendo la restauración interna de ese 
instituto político en 1986.

ACOMPAÑARON

Al sepelio acudieron promi-
nentes políticos y empresa-
rios que dieron el pésame a la 
familia, entre los que destaca-
ron el expresidente de la Re-
pública, Carlos Flores; Mar-
cia Facussé, Esdras Amado 
López, Mauricio Villeda, Eliseo 
Castro, Juan Carlos Sikaffy, 
Luis Larach y Eduardo Maldo-
nado, entre otros.
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Parte de lo que correspon-
de a mi trabajo periodístico 
en la televisión se inició en 
canal 11. Siempre le voy a 
agradecer eso en mi vida. La 
familia Rosenthal tiene ami-
gos en todos lados, es por 
eso que vemos que todos los 
sectores están aquí. No hay 
duda del legado que deja”.

Eduardo Maldonado.

Mientras Honduras duerme, 
yo trabajo, decía él. Hoy 
mientras Jaime reposa, Hon-
duras llora. Su hidalguía, va-
lor, honestidad lo hicieron ser 
una persona especial. Aquí 
en su entierro no hay colores, 
hay gente acompañando a 
una gran persona”.

 Harry Panting.

Un momento duro. Fue una 
persona que tuvo muchos 
temas en sus manos. La 
ciudad está de luto, ya que 
fue una persona que trabajó 
por la ciudad y su impacto se 
extendió en todo el país”.

Armando Calidonio.

Venimos a darle las condo-
lencias a la familia Rosen-
thal. Jaime fue ejemplo de 
muchas cosas, como em-
prendedor y sobre todo por 
la lucha enorme que le tocó 
vivir con su partido. Deja un 
legado en el Partido Liberal 
de Honduras”.

Mauricio Villeda

Deja un gran vacío, pero no 
debe ser momento de triste-
za, sino de reconocimiento 
de la labor que hizo como 
un hombre de familia y que 
trabajó por el Partido Liberal 
y que se dedicó a desarrollar 
a Honduras”.

José Martín Chicas.

Don Jaime no solamente 
se destacó como un empre-
sario, que a través de ello 
generó empleo, sino que 
dejó un legado en sus hijos. 
Lamentamos la pérdida de 
este hombre que luchó por 
nuestro Partido Liberal”. 
Marcia Facussé

 Aquí estamos dándole el 
último adiós a nuestro ami-
go. Estamos consternados 
como liberales y hondureños. 
Fue un hombre que siempre 
nos daba consejos y apoyo. 
Honduras perdió un valioso 
hombre”.

Leopoldo Crivelli.

 Fue un emprendedor que 
hasta en sus reuniones 
sociales y familiares estaba 
pendiente de sus empresas. 
Eso es algo que siempre le 
admiré. Él hizo mucho por 
Honduras, se le va a extra-
ñar”. 

Luis Larach.

UN HOMBRE QUE DEJA UN GRAN LEGADO 

Sus hijos, nietos y yerno cargaron el ataúd durante 

el recorrido en el cementerio Jardines del Recuerdo.

Carlos Rosenthal no pudo contener las lágrimas 

en el entierro de su padre.

Yani Rosenthal envía emotiva 
carta tras la muerte de su padre

SAN PEDRO SULA. Yani Ro-
senthal envió una carta muy emotiva 
al no poder estar presente en el ve-
lorio y sepelio de su padre, debido 
a que cumple una sentencia de tres 
años de cárcel que le impusieron au-
toridades judiciales de los Estados 
Unidos. Aquí el texto:

“No puedo siquiera expresar la 
tristeza que me invadió al enterarme 
de la muerte de mi padre, un hom-
bre ejemplar, patriota y emprende-
dor que dedicó su vida a soñar y tra-
bajar por una Honduras próspera.

No hay sacrificio que un hijo no 
haga por sus padres, pero hoy más 

que nunca Dios me pone a prueba al 
no poder acompañar a mi madre, mi 
tío, mis hermanos, mi amada esposa, 
mis hijos y mis sobrinos en este día.

Agradezco las innumerables 
muestras de amor que como fami-
lia y en lo personal hemos recibido, 
han resultado invaluables para so-
brellevar estos momentos.

Mi padre está en paz, que el amor 
que supo dar se expanda por toda 
Honduras y que su luz sea antorcha 
perenne para las naciones”.

Yani BenjamÍn Rosenthal 
Hidalgo

SAN PEDRO SULA. El ex-
presidente de Honduras, Carlos 
Roberto Flores Facussé, asistió 
ayer al velorio del empresario Jai-
me Rosenthal Oliva, en San Pedro 
Sula.

 “Venimos aquí a dar nuestro 
testimonio de solidaridad a los fa-
miliares, nuestro más sentido pé-
same”.

“Jaime es un testimonio y eso es 
lo que estamos recordando, de las 
luchas históricas y gloriosas de un 
partido que ha construido la demo-
cracia en este país, en momentos 
cuando la democracia se construye 
en las calles, en las tribunas, en los 
foros del debate, cuando se cons-
truía en los periódicos, en los case-
ríos, las aldeas de tierra adentro”.

“Entonces, allí nos encontrába-
mos todos; porque esto, lo que hoy 
disfrutamos, esta relativa paz y la 
tranquilidad dentro de un sistema 
democrático, no es cosa que cae 
del cielo, no son bendiciones que 
de repente aparecen, se construye 
y la construyen los hombres y las 
mujeres que luchan por ese siste-
ma y, obviamente, la persona que 
hoy estamos despidiendo, un líder 
del Partido Liberal, es uno de esos 
baluartes en la construcción de la 
democracia que tenemos aquí en 
Honduras, a través de un partido, 
a través de un espíritu valiente y 
luchador que le entregó a su país 
lo mejor de sí, precisamente, para 
que nosotros pudiéramos, todos, 
hoy gozar de la relativa paz y tran-
quilidad que tenemos”.

“Él fue una persona que, desde 
que nosotros lo conocimos, estuvo 

Yani Rosenthal cumple una 

sentencia de tres años de 

cárcel en Estados Unidos.

El expresidente de Honduras, 

Carlos Flores Facussé.

en luchas pretéritas dentro del par-
tido. Nunca coincidimos dentro de 
los movimientos; él pertenecía a un 
movimiento de la Alianza Liberal del 
Pueblo, nosotros estábamos al otro 
lado, pero nos encontrábamos al fi-
nal, porque eso es lo que hacen las 
personas sensatas cuando hay que 
entregarle lo mejor a Honduras”.

“Entonces, cuando a nosotros 
nos tocó el honor de ejercer la pri-
mera magistratura del país, él estuvo 
al lado nuestro, él estuvo en la cam-
paña a pesar que nos adversamos en 
la campaña política. Cuando el pue-
blo hondureño y el liberalismo había 
dado su veredicto, Jaime fue el pri-
mero en acercarse y en decir vamos 
a enarbolar esa bandera rojo, blan-
co y rojo del partido para que pueda 
lucir orgullosa en la cima de la Ca-
sa Presidencial, entonces junto a él y 
otros grandes liberales de aquel mo-
mento, y compatriotas todos, pudi-
mos hacer ese gobierno que, a nues-
tros criterio, fue de enorme produc-
ción y bienestar para el pueblo hon-
dureño”.

“La democracia es obra  
de hombres y mujeres que 
lucharon por construirla, 
Jaime fue uno de ellos”
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Tema del Día

SAN PEDRO SULA.- La ma-
ñana del sábado 12 de enero Hondu-
ras perdió a uno de sus mejores hi-
jos, uno que desde muy joven se pro-
puso hacer grandes cosas por su pa-
tria, que pudo quedarse en Estados 
Unidos o trabajar en cualquier par-
te del mundo luego de graduarse en 
una de las universidades más pres-
tigiosas de Norteamérica, pero que 
sentía un gran arraigo y un inmenso 
amor por esta tierra que le vio nacer.

Esta es la historia de don Jaime 
Rolando Rosenthal Oliva, un exito-
so empresario que fue considera-
do en su momento como uno de los 
hombres más ricos de Centroaméri-
ca y uno de los mayores visionarios 
que tuvo la región. 

Nació en San Pedro Sula cuando 
esta ciudad era un pueblo, el 5 de ma-
yo de 1936, en un pequeño hospital 
atendido por un doctor de apellido 
Godoy, localizado donde ahora es la 
vivienda del señor Osman Pineda, a 
una cuadra de donde él fundaría  mu-
chos años después el centro comer-
cial Prisa (ahora Nova Prisa).

Sus padres fueron los seño-
res Yankel Rosenthal, quien llegó a 
nuestro país siendo muy joven, lue-
go de haber viajado miles de kilóme-
tros desde su pueblo natal, una ale-
jada comunidad judía situada entre 
Rumania y Rusia; y de Esther Oliva, 
de origen salvadoreño, cuya familia 
también se había establecido en Hon-
duras con el propósito de llevar una 
vida tranquila y prosperar económi-
camente. 

En el hogar Rosenthal-Oliva na-
cieron únicamente dos hijos: Edwin 
y Jaime, quienes heredaron la convic-
ción, el carácter y la visión de su pa-
dre. Asistió al único kínder que exis-
tía, el de las hermanitas Mondragón, 
y posteriormente fue matriculado en 
la escuela evangélica Pablo Menzel, 
culminando sus estudios secundarios 
en el colegio José Trinidad Reyes.

Su infancia transcurrió llena de 
paz y felicidad en las polvorientas 
calles sampedranas de aquella épo-
ca, tiempo en que los niños no se per-
cataban de las diferencias sociales. 
“Yo vivía en una casa que se locali-
zaba frente al cine Tropicana y cada 
mañana emprendía el viaje a la es-
cuela en compañía del hijo de la la-

LA HISTORIA DE UN VISIONARIO QUE 
SOÑÓ CON UNA MEJOR HONDURAS

vandera de nuestra casa. Él iba des-
calzo y yo con zapatos pero eso no 
tenía ninguna importancia”, expresó 
en una entrevista especial que con-
cedió cuando la Cámara de Comer-
cio e Industrias de Cortés le conce-
dió su máximo galardón: El Forjador, 
en el año 2007.

ESTUDIOS UNIVERSITARIOS
Al egresar del colegio don Jai-

me fue enviado por sus padres a los 
Estados Unidos para que ingresara 
al Instituto Tecnológico de Massa-
chusetts (MIT por sus siglas en in-
glés), una de las universidades más 
elitistas del mundo, no solo por 
lo que hay que pagar, sino por la 
enorme cantidad de requerimien-
tos que exige y todos lo exámenes 
de admisión que hay que aprobar.

Superada esta etapa, don Jaime 
alcanza la ansiada oportunidad de 
compartir salón con jóvenes talen-
tosos de todo el mundo y contar con 
la enseñanza de brillantes maestros. 

Para dar una referencia del pres-
tigio académico del MIT, es de ha-
cer notar que cuenta con al menos 
64 premios Nobel entre sus profe-
sores y antiguos alumnos. De hecho 
es una de las principales institucio-
nes dedicadas a la docencia y a la in-
vestigación en Estados Unidos, es-
pecialmente en ciencia, ingeniería 
y economía. La universidad está si-
tuada en Cambridge, Massachusetts.

SU MATRIMONIO
En la época de juventud de don 

Jaime no se tenían todas las opcio-
nes de diversión y entretenimiento 

que en la actualidad ofrece San Pe-
dro Sula. 

Los fines de semana todos con-
currían a los mismos salones y eran 
muy frecuentes las famosas “coca-
coladas”, fiestas a la que los jóvenes 
asistían los viernes por la noche para 
bailar con sus novias o amigas.

Uno de los salones más visita-
dos era “Las Palmeras”, el cual se 
localizaba frente a la municipali-
dad. Este fue el lugar donde un jo-
ven Jaime conoció a una agraciada 
muchacha que lo impactó desde el 
primer momento: Miriam Hidalgo.

Empezaron a ser novios cuan-
do don Jaime aún estaba estudian-
do en la universidad. Luego de 4 
años de noviazgo, contrajeron nup-
cias. Vivieron 57 años juntos. De es-
ta unión nacieron cinco hijos: Jai-

me (Q.D.D.G), Yani, Patricia,  Car-
los y César.

UNA ANÉCDOTA
Algo que don Jaime recorda-

ba de manera especial fue cuan-
do fungía como alcalde municipal 
don Felipe Zelaya, en 1960. 

Éste le pidió que, aprovechando 
todos los conocimientos que tenía 
en materia económica y de nego-
cios, le brindara un asesoramiento 
a su corporación, pero como no le 
podían pagar, cada 15 días lo invi-
taba a comerse una pizza como re-
muneración a sus servicios.

“Las cosas eran diferentes en aquel 
tiempo, ya que uno tenía un senti-
miento de patria mucho más arraiga-
do que ahora. Pensábamos en dar y no 
en recibir únicamente", relataba.

Don Yankel Rosenthal y la señora Esther Oliva, padres de don 

Jaime.

Don Jaime Rosenthal y doña Miriam Hidalgo contrajeron nupcias 

en el año 1961.

Lenin Berríos
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Mañana en el restaurante Ave María a las 10:00 de la ma-

ñana, el ministro de gobernación Leonel Ayala, el chef 

Hernando Moreno y Dora Suazo, de la Mesa de Turismo 

del Valle de Sula darán a conocer el “Plan de Nación Vi-

sión de País”.

Más de 2 mil vacunas han aplicado a 
jóvenes que irán a Jornada Mundial

SAN PEDRO SULA. El  
próximo martes inicia la Jornada 
Mundial de la Juventud (JMJ), en 
Panamá, por lo que más de 2,000 
sampedranos se han ido a vacunar 
al Centro de Salud Paz Barahona, 
ya que este es un requisito para en-
trar a ese país. 

“Migración no deja salir a nadie 

porque tuvimos una alerta de sa-
rampión en Guatemala el año pa-
sado entonces por eso se exige y se 
extendió la alerta hasta Panamá”, 
informó Rosa Soto, jefa de enfer-
mería de este centro de salud. 

Soto destacó que no se pide nin-
gún requisito para vacunar y las 
vacunas que están solicitando pa-

ra salir del país son la de la fiebre 
amarilla, sarampión y rubeola, pa-
peras, influenza, tétano y difteria. 
Indicó que llegan más de 100 jóve-
nes al recinto para ser vacunados. 

En ese sentido dijo que la dosis 
de fiebre amarilla se inyecta una 10 
días antes de viajar y las demás se 
pueden aplicar cualquier día. 

EN EL BAZAR DEL SÁBADO

EMPRENDEDORES INICIAN 
EL AÑO CON OPTIMISMO

negocios han tenido un giro”, se-
ñaló Pumpo.

También dijo que desde el 2016 
la Cámara de Comercio e Industria 
de Cortés (CCIC) se ha esfrozado 
en apoyar a los pequeños comer-
ciantes.

Actualmente el Bazar está en 
San Pedro Sula, Tegucigalpa, San-

ta Bárbara, La Ceiba, Copán, Roa-
tán y la Esperanza. 

La emprendedora Arlin Castro 
invitó a los hondureños a que asis-
tan a este recinto donde encontra-
rán distintos productos, como ali-
mentos, accesorios, ropa, adornos 
para el hogar y productos de lim-
pieza, entre otros. 

Alrededor de 230 emprendedores exponen sus productos todos 

los sábados, de 10:00 de la mañana a 7:00 de la noche.

Más de 100 personas llegan a diario al centro de salud Miguel Paz 

Barahona para vacunarse ya que viajaran a Panamá.

SAN PEDRO SULA. La 
implementación de un sistema 
de digitalización ha permitido 
mejorar considerablemente las 
atenciones en el hospital Mario 
Catarino Rivas, disminuyendo 
los tiempos de espera de los pa-
cientes.

Este consiste en el manejo 
de una plataforma digitalizada 
para la inscripción de expedien-
tes clínicos y programación de 
citas de los usuarios.

Este procedimiento for-
ma parte del modelo de ges-
tión hospitalaria y es conduci-
do desde hace dos años por per-
sonal administrativo y con ello 
se ha disminuido considerable-
mente el tiempo de espera de 
los usuarios.

Alejandro Rivas, encarga-
do de la Unidad de Archivo del 
centro asistencial manifestó 
que “con este novedoso méto-
do cuando un paciente acude a 
recibir atención médica por pri-
mera vez se registra de mane-
ra electrónica con su tarjeta de 

Digitalización de 
expedientes mejora 
atención en el Rivas

A través de este método son ingresados de forma electrónica 

los datos personales de los pacientes.

SAN PEDRO SULA. Des-
pués de dos semanas de descanso, 
el Bazar del Sábado volvió a su ho-
rario normal, con grandes expec-
tativas por parte de los emprende-
dores de ver crecer sus negocios.

Ernesto Pumpo, director del 
Bazar del Sábado a nivel nacional, 
destacó que para este año tienen 
muchas expectativas ya que avizo-
ran que este 2019 será mejor que el 
anterior. Expresó que los empren-
dedores están muy motivados.

“Estamos pensando ya en aper-
turas en Trujillo, Comayagua, Si-
guatepeque. Nos han solicitado en 
Olanchito. El Bazar está crecien-
do cada día más para que todos los 
emprendedores puedan exponer 
sus productos y puedan conocer-
los. El Bazar es una plataforma pa-
ra los emprendedores, ya que sus 

Espero que las cosas vayan mu-
cho mejor para este año. Gracias 
a Dios tenemos este lugar para 
exponer nuestros productos”.

Concepción de Lemus.

Este año promete muchas cosas. 
Esperamos que las ventas se 
incrementen. Además, estamos 
comprometidos a innovar en 
nuestros productos”. Edith Peña.

identidad para ingresar al sistema 
los datos personales como el  nom-
bre y apellido entre otros.” 

Detalló que una vez que esta 
información se ingresa a la plata-
forma digital se imprime el expe-
diente electrónico del paciente y 
este es trasladado al consultorio 
del médico.

Posteriormente recibe su trata-
miento y queda listo para recibir 
su consulta médica de forma men-
sual. Asimismo se le programan las 
citas para llevar el control de su en-
fermedad.

YORO, NÚMERO 1

Según los registros del hos-
pital, hasta octubre de 2018 
se atendió un promedio de 
95,666 pacientes en con-
sulta externa.
Mientras que en las emer-
gencias se recibieron 
128,958 usuarios, siendo 
el departamento de Yoro el 
que más personas refiere 
con un total de 18,861.
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La disciplina y el ballet son par-
te de su vida, porque considera que 
desde niña ha tenido esa vocación 
de mantener en armonía todos los 
movimientos de su cuerpo.

La joven Lidys Nicolle Díaz 
Torres a su corta edad, ha ganado 
medallas y trofeos que la han sido 
acreedoras de primeros, segun-
dos y terceros lugares en 
competencias nacionales 
e internacionales. Comen-
ta que para ella la danza es 
un arte que se debe de llevar 
en la sangre para dar lo mejor ca-
da vez que se hacen presentaciones 
ante el público. Además expresa que 
toda bailarina debe de tener mucha 
concentración para llevar los ritmos 
y movimientos a la perfección.

Desde que Lidys Nicolle tenía 
cuatro años comenzó a estudiar en 
la academia de Bellas Artes  por lo 
que han sido muchos años practi-
cando y desarrollando esta habili-
dad que le ha permitido darse a co-
nocer con varias instituciones a 
quienes les ha  animado los eventos 
con sus bailes de diferentes tipos. 

“En la academia aprendí a bailar 
diferentes estilos como ballet, tap, 
jazz, flamenco, lírico y contempo-
ráneo. Cuando ya tenía una base de 
lo que era todo eso inicié a bailar en 
eventos, bodas, 15 años y hasta en la 
Cámara Júnior”, recuerda la joven 
de 19 años. 

Manifiesta que cuando bailaba, 
muchas madres de familia le pre-
guntaban si daba clases de ballet y 
esas preguntas le fueron abriendo 
camino para que se interesara por 
enseñar a otras jóvenes ese arte . 

“Comencé a dar clases en la aca-
demia de Bellas Artes, ahí estuve 
año y medio enseñando a pequeños 
grupos. Les impartía clases a niñas 
de 3 años hasta las más avanzadas de 
17 y nunca pensé que me converti-
ría en maestra”, dice, entre sonrisas. 
Luego de permanecer en la acade-
mia, esta joven sampedrana decidió 
abrir su propia escuela de baile, dan-
do paso a su gran sueño. 

“Toda mi vida ha sido mi sue-

LA PASIÓN POR EL BAILE LE HA ABIERTO CAMINO NACIONAL E INTERNACIONALMENTE

LIDYS MUEVE EL MUNDO CON 
SUS PIES A TRAVÉS DE LA DANZA

Para esta joven el arte es más que un pasatiempo, es un estilo de vida.  

La disciplina y perseverancia son la clave para que Lidys Nicolle Díaz 

Torres se robe los aplausos del público durante sus presentaciones. 

Su espíritu de perseverancia le ha permitido volar artísticamente 

con su gran talento en el ballet y otros ritmos de baile. 

En este mes Lidys Nicolle y sus pupilas presentaron la obra de “El 

Cascanueces” en donde también bailaron jazz, flamenco y ballet.

En un rincón de su vivienda esta bailarina atesora todas sus medallas y 

trofeos que los ha ganado en competencias nacionales y extranjeras.

ño tener mi propio estudio de dan-
za, pero no me imaginé que fuera a 
esta edad. En enero inicié con mis 
vecinas y en agosto abrí para todas 
las comunidades de San Pedro Su-
la. Agradezco a mis padres José Díaz 

y mi mamá Lidys Marbella Torres 
por apoyarme siempre e impulsar-
me a ser mejor cada día”. Su escuela 
de baile se llama Lidys Dance Studio. 
Con sus 15 alumnas, Lidys  Nicolle ya 
hizo su primer debut con sus pupi-

las  en el auditorio y teatro Los Zor-
zales en donde hicieron la presen-
tación de la obra “El Cascanueces”.

DESTACA
A tan corta edad, Lidys Nicolle 

también ha mostrado su gran talen-
to de baile en Tennessee, Orlando, 
Las Vegas, Nueva York, Miami, en-
tre otro. Si alguna niña o joven desea 
aprender este arte pueden comuni-
carse al 3397-1380.

Mi sueño es dejar un legado de bailarinas para 
que expresen y compartan este arte y que man-
den un mensaje a través de los movimientos o 
sentimientos, porque eso es lo que uno expresa 
cuando se está frente al público”.

Lidys Nicolle Díaz Torres. 
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PARA PREVENIR INUNDACIONES

REALIZAN TRABAJOS DE MANTENIMIENTO 
DEL SISTEMA PLUVIAL DE LA CIUDAD

Trabajaron en la Luisiana, Santa Mónica, barrio Medina, Concep-

ción, Cabañas, Suyapa, El Benque y Las Mercedes, entre otras.

Continuando con el manteni-
miento del sistema pluvial de la ciu-
dad, la alcaldía sampedrana realizó 
trabajos de limpieza en los canales 
y tragantes ubicados en las colonias 
Luisiana, Santa Mónica, barrio Medi-
na, Concepción, Cabañas, Suyapa, El 
Benque, El Centro y Las Mercedes.

Los equipos municipales desde 
horas muy tempranas se desplaza-
ron a dichos lugares donde realiza-
ron los trabajos de limpieza eliminan-
do todo el sedimento y desechos sóli-
dos que la ciudadanía lanza en los ca-
nales de aguas lluvias.

Luis Enrique Saa, jefe del Depar-
tamento de Mantenimiento de Vías y 
Sistemas de la Gerencia Municipal de 
Infraestructura, informó que ya esta-
mos iniciando el primer ciclo del año 

del mantenimiento de limpieza del 
sistema pluvial en la ciudad que co-
mienza en enero y finaliza en junio.

“Arrancamos en los puntos don-
de más basura tiran como es en el ba-
rrio Medina, Concepción, Cabañas, 
El Centro, El Benque, Luisiana, tam-
bién estamos trabajando en Las Me-
setas, Santa Mónica, barrio Suyapa, 
entre otros”, dijo el funcionario.

Añadió que el trabajo que se rea-
liza es sacar todo el sedimento tan-
to de las obras de captación como 
las obras de conducción, así como 
los cuerpos receptores, dejándolos 
limpios para que el agua lluvia fluya 
sin ningún problema y así evitar pro-
blemas de inundación en las zonas.

Aseveró que la alcaldía sampe-
drana cuenta con un programa de 

mantenimiento del sistema pluvial 
que se realiza todo el año y se ejecu-
ta en dos ciclos, el primero comien-
za en enero y finaliza en junio y el se-
gundo inicia en julio y concluye en 
diciembre.

Saa expresó que es importan-
te contar con la colaboración de la 
ciudadanía para que no tiren basura 
a la calle, porque estos desechos só-
lidos van a parar a los tragantes, qui-
neles, canales, los cuales obstaculi-
zan el flujo del agua.

El funcionario indicó que es-
tos trabajos se ejecutan gracias a 
los fondos que pagan los contribu-
yentes por concepto de impuestos 
y los cuales son devueltos a los ve-
cinos en obras que mejoran su cali-
dad de vida.
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La Escuela Municipal Especial Emanuel, de Puerto Cor-

tés, anunció la apertura de matrículas a partir de mañana 

15 de enero, de 7:30 de la mañana a 4 de la tarde. La es-

cuela atiende a niños con capacidades especiales. Más 

información a los teléfonos 9640-7916 y 9505-6525.

Inauguran aulas en Arena Blanca
EL PROGRESO. La alcal-

día progreseña y la ONG Students 
Helping Honduras (Estudiantes 
que ayudan a Honduras, SHH), 
junto con miembros de la comu-
nidad, inauguraron ayer un mó-
dulo de tres aulas que construye-
ron en el Centro de Educación Bá-
sica Luis Landa de la comunidad de 
Arena Blanca, al sur de El Progreso.

En este proyecto también cola-
boraron los padres de familia y ve-
cinos de la comunidad.

El CEB Luis Landa fue fundado 
en 1924. En el 2018, 297 niños reci-
bieron allí el pan del saber del pri-
mero al noveno grado. Con la cons-
trucción de las tres aulas se espe-
ra que haya espacio para al menos 
otros 100 niños.

Se entregó un reconocimiento 
al alcalde Alexander López, por su 
apoyo a la educación, el que fue re-
cibido por el regidor Osman Paz, 
junto a la jefa de la Unidad Muni-
cipal de Educación, Karla Betan-
court y Carlos Alvarado, del De-
partamento de Obras Públicas. La 
ONG SHH ejecuta varios proyec-
tos en la periferia progreseña.

INDUSTRIALIZACIÓN DEL CACAO ENTRE ELLAS

LA UNAH EN TELA 
SUMA 3 CARRERAS
El Instituto Tecnológico Supe-

rior de Tela (ITST), dependiente 
de la Universidad Nacional Autó-
noma de Honduras, estará ponien-
do en funcionamiento este año tres 
carreras técnicas universitarias: en 
Control Marino Costero, en Con-
trol y Monitoreo Ambiental y en 
Industrialización y Calidad del Ca-
cao.

El director del ITST, máster 
Gustavo Rodríguez, explicó que 
ahora los estudiantes de Tela y sus 
alrededores verán ampliadas sus 
posibilidades de estudiar más ca-
rreras con un enfoque en desarro-
llo humano sostenible. 

La oferta académica llega a seis 
carreras lo que permitirá a más es-
tudiantes permanecer en la región. 
Con estas carreras “se impulsarán 
proyectos de investigación cientí-
fica aplicada a la solución de pro-

blemas locales. Se fortalecerá la 
vinculación Universidad-socie-
dad y lo más importante: la pobla-
ción tendrá la oportunidad de ac-
ceso a la formación técnica univer-
sitaria en dos años y medio”, dijo 
Rodríguez.

El académico señaló que la ins-
titución está capacitando a los jó-
venes para promover el desarrollo 
integral de la región atlántica del 
país, y particularmente los munici-
pios de la Mancomunidad del Cen-
tro de Atlántida (MAMUCA).

El ITST informó además que 
para este primer periodo tiene la 
siguiente oferta de clases en línea: 
Español General, Sociología, His-
toria de Honduras, Administración 
General, Gestión del Recurso Hu-
mano y Comportamiento Humano

Los interesados pueden llamar 
al número 2448-8500.

El Instituto Superior Tecnológico ofrece seis carreras orientadas al 

desarrollo del departamento de Atlántida.

El nuevo módulo permitirá ampliar la matrícula en al menos 100 

estudiantes más. 

Funcionarios de la Dirección 
Nacional de Adolescencia y Fa-
milia (Dinaf) llegaron a Tela pa-
ra socializar el objetivo de abrir 
una oficina en la ciudad. 

Ellos se reunieron con repre-
sentantes de la alcaldía, Policía 
Nacional, Bomberos, sector Sa-

lud, Iglesia Católica y otras de-
pendencias. 

En el encuentro se concluyó 
que en la ciudad hay muchos ca-
sos de niños desprotegidos pe-
ro también de maltrato infantil. 
La reunión fue coordinada por la 
municipalidad.

Miembros del Cuerpo de 
Bomberos de Tela hicieron un 
reconocimiento al alcalde Darío 
Alejandro Munguía por su apoyo 
continuo a la institución.

La entrega la hizo el mayor 
Ramón Salgado, comandante 
del Cuerpo de Bomberos, acom-

pañado de varios oficiales. El al-
calde expresó su agradecimiento 
“que a diario enfrentan peligros 
para salvar vidas humanas. Voy a 
seguir apoyándolos gracias al pa-
go que realizan los contribuyen-
tes. Los pagos por la tasa bombe-
ril los tenemos al día”, expresó.

Gestionan apertura 
de oficina del Dinaf

Reconocen apoyo del 
alcalde a bomberos

En la reunión se habló de la vulnerabilidad de la niñez teleña.

Oficiales entregaron el pergamino al edil Darío Munguía.

El liderazgo del 
rector Fran-
cisco Herrera 
permite que la 
Universidad 
Autónoma siga 
fortaleciendo 
las inversiones 
en la educación 
superior pública 
de calidad, en 
una región con 
mucho potencial 
de desarrollo”.

Gustavo  
Rodríguez, 

director ITS.
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 El proximo año, Honduras contará con un pasaporte 

electrónico que cumple todos los estándares de seguri-

dad a nivel internacional, anunció el subdirector del Insti-

tuto Nacional de Migración (INM), Carlos Cordero.

TEGUCIGALPA. Ante el re-
brote de muertes violentas en di-
ferentes partes del país, las auto-
ridades de la Secretaría de Seguri-
dad en coordinación con la Policía 
Nacional y otros entes de seguri-
dad, procedieron a saturar las “zo-
nas calientes” como se les conoce 
a los lugares donde se refugian los 
miembros de las maras y pandillas 
que en los últimos días han ejecu-
tado ajustes de cuentas entre estos 
grupos criminales.

Las instrucciones superiores 
de la Secretaría de Seguridad está, 
aparte de saturar los barrios y co-
lonias, el de proceder a estabilizar 
las regiones o lugares donde se die-
ron las muertes múltiples, en don-
de según informes de inteligencia 
todo se debe a ajustes de cuentas o 
pelea de territorios.

El viceministro de Seguridad, 
Luis Suazo, manifestó que “por ins-
trucciones del Presidente Juan Or-
lando Hernández, se procedió a in-
tensificar los operativos de seguri-
dad y vigilancia en los lugares don-
de se han presentado las muertes 
múltiples”. Además, se está redo-
blando la vigilancia en todos los ba-
rrios, colonias y caseríos donde se 
presenta una mayor incidencia cri-
minal, con el fin de estabilizar la si-
tuación en esas zonas.” 

Hemos dado una respuesta in-
mediata, y estamos detrás de los 
criminales que han cometido las 
muertes múltiples, y no vamos a 
descansar hasta dar con ellos”.

CONTROL DE ARMAS
También al mismo tiempo se 

está procediendo a un control de 
armas en esos lugares, que es una 
acción similar a la que se tomó hace 
unos años en el departamento de 
Colón y los resultados han sido po-
sitivos, destacó el funcionario. Sua-
zo detalló que las instrucciones su-
periores en este momento, ante la 

POR INSTRUCCIONES DEL PRESIDENTE JUAN ORLANDO HERNÁNDEZ

“BLINDARÁN” ZONAS CALIENTES PARA 
EVITAR MÁS MUERTES VIOLENTAS

Las autoridades de la Secretaría de Seguridad aseguraron que las masacres se dan por 
enfrentamientos entre maras y pandillas, por eso harán más operativos en lugares conflictivos. 

Con operativos se busca poner una “tranca” a escalada del crimen 

organizado que sigue afectando a todo el territorio nacional. 

DATOS

Las autoridades indicaron que 
las muertes múltiples que se 
han presentado en estos días, 
es por ajuste de cuentas y dis-
puta de territorios de micro 
cárteles de narcomenudeo, 
maras y pandillas, y redes de 
extorsionadores.

escalada del crimen organizado, se 
va a priorizar los casos de masacres 
para investigarlos, juzgarlos y cas-
tigarlos, y de esta manera dar men-
saje disuasivo, y neutralizar a ban-
das criminales en confrontación”.

Según la información que ma-
nejan las autoridades de la Secreta-
ría de Seguridad, la Policía Nacio-
nal y la Fuerza Nacional Anti Ma-

ras y Pandillas (FNAMP), este re-
brote de violencia en los primeros 
días de este mes de enero, se debe 
por el tema de las venganzas entre 
la pandilla 18 y MS, pelea de terri-
torio y venta de drogas.

Expusieron como ejemplo el ca-
so de la colonia Suyapa, que fue por 
venta de drogas de la pandilla 18 en 
contra de un individuo que anda-

ba en silla de ruedas y que vendía 
drogas en ese sector”. Se informó 
que “la pandilla 18, como ha perdido 
control en muchas de sus zonas, es-
tá asesinando con tortura incluida 
a  sus mismos integrantes, una por-
que se están saliendo de su pandilla  
y otra porque entre ellos se roban el 
dinero y no cumplen otras reglas”. 

Sin embargo, el viceministro de 

Seguridad destacó que “las muer-
tes violentas han disminuido, en 
comparación a años anteriores, 
por acción articulada de las insti-
tuciones del Estado y el desman-
telamiento de grandes bandas del 
crimen organizado, hasta la fecha 
las cifras de homicidios es menor 
a la del año pasado y la tendencia 
es hacia la baja.”

La Policía Nacional está redoblando la vigilancia en todos los ba-

rrios, colonias y caseríos para evitar fechorías. 

Los agentes de la fuerza de seguridad trabajarán realizarán opera-

tivos sorpresivos en las zonas que son más problemáticas.  

Vamos a incrementar la 
acción de inteligencia para 
prevenir la realización de 
otras masacres que provo-
quen muertes violentas y de 
esta manera poner ‘tranca’ a 
esta escalada”.

Luis Suazo, viceministro de 
Seguridad. 
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J aime Rosenthal Oliva, muere 
de un infarto a sus 82 años, en 
una clínica privada de la ciu-
dad de San Pedro Sula, de-
partamento de Cortés, luego 

de ser conducido de emergencia al 
centro asistencial. Cursó estudios 
superiores de ingeniería civil en el 
M.I.T. (Instituto Tecnológico de 
Massachusetts), Estados Unidos de 
América en 1957. Contrajo nupcias 
con Miriam Hidalgo y era padre de 
los empresarios Patricia, Yani, Car-
los y César Rosenthal Hidalgo. Fue 
empresario y político con todo el ri-
gor de las palabras. Prosperó en los 
negocios y fue influyente en la polí-
tica. Fundó el Banco Continental y 
dirigió el conglomerado corporati-
vo Grupo Continental, que era pa-
trimonio de su familia. En los me-
dios de comunicación fue fundador 
de Diario Tiempo que ahora solo se 
transmite en su plataforma digital y 
del canal 11 de televisión. Además de 
la empresa de transmisión por cable 
Cable Color. 

Su militancia política la tuvo des-
de el inicio en el Partido Liberal de 
Honduras, donde junto a otros respe-
tados hondureños, como Jorge Bueso 
Arias y Edmond L. Bográn fundaron 
el movimiento denominado Alian-
za Liberal del Pueblo. Llegó a ser vi-
cepresidente de Honduras durante 
la gestión del mandatario José Azco-
na del Hoyo (1996-1990). Antes fue 
diputado del Congreso Nacional en 
dos ocasiones. En 1992 lanzó su pre-
candidatura presidencial pero ganó 
las elecciones primarias Carlos Ro-
berto Reina quien luego alcanzó el 
solio presidencial. Rosenthal fue fac-
tor importante en la democratización 
del Partido Liberal, cuando en una 
convención del Partido, lograron que 
se aprobara un reglamento de elec-
ciones en base a la distribución pro-

porcional. Hasta entonces la candi-
datura presidencial, los diputados y 
las autoridades al Consejo Central 
Ejecutivo eran nombrados en la Con-
vención por mayoría de los conven-
cionales, uno por cada municipio. El 
sistema propuesto por la ALIPO era 
que los departamentos tendrían re-
presentación en base proporcional 
la votación alcanzada en elecciones 
internas. La creencia era que la otra 
corriente dirigida por Rodas Alvara-
do, se imponía en base a que contaba 
con mayor número de convenciona-
les obtenidos en los municipios ru-
rales, en detrimento de la población 
urbana. Sin embargo cuando se rea-
lizaron elecciones internas en base al 
nuevo sistema de la representación 
proporcional, el rodismo siempre su-
peró en votos a la ALIPO. 

Sin embargo aquello no impidió 
que una vez convocados a eleccio-
nes generales las corrientes libera-
les concurriera unidas para enfren-
tar al adversario. En 1997 Rosenthal 
volvió a lanzar su candidatura interna 
pero fue superado en votos por el in-
geniero Carlos Flores Facussé, quien 
ganó la presidencia en elecciones ge-
nerales. Su último intento fue en las 
elecciones primarias del 2000, pero 
allí igual fue superado por el enton-
ces presidente del Congreso Nacio-
nal Rafael Pineda Ponce quien no al-
canzó la primera magistratura ya que 
ganó el candidato del Partido Nacio-
nal. Nunca abandonó las filas libera-
les. Participó en la reconstrucción del 
liberalismo en las etapas de transi-
ción posteriores a los golpes de Esta-
do de 1963, 1971, incluyendo la restau-
ración interna de ese instituto políti-
co en 1986. En sentido agradecimien-
to, los liberales concurrieron multi-
tudinariamente a su sepelio, a dar su 
adiós postrero al emblemático líder 
de la enseña rojiblanca. 

EL ADIÓS POSTRERO
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E
l sábado recibí la triste noticia del fallecimiento, a los 82 años 
edad, de Jaime Rosenthal Oliva. Fue Olman Manzano, de La 
Tribuna, que me dio la noticia y minutos después me habló 
Luis Edgardo Vallejo, de Radio América. Media hora después 

de esas dos llamadas estaba hablando telefónicamente y por un largo ra-
to con José Cerrato, que vive en el área de West Palm Beach, aquí en la 
Florida. José es un buen colega y gran amigo mío, que conoció a Jaime 
Rosenthal durante varias décadas. Discutimos con José toda una serie 
de aspectos de la vida de Jaime y del papel que él desempeñó en San Pe-
dro Sula, en Tegucigalpa y en toda Honduras.

Jaime Rosenthal y yo nacimos en San Pedro Sula, yo el 11 de junio de 
1935, Jaime el 5 de mayo de 1936, o sea que yo era 11 meses mayor que él. 
Conocí muy bien a sus padres, Yankel Rosenthal y a Esthercita Oliva de 
Rosenthal. Mi padre Boris Goldstein y mi tío, José Brandel, llegaron a 
Honduras en 1929, Yankel Rosenthal llegó a San Pedro alrededor de las 
mismas fechas. Papá y José empezaron con una tenería de cuero, Yankel 
fundó una agencia con Alvin Barrett. Con el paso de los años, la Agencia 
Barrett creció enormente y Yankel padre fundó varias empresas.

Jaime y su hermano Edwin formaban parte de un grupo de amigos que 
crecimos juntos, entre ellos recuerdo los nombres de mi hermano Picho, 
Beto Moreira, Rafael Dávila, Miguel Canahuati, Fuad Canahuati, Tony Sa-
ybe, Carlos Córdova, Iván Izaguirre, Tony Henaine, Manolo Marinakys, 
Pastora Pagán, Ondina Pagoada, Eduardo O’Brien, Quique Paz, la familia 
Canelo, Norma y María Teresa Zelaya, Toño Peraza, Toño Guillén, Reg-
gie Panting, la familia Chinchilla, Tulio y Guillermo Cubero, César Qui-
ñónez, Rosaura y Gastón Rivera, Julio Martínez, Edmond Bográn, Yanni 
Quiroz, Joyo Salomón, Conrado Bonilla, Rolando Funes, Ronnie Funes, 
Ramón Leiva, Rolando Mata, Quecha Echeverri, David y Carlos Hernán-
dez y muchos jóvenes más. Jaime hizo su bachillerato en Honduras y lue-
go sacó un título de ingeniero civil en la prestigiosa M.I.T., Masssachu-
setts Institute of Technology.

Él se graduó en Boston en 1957 y regresó 
a San Pedro donde fundó toda una serie 
de empresas, además de que él y Edmond 
Bográn fundaron diario Tiempo y 
posteriormente Jaime compró Canal 11. A 
lo largo de su carrera en el sector privado 
fundó numerosas empresas, entre ellas 
el Banco Continental y la Compañía de 
Seguros Continental.

Jaime ingresó al Partido Liberal y en varias ocasiones buscó la candidatu-
ra presidencial de ese partido, pero no pudo obtenerla. Sí llegó a ser miembro 
del Congreso Nacional y durante la época de José Azcona, Jaime fue electo 
designado a la presidencia. Recuerdo que en el programa Este Domingo tuvi-
mos muchas veces a Jaime como invitado. Ya yo estando en Washington cu-
briendo la Casa Blanca, me tocó cubrir la visita de Azcona a Washington, 
donde se reunió, con Jaime a su lado, con Ronald Reagan, George Bush pa-
dre y con toda una serie de altos miembros del gabinete estadounidense.

 Ahora Jaime ha partido al más allá. Envío mi más sincero pésame a Mi-
riam, su esposa de tantos años, a sus hijos, a su hermano Edwin, al resto de 
la familia, a sus amigos y a miembros del Partido Liberal de Honduras, en 
el que Jaime militó durante gran parte de su vida. ¡¡¡Que descanse en paz!!!

Fallece Jaime Rosenthal

Jacobo Goldstein
jacobogold15@gmail.com



El País.hn  Lunes 14 de enero de 2019 | 17

OpinanMISIÓN
Somos un medio veraz, objetivo y profesional, que entrega a diario contenido informativo. Nos dedicamos a buscar la 
noticia con pasión para llevarla hasta sus hogares a través de nuestro medio escrito, con el profesionalismo, objetividad, 
imparcialidad y orientada desde una perspectiva que resalte los valores humanos, profesionales y la mejor visión de 
nuestro país. Brindamos a nuestros anunciantes un espacio rentable para promover sus productos y servicios.

Indignación por una 
discoteca en París “a la 

gloria” de Pablo Escobar

¿Existe el requisito sustancial del imperio 
de la ley o juridicidad en Honduras?

P
or lo general, la per-
sona con conducta 
de carácter destruc-
tivo, trata de mante-

nerse escondido, en institucio-
nes milenarias (iglesia) utilizán-
dolas como sombra y plaza fuer-
te, pero sus pulsaciones de carác-
ter destructivo, siguen latiendo en 
su conciencia no mueren, siguen 
fortalecidas por medio de doctri-
nas, teorías y tesis que incitan al odio: no importa que di-
chas ideologías estén gastadas, obsoletas y raída hasta la 
trama y hayan sufrido el rechazo de las mayorías, por el 
cansancio de su continua repetición durante decenas y de-
cenas de años. Para estos individuos con carácter antiso-
cial les resulta imposible ver los resultados catastróficos, 
que han ocasionado en los países donde dicha ideología se 
impuso, convirtiendo a esos países en inmensas prisiones. 

Aquí en nuestra querida Honduras, específicamente 
en El Progreso, Yoro, está el producto de un súcubos qui-
zá por ello se convirtió en una estoria, o tal vez en un obla-
tos: condición que determinó ese carácter proteiforme y 
no permite la euritmia entre él y la iglesia, condición ne-
cesaria para la armonía; dicho personaje tiene un ego am-
puloso hipertrofiado, por eso su objetivo principal es sem-
brar el caos y el odio en la población o en el rebaño de ig-
norantes, con el pretexto de la defensa del interés públi-
cos en su lucha en contra la exacción, ha provocado daños 
millonarias al Estado, con la quema de casetas de peaje, de 
edificios públicos y privados, provocando que el estado in-
demnice a compañías extranjeras, dineros que tendremos 
que pagar junto a nuestros hijos y nietos.

Este curita de aldea, dueño de una gran pulsión au-
todestructiva, no la deja en su interior, este inadaptado 
social, la dirige hacia fuera al inmenso rebaño para utili-
zarlos, ejemplo: durante muchos años sembró la semilla 
de destrucción en el departamento de Colón, cosechan-
do pobreza, hambre, falta de inversión y un caos conti-

nuo. Los trastornos delirantes 
de este curita megalómano con 
su súper ego atrofiado, se da en 
él una continua inversión de los 
valores cristianos, por su rivali-
dad, vanidad y un desenfrenado 
amor al poder, es tanto su delirio 
de grandeza que se considera la 
fuerza cósmica, la única capaz de 
liberar al oprimido, alimentando 
al odio y el resentimiento del po-

bre. Para detener la propaganda, de este pobre hombre 
enfermo de poder, es necesario que el estado actúe desac-
tivando el caldo de cultivo, por medio de un reparto jus-
to de la renta, y disminuir la exclusión y la pobreza extre-
ma pero sobre todo con todo el aparato coercitivo con la 
justa aplicación de la ley.

Solo existe la libertad, en un mundo en que el hombre, 
pueda ser responsable del cumplimiento de sus deberes, 
en el que pueda sin presión de fuerza por cumplirlos o 
transgredirlos, en el que pueda optar libremente, por de-
mandar o no sus derechos respetando la norma que es re-
gulación de la conducta; que penetra en el reino de los fi-
nes o mundo ideal del deber ser. Siendo el estado la máxi-
ma institución jurídica, por lo tanto el estado es norma en 
acción conjunta con todas las demás personas jurídicas, 
su voluntad de imponer con pureza el deber ser, para este 
anarquista el derecho y el estado son organismos constan-
temente opuestos a su idea heurística para que el estado le 
aplique las normas sancionadoras del orden jurídico, ne-
cesita las normas coercitivas por ser primero en el orden 
jurídico y por ende primera en importancia. Siendo el en-
tuerto el supuesto que debe ser la sanción o acción ejecu-
tada en la vida, la libertad o en el  patrimonio de aquellos 
que infringen la norma de derecho subjetivo, querida por 
el orden vigente. ¿Dónde queda que todos somos iguales 
ante la ley? Como ciudadano exijo el cumplimiento de la 
ley, de otra manera eliminemos las leyes prohibitivas y si-
gamos en la anarquía.

María Elena BUCHELI

M
eseras ataviadas con chalecos antibalas, el rostro de 
Pablo Escobar pintado en los muros y la banda sonora 
de la serie ‘Narcos’ como música de fondo. Bienveni-
dos a Medellín, una exclusiva discoteca en el corazón 

de París, que ha causado la indignación de colombianos.
Aquí “se bebe, se come, se baila y se mata”, rezaba la invitación a la 

fiesta de inauguración de este club nocturno que abrió en noviembre 
en uno de los barrios más prestigiosos de la capital francesa y que se ha 
convertido en uno de los lugares de encuentro preferidos de la juven-
tud pudiente parisina. En su fachada no hay ningún letrero identifica-
tivo. Siguiendo la tendencia de los bares escondidos, el Medellín está 
oculto detrás de una taquería, “Chez Pablo”, en la que se puede degus-
tar un Pacho Herrera, un taco vegetariano bautizado en honor al ter-
cer cabecilla al mando del Cártel de Cali, o un “Hijo de puto”, un taco 
de caviar por 90 euros (unos 105 dólares). 

Pero “¡Cuidado! Entrar en el cártel más célebre de todos los tiem-
pos no es fácil. Hay que someterse a la ceremonia ‘plata o plomo’ con 
Popeye, el patrón de la taquería” y lugarteniente de Escobar, advertía 
la convocatoria a la velada de apertura que circuló en las redes sociales.

En su entrada, recubierta con espejos desde el techo hasta el piso, se 
escucha en bucle el tema “Tuyo” de Rodrigo Amarante, la canción in-
troductoria de la exitosa serie “Narcos” en Netflix, que explora la his-
toria del gran capo colombiano de la cocaína.

En la sala principal, hay varias referencias al universo del narcote-
rrorismo. “Medellín es una ciudad muy bonita, pero construida sobre 
un cementerio, esto está lleno de muertos, fue una orgía de sangre”, se 
lee en un muro. En un pasillo los fiesteros pueden descubrir el orga-
nigrama del cártel de Medellín, que lideraba Escobar, mientras beben 
un cóctel a base de tequila llamado María Victoria, en honor a la viu-
da del barón de las drogas. Todas estas referencias a la narcocultura 
no parecen incomodar a los juerguistas que bailotean al ritmo de Juan 
Luis Guerra, Héctor Lavoe o Willie Colón. “No queremos contrariar 
a los colombianos. Estamos aquí simplemente para divertirnos y bai-
lar”, explica Léa, una parisina de 23 años.

“GLORIFICACIÓN DE UN ASESINO”
Pero los numerosos guiños al temible capo no son del gusto de todos. 

Una semana después de la apertura del establecimiento, decenas de co-
lombianos residentes en París convocaron un plantón para expresar su 
desaprobación. “Para nosotros como colombianos es chocante que en 
un sitio público se glorifique al asesino más sanguinario de la historia de 
Colombia”, explica a la AFP Juan David Castillo, un manizaleño (oes-
te de Colombia) de 35 años que organizó la manifestación junto a otros 
compatriotas residentes en Francia. “Pablo Escobar es responsable de 
más de 5,000 muertes directas en Colombia [...] y saber que ahí la gente 
está bailando... ¡Para mí es un insulto!”, añade este abogado que ahora 
se dedica a elaborar platillos colombianos en París. “No se trata de vic-
timizarnos, se trata de resituar quién es el verdugo y quién es la víctima 
en esta historia. El verdugo no es el héroe”, señala junto a él Angélica 
Toro, una psicóloga que nació en Medellín en los años 80 y que forma 
parte de esa generación “que vivió en carne propia los años Escobar”.

Pero el dueño de la discoteca, Audren Dimitris, niega cualquier 
“enaltecimiento” a Escobar. “Quieras o no cuando piensas en Medellín 
piensas en Pablo, pero no es el tema principal, es solo un guiño”, explica 
este francés de origen griego, mientras saluda a sus clientes habituales.

Para apaciguar los ánimos, este hombre de negocios de 37 años hizo 
algunos cambios. Retiró el nombre de Pablo Escobar, así como las fe-
chas de su nacimiento (1949) y muerte (1993), de una tumba falsa fren-
te a la cual los clientes podían recogerse y prender una vela.

“Hicimos algunas modificaciones porque nos dimos cuenta que algunas 
cosas podían lastimar a los colombianos y no es nuestro objetivo”, se defien-
de Dimitris. El colectivo sudamericano lanzó una petición en línea en la que 
pide que se borre toda alusión a Escobar y que no se asocie el nombre de Me-
dellín a su figura. “Es una falta de respeto para las familias colombianas que 
conocieron el miedo y la muerte a causa de este hombre”, indica la petición, 
que ha sido firmada por más de 5,000 personas.© Agence France-Presse

Héctor Fortín
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TEGUCIGALPA. El desem-
peño de los binomios del Primer 
Batallón Canino de la Policía Mili-
tar del Orden Público (PMOP) ha 
fortalecido la lucha contra el nar-
cotráfico y criminalidad, median-
te la detección de armas, drogas, 
dinero y otros, contribuyendo a la 
paz y tranquilidad de la población.

A la fecha se cuenta con 150 bi-
nomios que han sido parte en la 
desarticulación de bandas delicti-
vas y evitado la pérdida de valio-
sas vidas, como resultado de sus 
labores de olfateo, logrando per-
cibir miles de kilos de cocaína y 
otras sustancias, numerosas ar-
mas, explosivos, entre otros ilíci-
tos, en operativos preventivos de 
seguridad.

Para el caso “Taco” es especia-
lista en búsqueda y rescate con la 
capacidad de poder encontrar per-
sonas en desastres naturales, terre-
motos y bajo escombros; “Turco” 
es especialista en detectar explosi-
vos y municiones, con lo que se ha 
podido evitar hechos violentos; y 
“Taylor” es experto en narcóticos 
como cocaína, marihuana y otros 
dañinos a la salud. 

La Secretaría de Defensa Na-
cional mantiene estrategias para 
que la Unidad Canina ejecute las 
misiones que llevan bienestar a la 
ciudadanía.

“Nuestros perros están capaci-

ESTRATEGIAS DE DEFENSA Y SEGURIDAD

HOMBRES Y PERROS UNIDOS EN 
LA LUCHA CONTRA CRIMINALES

Con la participación de 150 binomios de la PMOP se han desarticulado bandas delictivas y evitado muertes.

Los caninos también son entrenados en detectar explosivos, municiones y narcóticos como cocaína, marihuana y otros dañinos a la salud. 

Las estrategias de la PMOP incluyen el funcionamiento de la Uni-

dad Canina en misiones que llevan bienestar a la ciudadanía.

“Taco” es especialista en búsqueda y rescate con la capacidad de 

poder rastrear a personas en desastres naturales, terremotos y 

bajo escombros.  

tados para detectar sustancias, ar-
mas y otros, utilizamos la raza pas-
tor belga malinois, ya tenemos 129 
perros de esta raza que nos han de-
mostrado tener altas capacidades 
atléticas para un buen desempe-
ño, como han demostrado en to-
dos estos años”, destacó el coman-
dante del Primer Batallón Canino,  

coronel Geovanny Orellana. 
Así, detalló que “entrenamos a 

los perros para detectar estas sus-
tancias, impregnando los jugue-
tes, no se les da droga, sino que ju-
gamos para inducir su olfato para 
detectar los olores, ya que es más 
de 1,000 veces superior al de los 
seres humanos”.

“Es un tabú que tiene la socie-
dad que cree que los drogamos y 
más bien nuestra labor es mante-
nerlos en perfecto estado de sa-
lud, ellos se mantienen supervisa-
dos por veterinarios y también los 
vitaminamos para que estén siem-
pre listos para el cumplimiento de 
las misiones”, concluyó.

Los binomios caninos operan 

en acciones de prevención en 

lugares donde hay aglomera-

ción de personas, como las ter-

minales de autobuses y otros.
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MILES DE HONDUREÑOS GOZARON 
DEL MAR Y LA MÚSICA EN TELA

Esta jovencita aprovechó el brillo de la tarde para pedirle a un fami-

liar le hiciera una foto con el mar de fondo.

Luego de que el jueves y vier-
nes se presentaran intensas lluvias 
y bajas temperaturas la tarde del 
sábado y a tempranas horas del do-
mingo muchas familias en carros 
particulares pero también en ex-
cursiones llegaron a disfrutar de 

las aguas cristalinas y de las playas 
limpias de Tela en un ambiente cá-
lido y agradable.

El llamado “deck” o muelle te-
leño es el preferido por los visitan-
tes y locales gracias a que allí a dia-
rio los bares y restaurantes tienen 

una amplia oferta de bebidas y co-
midas con productos del mar. Ade-
más, la música en vivo de algunos 
locales pone a muchos a bailar. El 
bombero José Milla advertía ayer 
a los bañistas del peligro de hacer-
se clavados desde el muelle.

Estos muchachos disfrutaron de tomar el sol y 

de la brisa marina.

El “deck” como lo llaman los teleños, lució aba-

rrotado. Es el sitio perfecto para sentir el mar.
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FRONTERA CON GUATEMALA

CRUZ ROJA ATENDIÓ 
A CASI 30,000 
RETORNADOS
La Cruz Roja Hondureña repor-

tó la atención de 29 mil 522 migran-
tes retornados, especialmente des-
de México, a través de la frontera 
entre Honduras y Guatemala. El 
presidente de Cruz Roja, José Juan 
Castro, indicó que en el 2018 se re-
gistró un movimiento histórico en 
la salida y retorno de migrantes, in-
cluyendo la asistencia de 3 mil 800 
personas que participaron en la ca-
ravana. “El año pasado solo a través 
del Centro de Atención al Migran-
te Retornado (CAMR) en Omoa se 
atendieron casi 30 mil personas”, 
alertó.  José Juan Castro destacó la 

“extraordinaria coordinación” en-
tre voluntarios de la Cruz Roja de 
Guatemala y México para atender 
a migrantes, no solo en su retorno, 
sino también en la travesía. Dicha 
asistencia incluye atenciones hos-
pitalarias, traslados y primeros au-
xilios. “Un total de 532 personas re-
tornadas requirieron traslado hos-
pitalario por la gravedad de sus he-
ridas o enfermedad”. En el 2018, el 
Observatorio Consular y Migrato-
rio de Honduras (Conmigho) re-
portó 75 mil 279 deportados, un au-
mento de 57 por ciento, respecto 
al 2017.

Muchos de los atendidos por 

los voluntarios son niños.

Otros dos casos de 
ataques de serpientes

El Hospital Regional del Sur en 
Choluteca, reportó el ingreso de 
otras dos personas con mordedu-
ras de serpiente. El doctor Gusta-
vo Avelar, indicó que uno de los pa-
cientes es de El Tambor, Marco-
via, quien no presentó sintomato-
logía por lo que se le dio de alta. La 
otra persona, llegó de la colonia Al-
tamira, en Namasigüe. “Este caso 
es ataque de la serpiente llamada 
tumbadora”.

“A este paciente se le aplicó un 
medicamento para contrarrestar 
el veneno y ya no presenta ningún 
síntoma”. El pasado 30 de noviem-
bre, un menor de seis años falleció 
por una mordedura de coral en la 
aldea Tierra Blanca en Namasigüe. 
Mientras, el 2 de diciembre, una ni-
ña fue mordida en la aldea Linaca. 
Entre tanto, el 5 de diciembre, otra 
menor ingresó por esa misma cau-
sa, desde la aldea El Copal.

El Hospital del Sur ha atendido 

varios casos de mordeduras.
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EN SIETE AÑOS HAN INVERTIDO L40 MILLONES 

30 MIL AGENTES DE SEGURIDAD HAN 
CAPACITADO EN DERECHOS HUMANOS
TEGUCIGALPA. Más de 45 

mil personas han sido capacitadas 
por la Secretaría de Estado de Dere-
chos Humanos (SEDH) como ente 
regulador del Plan Nacional de Ac-
ción en Derechos Humanos y de la 
Política Pública en esta materia.

De ese total, el 66.7 por ciento, es 
decir, cerca de 30,000 personas, per-
tenece a los cuerpos del orden públi-
co, detalló la titular de la Dirección 
de Educación y Cultura de Paz, de la 
SEDH, Maritza O’Hara.

En materia de inversión para tal 
fin la institución  invierte 500 mil 
lempiras mensuales en la realización 
de talleres de capacitación, que se lle-
van a cabo durante 10 meses al año. 

Desde su creación, en el año 2011, 
hasta el 2018 se han invertido 40 mi-

llones de lempiras en concepto de 
formación.

Lo anterior tomando en cuenta 
que la educación en derechos hu-
manos es fundamental para abordar 
las causas de las violaciones de dere-
chos humanos y que ésta sirve para 
empoderar a las personas para que 
tengan los elementos y exijan pleno 
respeto a sus derechos.

LOGROS 
Entre los logros en materia de 

educación en derechos humanos 
para miembros de los cuerpos del 
orden, destacó O’Hara, se han obte-
nido dos planes institucionales con 
currículos acreditados por la Comi-
sión Nacional para el Desarrollo de 
la Educación Alternativa No Formal 

(CONEANFO) y la Escuela de For-
mación de la Policía Militar y la Se-
cretaría de Derechos Humanos.

De igual forma, se ha logrado el 

aumento de prácticas positivas de 
instituciones estatales en materia de 
educación en derechos humanos en 
sus planes de acción y currículos, y 

un protocolo para monitorear los 
procedimientos de la PMOP para 
la atención en momentos de crisis 
sociales.

Sólo en 2018 esta Secretaría registra un total de 7,827 efectivos, entre 

agentes de la (PMOP)  y de las Fuerzas Armadas capacitados. 
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PARA DAR PASO A JUNTA DIRECTIVA

INTERVENTORES DEL IHSS AFIRMAN QUE 
ESTÁN LISTOS PARA IRSE CUALQUIER DÍA 

Empresarios y obreros coinciden en la necesidad de volver a una 

junta directiva en el Seguro Social.

TEGUCIGALPA. “Nosotros 
estamos listos para irnos hoy o ma-
ñana, pero eso solo lo decide el señor 
Presidente de la República, Juan Or-
lando Hernández”, expresó el miem-
bro de la comisión interventora del 
Instituto Hondureño de Seguridad 
Social (IHSS), German Leitzelar.

Directivos del Consejo Hondure-
ño de la Empresa Privada (Cohep) y 
de las centrales obreras han solicita-
do el cese de la interventora del IHSS 
y en su lugar se integre un gobierno 
corporativo.

Leitzelar aseguró que desde hace 
tiempo están pidiendo al gobierno sa-
lir del intervencionismo del Seguro 
Social, pero no hay quien los sustitu-
ya y no se ha desarrollado el nuevo 
proceso de administración para se-

¿Quieren que regresemos al pasado, volver con 
una junta directiva que ya fracasó, que se abran 
espacios para las irregularidades?”

German Leitzelar.

guir haciendo mejoras y cambios a la 
institución.

“Si no se aprueba la Ley del Segu-
ro Social y no se estructura el nuevo 
sistema de administración ¿qué va a 
pasar?”, dijo.

Insistió que la interventora no tie-
ne ningún problema en irse del IHSS, 
porque no están matriculados ni son 
empleados, y solo cumplen un com-
promiso que les encomendó el go-
bierno. 

“Si los señores que reclaman (la 
salida de la interventora) quieren que 
los nombren a ellos e ir a sustituirnos, 

perfecto, pero que vayan en función 
que la nueva estructura orgánica de 
la institución esté encaminada a me-
jorar aquello que ya fracasó”, indicó.

A criterio de Leitzelar debe seguir 
un modelo tripartito para dirigir y ad-
ministrar el Seguro Social, pero, bajo 
una nueva modalidad de gobernanza. 
La junta interventora fue creada diez 
días antes de que el entonces Presi-
dente Porfirio Lobo Sosa concluye-
ra su mandato presidencial (2010 al 
2014). Se nombró la comisión el 16 de 
enero del 2014 ante las denuncias de 
irregularidades en compras de medi-

camentos, compras de ambulancias 
y otros actos de corrupción.

Fueron nombrados, el ex diputa-
do del Partido Innovación y Unidad 
(Pinu), German Leitzelar, la ex pre-

sidenta de la Corte Suprema de Jus-
ticia (CSJ), Vilma Morales y el comi-
sionado asesor de la Comisión Nacio-
nal de Bancos y Seguros (CNBS), Ro-
berto Salinas.      
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Autoridades de la Secretaría 
de Turismo presentaron el plan 
de trabajo del Distrito Joya de los 
Lagos en la zona central de Hondu-
ras, donde se busca promover y de-
sarrollar las actividades culturales, 
gastronómicas y sociales de las co-
munidades del sector. 

El Distrito Joya de los Lagos fue 
creado en Consejo de Ministros el 
15 de mayo del año anterior, con el 
propósito de aprovechar la riqueza 
natural de la zona para promover 
el desarrollo a través del turismo. 

Dentro de los destinos que se 
promoverán se integran el Lago 
de Yojoa, las cataratas de Pulha-
panzak, El Parque Nacional Cerro 
Azul Meámbar, el Parque Arqueo-
lógico Los Naranjos, el Canal Peña 
Blanca, la Represa Hidroeléctrica 
Francisco Morazán, las Cuevas de 
Taulabé, el Parque Nacional San-

ta Bárbara, el Zoológico Joya Gran-
de y las Cuevas de San Antonio, en-
tre otros. 

El secretario de Turismo Emi-
lio Silvestri presentó el plan de tra-
bajo en el contexto de una reunión 
con promotores y autoridades de 
las diferentes comunidades que in-
tegran el Distrito Joya de los Lagos.

De esta forma el gobierno pro-
yecta impulsar el crecimiento eco-
nómico y turístico de la región del 
Lago de Yojoa, ubicado entre los 
departamentos de Cortés, Coma-
yagua y Santa Bárbara y el desco-
munal potencial turístico entre to-
dos juntos.

Para lograrlo se ha destinado 
una partida presupuestaria enca-
minada a la mejora vial en donde 
ya se cuenta con vías y abrir otras 
para interconectar los diversos si-
tios mencionados.

HAY UNA PARTIDA PARA MEJORAR LAS VÍAS EXISTENTES Y ABRIR DONDE NO HAY

PRESENTAN PLAN PARA DESARROLLAR EL 
DISTRITO TURÍSTICO JOYA DE LOS LAGOS

El Lago de Yojoa, las cataratas de Pulha-

panzak y la Represa Francisco Morazán 

son algunos de los atractivos turísticos.

Autoridades de Turismo, alcaldes y comerciantes locales conocie-

ron los planes para volver más atractivo el sector.

El Lago de Yojoa, con sus 16 ki-
lómetros de longitud y 28 metros 
de profundidad, en promedio; es 
una puerta abierta a la exploración 

y la aventura para turistas naciona-
les e internacionales.

Además de Joya de los Lagos, 
existen otros distritos turísticos: 

la Ruta del Sol, en la zona sur; el 
Lenca-Maya, en el centro y occi-
dente; y la Ruta de los Delfines, en 
Atlántida, Colón e Islas de la Bahía.

Honduras en 2018 
no cambió Tasa de 
Política Monetaria

Guatemala, Honduras y el Pa-

raguay, fueron los países de 

Latinoamérica donde las Tasas 

de Política Monetaria no expe-

rimentaron cambios durante el 

2018, según el informe reciente 

“Balance Preliminar de las Eco-

nomías de América Latina y el 

Caribe” de la Comisión Econó-

mica para América Latina y el 

Caribe. 

Durante los primeros diez me-

ses de 2018 la región mostró un 

lento crecimiento económico, 

que llevó a los gestores de las 

políticas monetaria y cambiaria 

a tratar de estimular la deman-

da agregada interna. 

Sin embargo, la capacidad 

para mantener este tipo de 

políticas estuvo limitada por 

el repunte de la inflación en 

algunas economías y la vo-

latilidad que experimentaron 

muchas monedas de la región 

durante el año.
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PUERTO CORTÉS. Los 
mejores deseos por un futuro me-
jor se hicieron evidentes el fin de 
semana en los actos de inaugura-
ción del nuevo centro comunal y 
varios metros de calle interna de 
la colonia 18 de Noviembre en la 
periferia porteña. 

Con la presencia del alcalde 
Allan Ramos, pobladores y direc-
tivos del patronato se dieron por 
inauguradas ambas obras.

Las obras habían sido prioriza-
das por los pobladores desde ha-
ce algunos meses. Las obras fue-
ron la pavimentación con concre-
to de 715 metros lineales y la edifi-
cación de un centro social de 106 
metros cuadrados.

Durante los actos destacó la 
entrega de pergaminos de reco-
nocimiento por parte del patrona-
to para personal de la comuna que 

prestaron apoyo a que ambos pro-
yectos se hicieran realidad. Tam-
bién se reconocieron las gestio-
nes de pobladores que sirvieron 
de enlace con las autoridades. 

Los directivos del patrona-
to agradecieron a la corporación 
municipal por el esfuerzo y traba-
jo realizado. Además en la comu-
na hay muchos funcionarios que 
desde hace algunos años se han 
proyectado con diferentes obras 
para desarrollar la comunidad.

El alcalde Ramos señaló que 
de ahora en adelante los pobla-
dores podrán desarrollar sus ce-
remonias, sesiones de patronato 
y otras actividades  en el centro 
comunal, sin necesidad de pagar 
alquileres. 

Durante la ceremonia no se dio 
a conocer el monto de inversión 
ejecutado por la alcaldía.

Momento en que el alcalde 

Ramos hacía el corte de cinta.

El alcalde y pobladores hicie-

ron un recorrido.

COLONIA 18 DE NOVIEMBRE
INAUGURAN CENTRO 
COMUNAL Y CALLE 
PAVIMENTADA



El País.hn26 | Lunes 14 de enero de 2019

El País

TEGUCIGALPA.  Más de 
2.2 millones de hondureños viven 
ahora en ambientes de mayor tran-
quilidad y sana convivencia gracias 
a que sus calles y otros lugares pú-
blicos han sido iluminados por el 
programa presidencial Honduras 
Brilla.

Un total de 21221,480 hondu-
reños, que viven en 526,543 hoga-
res de 88 municipios de 16 depar-
tamentos del país, han sido favore-
cidos en la primera fase de Hondu-
ras Brilla (2017-2018), que ha insta-
lado lámparas de tecnología LED.

El programa Honduras Brilla es 
parte de la estrategia de seguridad 
de la administración del presidente 
Juan Orlando Hernández, cuyo ob-
jetivo es la disminución de factores 
de riesgos criminal y no criminal.

La iniciativa nació en 2017, co-
mo resultado de un estudio de 
prueba hecho en 2015, y es ejecu-

Niños disfrutan del cine comu-

nitario en Nueva Suyapa.

LA ILUMINACIÓN LED YA LLEGÓ A 88 MUNICIPIOS

2.22 MILLONES DE HONDUREÑOS SE 
BENEFICIAN DE “HONDURAS BRILLA”

Los pobladores caminan con 

toda confianza cuando regre-

san de las iglesias.

Hay menos delincuencia 
y esto es muy bueno 
porque uno camina con-
fiado”.

Francisco Varela.

Esto ha venido a desa-
rrollar a Nueva Suyapa; 
aquí disfrutamos de cines 
comunitarios, karaokes 
y otras actividades de 
mucho beneficio”.

Eva Montes.

Los más felices son los 
niños. Nosotros lo toma-
mos para bien, porque 
esta colonia es vista 
como peligrosa, pero eso 
ha cambiado. Yo camino 
a la 1:00 o 2:00 de la 
mañana tranquilo”. 
Olvin Blandín.

tada de manera conjunta por la 
Dirección Nacional de Interven-
ción Social (DINIS) y la Empre-
sa Nacional de Energía Eléctrica 
(ENEE).

La coordinadora del programa 
presidencial Honduras Brilla, Ale-
jandra Yanis, destacó que esta ini-
ciativa obedece “a que el alumbra-
do público tiene que ver con el de-
sarrollo de las comunidades y, so-
bre todo, enfocado en la reducción 
de la violencia”.

Ahondó en que Honduras Bri-
lla es un eje de prevención, que “no 
solo consiste en el mejoramiento 
del alumbrado público, sino en lo-
grar que el estilo de vida de las co-
munidades mejore”.

Destacó que en materia de se-
guridad se han visto cambios sus-
tanciales en los sectores beneficia-
dos, ya que los factores de riesgo, 
como asaltos, violaciones o secues-
tros, entre otros, “han disminuido 
grandemente a raíz de que Hondu-
ras Brilla ha ingresado a esos luga-
res”.

Además, en ese contexto “la dis-
tribución de drogas ha disminuido, 
el comercio interno está mejoran-
do y ahora estos lugares ya no son 
centros de reunión para los delin-
cuentes”, añadió.

La meta para 2019 es la instala-
ción de 100,000 luminarias LED a 
nivel nacional, apuntó. La inver-
sión hecha hasta ahora es de más 
de 15 millones de dólares, prove-
nientes de la Tasa de Seguridad.

Una luz de esperanza
Vecinos sectores beneficiados, 

como la colonia Nueva Suyapa de 
Tegucigalpa, aplauden este tipo de 
proyectos, pues antes la oscuridad 

era la mejor cómplice para realizar 
asaltos, secuestros y violaciones, 
pero hoy, gracias a Honduras Bri-
lla, su vida es más segura.

Olvin Blandín, quien tiene 30 
años de vivir en la Nueva Suyapa, 
relató que antes “esta zona era os-
cura. Cuando empezaba a oscure-
cer tenía que andar con foco para 
poder caminar, existía mucho te-
mor”.
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El climaterio es una etapa vital 
en la que coinciden la reducción de 
la producción de hormonas feme-
ninas (estrógenos y progesterona) 
con los efectos propios del enveje-
cimiento.

Es un proceso natural; no una 
enfermedad que haya que medicar. 
Como en cualquier otra etapa de la 
vida, se aconseja un estilo de vida 
saludable, basado en cuidar la ali-
mentación, practicar actividad fí-
sica y evitar el tabaco.

 UNA RESPUESTA  PARA 
CADA PROBLEMA

 En el climaterio pueden surgir 
problemas de salud en los que la 
alimentación desempeña un papel 
clave. A continuación, te contamos 
cuáles son los más relevantes y có-
mo prevenirlos o, al menos, paliar-
los con cambios en la dieta.

PROBLEMA: PÉRDIDA 

DE HUESO
 El déficit de estrógenos contri-

buye a acelerar la pérdida de hue-
so, que se relaciona con la pérdi-
da de densidad mineral ósea y la 
probabilidad de padecer osteopo-
rosis y fracturas de huesos. Tam-
bién pueden surgir problemas de 
masa muscular.

RESPUESTA: CALCIO Y 
VITAMINA D

 Aumentar el contenido pro-
teico de la alimentación y, sobre 
todo, dotar de una mayor canti-
dad de calcio a la dieta para que 
el recambio de calcio en el hue-
so se haga de la forma más acti-
va posible. Es recomendable 1,200 
miligramos de calcio al día y, para 
que se fije bien, asociarlo con vita-
mina D. La leche y los productos 
lácteos son la principal fuente de 
calcio, pero también hay que con-

siderar otras, entre las que desta-
can las sardinas en lata, o los fru-
tos secos. En cuanto a la vitamina 
D, su principal proveedor es el Sol, 
a través de la radiación ultravio-
leta. El problema es que con fre-
cuencia resulta difícil llegar a los 
10-15 minutos de radiación solar 
diaria que serían suficientes pa-
ra alcanzar los niveles recomen-
dados de vitamina D. Algunos ali-
mentos, como los huevos, las vís-
ceras, el hígado y el pescado azul 
pueden contribuir a aumentar la 
cantidad necesaria de esta vitami-
na y, en caso de que se observe clí-
nicamente que existe un déficit, se 
puede dar un suplemento.

PROBLEMA: AUMENTO 
DE PESO

Otro cambio relacionado con 
la menopausia es la tendencia al 
aumento de peso, que se debe en 

parte al déficit hormonal, pero 
también a factores como la edad 
y la reducción de la práctica de 
ejercicio físico.

RESPUESTA:
 Reducir las calorías diarias, 

basta con consumir en torno a 
500 calorías menos en la alimen-
tación diaria.

PROBLEMA: MAYOR 
RIESGO DE ARTERIOES-
CLEROSIS

 Las hormonas femeninas con-
tribuyen a reducir el riesgo car-
diovascular durante la vida fértil. 
Con el climaterio se pierde esa 
protección extra y hay que estar 
más alerta a las consecuencias de 
la arterioesclerosis o endureci-
miento de las arterias, que es un 
“proceso de oxidación”.

RESPUESTA:
 Aumentar el consumo de fru-

tas, verduras y pescado.
Los alimentos ricos en antioxi-

dantes (frutas, verduras, legum-
bres) son los mejores aliados fren-
te a la arterioesclerosis. También 
se recomienda un consumo gene-
roso de pescado, que aporta áci-
dos grasos poliinsaturados, igual-
mente beneficiosos para la salud 
cardiovascular.

EJERCICIO, ALIADO IN-
DISPENSABLE

  Unos hábitos alimenticios sa-
ludables deben acompañarse de la 
práctica habitual de ejercicio físi-
co. Unos 150 minutos a la semana 
pueden ser suficientes, sobre to-
do si se reparten en un ejercicio 
activo y otro isométrico de gran-
des músculos que, además de faci-
litar la circulación, ayudan a que-
mar calorías y contribuyen a re-
forzar el hueso.

La menopausia no es más que una fecha, la de la última regla. El periodo de tiempo que transcurre antes, durante 
y después de ese momento se conoce como climaterio.

Sí al movimiento contra los pies hinchadosLa importancia de realizar 5 comidas al día

ALIMENTACIÓN PARA 
UNA MENOPAUSIA MÁS 

SALUDABLE
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 La adherencia al tratamiento
La adherencia se define como 

el buen cumplimiento de un tra-
tamiento prescrito por un médi-
co, implica tomar los medicamen-
tos siguiendo estrictamente las in-
dicaciones de los profesionales sa-
nitarios y no abandonarlos antes de 
acabarlos.  La no adherencia a los tra-
tamientos médicos es un problema 
muy importante en nuestras socie-
dades que afecta a más de la mitad 
de los pacientes, para que obtenga-
mos la adherencia de un paciente ha-
cia un tratamiento es importante que 
él disponga de información suficien-
te y veraz que le permita tomar los 
fármacos prescritos correctamente. 

CONCIENCIAR A LOS 
PACIENTES:

•Para que se informen sobre las 
características de los fármacos.

•Para que sean conscientes de 
la importancia de cumplir hasta el 
final con los tratamientos prescri-
tos. No disponer de la información 
adecuada sobre los medicamentos 
a menudo supone el abandono del 
tratamiento. 

•Esta situación va conducir al 
fracaso terapéutico y a importan-
tes consecuencias en la salud de los 
pacientes. 

•Puede provocar ingresos hos-
pitalarios innecesarios que podrían 
ser evitados. 

Factores que pueden favorecer 

¿Por qué se debe cumplir con 
los tratamientos prescritos?

LA IMPORTANCIA 
DE REALIZAR 5 
COMIDAS AL DÍA

Seguir una dieta equilibrada y va-
riada es muy importante para man-
tenernos en nuestro peso y no en-
gordar de forma brutal. Pero muchas 
veces esto no es suficiente, y es que 
es muy importante saber cómo dis-
tribuir esta dieta a lo largo del día.

Desde siempre se ha pensado 
que lo ideal es hacer tres comidas 
al día distribuidas en desayuno, al-
muerzo y cena, y que entre medias 
lo mejor es no probar bocado. Esto 
es un error, ya que numerosos estu-
dios han determinado que lo ideal 
es realizar cinco comidas, con lo que 
añadiremos una entre desayuno y al-
muerzo y otra entre almuerzo y ce-
na. Eso sí, manteniendo una dieta 
equilibrada.

Este tema lleva generando varios 
debates desde hace muchos años, y 
es que hay muchos detractores que 
están a favor de solamente reali-
zar tres comidas a lo largo del día. 
Pero la realidad es otra, pues nues-
tro cuerpo es una máquina que está 
constantemente consumiendo ener-
gía y como tal necesita que le demos 
combustible para que ese funciona-
miento sea lo más optimo posible.

Una de las principales razones 
por las que es importante realizar 
cinco comidas al día es porque si so-
lamente comiésemos tres veces, es-
taríamos dejando pasar mucho tiem-
po entre comida y comida. Nuestro 
cuerpo necesitaría más alimento y 
por lo tanto nuestra hambre aumen-
ta hasta la hora de la comida siguien-
te, junto a nuestra ansiedad que se ha-

ce mayor, lo que nos lleva a comer 
compulsivamente.

Esta forma de comer compulsiva 
es la menos acertada, ya que ingeri-
mos grandes cantidades de alimen-
to sin darnos cuenta, pues nuestro ce-
rebro no detecta que estamos sacia-
dos hasta pasados al menos 15 minu-
tos desde que hemos empezado a co-
mer. En este tiempo habremos ingeri-
do mucho alimento con la intención 
de saciar esa hambre que traíamos. 
De esta manera, si repartimos las co-
midas a lo largo del día ingeriremos 
a la larga menos cantidad de alimen-
to y no pasaremos hambre.

Pero no solamente pasar hambre 
entre horas no es bueno, y es que esta 
misma situación provocará que nues-
tro cuerpo acumule más cantidad de 
grasa, ya que el hambre es síntoma de 
falta de alimento para continuar con 
nuestra actividad. Para evitar que es-
ta falta vuelva a tener lugar, el cuer-
po guardará reservas, y es que el  me-
tabolismo se adapta a nuestros hábi-
tos. Si el organismo no recibe el com-
bustible que necesita de los alimentos 
lo tomará de las reservas, y por ello 
cuando comamos guardará para fu-
turos periodos de necesidad.

Además, si estamos cargados de 
energía nuestro rendimiento a lo lar-
go del día será mayor, tanto en nues-
tra vida cotidiana como en el entrena-
miento deportivo. Es por ello que es 
recomendable la realización de cin-
co comidas a lo largo del día. Es una 
buena forma de distribuir el alimen-
to y no comer más innecesariamente.

la adherencia a un tratamiento
La adhesión del paciente a un 

tratamiento recomendado se pue-
de favorecer: 

•A través de una prescripción 
correcta (tratamiento bien selec-
cionado).

•Una buena relación médi-
co-paciente.

•Dedicando el tiempo necesario 
a explicar la importancia del trata-
miento, sus beneficios y sus riesgos. 

Consecuencias del incumpli-
miento de un tratamiento:

El incumplimiento puede pro-
vocar consecuencias indeseables 

para el paciente:
•Como promedio el 50 % de 

los pacientes no toman los medi-
camentos prescritos de forma co-
rrecta, los toman de forma irregular 
o no los toman en absoluto.

•Generalmente el incumpli-
miento terapéutico se traduce en 
que el paciente no toma la suficien-
te cantidad de medicación.

•En algunas ocasiones ocurre lo 
contrario: el paciente aumenta por 
sí mismo las dosis, bien porque pre-
tende acortar la duración del trata-
miento o porque intenta obtener un 
mayor efecto terapéutico. 
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La insuficiencia venosa crónica 
(IVC) afecta gravemente a la cali-
dad de vida de las personas que la 
sufren, además de suponer un pro-
blema sanitario de primera mag-
nitud. En este sentido, la adheren-
cia es fundamental para tener bajo 
control la patología, y la forma más 
adecuada es que el paciente conoz-
ca la enfermedad y que sea cons-
ciente de ella.

La IVC es una alteración en el 
retorno sanguíneo principalmente 
por afectación venosa, tanto super-
ficial o profunda, que puede pro-
ducirse por una obstrucción en la 
vena, una alteración de la pared, 
un fallo en el cierre de las válvulas 

o por una alteración de la bomba 
muscular del gemelo. El problema 
que genera la insuficiencia veno-
sa se denomina hipertensión veno-
sa, que se produce en la zona don-
de se impide el retorno de la san-
gre al corazón. Esto ocasiona una 
inflamación que es progresiva y 
altera los tejidos que están alrede-
dor, pudiendo producir una úlce-
ra cutánea.

Se considera úlcera cutánea 
crónica a una pérdida de sustan-
cia que afecta a la epidermis, la 
dermis y, en ocasiones, a planos 
más profundos, que no cura en 
el tiempo esperado, y que pre-
senta una escasa tendencia a la 

cicatrización. Las heridas cutá-
neas crónicas más prevalentes 
son las úlceras vasculares de ex-
tremidades inferiores, las del pie 
diabético y las úlceras por pre-
sión. A pesar de un diagnóstico 
y un manejo adecuados, se esti-
ma que hasta un 20 por ciento de 
las úlceras no evolucionan favo-
rablemente. En la prevención y 
el primer nivel de tratamiento, 
el manejo convencional con te-
rapia compresiva, se encontraría 
la atención primaria. Si la herida 
no evoluciona adecuadamente, 
se pasaría al segundo nivel, con 
terapias intermedias, o al terce-
ro, de terapias avanzadas.

El calor, los problemas circu-
latorios y la retención de líqui-
dos, son las principales causas 
que generan hinchazón de pies 
en las embarazadas. No obstan-
te, el desarrollo de ejercicios y 
hábitos saludables, como cami-
nar a menudo, utilizar calzado y 
calcetines cómodos y activar la 
circulación, entre otros, pueden 
minimizarla.

Además del efecto del calor, la 
alteración hormonal que viven las 
mujeres en el embarazo genera un 
incremento de la retención de lí-
quidos y ello provoca que se acu-
mule más sodio y se genere el ede-

ma. Al haber más agua en el tejido 
subcutáneo, los vasos sanguíneos 
se encuentran más oprimidos lo 
que incide en una disminución del 
flujo sanguíneo. La sangre se en-
cuentra con una mayor resisten-
cia en su circulación y puede blo-
quearse en las venas de los tobi-
llos y los pies. 

El crecimiento del útero tam-
poco se puede olvidar, porque au-
menta la presión en las venas de 
la zona pélvica y en la vena cava. 
Esto no es preocupante, pero sí es 
importante adoptar algunas so-
luciones que eviten las molestias 
que genera. Las embarazadas con 

más riesgo de padecer este pro-
blema son las que tienen un índi-
ce de masa corporal mayor de 30, 
las hipertensas previas a la gesta-
ción o aquéllas que han debutado 
con tensiones altas en el embara-
zo o tengan trastornos vasculares.

RECOMENDACIONES
Lo más común es que esta hin-

chazón comience a darse a partir 
del tercer trimestre de gestación. 
De ahí la importancia de seguir es-
tos consejos:

Al estar en casa, o después de 
haber andado mucho tiempo, po-
ner las piernas por encima del ni-

vel de corazón. Y si tiene que es-
tar mucho sentada  y no puede ha-
cerlo, realice ejercicios estáticos; 
es decir, mover los pies de un lado 
a otro. También son importantes 
el calzado y complementos. En el 
primer caso, se recomienda utili-
zar zapatos planos y cómodos que 
se adapten al pie: lo más ajustado 
al tamaño y con buena amortigua-
ción, sin tacón o suelas finas o muy 
blandas. En caso de usar calceti-
nes, deben estar fabricados con fi-
bras naturales (algodón, lino o la-
na), sin goma en la parte superior 
para evitar la opresión en la pan-
torrilla.

5 beneficios 
de la flor 

de Jamaica
La Jamaica tiene diversos  be-

neficios para la salud. La flor o ro-
sa de Jamaica tiene grandes canti-
dades de vitaminas (A, C, B1 y E), y 
minerales como el hierro, fósforo 
y calcio. Suele consumirse en be-
bidas refrescantes, además de ser 
deliciosa. A continuación, te brin-
damos 5 razones para que empie-
ces a incluirla en tu dieta:

1. Ayuda a bajar los niveles de 
glucosa en la sangre de las perso-
nas que padecen diabetes.

2. Reduce el insomnio y alivia 
las enfermedades relacionadas con 
la irritación en la piel.

3. Es una planta que funciona 
muy bien como desparasitante.

4. Actúa como un laxante natu-
ral y a mejorar el proceso digesti-
vo, por ello evita ganar peso.

5. Contiene antocianinas, poli-
fenoles y ácido hibisco que ayu-
dan en el proceso de eliminación 
del colesterol malo.

SÍ AL MOVIMIENTO
CONTRA LOS PIES HINCHADOS

El gran problema de la insuficiencia venosa crónica
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ALQUILERES

BIENES RAÍCES

VENTA DE CASAS

JARDINES DEL VALLE 
vendo hermosa casa con 
muebles de cocina, closet, 
puertas madera color, 3 
habitaciones, 2 salas, 3 ba-
ños, Lps. 3,600,000 llamar 
9964-9686 INSCRIBETE 
A: WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE 
EN SOCIO.

VENDO CASA COLONIA 
UNIVERSIDAD SECTOR 
COMERCIAL $118,000 
negociables 3 cuartos tres 
baños cuarto servicio estudio 
llamar DC Brokers 99649686.  
INSCRÍBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

BARRIO LOS ANDES 
Vendo casa 840 varas y 440 
metros, 5 habitaciones 4 ba-
ños dos salas a $429,000 
99649686.  INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

VENDO CASAS, EN CASA 
MAYA 3, con 160 metros de 
construcción, 236 varas, a 
$137,000 ya están avanza-
das   .6869-4699 RAMALL 
INSCRÍBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

COLONIA MODERNA ven-
do casa 4 habitaciones dos 
salas 5 baños cuarto de servi-
cio garaje 6 carros 620 vras de 
terreno 350 metros $350,000 
súper nítida TEL. 99649686. 
INSCRÍBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

EL PEDREGAL 1400 VRAS 
500 metros de construcción 

-
bados $490,000    ,SERALÓD 
99649686. INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

SAN ROBERTO SULA 
CIRCUITO CERRADO 480 
VARAS, vendo casa con 
terraza, ático y tres habitacio-

cuarto servicio L.2,300,000 
llamar 9964-9686.  INSCRÍBE-
TE A: WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE EN 
SOCIO.

SE VENDE CASA CON NE-
GOCIO en Santa Mónica, 430 
varas,  esquina L. 3,500,000 
calle principal. Llamar 9964-
9686 INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTE EN SOCIO.

VILLAS PARAISO VEN-
DO CASA DOS PLANTAS 
434varas 310 metros a 4 ha-
bitaciones cuarto de servicio 5 
baños con gimnasio y bar ,patio 
amplio a un precio L.3,600,000.00 
llamar 99649686.  INSCRÍBETE 
A: WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

SE VENDE CASA DE ES-
QUINA CON SOLAR ADI-
CIONAL  SANTA MÓNICA 
he instalaciones acondi-
cionado para negocio a 
tan solo 2,750,000 nego-
ciables llamar 99649686. 
INSCRÍBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTE EN SOCIO.

COLONIA MODERNA 
VENDO CASA 200 metros 
construcción y 7 apartamen-
tos (producen renta  )con 
1570 varas  de terreno precio 
de venta ganga  L8,900,000 

  )000,000,51L oúlava oicerp(
99649686.  INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

EL PEDREGAL 630 v2, 320 
Mts de construcción, consta 
4 habitaciones completas, 2 
salas, cocina, desayunador, 
cuarto de empleada, piscina, 
techado para 2 vehículos. 
$350,000.00 NEGOCIABLE.

EL PEDREGAL, 536 V2 , 4 
habitaciones completas, 2 sa-
las, cocina, desayunador, cuar-
to de empleada, lavandería, jar-
dín, techado para 2 vehículos. 
$ 255,000.00 NEGOCIABLE. 

BELLAVISTA 3000 varas 900 
mts de construcción, consta 
con 5 habitaciones completas 
aires de jardín bello con gran 
vista a la ciudad. se pueden 
quedar sin deuda las coutas 
son Lps.155,000.00 mensua-
les.

MASCA VENDO CASA 
DE PLAYA 8,000 varas, 
casa dos plantas, cercada, 
frente al mar, L. 9,000,000 
Neg.   .6869-4699 RAMALL 
INSCRÍBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

VENDO CASA GRANDE 
Quintas El Dorado, 2100 va-
ras, 400 metros de construc-
ción, 5 cuartos, sala, come-
dor, cocina, cuarto de servicio, 
bodega, $250,000 colonia 
circuito cerrado, con amplias 
áreas verdes. LLAMAR AL 
9964-9686.  INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

DISEÑO ESPAÑOL 501VR, 
BUEN PRECIO.           

WHATSAPP: 3365-5099.

PRÉSTAMOS MAQUINARIA SERVICIOS MASCOTAS VARIOS
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¡RAPIDITO!
COMPRA Y VENDE

HORARIO:
LUNES A VIERNES

8:00 a.m. a 5:30 p.m.

DOMINGO CERRADO

CIERRE:
2 días antes de 

fecha de publicación. 

clasificados@elpais.hn
PBX: 

marivel.maradiaga@elpais.hn
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VALLE DEL SOL contiguo a 
Villas del Sol, circuito cerrado, 
se vende casa de 3 habita-
ciones, 2 baños y medio, a 
L.4,000,000 NEGOCIABLE 
9964-9686. INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

SE VENDE CASA LOS AL-
PES, 4 cuartos, 2 salas, 305 
metros, 6 baños, cisterna, 
puertas y cocina madera de 
color en remate 3,400,000 lla-
mar 9964-9686. INSCRÍBE-
TE A: WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE EN 
SOCIO.

CASA PEDREGAL Cons-
ta de 1200 vs y 600 mts de 
construcción con 4 habitacio-
nes completas un estudio, 3 
salas, cocina, dasayunador, 
bodega, cuarto de emplea-

 
LPS.14,000,000.00

VILLAS DEL CAMPO, se 
  ,senoicatibah 2 ,asac ednev

L 1,490,000 PARA CITAS 
LLAMAR 9964-9686. INS-
CRÍBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

EN LA TREJO 1306 varas 
casa de 700mts 4 hanitaciones 
completa abajo 2 Salas, cocina 
y desayunador cuarto de em-
pleados venta Lps 6.3 millones 
negociable.

VENDO CASAS NUEVAS 
Los Cedritos, circuito privado, 
$147,000 con 305 Varas y 
170 metros acabados en ma-

  .otinarg y otanalecrop ,ared
99649686.  INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

MONTEMARÍA SE VENDE 
CASA CON 3 CUARTOS, 
1 BAÑO, 230 VARAS, 70 
METROS, L 680,000.00  
9964-9686. INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

VENDO CASA JARDINES 
DEL VALLE con 700 Varas 
300 metros a $185,000 neg 
llamar 99649686.  INSCRÍBE-
TE A: WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE EN 
SOCIO.

SE VENDE CASA VILLA 
OLÍMPICA DE ESQUINA 
CON ESTRUCTURA PARA 
SOPORTAR SEGUNDA 
PLANTA EN 1,300,000 NEG 
LLAMAR 99649686.llamar 
99649686.  INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

SATELITE 2 ETAPA, zona 
comercial, frente área ver-
de, vendo casa, 3 cuartos, 1 
baño, garaje, Lps. 840,000 
neg  llamar 9964-9686 INS-
CRIBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

CASA EN PEDREGAL 4 ha-
bitaciones completa, sala, coci-
na, desayunador, garaje para 2 
vehículos, con 560 varas $250 
negociable. 

VENDO CASA VILLAS DEL 
BOSQUE, 2 salas, comedor, 
cocina amueblada, garaje, 
Lps. 1,800,000 negociables 
Cel. 99649686.  INSCRÍBE-
TE A: WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE EN 
SOCIO.

SE VENDE CASA COLO-
NIA EL ROBLE, con 3 ha-
bitaciones y 2 apartamentos 
en segundo nivel, garaje, 
a Lps. 1,950,000 llamar a 
9964-9686 INSCRIBETE 
A: WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE 
EN SOCIO.

CASA DE PLAYA $135 NE-
GOCIABLE frente de playa 
Milla 4, 800 varas, 4 habitacio-
nes.

SE VENDE CASA CO-
LONIA MODELO Sector 
Andalucía, con apartamento 
adicional nuevo, casa  de tres 
habitaciones y garaje esquina 
a L. 1,690,000 LLAMAR AL 
9964-9686.  INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.
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PRE VENTA LOS CE-
DROS Y CAMPISA, ha-
cienda construcción de casa 

3 habitaciones, garage va-
lor L. 2,200,000   RAMALL 
9964-9686.  INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

SE VENDE CASA en 
bulevar nuevo, 33 calle, a 
dos cuadras del estadio, 
súper comercial, a tan solo 
L2,850,000, son 5 habitacio-
nes, PARA CITAS 9964-
9686.  INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

VILLA MONACO vendo 
casa, circuito cerrado, con 
piscina, 4 habitaciones, 3 ba-
ños, porcelanato, dos salas, 
nueva $260,000 PARA CI-
TAS LLAMAR 9964-9686. 
INSCRÍBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

SE VENDE CASA, La Tre-
jo, 4’etapa, 1000 varas, 350 
metros, 3 hab, dos salas, 
L. 7,000,000 PARA CITAS 
LLAMAR 9964-9686 INS-
CRÍBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

SE VENDE O SE AL-
QUILA, 
metros,  en La Ceiba a 
L7,000,000 neg  y renta $4 
dólares el metro neg PARA 
CITAS LLAMAR 9545-9532 
O 9964-9686. INSCRÍBETE 
A: WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE EN 
SOCIO.

BARRIO BARANDILLAS 
se vende casa de esqui-
na, 300 varas, 90 metros, 
Lps.1,350,000 negociables 
llamar 9964-9686 INSCRIBE-
TE A: WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE EN 
SOCIO.

 
CASA BOSQUES DE ME-
RENDON, Consta de 4 ha-
bitaciones, 387.60 metros de 
construcción, 684 varas en 
terreno, Con central de aire y 
todas las habitaciones con sus 
aires, Plantas eléctrica General 
16kw. $370,000.00 negociable

SE VENDEN 1650 VARAS 
barrio La Guardia a $140 la 
vara negociable LLAMAR 
9964-9686 INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

VENDO ESCUELA EN VI-
LLAS DEL SOL con 8600 
varas con aulas para escolar 
pre escolar y bachillerato con 
amplio estacionamiento can-

de 30 millones negociables 
  .68694699 LA RAMALL

INSCRÍBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

SE VENDE CASA SEC-
TOR COMERCIAL Barrio 
Lempira, 3 y 4 avenida, 
sector Pájaro Azul, 515 va-
ras, Lps.2,700,000 llamar 
9964-9686 INSCRIBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SO-
CIO.

SANTA MÓNICA VENDO 
CASA TRES DORMITO-
RIOS, sala, comedor ,cocina 
,cuarto de servicio, cercada 
300 vras 1,900,000 neg. 
99649686.  INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

SECTOR LOS CEDRITOS, 
vendo casa nueva, 3 habi-
taciones, cuarto de servicio, 
pisos porcelanato, puertas 
madera color, circuito cerra-
do, $148,000 PARA CITAS 
LLAMAR 9964-9686 INS-
CRÍBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

MONTE BELLO VENDO 
CASA DUPLEX L. 570,000 
LLAMAR 99649686. INS-
CRÍBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

VENDO CASA COLONIA 
UNIVERSIDAD con 430 va-
ras, 200 metros, tres habita-
ciones, 2 baños, garaje, cuar-
to de servicio, apartamento 
en segunda planta a precio 
L. 3,200,000 neg LLAMAR 
99649686. INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

NOVA VENDO CASA CON 
607 vras a 4,200,000 o frac-
cionada sin terreno extra, 
casa con 345 Vras. en 3 millo-
nes 9964-9686. INSCRÍBE-
TE A: WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE EN 
SOCIO.

LA SÁBANA se vende pro-
piedad con 4 apartamentos 
y estacionamiento 330 Varas 
precio L. 980,000 Llamar 
9964-9686. INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

VENTA DE APARTAMENTOS

VILLAS DEL BOSQUE PRE 
VENTA A L. 1,390,000 lista 

amplio terreno, 350 varas, cir-
cuito privado. Cel. 9964-9686 
INSCRÍBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

ALQUILER CASAS

ALQUILO CASA Salamanca 
12,000 LLAMAR 99649686 
LLAMAR 99649686. INS-
CRÍBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

VENTA DE TERRENOS

SE VENDE TERRENO 
280 VARAS, VILLAFLO-
RENCIA L.800,000 NEGO-
CIABLE, llamar 99649686.  
INSCRÍBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

GANGA 2200 VARAS A $120 
VARA EN COL. TREJO.

7 MANZANAS frente a boule-
vard contiguo a Transito a $ 80 
vr. Apto para un área industrial.

.

2 CASAS 31 MANZANA DE 
TIERRA, completas y alum-

de pollo, 1 laguna de tilapia, 
venados, 10 cabezas de gana-
do, 2 caballos, patos, gallinas, 
ganzos, 4 vacas, tremendo 
precio Lps. 7,300,000.00 NE-
GOCIABLE.
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CASA EN BARRIAL 2100 
VARAS,   500 metros de 
construcción, 5 habitacio-
nes completa, área de cine. 
$500,000.00 negociable.

 
VENDO TERRENO EN 
OMOA 600 VARAS A 
L.650,000 llamar 9964-9686 
INSCRÍBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

100 MANZANAS lago de 
yojoa con 100 cabezas de ga-
nado todas con sus gabetadas

 
VENDO SOLAR 27 CA-
LLE, FRENTE A KIKITTOS 
INDUSTRIAL 533 Varas 
1,550,000 neg llamar 9964-
9686 INSCRÍBETE A: WWW.
DCBROKERS.CLUB Y 
CONVIERTETE EN SOCIO.

GANGA Ofrezco con 10 mi-
nutos a la Urbanizacion plan de 
Vivienda, 1153 lotes de terreno, 
el típico es de 200 y 250 V2, 
valor de la vara $ 31.00.

TE OFREZCO 18 MANZA-
NAS para urbanización, por 
las 18 mzs Lps 6,000,000.00 
frente a carretera.

BOSQUES DEL MEREN-
DON VENDO 2510 va-
ras a $165 por vara llamar 
99649686.  INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

SE VENDEN 6800 VARAS 
CAMPISA con vista planas 
ideal para hacer condomi-
nios a.$600,000 neg. llamar 
99649686.  INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

CHOLOMA SE VENDE SO-
LAR 2,900 varas, en El Centro, 
una cuadra al norte de banco 
Occidente, dos cuadras al este 
de parque central, carretera 
que viene de Jucutuma, cerca 
de estadio, a L. 11,000,000 
Negociables LLAMAR 9964-
9686.  INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

JUAN LINDO 6,600 V2, 
Lps.18,500,000.00/ 1000 V2 a 
Lps.160,000.00.

BELLA VISTA 9,500 V2, 
GANGA, $ 185,000.00 nego-
ciable.

SE VENDEN 10 MANZA-
NAS, Valles de Quimistán 
planas, cerca de carretera 
occidente a L. 300,000 cada 
manzana. Cel. 9964-9686 
INSCRÍBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

SE VENDE 10,000 VARAS 
EN JUCUTUMA contigo a 
laguna  a L250 cada vara lla-
mar 99649686. INSCRÍBETE 
A:  WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE EN 
SOCIO.

VILLA SERÁN VENDO SO-
LARES 315 varas 11 por 20 
a $145 por vara 9964-9686.  
INSCRÍBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

VENDO 5100 VRAS A 
ORILLA BULEVAR AL AE-
ROPUERTO 200 metros del 
peaje hacia progreso contigo 
a gasolinera Uno L13,500,000 
llamar 99649686. INSCRÍBE-
TE A: WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE EN 
SOCIO.

BOSQUES DEL MEREN-
DÓN, TERRENO DE 2,500 
V2 A $ 160.00 POR V2 NE-
GOCIABLE.

18 MANZANAS en Dos Ca-
minos, $12 vr., para parque 
Industrial. GANGA

2000 VARAS en La Trejo 
$160.

7 MANZANAS delante de 
Megaplaza salida a La Lima, 
$40 vr GANGA.
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8 MANZANAS cercada, con 
luz y agua, $ 45 vr, Sector 
Norte.

52 MANZANAS EN SANTA 
CRUZ con casa de campo y 
casa de mayordomo, y árboles 
frutales lichas, naranjas, limo-
nes, café y ganados con sus 
gavetas Lps.10,500,000.00 
negociable.

4 MANZANAS la vuelta el 
cura $50 la vara.

17 MANZANAS 6.5 millones 

naranja.

CHOLOMA CONTIGUO 
AL PARQUE GALAXI Y 
CARRIÓN VENDO 3011 
vras a L1500 la vara 
99649686. INSCRÍBETE 
A: WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE EN 
SOCIO.

MACKEY 1,500 V2 $ 185.00 
por V2, te ofrezco 2 manzanas 
por la curva carretera  a Cortes 
frente a boulevard, especiales 
para bodegas. $ 55.00 POR 
VARA.

46 MANZANAS A LPS 
230,000.00 POR MANZANA 
PLANAS NO INUNDABLES.

5MIL VARAS frente playa $60 
negociable.

25 MANZANAS frente recta 
de Santa Cruz 13 millones.

12 MANZANAS contiguo a Zi-
zima, frente a Boulevard $80 vr.

ALQUILER DE CASAS

CONSTA DE 300 VRS Y 100 
MTS cuenta con 3 habutacio-
nes ,cocina, dasayunador y 
sala circuito cerrado arriba de 
centro comercial Altara precio 
$110,000.00 Negociable.

VENTA DE EDIFICIOS

SE VENDE EDIFICIO DE 
4 APARTAMENTOS, con 
una casa de 4 dormitorios, en 
Barandillas,  a un precio  de 
Lps.  4,300,000 LLAMAR 
9964-9686 INSCRIBETE 
A: WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE 
EN SOCIO.

SAN JORGE DE SULA 
VENDO BODEGA DE 466 
Varas con 300 metros de cons-

para segundo nivel, en circuito 
cerrado, precio L.1,800,000 
LLAMAR   .68694699 .LET
INSCRÍBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

LAS PALMAS 20 calle 
media cuadra al este de po-
licía municipal vendo edificio 
L2,000,000 con tres locales y 4 
apartamentos   .68694699 .LET
INSCRÍBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

SE VENDE EDIFICIO EN EL 
BARRIO EL BENQUE, con 
4 apartamentos y dos locales, 
674 metros de construcción, 
LPS.4,900,000 LLAMAR AL 
9964-9686.  INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

SE VENDE EDIFICIO de 3 
apartamentos, en los Álamos, 
cada uno de 3 cuartos, sala 
comedor y cocina, 2 baños y 
medio a 4,800,000 LLAMAR 
AL 9964-9686. INSCRÍBETE 
A: WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE EN 
SOCIO.

ALQUILER DE LOCALES

 
SE RENTA LOCAL DE 75 
METROS, Plaza Sante en las 
mesetas a tan solo 650 dólares 
más el impuesto llamar 9964-
9686. INSCRÍBETE A: WWW.
DCBROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.
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 Con el staff de chefs de Avemaría.

Lucas mientras preparaba uno de sus más ricos postres.

Su postre favorito es el de 
maracuyá.

Mientras elaboraba algunas de las exquisiteces culinarias 
del Restaurante Avemaría .

SAN PEDRO SULA. Con un 
don de servir, paciente, entrega-
do a su trabajo y muy curioso por 
los sabores gastronómicos a nivel 
mundial, son algunas de las carac-
terísticas que se pueden observar 
del Chef Lucas Moreno, un multi-
facético joven que sigue el ejem-
plo de su padre, el reconocido Chef 
Internacional, Hernando Moreno. 
Lucas, disfrutó un tiempo de ca-
maradería con el equipo de Mun-
do Social y nos habló de su pasión 
por la cocina, que al igual que la 
música, es un verdadero arte.

P: ¿ Por qué decide incursionar en 

el mundo de la cocina? En especial, 

la pastelería y ¿cuál fue su primera 

experiencia dentro de esta área?

L: Fue un trabajo adquirido, 
que luego se convirtió en mi pa-
sión, desde muy pequeño yo veía 
a mis papás que trabajaron juntos 
todo el tiempo, ya que el negocio 
que ellos manejaban era el susten-
to de nuestra familia, yo por ser el 
hijo mayor siempre me iba al tra-
bajo con ellos, después del colegio; 
luego fui adquiriendo responsabi-
lidades en el negocio hasta que un 
día, mi padre, a quien admiro mu-
cho, me dijo: “Lucas necesitamos 
que nos ayudes a preparar pan”, 
¡jamás voy a olvidar ese momen-
to!, di lo mejor de mí y me dediqué 
a la pastelería desde ese instante. 
Claro, fallé en infinitas ocasiones, 
pero fue eso lo que me ha posicio-
nado donde me encuentro ahora… 

Lucas y su amor 
por la cocina

Su postre favorito es el de

En cuanto a la primera experiencia 
en la pastelería, pues fue cuando 
preparaba el famoso pastel de tres 
leches, eché a perder varios, no lo 
niego, pero ahora solo con obser-
varlo sé hasta la textura que tiene.

P: ¿Cómo es su día a día?

L: Inicio mi día desde muy tem-
prano, llevo a mis hijos a su escue-
la, luego de eso vengo al restau-
rante, me preparo para realizar las 
compras del día, me encanta ha-
cer eso, porque puedo jugar con la 
preparación del plato del día, pues 
siempre es distinto que el del día 
anterior, luego de las compras, es-
toy al pendiente de los chefs en la 
cocina, que todos sepan su labor en 
el día, estoy al pendiente de los es-

tudiantes también. Todo eso es en 
el transcurso de la mañana, cuan-
do estamos en la hora pico, yo me 
enfoco en que el cliente debe irse 
de Avemaría satisfecho, es por eso 
que ponemos todo nuestro empe-
ño para que así sea.

P: ¿Qué es lo que le gusta a Lucas?

L: Me gustan muchas cosas, el 
principal es jugar con los distintos 
sabores que se pueden crear en la 
cocina, disfruto mucho la músi-
ca, me gusta el vino, me gustan los 
postres, en especial el de maracu-
yá, porque es mi favorito, me gus-
ta compartir con la familia, porque 
para mí, la familia es lo primero. 
En los deportes, me gusta mucho 
el golf, a veces lo practico, veo la 

Fórmula 1, me encantan los carros, 
sé mucho sobre la historia de ca-
da una de las marcas más famosas 
y el fútbol, que por cierto apoyo a 
los dos equipos de San Pedro Sula.

P: Y en casa… ¿Lucas cocina?, 

cuéntenos, ¿cuáles son sus planes 

a futuro?

L: Pues le cuento que mi espo-
sa es Chef, nos conocimos en la Es-
cuela de Gastronomía, así que en 
mi caso, el dicho de que el amor 
entra por la cocina se cumplió, así 
que como ella es apasionada por 
la cocina saludable y yo por la co-
cina deliciosa, ambos hacemos un 
excelente equipo… y en cuanto a 
mis planes a futuro, le puedo de-
cir que totalmente están relaciona-
dos al arte culinario y a la escue-
la de gastronomía, mi sueño es se-
guir creciendo con la escuela y que 
el restaurante Avemaría en un fu-
turo muy cercano abra sus puertas 
en Tegucigalpa.

P: ¿Qué mensaje le gustaría 

compartir con los futuros chefs?

L: Que es una carrera apasio-
nante sin duda, hay muchas cosas 
por hacer en el rubro del arte cu-
linario, hay para destacarse como 

pastelero, cocinero, chef en un pro-
grama de televisión, etc., por más 
que vayan a pensar que están sur-
giendo muchos restaurantes, el 
área de los alimentos tiene muchí-
simo por explotar, hay que esfor-
zarnos, no es como un trabajo de 
oficina, aquí no tenemos un tiempo 
establecido, pero no hay nada más 
grato y satisfactorio que ver la cara 
del cliente contento con lo que tú 
elaboraste, así que a los que desean 
formar parte de este gran campo, 
todo se puede con dedicación.

El Pork Belly cocido al vacío, es uno 
de los platillos creado por Lucas.
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Boda Boquín 
Ledbetter

SAN  PEDRO SULA.  Ilda Ledbetter y 
Luis Tirso Boquín sellaron su amor duran-
te una encantadora ceremonia, celebrada en 
Iglesia San Felipe. Los esposos Boquín Led-
better, deleitaron a los invitados con su pri-
mer baile como pareja con hermosas melo-
días que los hizo recordar el magnífico año 
de noviazgo que vivieron.

Invitados de los diferentes lugares aleda-
ños a la Capital Industrial, llegaron para pre-

senciar el hermoso enlace entre Ilda y Tirso, 
quienes ofrecieron sus mejores deseos para 
la pareja. La alegre recepción fue decorada 
con flores primaverales y con estilo bohe-
mio, fusionando la belleza de la naturaleza 
con elementos únicos, realizada por Sussa-
na Prieto y Jacqueline Cabrera. Los ahora 
esposos Boquín Ledbetter, están compar-
tiendo un hermoso viaje con destinos tu-
rísticos hondureños para su luna de miel.

Patricia y Edgard Matute.

Dina Bendeck y Gina 
Orellana.

Roberto Cazenave y 
Jazmín de Meaux.

Flavio y Heidy Tinoco. Irene Guevara junto a Seyji y Leticia Shinozakai.

Alejandro y Thesla 
Guzmán.

Leticia y Seyji Shinozakai.

Eunice Escobar y Ronald 
Cardona.

Jesús y Luisa Bandy.

Ana Bonilla y Bianca 
Guerrero.

Diana y Norman Ghawi.

Ilda Ledbetter y Luis Tirso Boquín, antes de entrar al 
hermoso salón Jordán del Club Hondureño Árabe.
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Jessy Macías y Marcos 
Oliva.

Juan de Dios y Blanca 
Fajardo.

Sandra, Ernesto, Cándida y Argentina Turcios. 

Evlyn Bendeck y Juan Bendeck, Nelly Paz, Paola Paz y Jesús Ber-
múdez .

Flor y Rolando Poujol.Diana y Ricardo Granillo.

Dariely Sosa y Mario 
Macías.

Sheryll Mourra con Juan José y 
María Teresa Herrera.

Rafael Flores y Héctor 
Guillén.

Rider y Any Andino.

 Durante el brindis nupcial.



El País.hn42 | Lunes 14 de enero de 2019

Mundo Social

Inolvidable cumpleaños de Boris Rodríguez
SAN PEDRO SULA. - Los caba-

lleros merecen festejos geniales, con 
un sello personal que refleje su estilo 
único e inigualable, y así fue el cum-
pleaños de Boris Rodríguez que, te-
niendo como anfitriona de la velada 
a su gentil esposa Aminta Pineda, dis-
frutó de su aniversario natal en com-
pañía de su círculo social más cerca-
no.

Fue en reservado VIP de La Mar-
guerita Bistro donde se reunieron pa-
ra festejar al cumpleañero, que opor-
tunamente brindó por su futuro y en-
tera felicidad, entre amenas charlas y 
el catering de la casa, dispuesto espe-
cialmente para el festejo por la chef 
Paola Bouloy.

El acogedor y exclusivo ambiente 
del escenario, enmarcó la celebración 
mientras Boris se disponía a compar-
tir con sus selectos invitados el pastel 
de cumpleaños que su esposa Aminta, 

en complicidad con una buena ami-
ga, prepararon para la velada que cul-
minó con el tradicional “Happy Bir-
thday” y los mejores deseos para el 
agasajado.   

Elsy Yánez y Marco Castellanos.Lenni Salgado y el hermano del 
cumpleañero, José Rodríguez.

María Virginia Reyes y la madre 
del cumpleañero, María Vásquez.

Ricardo Murillo y Nancy Córdoba. Nicole Zepeda y Ferzal Martínez.

El cumpleañero, Boris Rodríguez 
junto a su gentil esposa, Aminta 
Pineda.

Boris Rodríguez celebró su cumpleaños con 
una divertida reunión en La Marguerita Bistro.

Boris Rodríguez, Eduardo Oliva, Fabricio Ochoa y Gustavo Robelo. Cinthia de Saavedra, Antonio Saavedra y Samuel Ochoa. Viviana Saavedra, Angie Rodríguez y Vivian Rodríguez.

Aminta Pineda, Boris Rodríguez, Cinthia de Saavedra, Antonio Saavedra y Samuel Ochoa. Gina Majure, Aminta Pineda, Marielena Córdoba, Yolanda Oliva y Emma Robelo.
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Noche de ensueño para 
Vanessa en sus XV años

SAN PEDRO SULA. - Una 
nueva etapa comenzó en la vida 
de Vanessa Morales… al verla 
vestida como una princesa y to-
da una señorita, sus padres pen-
saron en qué momento pasaron 
los años, sin darse cuenta que de-
jó de ser una niña para convertir-
se en una joven.

La agasajada ingresó a la re-
cepción del brazo de sus padres, 
Dana y Ramón Morales, que ca-
si de inmediato, se prepararon 
para levantar sus copas y brin-
dar por la salud y felicidad de la 
cumpleañera, bailar el vals y pos-
teriormente realizar el tradicio-
nal cambio de zapato.

Los amigos de Vanessa, la 
colmaron de muestras de afec-
to, obsequios y flores, sin olvi-
dar mencionar el hermoso obse-
quio que le dieron sus padres, co-
mo muestra del amor entrañable 
por su hija en esta memorable fe-
cha. “Para nosotros siempre se-
rás la pequeña de la casa. Felices 
quince años, que esta nueva eta-
pa de la vida traiga muchos her-
mosos cambios para ti”, expre-
saron sus progenitores con mu-
cha emoción.

El festejo fue realizado en el 
salón Pulhapanzak del Hotel Co-
pantl, en donde familiares cerca-
nos, amigos y compañeros de es-
tudio, compartieron con la cum-
pleañera una velada sensacional. 

Vanessa junto a sus padres, 
Ramón y Dana Morales.

Vielka Figueroa y Eduardo 
Ordóñez.

Arturo Euceda junto a Vanessa 
Morales. 

Arturo Euceda, Diego Rodríguez, Joshua Rivers y Bruno Franco.

Natalia Dumas, Isabella Rivera, Vanessa Morales y María Isabel 
Girón.

Salvador Pineda y Sergio Suazo.

La bonita quinceañera llevó 
un vestido strapless en tono 
peach con bordado en color 
dorado.

Joshua Rivers y Bruno Franco.  La agasajada compartió un momento inolvidable junto a sus 
amigos.
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C E L E B R I D A D E S  Y  M U C H O  M Á S

El actor mexicano Fernando 
Luján, quien participó en de-
cenas de películas y telenove-
las, falleció a los 79 años, in-
formó la Asociación Nacional 
de Actores (ANDA) de Méxi-
co. El intérprete, que partici-
pó en la película ‘El coronel no 
tiene quien le escriba’ y la serie 
‘Ingobernable’, padecía com-
plicaciones en el corazón, se-

FALLECE EL ACTOR 
FERNANDO LUJÁN

Editorial demanda 
a Netflix por Black 

Mirror: Bandersnatch

gún contó su esposa, la actriz 
Martha Mariana Castro en re-
cientes entrevistas, murió en 
su casa de Puerto Escondido, 
Oaxaca, sur de México.

El gigante del streaming se gana una nueva demanda por la reciente película de una 
de sus producciones originales más vistas.

Netflix se acaba de meter en nue-
vos problemas gracias a la denuncia 
presentada por la editorial que pu-
blica los libros “Elige tu propia aven-
tura” y podría costarle varios millo-
nes. Chooseco presentó la demanda 
en un juzgado de Vermont, Estados 
Unidos, este pasado viernes y acusa 
a la plataforma de streaming de, en-
tre otras cosas, haber sacado benefi-
cio de sus libros sin haber tenido un 
acuerdo previo entre las compañías.

La película interactiva de Black 
Mirror titulada Black Mirror: Ban-
dersnatch, presenta la historia de 
Stefan, un joven diseñador de video-
juegos que busca realizar su proyec-
to de la mano de la compañía ficti-
cia de videojuegos Tuckersoft. Este 

proyecto se trata justamente de una 
aventura donde el usuario toma de-
cisiones que lo llevarán a diferentes 
partes y finales del juego, muy al es-
tilo de los libros de la editorial que 
hace la demanda.

Allí reside la principal novedad 
en esta cinta, porque permite al usua-
rio tomar las decisiones que marcan 
la forma en la que él quiere que conti-
núe la narración audiovisual. La gen-
te aún habla de esta nueva entrega 
debido a que se siguen descubriendo 
finales alternativos, por lo que toda-
vía falta mucho por descubrir dentro 
de este entramado que el escritor in-
glés creó y que quedó perfecto para 
estrenar en el servicio de streaming.

“Netflix no tiene licencia ni auto-

rización para usar la marca registra-
da de Chooseco y, por información 
y creencia, la usó consciente e inten-
cionalmente para capitalizar la nos-
talgia de los espectadores por la serie 
de libros originales. La película está 
causando confusión al tomar el for-
mato de nuestras publicaciones y no 
hace más que empañar, denigrar y di-
luir la calidad distintiva del nombre 
“Elige tu propia aventura”.

La editorial acusa al servicio de 
streaming por infracción de marca 
registrada y Netflix, de perder, ten-
dría que pagar al menos US$ 25 mi-
llones por daños y competencia des-
leal hacia la marca. Hasta el momen-
to la compañía no se ha pronuncia-
do al respecto.

La editorial de los libros ‘Elige tu propia aventura’ denunció a la 
plataforma digital Netflix por un presunto delito de infracción de 
una marca registrada con la película interactiva ‘Bandersnatch’.

Elyfer Torres, será la 
protagonista en ‘Betty en NY’

Dua Lipa es la reina de las nominaciones
Ya todos sabemos que en los 

primeros meses del año se ce-

lebran todas las premiaciones a 

lo mejor del año pasado en to-

das las artes y esta vez han sido 

anunciados los nominados a los 

Brit Awards 2019, donde Dua 

Lipa está en la cima de la lista.

La lista de los nominados a los 

Brit Awards 2019 arrojó que 

Dua Lipa fue nominada en cua-

tro ocasiones. Con ‘IDGAF’ y 

‘One Kiss’ en colaboración con 

Calvin Harris, Dua Lipa logró 

ser nominada a Single Británico 

y Video de Artista Británico, 

con ambas canciones en cada 

categoría. En una edición domi-

Una de las exitosas telenove-

las que ha sido recordada por 

los televidentes fue ‘Yo soy 

Betty, la fea’ y es que han reali-

zado diferentes versiones lle-

vando la historia de una mujer 

que cambia de look para mos-

trar su belleza.

En redes sociales han mostra-

do algunas imágenes de las 

escenas de la nueva versión 

de la telenovela colombiana 

que será en Nueva York y la ac-

triz mexicana Eyfer Torres, será 

la protagonista de la divertida 

historia junto con el galán de 

las telenovelas Erick Elías.

Cabe mencionar que la actriz Ely-

fer Torres de 21 años, participó 

en la serie original de ‘El secreto 

de Selena’ que fue producida por 

BFT Media y coproducida por Dis-

ney Media Distribution, de igual 

forma estuvo en ‘Nicky Jam: El ga-

nador’ y ‘La piloto 2’.

nada por mujeres, optan al trofeo 

a la mejor cantante, además de 

Anne-Marie, Florence + The Ma-

chine; Jorja Smith; Lily Allen y 

Jess Glynne, que el año pasado 

fue la cantante femenina bri-

tánica con más sencillos en el 

puesto número uno de las listas 

de ventas.

Los finalistas para el premio al 

mejor cantante masculino son 

en la 39 edición de los Brit Sam 

Smith; Craig David; Aphex Twin; 

Giggs y George Ezra. Compiten 

por el premio al mejor álbum, 

junto con Anne-Marie, Jorja 

Smith con “Lost & Found”; The 

1975 con “A Brief Inquiry Into On-

line Relationships”; Florence + 

The Machine por “High As Hope” 

y George Ezra con su trabajo 

“Staying At Tamara’s”.
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EL DETALLE QUE FALTABA

PALABRAS 
CRUZADAS
VERTICALES
1.- adj. Pl. coloq. Que tiene miedo 
de cualquier cosa. 3.- tr. Ejecuta 
algo a ejemplo o semejanza de otra 
cosa. 4.- m. Acción de torear. 5.- 
adj. Pl. Dicho de un ajuste o de un 
precio: Que se fija en determinada 
cantidad, a diferencia de los que 
son resultado de evaluación o 
cuenta circunstanciada. 8.- f. Pl. 
Partícula de cualquier líquido de 
forma esferoidal. 9.- Del verbo ser 
o referente al mismo.

HORIZONTALES
1.- adj. Natural de Moscú. 2.- adj. 
Que implica déficit. 6.- m. Sitio 
donde se coloca la oliva o aceituna 
en la recolección hasta que se lleva 
al trujal. 7.- m. Pl. Asno salvaje o 
silvestre. 10.- m. Pl. Acción y efecto 
de enterrar. 11.- adj. Pl. Que tiene 
constancia.

SOLUCIÓN

MISS CHIRIPAGANA 
CON ESTOS
NÚMEROS

ARIES (marzo 21-abril 20)
Amor: las discusiones y caprichos tensarán la cuerda. 
Todo se volverá repentino. Tenga paciencia y escuche.  
Salud: debe descansar más. Sorpresa: preferirá un lugar 
de contemplación.

TAURO (abril 21-mayo 20)
Amor: los que buscan pareja estarán de parabienes, con 

Salud: disfruta de gran vigor. Sorpresa: un viejo temor se 
disipa casi con nada.

GEMINIS (mayo 21-junio 21)
Amor: con los entrometidos bien lejos, la pareja inicia 
una etapa de apasionado intercambio amoroso.   Salud: se 

importante.

CANCER (junio 22-julio 22) 
Amor: querrán conquistarle con bromas tontas. Usted 
quiere algo más que eso pero hoy no será el día.  Salud: 
evite darle lugar a la pereza. Sorpresa: recibirá trato 
amable vaya donde vaya.

LEO (julio 23-agosto 22) 
Amor: las turbulencias quedan atrás pero no será 
gratuito. Surgirá el resultado de su obstinación. 

una propuesta audaz le sonará bien.

VIRGO (agosto 23-sept.22) 
Amor: los gestos cómplices con sus amigos irritarán a su 
pareja. No la incomode delante de otros.  Salud: mejore 
su dieta. Sorpresa: un pequeño gesto disipará viejo 
rencor.

LIBRA (setiembre 23-oct.22)

lograda en la relación; ponga cierta distancia.  Salud: 
nervios; irritabilidad. Sorpresa: cierta noticia no será de 
su agrado.

ESCORPIO (octubre 23-nov.21)  
Amor: los que están solos descubren su fuerte potencial y 

SAGITARIO (nov.22-dic.21)
Amor: deberá acabar de una vez con las interferencias 

dolencia se disipa. Sorpresa: un error ajeno le será 
favorable.

CAPRICORNIO (dic.22-enero 20)
Amor: la ternura inspirará la reconciliación pero 
le ponen condiciones. Acéptelas y disfrute.   Salud: 
su ansiedad será molesta. Sorpresa: se adaptará 
rápidamente a una situación.

ACUARIO (enero 21-febrero 19)
Amor: conviene dejar que pase lo que tenga que pasar, 
sin hacer esfuerzos por cambiar las cosas.   Salud: 
rodilla y hombros aliviados. Sorpresa: se permitirá una 
estimulante aventura.  

PISCIS (febrero 20-marzo 20)
Amor: el encuentro tan deseado se producirá pronto y 
tendrá la belleza y galantería de toda cita soñada.  Salud: 
nada podrá alterarle. Sorpresa: una insólita confesión 
creará discordia.

  SI USTED CUMPLE AÑOS HOY ES UNA PERSONA: ÁGIL, TANTO DE CUERPO 
COMO DE MENTE.  SE DESTACA CONDUCIENDO GRUPOS. 
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El valor de los principales productos de la canasta básica 

como los granos básicos, los lácteos y las carnes man-

tienen estabilidad en los principales mercados del país; 

sin embargo, representantes de Adecabah consideran 

que  deberían de reducir más sus valores. 

INTIBUCÁ. A fin de conocer 
las necesidades en los rubros de pa-
pa y fresa en el departamento de In-
tibucá y definir una ruta de traba-
jo que impacte en producción de 
los rubros, autoridades agricultura 
se reunieron con productores de la 
zona.

En el encuentro estuvieron José 
Benítez, subsecretario de Agricultu-
ra; Edwin Flores, coordinador de la 
Cadena de Papa y Erick Martínez, di-
rector del Programa Nacional Agro-
alimentario (Pronagro).

La comisión dialogó con los 
miembros de la Asociación de Pro-
ductores de Papa de Intibucá, el al-
calde de Intibucá Norman Alexan-
der Sánchez, así como con más de 
mil personas de diferentes munici-
pipss de este departamento.

Josué Benítez, subsecretario de 
Agricultura, expresó  que la reunión 
es parte del Primer Conversatorio 
Territorial sobre la Cadena de Va-
lor de Papa el cual sirvió de preám-
bulo para conocer las peticiones de 
los productores.

“Las peticiones van a ser analiza-
das de manera conjunta la próxima 
semana en una mesa de trabajo con 
los actores involucrados en la cual 
se definirá la ruta a seguir para cada 
uno de los rubros con los producto-
res”, refirió.

L A SAG APOYARÁ A LOS SEMBRADORES

PRODUCTORES DE PAPA Y FRESA A LA 
ESPERA DE UN PLAN DE ACCIÓN EN 2019

Actualmente la producción de 1 manzana (7,000 m²) del cultivo 

de la papa tiene un costo aproximado de 120 mil lempiras.

Hemos hecho un com-
promiso que nos va a 
permitir trabajar con 
los productores, con los 
que tienen que ver con 
el tema de tal manera 
que podamos encon-
trar las soluciones a 
sus afectaciones”.

Josúe Benítez.

Los inversionistas plantearon a las autoridades 

sus inconvenientes en las cosechas. 

PLANTEAN PROBLEMAS
En la producción de fresa, los 

productores tienen problemas por-
que el material vegetativo que im-
portaron hace 15 años, después de 
tanta reproducción se ha venido de-
generando, lo que conlleva en pérdi-
das de vigor y de la producción por 
lo que trabajará en un plan puntual.

Con el tema de papa se presen-
taron necesidades que tiene que ver 
con los precios de los insumos, pro-
ducción, acceso a mercado, financia-
miento, asistencia técnica, e impor-
tación de papa y semilla.

“Se trató el tema de consolida-
ción de deuda, donde dejamos bien 

claro a los productores, que ésta no 
es competencia de la SAG, por lo 
tanto, ellos tendrán que abocarse a 
los entes encargados del mismo y 
han comprendido esta postura”.

Por su parte, Bertilio González 
presidente de la Asociación de Pro-
ductores de Papa, manifestó que 
“planteamos nuestras necesidades 
como el tema de precioy la semilla, 
por lo que hemos llegado a acuerdos 
para reunirnos el próximo miércoles 
y jueves para ver cómo ayudamos 
a la gente; por ahora tenemos 1,600 
personas afiliadas y esperamos lle-
gar a las 2 mil”.

De igual forma, el alcalde, Nor-

mán Alexander Sánchez, señaló que, 
“agradezco al viceministro Benítez, 
por la paciencia de poder escuchar 
a los productores y por dar ese es-
pacio para generar ese proceso de 
acompañamiento donde los rubros 
de papa y fresa se han visto afecta-
dos por los bajos precios y su comer-
cialización; necesitamos mejorar”.

Agregó que “en ese sentido tam-
bién nos hemos acercado a los re-
presentantes de Taiwán, a la Mesa 
de Seguridad Alimentaria y las dife-
rentes instancias como la SAG, con 
quienes vamos a establecer la ruta 
con la que vamos a poder obtener 
los resultados esperados”.

La actividad 

económica pudo 

crecer en un 3.7 %

No se justifica el aumento al precio 
de maíz asegura gerente del IHMA

La actividad económica del 

país reflejó un alza de 3.7% a 

noviembre de 2018 de acuer-

do con los resultados del Ín-

dice Mensual de Actividad 

Económica (IMAE). 

En 2017 el comportamiento 

del medidor económico fue 

5.2%.

Las actividades que más inci-

dieron en el comportamiento 

global fueron: intermedia-

ción financiera, seguros y 

Mario Gómez, gerente del 

Instituto Hondureño de Mer-

cadeo Agrícola (IHMA), asegu-

ró que no existe justificación 

para que se aumente el precio 

del maíz.

En este mes de enero no se 

justifica ningún incremento 

en el precio del maíz, debido 

a que en octubre quedaron 

disponibles alrededor de unos 

ocho millones de quintales 

y es imposible que se hayan 

consumido en tres meses”, 

declaró.

Ante este aumento de 60 

fondos de pensiones. Tam-

bién la industria manufactu-

rera, comercio, correo, tele-

comunicaciones, agricultura, 

ganadería, silvicultura y pes-

ca. La evolución positiva de 

la intermediación financiera, 

seguros y fondos de pensio-

nes, se explica por el alza de 

los ingresos por intereses de-

rivados de los saldos de prés-

tamos otorgados por la banca.

lempiras en el costo de la carga, 

reveló que durante las próximas 

dos semanas revisarán que en 

los locales donde se vende el 

grano se mantenga el precio.
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FENAGH: UN REAJUSTE AL PRECIO 
DEL LITRO DE LECHE ES NECESARIO

TEGUCIGALPA.  Para este 
año el valor del litro de leche man-
tendrá su valor , no obstante el sec-
tor ganadero elabora un estudio don-
de ha comprobado el incremento de 
costos de producción que enfrenta 
desde el 2018 y eso lo obliga a tener 
que solicitar un ajuste.

Sobre el tema, el representante de 
la Federación Nacional de Agricul-
tores y Ganaderos de Honduras (Fe-
nagh), Céleo Osorio, expresó “total-
mente se garantizan los precios del li-
tro de leche, no hay ninguna opción 
en este momento sobre incremento 
de precios”.

TIPOS DE COMPRADORES
En el mercado de la leche fluida 

en Honduras intervienen dos tipos 
de compradores: el circuito industrial 
pasteuriza ese alimento y sus deriva-
dos son empacados bajo estándares 
de alta calidad para luego ser vendi-
dos nacionalmente o exportarlos.

EN ESTUDIO ALZA AL LITRO DEL LÍQUIDO

Los productoes asegurán que este año el valor no presentará ninguna variación.  
Una de las presiones es el aumento al salario mínimo. 

Tercera semana consecutiva con la  
rebaja en precio de los carburantes

TEGUCIGALPA. Una nue-
va rebaja en el precio de los com-
bustibles es efectiva a partir de hoy 
a las 6:00 de la mañana a nivel na-
cional.

En esta ciudad el nuevo precio 
de la gasolina superior es L86.98, 
porque el galón baja L0.49. En tan-
to la gasolina regular disminuye su 
valor en L0.45 y vale 79 lempiras.

Por su parte, en el keroseno su 
nuevo costo llega a L62. 42, por-
que reduce su valor en L0.42. El 
diésel baja 0.11 por lo que cuesya 
L76.38.

E LPG vehicular llega a  L41.41 
debido a su rebaja de L0.34.

SAN PEDRO SULA
En la ciudad de San Pedro Sula, 

la gasolina superior tiene un pre-
cio de L85.05 porque reduce en 
0.49. La regular rebaja L0.45 y pa-
sa  su costo a L77.07.

Mientras tanto, el keroseno lle-
ga a L60.41 por galón, porque dis-
minuye su precio en L0.52.

 El diésel baja L0.11 y para es-
ta semana su valor en bomba  es 
de L74.34.

El sector ganadero del país produce a 

diario 1.5 millones de litros de leche.

Mientras, el circuito artesanal es-
tá constituido por pequeñas empre-
sas que no pasteurizan la leche y pro-
ducen queso, mantequilla y quesillo 
de menor calidad, los cuales son ven-
didos en el mercado local y nacional.

Entre las presiones que enfrentan 
los ganaderos están el ajuste al salario 
mínimo, así como del alimento para 

el ganado y de energía eléctrica, es-
pecialmente en la zona rural donde 
se obtiene ese producto principal de 
la canasta básica de alimentos.

“El incremento de los alimentos 
balanceados, los costos de la energía 
están influenciando mucho al factor 
de rentabilidad de estas empresas”, 
alertó la fuente. 

La Secretaría de Energía ofi-

cializó la rebaja. 

DATO

En la actualidad, los consumi-
dores adquieren el litro de le-
che procesada en bolsa entre 
22 y 23 lempiras en pulperías 
y hasta 20 lempiras, compra-
da directamente en carros re-
partidores.

Osorio pidió comprensión a las 
autoridades de gobierno y consu-
midores, debido a que diferentes 
factores en el sector lechero han 
marcado una serie de costos que 
anteriormente no contaban.

En la Mesa Técnica de la Leche, 
incluso existe un replanteamiento 
del sector productivo, para que se 
considere un ligero incremento en 
el precio de la leche para este año.

La Fenagh aún no da a conocer 
de cuánto sería el incremento, de-
bido a que aún se mantiene en es-
tudio.
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LA COMERCIALIZACIÓN 
DE CAFÉ HA GENERADO 
UNOS $106 MILLONES
TEGUCIGALPA. De acuer-

do al gerente técnico del Institu-
to Hondureño del Café (Ihcafé), 
Omar Fúnez, la comercialización 
de café en el mercado internacio-
nal durante el primer trimestre de 
la temporada productiva del 1 de 
octubre pasado al 1 de enero de es-
ta años ronda los 100 millones de 
dólares.

“Se necesita mayor cantidad 
de personal para poder asegurar, 
sacar la cosecha en tiempo y for-
ma, evitando de que sobremadure 
la uva y pueda asegurarse la cali-
dad del producto”, alertó la fuente.

La producción a nivel nacio-
nal, genera más de 1.5 millones de 
empleos directos e indirectos,di-
jo, “no obstante, en este momen-
to creo que deberíamos estar ge-
nerando un millón de empleos”.

Refiró que “el productor hace 
sacrificios porque, el precio pro-
medio al final fue de 106 dólares, 
esto generó alrededor de 106 mi-

DESDE OCTUBRE DE 2018 A ENERO DE 2019 

Honduras mantuvo el quinto lugar en el contexto de la producción 

mundial de café durante la temporada 2017-2018.

llones de dólares por concepto de 
casi un millón de quintales”. 

Toda la cosecha, según el pro-
nóstico, es de 10 millones de quin-
tales.

“Hemos exportado el 10 por 
ciento, estamos en la época pico y 
hay oportunidad de trabajo en to-
das las zonas cafetaleras del país”, 
finalizó el productor.

ESTADOS UNIDOS . 
Golpeadas por el comercio 
electrónico, algunas tiendas 
tradicionales están utilizando 
robots inteligentes, pantallas 
de realidad aumentada y otras 
tecnologías con la esperanza 
de atraer y retener clientes pa-
ra resistir ante gigantes como 
Amazon.

Los gigantes de negocios 
minoristas chinos JD.com y 
Suning estuvieron presentes 
esta semana en el Salón CES 
de Las Vegas, en busca de so-
cios ansiosos por aprovechar 
las nuevas plataformas tecno-
lógicas para resistir lo que al-
gunos llaman el “apocalipsis” 
del comercio, bajo los golpes 
de las plataformas de ventas 
en línea.

“El futuro del negocio no 
está entre ‘online’ y ‘offline’, 
es transversal”, dijo Yuchuan 
Wang, gerente de comunica-
ciones de JD. En particular, el 
grupo mostró en el CES cómo 
las pantallas de realidad au-
mentada podrían permitir a 
los clientes probar y comprar 
ropa o cosméticos. AFP

Comercios
confían en 
tecnología
para resistir

Los sistema también puede 

reducir costos para los 

comerciantes.

El Salvador es el principal mercado 
de exportación del frijol hondureño 

Representantes de la Fenagh in-

formaron que el mejor mercado 

para la comercialización de frijol 

de Honduras, es El Salvador.

De Centro América, el vecino 

país, es el que mayor cuota del 

producto catracho recibe, seña-

lan representantes de la institu-

ción. 

El grano rojo  se exporta a varios 

países, pero hay fuertes  expecta-

tivas para que el mismo ingrese a 

nuevos mercados, entre ellos Re-

pública Dominicana y Taiwán. 

En el 2018, la producción de frijol 

fue de 2.5 millones de quin tales. 

Estos 2.5 millones de quintales 

tienen un precio aproximado de 

2,500 millones de lempiras, par-

tiendo del precio de garantía de 

mil lempiras por quintal del gra-

no rojo.

DATO
Durante  la  temporada 
2017/2018  Honduras repun-
tó su producción con 7.7 millo-
nes de sacos; un 3.3 por ciento 
más alta que la de 2016/17. Es el 
cuarto año consecutivo de au-
mento, según un informe de la 
Organización Internacional de 
Café (OIC).
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Ent Esta solución de 
Withings se ha conver-
tido en uno de los me-
jores wearables vistos 
en el CES 2019. Habla-
mos de Move ECG, un 
reloj inteligente con 
seguimiento de activi-
dad y que mide elec-
trocardiogramas para 
enviarlos directamente 
a nuestro médico. Ade-
más, este smartwatch 

-
brilación auricular y la-
tidos cardíacos irregu-
lares, lo que permitirá 
reconocer los primeros 
síntomas de un infarto 
para llegar a salvar la 
vida de su usuario. Una 
opción ya vista en el 
Apple Watch Series 4 
pero con una gran dife-
rencia: Move ECG cues-
ta solo 130 dólares. Y no 
hablemos de la batería: 
el Move ECG es híbrido 
permitiendo una auto-
nomía de 12 meses.

OMNI ULTIMATE, UNA BATERÍA EXTERNA 
INTERCAMBIABLE DE CARGA BRUTAL

Si eres de los que tienes mu-
chos dispositivos con batería re-
cargable y buscas no quedarte sin 
energía cuando sales, una batería 
externa es una buena solución. Pe-
ro, quizá, los modelos tradicionales 
se queden cortos para ti. Si este es 
tu caso, una de las opciones que 
debes valorar es Omni Ultimate.

Este accesorio tiene opciones 
que le hacen único y le convier-
ten en una de las mejores solucio-
nes que existen para los que tie-
nen grandes necesidades ener-
géticas cuando están fuera de ca-
sa. Una de las razones para decir 
esto es que Omni Ultimate incluye 
una carga de 40,300mAh (145 Wh) 

y que, además, al utilizar módulos 
esto se pueden cambiar cuando 
se agotan y volver a tener operati-
va la batería externa. Es decir, que 
es intercambiable.

Mediante un sistema de ancla-
je fácil de utilizar, se expulsa la ba-
tería de la carcasa (donde están las 
conexiones). Al introducir el nuevo 
elemento, que tiene una conexión 
protegida y que no admite duda a 
la hora de utilizar Omni Ultimate, se 
puede utilizar de nuevo la batería 
externa de forma habitual. Sin du-
da algo que es completamente di-
ferencial y que, eso sí, hace que es-
te accesorio no sea especialmente 
pequeño -lo que es completamen-

te lógico-: sus dimensiones son del 
167.5 x 145 x 54 milímetros y un pe-
so de 1.4 kilos.

CONECTIVIDAD DE OMNI 
ULTIMATE

Este es otro de los atractivos 
que ofrece la batería de la que ha-
blamos, ya que en la carcasa de es-
te accesorio se ofrecen las siguien-
tes opciones:

- Dos puertos USB compatibles 
con Quick Charge 3.0

- USB tipo C con recarga rápida.
- Salida de corriente de enchu-

fe de pared (AC) con versión euro-
pea de 230V.

- Puerto de salida tipo DC Out- 

put de 60V y 8A (ajustable).
En lo que tiene que ver con 

la recarga de Omni Ultimate, las 
opciones que ofrece el acceso-
rio también son muy numerosas. 
Así, es posible utilizar un adap-
tador que se incluye que permi-
te dar uso como fuente de ener-
gía a diferentes elementos, como 
por ejemplo enchufes de pared; 
computadoras portátiles; adap-
tadores de carro incluso; pane-
les solares. 

La batería llega con una car-
casa protegida frente a golpes, 
por lo que es una buena solución 
cuando se sale al campo, por po-
ner un ejemplo.

Un reloj que 
realiza electrocar-
diogramas



Drone acuático 
con cámara 4K

El Dron acuático de Mito 

utiliza una tecnología para 

estabilizar su estructura 

bajo el agua y mantener 

su posición para capturar 

imágenes en un rango 

vertical de 45°, puede gra-

bar imágenes en 4k con 

una resolución de 1080p 

y corrección de color a un 

radio de 500 m del dispo-

sitivo móvil. Navatics MITO 

es una proeza de la inge-

niería humana. Algoritmo 

de estabilización impeca-

ble, un sistema de control 

remoto para explorar más 

a fondo, y un sistema de 

batería intercambiable 

a prueba de agua. Todo 

empacado en una forma 

amigable para los animales 

que cabe en su mochila.

Samsung presentará el nuevo Galaxy S10 en febrero

El Samsung Galaxy S10 se presentará el próximo 
20 de febrero en un evento en San Francisco (Cali-
fornia EE. UU.), según informó la compañía surcorea-
na en un comunicado publicado en su página web. 

Se espera que la compañía revele diferentes 
variantes del Galaxy S10 durante el lanzamiento, 
que coincide con la celebración de los 10 años de 
creación de la familia Galaxy.

La nueva línea de los teléfonos inteligentes será 
presentada unos días antes del Mobile World Con-
gress, el congreso de telefonía móvil más impor-
tante que tiene lugar en Barcelona (España) entre 
el 25 y el 28 de febrero.  La surcoreana está pre-
parando tres versiones de su próximo smartpho-
ne Galaxy S10, con pantallas que varían en tama-
ño de 5.8 pulgadas a 6.4 pulgadas. Además, es-
taría también desarrollando un cuarto modelo ha-
bilitado para redes 5G y que, según el reporte, se 
denomina internamente ‘Beyond X’. Algunos re-
portes de posibles filtraciones hablan de un lector 
de huellas dactilares debajo de la pantalla así co-
mo de la eliminación del notch. 
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Un buen ayudante en tu cocina

Destiny 3 llegará en 2020

CLOi es un robot inteligen-
te de LG que es capaz de 
responder a comandos de 
voz para ayudar a las per-
sonas a decidir qué cocinar 
basándose en lo que tienen 
en su nevera. Puede tam-
bién precalentar el horno 
para hacer una rica cena. Es 
el asistente digital de LG tal 
como Alexa para Amazon o 
Assistant para Google, con 
la diferencia de que es útil 
para la cocina. LG además 
lo está llevando a sitios don-
de todavía no están Alexa o 
Google Assistant como los 
aeropuertos y hoteles.

La noticia de la semana pasa-

da fue que Bungie y Activision 

se separaron y que el desarro-

llador se hará cargo de Des-

tiny, la franquicia que creó. 

Esto significa que tomará las 

riendas de la serie y que próxi-

mas entregas serán distribui-

das por ellos mismos. Aunque 

podría parecer que estamos 

lejos de que el primer Destiny 

completamente responsabi-

lidad de Bungie debute, hay 

analistas que creen que lle-

gará el próximo año. Lo más 

interesante de esto es que es-

pera que Destiny 3 debute en 

algún momento de 2020.
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Brindando por el éxito de esta nueva agencia.

CACEENP ABRE PUNTO DE SERVICIO EN 
CHOLOMA, CORTÉS

La Cooperativa CACEENP inau-
guró su nueva y moderna agencia en 
las instalaciones de Plaza Cholomeña, 
en la ciudad de Choloma, donde estu-
vieron presentes autoridades de la 
Cooperativa Junta Directiva, Junta de 
Vigilancia, Gerente General, Staff de 
Gerentes, invitados especiales como 
ser el Ing. Leopoldo Crivelli, alcaldel 

cholomeño, autoridades de FACACH, 
Seguros Equidad, medios de comuni-
cación, delegados y delegadas, y afilia-
dos de la cooperativa.

En su mensaje la Vicepresidenta de 
Junta Directiva, abogada Dolores Me-
jía, expresó: “Hace un poco más de dos 
años aproximadamente iniciamos ac-
tividades en esta ciudad de Choloma, 

dentro de las plantas de Jasper y Ha-
nes Brand, afiliando a los empleados 
de la corporación Hanes Brand INC 
que laboran en las diferentes plantas 
de la corporación. La apertura que se 
nos presentó en este lugar ha resulta-
do de mucho crecimiento para nues-
tra Cooperativa, incrementándose 
significativamente nuestras cifras y 
la membresía, pero lo más importan-
te que queremos destacar es que gra-
cias a esa oportunidad hemos podido 
apoyar a un sin número de personas 
atendiéndoles a través de productos, 
servicios y beneficios. Esto trajo como 
consecuencia que nuestros afiliados y 
afiliadas de este sector nos solicitaran 
que les atendiéramos también a sus fa-
miliares (gracias a nuestros delegados 
y delegadas de este sector), es por esta 
razón que inauguramos esta moderna 
filial cumpliéndole a nuestra membre-
sía de esta ciudad con ese sueño de ver 
a la Cooperativa CACEENP en este lu-
gar, estamos seguros y confiando en 
Dios que hemos venido a buena tierra 
y que cumpliremos con los objetivos, 
pero sobretodo que más personas po-
drán gozar de todo lo que Cooperativa 
CACEENP brinda”, concluyó. 

BANRURAL INAUGURA AGENCIA EN LA 
CENTRAL DE ABASTOS

Banrural Honduras inauguró un 
punto de servicio más en la ciudad 
de San Pedro Sula, ubicado en la Cen-
tral de Abastos sumando así 99 agen-
cias a nivel nacional que lo posiciona 
como el banco de mayor crecimien-
to con una solidez que lo coloca en 4 
años de presencia, en el séptimo lu-

Los cholomeños cuentan ahora con una agencia muy mo-
derna de Cooperativa CACEENP.

Uno de los momentos más importantes, el corte de cinta 
inaugural.

gar en el ranking de instituciones fi-
nancieras del país en cartera de crédi-
tos con su compromiso en apoyo de-
cidido al pequeño y mediano empre-
sario, artesano, agricultor a las perso-
nas con sueños y aspiraciones de cre-
cer, al hondureño trabajador.  Banru-
ral Honduras cuenta hoy en día con 

más de 400 puntos de servicio a ni-
vel nacional ofreciendo una variedad 
de productos a los hondureños en-
tre ellos POS, herramienta de pago 
ágil y seguro, tarjetas de crédito con 
las tasas más bajas del mercado, así 
como también una amplia red de ca-
jeros automáticos, clubes especiales 
como Señora Cuenta con beneficios 
especiales dirigido a la mujer hondu-
reña entre otras cosas que hacen de 
Banrural, un banco amigo, confiable, 
seguro, eficaz y a la vanguardia. 

El 2018 Banrural lo cerró con bro-
che de oro con la apertura de 100 su-
cursales a nivel nacional, cumplien-
do su filosofía, empleando a más de 
1,300 colaboradores de manera di-
recta, con una cartera de más de 500 
mil clientes, impactando sectores de 
construcción, vivienda, agricultura, 
sector café, entre otros.

Banrural Honduras es una subsi-
diaria 100% de Banrural Guatema-
la, que cuenta con capital privado y 

Óscar Méndez, Sandra Miranda, Luis Martínez, Denisse Ville-
gas, Natanael Euceda y Bryan Escoto, ejecutivos de Banrural.

Momento del corte de cinta inaugural.

multisectorial para sus operaciones. 
Abrió sus puertas en diciembre del 
2014 y busca diferenciarse por brin-
dar productos y servicios dirigidos al 
micro, pequeño y mediano empresa-
rio, artesano y agricultor a través de 
una atención de calidad, establecien-

do relaciones de confianza y a largo 
plazo con sus clientes. 

Actualmente Banrural tiene pre-
sencia en 17 departamentos del país. 
Asimismo, colabora y desarrolla ac-
ciones sociales demostrando así ser 
el amigo que te ayuda a crecer. 
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El presidente de México, Andrés Manuel López Obrador, 

prometió que se normalizará el abasto de combustible 

tras varios días de escasez atribuida a su estrategia con-

tra el robo de gasolinas. “Poco a poco se va a ir normali-

zando la situación, no caigamos en pánico”.

ERA INTEGRANTE DE LA CARAVANA 

HONDUREÑO FALLECE TRAS 
SER ARROLLADO POR EL TREN
SALTILLO, MÉXICO. Otro 

hondureño que formaba parte de la 
caravana migrante murió en esta 
ciudad mexicana luego de ser arro-
llado por el tren tratando de cruzar 
a los Estados Unidos.

El fallecido respondía al nombre 
de Josué Arcángel Quintanilla Tá-
bora (23),  originario de Macuelizo, 
Santa Bárbara, es la onceava víctima 
mortal de esta movilización que sa-
lió del país en octubre pasado, con 
intenciones  de obtener asilo en Es-
tados Unidos, hasta el momento 
ninguno de los participantes ha lo-
grado su propósito.

Quintanilla llegó a México con la 
caravana, al ver que no habían pro-
babilidades de poder ingresar a Es-
tados Unidos en grupo como lo es-
peraba, en ese sentido decidió sepa-
rarse  e intentar cruzar la frontera en 
el tren, lamentablemente fue arro-
llado y estuvo varias semanas hospi-
talizado con múltiples lesiones que 
le cobraron la vida.

NO SE VAYAN
“Ahí dicen que viene otra carava-

na, yo no estoy de acuerdo con eso… 
Mi mensaje a las madres es que no 
permitan que sus hijos se aparten  
de ellas, porque no están seguras 
de que ellos  puedan regresar... el 
demonio les da el mal pensamien-
to a las personas para que dejen el 
país botado”,  fue el llamado que hi-
zo doña Nora Amelia Tábora, ma-
dre de Josué.

Ella se encuentra en esta ciu-
dad que pertenece a Coahuila, has-

Liberan a periodistas de CNN y Caracol
VENEZUELA. El servicio de 

inteligencia de Venezuela (SEBIN) 
retuvo  ayer por más de una hora a 
dos corresponsales de cadenas in-
ternacionales que cubrían la deten-
ción del presidente del Parlamento, 
de mayoría opositora, Juan Guaidó, 
denunciaron el sindicato de pren-
sa y ONGs.

“La corresponsal de Noticias Ca-
racol, Beatriz Adrián CNNVene-

zuela, Osmary Hernández fueron 
detenidas por el SEBIN, cuando re-
portaban la captura de Juan Guai-
dó, presidente de la AsambleaVE en 
Plaza Venezuela #13Ene”, informó la 
ONG Espacio Público.

Más de una hora después ambas 
fueron liberadas. “Liberadas las re-
porteras Beatriz Adrián y Osmary 
Hernández. Funcionarios del Sebin 
las detuvieron y mantuvieron en su 

sede de Plaza Venezuela hasta veri-
ficar su documentación”, confirmó 
en Twitter el Sindicato Nacional de 
Trabajadores de la Prensa de Vene-
zuela. Las reporteras, según el sin-
dicato, “fueron registradas, les qui-
taron sus pertenencias y fueron re-
quisadas por funcionarias mujeres” 
además de ser “grabadas y fotogra-
fiadas en todo momento desde que 
inició la detención”. AFP 

Ambas corresponsales fueron detenidas mientras realizaban una 

cobertura.

ta donde viajó con una visa humani-
taria que le gestionó la Secretaría de 
Relaciones Exteriores de Honduras 
para poder cuidar a su hijo mientras 
agonizaba.

Con tristeza, la madre de Quin-
tanilla, relata los días tristes que pa-
só en el hospital mexicano, cuidan-
do a su hijo,  quien a pesar de estar 
consciente no podía hablar, por lo 
que se comunicaba con señas, pero 

que al preguntarle si quería regresar 
a su país y al ver a su hermana con 
la cabeza le decía que sí y que ya no 
quería estar México.

“Los doctores lo ofenden a uno, 
los primeros ocho días yo solo pa-
saba llorando, llegaban muchas en-
fermeras que me decían cosas muy 
duras, viéndolo bien es cierto,  ¿qué 
viene a hacer uno aquí?, uno debe 
estar en su tierra, el niño (Josué) es-

cuchaba tantas cosas y él se ponía a 
llorar, yo sólo deseaba irme a mi ca-
sa”, lamentó.

“No se vengan de su tierra, allá 
uno sea como sea come, nadie se 
muere de hambre, ellos se vienen 
porque quieren prosperar tener sus 
buenas cosas, dinero y sus carros, 
pero como pobre siempre uno vive 
en el país, para mí que no se vengan”, 
manifestó la acongojada madre.

A la vez reafirmó su llamado para 
que sus compatriotas se queden en 
Honduras, “aquí se viene a aguan-
tar hambre, frío y a sufrir, los gol-
pean, los matan los trenes, si se vi-
nieran legalmente con su visa ahí no 
les pasaría nada, pero caminando es 
un riesgo”.

Actualmente se están haciendo los trámites de repatriación, por lo que en 

los próximos días doña Nora regresará con el cuerpo sin vida de su hijo.

DE INTERÉS

La embajada de Honduras en México,  estima que las autoridades 
estadounidenses comenzarán a recibir sus solicitudes hasta fina-
les de marzo, pero que de los aproximadamente 2,500 hondureños 
que están en albergues en México sólo el 3% tiene probabilidades 
de lograr asilo. 

Iglesia llama a 
salvadoreños a 
ejercer sufragio

Innundaciones 
dejan 4 muertos 
en Argentina

El arzobispo de San Salvador, 

José Luis Escobar, llamó a 

los salvadoreños a votar de 

forma responsable en los 

comicios presidenciales del 3 

de febrero. Un poco más de 

cinco millones de personas 

están convocadas.

 Cuatro personas han 

muerto y miles permanecen 

evacuadas por las intensas 

lluvias que desde hace va-

rios días afectan a la zona 

centro-oeste de Argentina, 

dejando además pérdidas 

millonarias en la principal 

región agropecuaria del 

país, informaron autorida-

des.
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LA VÍCTIMA GRABÓ UN VÍDEO 

UN HONDUREÑO PAGÓ
$100 A LA MS-13 POR 
TENER SEXO CON MENOR
ESTADOS UNIDOS. El juz-

gado en el Tribunal de Circuito del 
Condado de Montgomery lleva el 
caso del hondureño Félix Silva  
Zúniga, quien es procesado supues-
tamente por pagar 100 dólares a la 
MS-13 para sostener relaciones se-
xuales con una niña de 14 años, y 
luego chantajear al adolescente con 
un vídeo comprometedor que le to-
mó.

Según los documentos judiciales 
obtenidos por ABC7, la niña fue víc-
tima de trata de personas dentro de 
la pandilla ‘Pinos Locos’ de la MS-13, 
lo que convirtió a la ciudad subur-
bana de Wheaton en su centro de 
negocios ilegales.

De acuerdo con información 
brindada por los detectives, la me-
nor trabajaba como camarera en 
un restaurante llamado Lilly’s en el 
centro de Wheaton. 

Su deber principal era “llevar a 
cabo ventas de cocaína y marihua-
na y servir alcohol a los clientes”, un 
miembro de alto rango de la MS-13 
finalmente les diría a los detectives 
a cambio de un tratamiento más fa-
vorable que “se hizo mucho dinero 
por sus servicios”.

RELATO
Una noche de agosto de 2017, la 

víctima adolescente, compañeras 
camareras de cócteles y miembros 

de la MS-13 caminaron a pocas cua-
dras del restaurante Lilly’s al club 
nocturno de Umberto para disfru-
tar de la música y el baile. 

La víctima recordó que el miem-
bro de la MS-13 Willian Benavides 
Peña la obligó a coquetear con un 
hombre de aspecto mayor llamado 
Félix. A medida que avanzaba la no-
che, Benavides Peña ordenó a la víc-
tima que se fuera a casa con Félix.

“Sé que no quieres hacerlo, pe-
ro necesito esto, este hombre tiene 
mucho dinero y necesito que me 
hagas un favor”, recordó la vícti-
ma. Benavides Peña le dijo, sabien-
do muy bien que estaba siendo em-
peñada a cambio de drogas o dine-
ro en efectivo.

La víctima dijo a la policía que 
se subió a un taxi con Félix, debi-
do estrictamente al temor de que 
otra vez la golpearan con un bate 
de béisbol, como ya lo habían hecho 
cuando ella intentó huir. El taxi dejó 
al dúo en una casa a lo largo de Blu-
hill Road, justo al otro lado de la ca-
lle de Wheaton High School.

Según la víctima, Félix la llevó 
a un dormitorio del sótano donde 
ella le dijo que solo tenía 14 años. 
Sin embargo, Félix, según se infor-
ma, le dijo al adolescente que “sim-
plemente se sienta cómoda” y lue-
go tuvo relaciones sexuales con ella.

La víctima describió a Félix con 

La Policía aprehendió al hombre de 52 años y lo llevó a la Estación 

del 4º Distrito en Wheaton.

Accidente en una mina de carbón en 
China deja a 21 personas muertas

CHINA. Veintiún personas murieron tras el colapso de una mina 

de carbón en la región de Shaanxi, en el norte de China, según 

medios estatales. Un total de 87 personas estaba trabajando en el 

interior cuando se produjo el accidente, de acuerdo a la agencia 

estatal Xinhua, que citó a las autoridades locales.

Un balance reportó 21  muertos y dos personas atrapadas en la 

mina, a las que los rescatistas estuvieron buscando. 

Queman ocho máquinas en ataque 
adjudicado a grupo radical mapuche

CHILE. Ocho máquinas fueron quemadas en predios de una 

empresa forestal en el sur de Chile, en un ataque incendiario 

supuestamente realizado por un grupo radical mapuche, informó 

la autoridad. 

Un número indeterminado de personas prendió fuego a las má-

quinas durante la madrugada en el predio privado y dejó panfle-

tos que adjudicaban el hecho a la Coordinadora Arauco-Malleco 

(CAM), un grupo radical mapuche. AFP 

Tribunal prohíbe a exfiscal general 
de Perú salir del territorio nacional

PERÚ. Un tribunal peruano dispuso que el exfiscal general Pedro 

Gonzalo Chávarry, investigado por delitos de encubrimiento y otros, 

no podrá salir del país por nueve meses, informó el Poder Judicial. 

“Se ordena impedimento de salida del país por nueve meses contra 

el exfiscal de la Nación Gonzalo Chávarry Vallejos, investigado 

por los presuntos delitos de encubrimiento real y otros”, señaló el 

organismo en Twitter. La orden tiene lugar a raíz de su presunta 

participación en la sustracción de documentos. AFP

Silva Zúniga enfrenta hasta 
47 años de prisión por siete 
cargos criminales, incluida 
la solicitud sexual de un me-
nor, el acto sexual de filma-
ción de pornografía infantil, 
la intención incomprensible 
y la posesión de pornogra-
fía infantil.

DATOS

un cabello marrón grisáceo y una 
barriga cervecera. “Era como un 
abuelo”, dijo ella.

Mientras la víctima se preparaba 
para salir de la casa a lo largo de Blu-
hill Road, Félix supuestamente con-
fesó que había grabado un vídeo de 
su encuentro sexual y filtraría ese 
vídeo si ella no continuaba encon-
trándose con él en las noches soli-
tarias que avanzaban.

Y así, para mantener su imagen, 
la víctima tuvo relaciones sexua-
les con Félix unas cinco o seis ve-
ces más. 

El Servicio de Inmigración y 
Aduanas de los Estados Unidos 
confirmó que Silva Zúniga vive ile-
galmente en el país. Luego de su 
arresto en el condado de Montgo-
mery, ICE presentó una orden de 
detención de deportación contra el 
nativo hondureño, y lo calificó de 
“asociado conocido de MS-13”.
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EL HECHO FUE TILDADO DE “SECUESTRO”

JEFE DE PARLAMENTO FUE 
DETENIDO BREVEMENTE 
POR POLICÍA EN VENEZUELA
VENEZUELA . El presidente 

del Parlamento de Venezuela -de 
mayoría opositora-, Juan Guaidó, 
fue detenido ayer durante casi una 
hora por el servicio de inteligen-
cia, episodio condenado por varios 
países y del que el gobierno se des-
marcó, asegurando que los agentes 
actuaron unilateralmente. Guaidó 
fue interceptado por encapuchados 
del Servicio de Inteligencia Nacio-
nal (SEBIN), quienes portaban ar-
mas largas, y detenido cuando via-
jaba por la autopista entre Caracas 
y el puerto La Guaira, rumbo a Ca-
raballeda, 40 km al norte, donde iba 
a  presidir un cabildo abierto.

En un comunicado, el gobierno 
afirmó que destituyó a cuatro agen-

tes y que comenzaron “las investiga-
ciones” contra el primer comisario 
del SEBIN, Ildemaro José Mucura, 
por “nexos conspirativos con la ex-
trema derecha de Venezuela”. 

CONDENAN EL HECHO
Chile condenó la detención por 

casi una hora de Juan Guaidó, presi-
dente del Parlamento de Venezue-
la –controlado por la oposición-, a 
la que calificó como un “amedren-
tamiento”, en una nota de la canci-
llería. Asimismo el gobierno argen-
tino se solidarizó con el presidente 
del Parlamento.

“El Gobierno argentino se solida-
riza y apoya al diputado Juan Guai-
dó y a su familia frente al incidente 

que sufriera hoy 13 de enero”, en el 
que fue retenido por integrantes del 
servicio de inteligencia (Sebin), es-
cribió la cancillería en un comunica-
do. También el Grupo de Lima con-
denó la detención y expresó en un 
comunicado su “más contundente 
rechazo a cualquier acción que afec-
te la integridad física” de los diputa-
dos y “el pleno ejercicio” de las com-
petencias del Parlamento. El secre-
tario general de la Organización de 
Estados Americanos (OEA), Luis Al-
magro, también manifestó en Twi-
tter su “condena y rechazo absolu-
tos” a lo que llamó “secuestro”. “La 
comunidad internacional debe de-
tener los crímenes de Maduro y sus 
esbirros”, subrayó.

Juan Guaidó, presidente de la Asamble Nacional de Venezuela.

ECUADOR. La clínica pa-
ra el tratamiento de adicciones 
en Ecuador en la que murieron 18 
personas encerradas en un incen-
dio carecía de permisos de funcio-
namiento, informó el pasado sá-
bado la Gobernación del Guayas 
(suroeste).

“El establecimiento operaba de 
manera irregular dado que su per-

miso de funcionamiento no había 
sido renovado”, señaló la Gober-
nación en un comunicado, citan-
do a la Agencia de Aseguramien-
to de la Calidad de los Servicios 
de Salud y Medicina Prepagada.

El viernes anterior un incen-
dio presuntamente provocado 
por los internos del centro para 
tratamiento de adicciones dejó 

18 muertos por asfixia y ocho he-
ridos. 

Algunos de los afectados pre-
sentan “quemaduras de alto gra-
do de complejidad”, agregó la en-
tidad. 

Tras el incendio, las autorida-
des montaron un operativo y de-
tuvieron a los responsables de la 
clínica clandestina. AFP

Clínica donde murieron 18 personas 
no tenía su permiso de operación

Las autoridades han identificado ya varios centros ilegales que 

brindan servicios en condiciones de insalubridad. 

Republicanos rechazan medidas 
de emergencia para erigir el muro

ESTADOS UNIDOS. Importantes congresistas republicanos esta-

dounidenses rechazaron ayer la posibilidad de que Donald Trump 

declare una emergencia nacional para poder financiar la construc-

ción de un muro en la frontera con México, mostrando disensio-

nes en el partido oficialista mientras continúa el cierre parcial del 

gobierno federal.

Uno de ellos es el senador Ron Johnson, presidente del Comité 

de Seguridad Nacional, declaró que “odiaría” ver a Trump recurrir 

a sus poderes de emergencia por el muro. “Si hacemos eso, el 

caso irá a los tribunales y el muro no se construirá”, afirmó. AFP

Ofrecen recompensa de $32,000 por 
tripulantes de helicóptero secuestrado

COLOMBIA. Autoridades de Colombia ofrecieron ayer cerca 

de 32,000 dólares de recompensa para hallar a la tripulación 

de un helicóptero de una empresa de valores, secuestrada 

tras un ataque que derribó la aeronave en zona fronteriza 

con Venezuela. 

“Hay una recompensa que se está ofreciendo a las perso-

nas que nos den información sobre las tres personas que se 

encuentran en este momento secuestradas; una recompensa 

de 100 millones de pesos”, dijo en rueda de prensa el general 

Nicacio Martínez, comandante del Ejército. AFP
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La Fuerza Nacional Antimaras y Pandillas (FNAMP) cap-

turó, el pasado fin de semana, a Róger Moisés Bardales 

quien es más conocido con el alias de “El Moy”. El joven 

de 30 años de edad, fue apresado en La Lima porque se-

gún la policía es presunto integrante de la pandilla 18. 

NACAOME, VALLE. Agen-
tes de la Policía Nacional llevaron  a 
cabo ayer varios allanamientos en 
busca de armas y droga en este tér-
mino municipal. 

La acción se realizó ayer en horas 
tempranas de la mañana cuando va-
rias patrullas se movilizaron a la al-

dea Desvío La Llave. 
Los agentes de investigación in-

gresaron en coordinación del Minis-
terio Público a la vivienda de Arecio 
Alberto Gutiérrez Barahona de (47). 

Las autoridades le decomisaron 
cuatro armas de fuego entre ellas 
una AK-47, una escopeta, un rifle 

30/30 y una de 44 milímetros.  
Los uniformados detallaron que 

seguirán haciendo operativos en la 
zona para lograr capturar a perso-
nas que tengan armas ilícitas. El se-
ñor Arecio Alberto será puesto a la 
orden de la Fiscalía por el delito de 
portación ilegal de armas. 

Detienen a hombre con varias armas de fuego 

Al señor Arecio Alberto Gutiérrez Barahona los policías le decomi-

saron varias armas de fuego las que guardaba en su casa. 

ENTRE LOS MUERTOS ESTÁ EL PADRE, SUS DOS HIJOS Y UN SOBRINO 

EN UNA EMBOSCADA MASACRAN A 
CINCO MIEMBROS DE UNA FAMILIA

La Policía Nacional maneja como hipótesis que los asesinaron por problemas de tierras. 

Los cuatro miembros de una misma familia recibieron múltiples 

balazos por parte de hombres desconocidos. 

EL ROSARIO, OLAN-
CHO. Cuatro miembros de una 
misma familia, entre ellos un ga-
nadero, sus dos hijos y un sobri-
no, fueron emboscados y asesi-
nados ayer por varios sicarios 
quienes les dispararon en repe-
tidas ocasiones hasta quitarles la 
vida. En la balacera una persona 
resultó herida.

El violento hecho se regis-
tró a las 12:20 meridiano cerca 
de la cuesta conocida como El 
Aguacate del Cerro de la Cruz 
que conduce de la aldea de Tal-
gua hacia este municipio. Tras-
cendió que los ahora occisos ve-
nían del municipio de Salamá y 
se dirigían hacia la aldea Tamis, 
La Unión, Olancho, en donde re-
sidían. 

De acuerdo con el informe 
preliminar de la Policía Nacio-
nal, los cuatro hombres se condu-
cían a bordo de un carro de paila 
cabina sencilla, verde, cuando de 
pronto fueron emboscados por al 
menos cinco malvivientes quie-
nes les dispararon casi a quema-
rropa y sin mediar palabra. Al ga-
nadero y a los jóvenes no les dio 
tiempo de responder al ataque. 

El carro en que se transporta-
ban los Fúnez se precipitó en una 
hondonada. 

Después de cometer el ase-
sinato los sicarios huyeron con 
rumbo desconocido.

Las personas fallecidas son 
Carlos Arturo Fúnez Zelaya (70) 

Cuando transitaban en un carro de paila por la aldea de Talgua los 

criminales aprovecharon para perpetrar el ataque violento.  

quien era el padre de Orlin Oniel 
(36) y Carlos Alduvín Fúnez Pa-
vón (24). En el ataque también 
murió su sobrino de nombre Ke-

Carlos Arturo Fúnez Zelaya 

era locutor de radio y también 

ganadero.

vin Fúnez (24). 
Durante la balacera quedó 

como sobreviviente el joven Ye-
fri Fúnez Castro (22). Se cono-

ció que Carlos Arturo Fúnez Ze-
laya era locutor de radio y tam-
bién trabajaba en la agricultura 
con sus hijos y sobrinos.

MASACRES 2019

• 1 de enero, cuatro  muertos 
en Puerto Cortés.
• 2 de enero, tres muertos en 
Trinidad, Yoro.
• 6 de enero, tres muertos en Tela.
• 10 de enero, cinco muertos 
en Tegucigalpa.
• 13 de enero, 8 muertos (4 en 
Tegucigalpa y 4 en Olancho). 

HECHOS 
El personal de la Dirección Po-

licial de Investigación (DPI) inda-
gó con los parientes de las víctimas 
y detallaron que supuestamen-
te tenían enemistades personales 
por tierras. Por esa razón siempre 
andaban armados. Los agentes de 
investigación detallaron que algu-
nos vecinos les informaron que en 
el sector opera una banda crimi-
nal conocida como “Mito Padilla” 
quienes podrían haber participado 
en este cuádruple crimen. 

La Policía Nacional dio a cono-
cer que en días anteriores arresta-
ron a varios miembros de esta aso-
ciación ilícita dedicada al sicariato 
y a otros hechos delictivos.

 Después de la masacre mon-
taron varios operativos en la zo-
na para dar con el paradero de los 
responsables. 
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TEGUCIGALPA.Cuatro 
jóvenes fueron raptados, tor-
turados y finalmente sus cuer-
pos fueron lanzados en un os-
curo puente a desnivel que es-
tá ubicado en la salida norte de 
la capital. 

El macabro suceso se descu-
brió ayer a eso de las 3:00 de la 
madrugada, cuando al Servicio 
de Emergencias 911 les notifica-
ban que en el puente a desnivel 
que está entre la zona de El Ca-
rrizal y aldea La Cuesta número 1 
había cuatro cuerpos amarrados 
y tirados en medio de la calle. 

Rápidamente al sector se des-
plazaron varias patrullas poli-
ciales, confirmando dicha de-
nuncia y determinando que las 
víctimas eran tres jóvenes y una 
mujer, todos con edades com-
prendidas entre los 16 a 20 años 
de edad. 

Los cadáveres estaban tira-
dos unos cerca de los otros, con 
sus extremidades superiores e 
inferiores amarradas con cables 
y lazos. Dos de los cuerpos esta-
ban metidos en sacos de mezcal, 
indica el parte policial y forense. 

NO FUERON 
IDENTIFICADOS

Los cuatro desconocidos te-
nían signos de que antes de ha-
ber sido ultimados mediante as-
fixia por estrangulamiento, fue-
ron brutalmente torturados. Los 
cuatro tenían heridas y golpes, 

hechos en sus caras con armas 
blancas y objetos romos. 

Dos de los cadáveres, entre 
ellos el de la fémina con pelo co-
lor rojo, tenían tatuados en sus 
espaldas mensajes en el idioma 
inglés, español, más algunas ini-
ciales.   A los cuatro las autorida-
des policiales del Departamen-
to de Inspecciones Oculares y 
equipos de la Dirección Gene-
ral de Medicina Forense no les 

Las autoridades de Medicina Forense y miembros policiales reali-

zaron el levantamiento de los cuatro cadáveres. 

HALLAN BUS EN EL QUE FUERON ARROJADOS AL PUENTE A DESNIVEL

CUATRO JÓVENES FUERON RAPTADOS, 
TORTURADOS Y ENCOSTALADOS

encontraron documentos perso-
nales, por lo cual fueron ingre-
sados a la morgue capitalina co-
mo desconocidos.  Ayer al pre-
dio forense no se hicieron pre-
sentes familiares o conocidos de 
las cuatro víctimas, por lo que 
seguían como desconocidos a la 
espera de ser identificados cien-
tíficamente, mediante patrones 
registrables, exámenes dentales 
y huellas. 

INVESTIGACIÓN 
En la saturación y mediante aler-

ta del 911 en horas de la tarde se in-
formó que a la altura de la colonia 14 
de Marzo de Comayagüela se movi-
lizaba un microbús con registro 173, 
con placas PDZ1118.

 Supuestamente después que los 
sicarios asesinaran a los jóvenes, los 
trasladaron en esa unidad de trans-
porte hacia la colonia El Carrizal pa-
ra lanzarlos y dejarlos tirados sobre 

el puente a desnivel. Luego de ser 
localizada la unidad de trasporte fue 
decomisada y trasladada a las Ofi-
cinas Técnicas de la Dirección Po-
licial de Investigación (DPI) donde 
se está a la espera del equipo técni-
co especial para efectuarle las prue-
bas de luminol y poder establecer si 
hay manchas de sangre de las víc-
timas. Con dicha masacre suma-
rían 22 personas muertas durante 
14 días del presente año.

Unos de los jóvenes quedó a pocos metros de las otras personas 

que también presentaban señales de tortura. 

Los policías indicaron que en este bus con registro 173 y con pla-

cas PDZ1118 trasladaron a los jóvenes para matarlos. 

Por una supuesta 
discusión guardia 
quita vida a joven  

SAN PEDRO SULA. Josué Antonio 

Henríquez (19), de oficio jardinero fue 

ultimado de múltiples balazos por un 

guardia de seguridad.

El hecho sangriento se dio en las afue-

ras de un centro comercial cercano a 

la Unah-VS. El celador fue capturado 

por la Policía y responde al nombre de 

Henry Geovani Alfaro Sánchez (32). El 

detenido dijo a los agentes de inves-

tigación que mató al joven porque lo 

miraba sospechoso.

De varios balazos matan a 
primo de diputado de Libre

JUTICALPA, OLANCHO. Una persona fue ultimada a 

balazos ayer en esta ciudad.

La víctima respondía al nombre de Leonardo Sarmien-

to y era primo del diputado por el partido Libertad y 

Refundación (Libre), Rafael Sarmiento. 

Según información preliminar, sujetos desconocidos 

le dispararon sin medias palabras, por lo que fue lle-

vado al Hospital San Francisco, pero minutos más 

tarde falleció. Leonardo Sarmiento era propietario del 

establecimiento conocido como La Casona. En días 

pasados éste sufrió un atentado, donde resultó heri-

do Raúl Sarmiento, quien es hermano del exalcalde, 

Ramón Sarmiento.
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Hallan muerto a joven 
que había desaparecido  

Capturan hombre por 
la muerte de su mujer 

CHOLOMA, CORTÉS. 
El joven  Franklin Josué Pineda 
Zúñiga quien había sido reporta-
do como desaparecido fue hallado 
muerto en los bordos del río Beju-
co de la colonia Valle de Sula 1 de 
esta ciudad. 

El ahora occiso fue hallado en 
medio de un solar baldío lleno de 
maleza.   Los testigos que se pre-
sentaron a la escena lamentaron 
el hecho violento e informaron a 
las autoridades policiales que en 
la madrugada ni parte de la ma-

ñana de ayer escucharon disparos 
ni gritos de auxilio. El personal de 
la Dirección Policial de Investiga-
ciones (DPI) se apersonó al lugar 
y observaron que el muchacho te-
nía varias heridas ocasionadas con 
arma blanca. 

Detallaron que harán varios 
operativos en la zona para lograr 
capturar a los responsables. 

Las autoridades del Ministe-
rio Público efectuaron el recono-
cimiento de ley a eso de las 8:00 
de la mañana. 

EL PROGRESO, YORO. 
En la colonia Los Castaños de 
esta ciudad, la Policía detuvo a 
Clinton Joel Contreras Gonza-
les quien supuestamente mató 
a su compañera de hogar María 
Esperanza Gonzales Rodríguez. 

El apresado dijo que es jorna-
lero y reside en la aldea El Siria-
no, departamento de Yoro. 

Según se establece en el infor-
me preliminar de la Policía Na-
cional el pasado viernes a eso de 

las 10:00 de la noche el sospecho-
so le dio muerte a compañera de 
hogar en su casa de habitación 
ubicada en la aldea El Siriano. 

Presuntamente la asesinó 
por celos y después de cometer 
el crimen huyó hacia esta locali-
dad, pero los agentes de investi-
gación le seguían la pista y logra-
ron detenerlo. 

Será puesto a la orden del Mi-
nisterio Público por el delito de 
femicidio. 

SON FAMILIARES DE UN PERIODISTA DE RADIO

BALACERA DEJA 
UN FALLECIDO Y 
CUATRO HERIDOS
JUTICALPA, OLAN-

CHO. Una persona muerta y 
cuatro heridas dejó un ataque 
violento la noche del pasado sá-
bado en la comunidad de Plan 
de Turcios, Juticalpa, Olancho. 

Según informaron las autori-
dades policiales la víctima y las 
personas heridas son familiares 
del corresponsal de radio, Leo-
nardo Raudales. 

El fallecido respondía al 
nombre de Nelson Yovani Ávi-
la de entre 40 y 45 años, quien 
era trabajador del suegro de 
Raudales.

Los heridos fueron identifi-
cados como Oneyda Carrasco 
Ramos de (28), esposa del perio-

dista Raudales; Fausto Carras-
co Martínez, Dinora Carrasco 
Ramos (29) y un hijo, de cuatro 
años, del comunicador.

Según información prelimi-
nar, individuos desconocidos 
dispararon sin mediar palabra 
contra del vehículo donde iba la 
familia del reportero.

Las autoridades del Cuerpo 
de Bomberos informaron que 
el periodista Leonardo Rauda-
les no viajaba en el vehículo ti-
roteado, sino en otro automóvil. 

Los ciudadanos que resulta-
ron con múltiples heridas fue-
ron trasladados a un centro asis-
tencial de la zona en donde se 
recuperan satisfactoriamente. 

El personal de Cuerpo de Bomberos ayudaron a trasladar a los 

heridos a un hospital. 

Las autoridades de la Policía Militar y los agentes de la DPI llega-

ron a la escena en donde estaba Franklin Josué Pineda Zúniga. 

Clinton Joel Contreras Gonzales supuestamento mató a su 

esposa por celos. 

Niña de dos meses de nacida muere y 
varias personas quedan con lesiones 

SAN PEDRO SULA. Una bebé de 

apenas dos meses de nacida fa-

lleció la mañana de ayer después 

que el carro en donde viajaba co-

lisionara con otro en la Primera 

Calle, 12 avenida, exactamente 

en las cercanías del estadio Mo-

razán. En el choque participaron 

un turismo, y una camioneta color 

vino. Al parecer los dos vehículos 

perdieron el control de sus carros 

y fueron a impactar casi de frente. 

Después del fuerte encontronazo 

las autoridades del 911 llegaron 

rápido al lugar para trasladar a 

más de cinco personas a un cen-

tro asistencial. La niña fue llevada 

al Seguro Social en donde perma-

neció varios minutos en la sala de 

emergencia. Sin embargo, des-

pués falleció porque no resistió 

las lesiones en su cuerpo.  

La Policía Nacional no maneja 

ninguna hipótesis sobre el 

ataque a la familia. 
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PUERTO CORTÉS. Platense no fa-
lló y con un contundente 3-1 superó 
al Real de Minas en el Estadio Excél-
sior para comenzar el torneo Clau-
sura con una lógica victoria.
Sin embargo el benjamínde la pro-
fesional puso en problemas al “Ti-
burón” al abrir el marcador con gol 
de Rembrandt Flores, quien se en-
cargó de ejecutar efectivamente un 
lanzamiento penalti. Fue el 1-0 al 41’.
Sin embargo, los visitantes no supie-
ron manejar la mínima ventaja y rá-
pidamente dos minutos después los 
locales lograron igualar el marcador.

LOS ESCUALOS 
CUMPLIERON 

El tanto de la paridad fue un tre-
mendo golazo obra de Aldo Fajar-
do, quien con un acrobática tijere-
ta mandó el balón al fondo de las re-
des para poner a celebrar a todo el 
Puerto.
En la segunda mitad Platense com-
pletó la remontada con goles de Fa-
bián Arriaga (78’) y Pedro Pablo 
Mancía (89’): el 2-1 fue una linda ju-
gada colectiva que concluyó Arria-
ga con soberbio derechazo y el 3-1 
un contragolpe que llegó a cerrar ba-
rriéndose el atacante Mancía.
El “Tiburón” pudo quedarse con 
los tres puntos pese a que sufrió la 
expulsión de Rafael Zúniga, lo cual 
obligó a que Arriaga terminara el 
partido jugando como guardameta.
Al final se impuso la experiencia y 
calidad de jugadores del cuadro de 
casa. Carlos Martínez envió al cam-

po su mejor cuadro, poniendo en el 
ataque a Diego Reyes con Matute, 
más el apoyo de Alexander Aguilar.
En la segunda jornada Platense re-
cibirá a Marathón y Real de Minas 
al Motagua.
Para los visitantes el panorama se 
pone complicado en la zona del des-
censo.

Jornada 1

R. MinasPlatenseP

R. Zúniga
J. Bolaños

Y. Flores
J. Vargas

K. Arriaga
D. Mendoza

A. Fajardo
A. Aguilar
G. Rodas
D. Reyes

R. Matute
DT  Carlón

Cambios
R. Martínez

W. Mejía
M. Canales

D. Morales
J. Mendoza
R. García
N. Muñoz
J. Moncada
C. Gutiérrez
F. Maradiaga
O. Padilla
J. Mejía
M. López
R- Flores
DT R. Cáceres
Cambios
F. Flores
G. Montes
S. Guevara

Goles:
A. Fajardo (43’) R. Flores (41’).
K. Arriaga (78’) P. Mencía (89’)

Árbitro:
Héctor Rodríguez

3 1

La molestia de los jugadores del Real de Minas por los errores 

cometidos en los goles del Platense.

Melissa Pastrana demostró buena conducción y aplicación de 

las reglas de juego.

Rubilio Castilo por segunda ocasión no pudo jugar en el fútbol 

extranjero y seguirá en la Liga Nacional.

LIGA NACIONAL

TEGUCIGALPA. Sin nin-
guna complicación fue el arbitra-
je de Melissa Pastrana, quien di-
rigió el partido Motagua-Hondu-
ras en el estadio Nacional.

La juez FIFA, cumplió así las 
exigencias del organismo inter-
nacional puesto que es una aspi-
rante para llegar al Mundial Fe-
menino 2019.

Pastrana por segunda oca-
sión fue nombrada a un partido 
de campeonato, antes lo hizo en 
el 2016 y curiosamente con los 
mismos equipos.

Ayer estuvo bien, tanto en la 
condición física como en gene-
ral, en la calificación de las faltas.

Cabe destacar que los dos clu-
bes protagonizaron un partido 
sin polémica. Se ganó el respe-
to de los jugadores y en ninguna 
ocasión se dieron acciones que 
provocaran conflictos.

Apenas en una acción pudo 
dar la ventaja al Motagua y no la 
dio, pero sin incidencia.

Pastrana en el actual torneo 
estará dirigiendo con mayor re-
gularidad, según la Comisión de 
Arbitraje.

La FIFA en su momento recla-
mó a la federación por la escasa 
participación de Melissa. La juez 
capitalina es una de las cartas del 
arbitraje de la Concacaf.

TEGUCIGALPA. Rubilio 
Castillo jugará el Torneo Clau-
sura 2019 y si a mitad del año se 
da una oportunidad, se analiza-
rá la salida del atacante al fútbol 
extranjero.

Luego de su fallido traspa-

so a la segunda división de Chi-
na, Castillo retorna el miérco-
les al país. Para el fin de sema-
na estará disponible. Por otro la-
do, el campeón descartó a Fre-
lys López, pues no se llegó a un 
acuerdo con el Honduras.

Buen estreno de la 
árbitro Pastrana

Rubilio se queda 
en el Motagua

En el primer tiempo 
ellos nos complicaron 
porque tenían el balón, 
el segundo mejoramos y 
logramos los goles”.

Carlos Martínez.
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PATRIOTS-CHIEFS SE 
CITAN EN FINAL DE AFC 

LOS ÁNGELES. Los New 
England Patriots pasaron por en-
cima de Los Ángeles Chargers 41-
28 en la ronda divisional y se cita-
ron con los Kansas City Chiefs en 
la final de la Conferencia America-
na de la NFL.

El equipo de Nueva Inglaterra 
busca regresar a la Super Bowl un 
año después de caer en la final por 
el título ante los Philadelphia Eagles.

Los Chiefs habían aplastado 31-13 
a los Indianapolis Colts en la víspera 
para acabar con una maldición de 25 
años sin ganar en playoffs.

Los Patriots, tras una campaña 
irregular, demostraron una vez más 
que en los playoffs se transforman. 
Da igual que anteriormente hayan 
existido roces entre sus jugadores, 
que su mariscal de campo, Tom Br-
ady, tenga 41 años, o hayan protago-
nizado sonoras derrotas durante la 
temporada regular. Ayer avanzaron 
por octava ocasión consecutiva a la 

penúltima fase de la competición.
Con cuatro touchdowns segui-

dos en sus primeras cuatro juga-
das, los locales tomaron inmedia-
tamente una ventaja que nunca pe-
ligró, marchándose al entretiempo 
con un abultado 35-7 en el marcador.

Brady lanzó para 343 yardas aé-
reas y un touchdown, con una pre-
cisión quirúrgica (34/44), pero el 

héroe de los locales fue el running 
back Sony Michel, que destrozó a 
la defensiva de los Chargers con 
tres anotaciones y 129 yardas en 
29 carreras.

En la Conferencia Nacional, Ea-
gles perdió 14-20 frente a los Saints.

Mientras que los Rams vencie-
ron 30-22 a los Cowboys y ambos 
ganadores se miden el domingo.

Los Saints después de superar a Eagles, se van a encontrar en el 

camino con los Rams en la final de la NFC.

MARATHÓN

Vargas: “Cálix pedía un millón por arreglar”
El técnico de Marathón, Héctor 
Vargas, habló de la salida del 
mediocampista Cristian Cálix y 
aseguró que era imposible re-
tenerlo porque estaba pidiendo 
cantidades impagables para la 
institución. “Lo que pidió Cálix, 
fueron cifras escalofriantes 

luego de que salió campeón sin 
jugar mucho y pedía como si 
fuera el mejor jugador del equi-
po. Pidió el doble de mi sueldo 
y un millón de lempiras por 
arreglar cuando todos sabemos 
que Marathón no da primas”, 
afirmó el estratega de los verdes 

ayer durante el programa Mesa 
Redonda de Cinco Deportivo.
A criterio de Vargas, la salida de 
Cálix hacia el Atlas de Méxi-
co fue apresurado, ya que el 
jugador, aunque tiene condicio-
nes, necesitaba trabajar más su 
parte física y muscular.

Aunque no es oficial, uno de 

los candidatos más fuertes 

para dirigir a la selección 

mayor de Honduras es el 

entrenador uruguayo Fabián 

Coito Machado.

El sudamericano actualmente 

maneja las selecciones Sub-

20 de Uruguay y le seduce la 

idea de llegar al banco de la 

bicolor catracha.

Coito aseguró que le gustaría 

dirigir a Honduras y aceptó 

que ha tenido acercamientos 

de los federativos nacionales.

“¿A quién no le gustaría dirigir 

una selección?”, dijo el ex fut-

bolista, cuando le consultaron 

por la propuesta hondureña. 

“Me gustaría llegar a dirigir a 

la selección de Honduras, es 

un crecimiento para cualquier 

entrenador de fútbol. El tiem-

po dirá si no vemos pronto, es 

un reconocimiento, también 

me gustó, quiere decir que 

algo quedó cuando estuve 

allá”.

El entrenador también recor-

dó su paso por el balompié 

de Honduras donde militó 

en el Olimpia en el año 1994, 

dijo que dejó buenos amigos 

como, Cristian Santamaría, 

Wilmer Velásquez, Norberto 

Martínez, Dolmo Flores, Ner-

lin Membreño y los hermanos 

Espinoza, entre otros.

El volante hondureño Alexan-

der López tuvo un agridulce 

inicio de torneo con su equi-

po Liga Deportiva Alajuelense 

de Costa Rica.

El catracho en la primera 

jornada de Clausura tico salió 

entre los titulares del técnico 

Luis Diego Arnáez ante el 

Santos Guápiles, y al minuto 

dos puso a ganar a los “ma-

nudos” con un golazo.

Pero antes del descanso 

López fue sustituido por su 

compañero Barlon Sequeira, 

tras recibir una caída donde 

sufrió un golpe en su brazo 

izquierdo.

Minutos más tarde el cuer-

po médico del Alajuelense 

reportó que el catracho sufrió 

un esquince en el hombro y 

este lunes será sometido a 

evaluaciones para conocer la 

magnitud de la lesión.

De los cuatros catrachos 

del equipo el Alajuelense, 

solo Alexander López y Luis 

Garrido, salieron de titulares, 

Róger Rojas lo hizo de suplen-

te e ingreso a los 70 minutos. 

El defensa Henry Figueroa no 

fue uniformado. 

El juego lo ganó la Liga De-

portiva Alajuelense 3-1, con 

goles de Alex López, Jona-

than McDonald y Róger Rojas 

al minuto 89.

Coito: “Me 
gustaría dirigir 
a Honduras”

Ro-Ro y López 
anotan con el 
Alajuela
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VICTORIA DEL BARÇA 
CON RÉCORD DE LEO

MADRID. El Real Madrid 
ganó 2-1 en el campo del Betis 
(7º) en la 19ª jornada de Liga, re-
cuperando el cuarto puesto en 
la tabla, aunque sigue lejos de lí-
der, el Barcelona, que goleó 3-0 
al Eibar.

Luka Modric abrió el mar-
cador con un disparo desde la 
frontal (13’), pero Sergio Canales 
igualó en un mano a mano con 
Keylor Navas (67’).

Cerca del final, Dani Ceballos, 
exjugador del Betis, transformó 
un tiro libre para poner el 2-1 de-
finitivo (88’) que deja al Real Ma-
drid en puestos de ‘Champions’ 
empatado a 33 puntos con el Se-
villa, tercer clasificado, que per-
dió por 2-0 en campo del Athle-
tic Bilbao (15º).

La peor noticia para los blan-
cos fue la lesión en una mano del 
delantero Karim Benzema.

Antes, el Barcelona goleó 3-0 

El Real Madrid sufriendo venció 2-1 al Betis y entra a puestos de 
Champions, dando un respiro el equipo de Solari. Benzema lesionado.

Real Madrid ya en el cierre del partido reaccionó y consiguió una 

victoria que lo pone en zona Champions.

La jugada donde se lesiona Benzema se produjo en el último 

minuto de la primera parte.   

Rayo - Celta        4 - 2

Leganés - Huesca      1 - 0

Valencia - Valladolid        1 - 1

Girona - Alavés        1 - 1

Villarreal - Getafe      2 - 1

Atlético de Madrid - Levante      1 - 0

Athletic - Sevilla      2 - 0

Barcelona - Eibar      3 - 0

Betis - Real Madrid       1 - 2

Hoy: Real Sociedad - Espanyol

Resultados

EQUIPO     PTS 

1.  1. Barcelona      43  

2. Atlético de Madrid    38  

3. Sevilla      33  

4. Real Madrid      33  

5. Alavés      32 

6. Getafe      28  

7. Betis      26  

8. Girona      24  

9. Espanyol      24  

10. Valencia      23 

11. Levante      23  

12. Real Sociedad     22  

13. Leganés      22  

14. Valladolid      22  

15. Athletic      22  

16. Eibar      22  

17. Celta      21 

18. Rayo     19  

19. Villarreal      17  

20. SD Huesca      11  

Tabla

AFICIÓN DEL BETIS VALVERDE

Dani Ceballos se 
fue silbado  

Coutinho nos va 
ayudar mucho

“Me voy con un sabor agridulce porque 
he ayudado a mi equipo pero no he 
conseguido el cariño de la que duran-
te mucho tiempo fue mi casa”, dijo el 
jugador Dani Ceballados, anotador del 
gol merengue ante su exclub el Betis. El 
futbolista fue silbado por la afición. AFP

El DT del FC Barcelona, Ernesto Val-
verde, celebró haber “solventado” en 
la segunda mitad el problema que les 
había planteado el Eibar con “la primera 
presión”, mientras evitó cualquier polé-
mica por la situación de Coutinho, titular 
y que les “va a ayudar mucho”. DPA

al Eibar (16º), con doblete de Luis 
Suárez. El delantero uruguayo 
abrió el marcador con un disparo 
cruzado (19’), asistió después pa-
ra que Leo Messi marcara el 2-0 

(53’) y repitió con un toque con el 
exterior del pie para poner el 3-0 
(59’). El tanto de Messi sirve pa-
ra agrandar su leyenda al alcan-
zar los 400 goles. AFP

Con la lesión de Benzema, el cua-
dro merengue suman siete juga-
dores en enfermería.

El dato
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PREOCUPACIÓN

Kane se dañó en un 
tobillo ante el United
LONDRES. El atacante del Tottenham Harry Kane 
abandonó el césped de Wembley cojeando, visible-
mente con problemas en un tobillo, al término del 
partido perdido por su equipo 1-0 ante el Manchester 
United, lo que suscitó preocupación en su entrenador, 
Mauricio Pochettino. Kane sufrió una entrada del rival 
Phil Jones en los últimos segundos del partido. AFP

ROMA. La Fiorentina venció 
2-0 y eliminó al Torino, en los oc-
tavos de final de la Copa de Ita-
lia, donde también ganó el Inter 
de Milán, con un 6-2 sobre el ‘se-
gunda’ Benevento.

El internacional italiano Fe-
derico Chiesa consiguió sus dos 
tantos en la recta final del en-
cuentro (minutos 87’ y 90’+2’), en 
un partido que parecía dirigirse a 
la prórroga pero en el que la Fio-
rentina consiguió el billete. AFP

MÉXICO. El Toluca del di-
rector técnico argentino Hernán 
Cristante venció 2-0 al Puebla en 
partido de la segunda jornada del 
torneo Clausura-2019 del fútbol 
mexicano jugado en el estadio 
Nemesio Diez.

El Tijuana sufrió su segunda 
derrota con el técnico colombia-
no Oscar Pareja al caer en el esta-
dio Caliente por 3-0 ante los Ti-
gres del  francés André-Pierre 
Gignac, que marcó un gol. AFP

LONDRES. El Manchester 
United, en una gran tarde de su ar-
quero David De Gea, continuó con-
firmando su recuperación, con una 
victoria por 1-0 en su visita al Tot-
tenham, en la 22ª jornada de la Pre-
mier League, donde prolongó su 
pleno de victorias desde que Ole 
Gunnar Solskjaer llegó al banqui-
llo del equipo.

Desde que el noruego sustituyó 
al despedido José Mourinho como 
entrenador del United, el equipo 
de Old Trafford, actual sexto cla-

sificado, ha encadenado seis victo-
rias en seis partidos, lo que le hace 
sumar ahora 41 puntos, alcanzando 
en la tabla al Arsenal (5º), que el sá-
bado había caído 1-0 en el derbi an-
te el West Ham (9º).

El United sigue a 6 puntos del 
cuarto puesto. En la clasificación, 
los ‘Spurs’ se quedan con 48 puntos 
y ven cómo el Chelsea se les acer-
ca en a apenas un punto. Respecto 
al líder, el Liverpool, que ganó 1 a 0 
en Brighton, el Tottenham queda 
descolgado a 9 puntos. AFP

Sampdoria 
y la Juve  
avanzaron

Segundo 
triunfo del 
Toluca

MU CONFIRMA SU 
GRAN MEJORÍA

La Juventus el pasado sábado 

logró su clasificación.

Toluca llegó a seis puntos y se 

colocó entre los colíderes.

La alegría de los jugadores del Manchester United, una victoria que los pone a 

soñar con ingresar al pelotón de punteros.

Lunes 14 de enero de 2019 | 11

Veracruz - Lobos BUAP         0-1

Atlas - América                      1-2

Monterrey - León                   2-2

Cruz Azul - Guadalajara        0-1

Pachuca - Querétaro              3-0

Necaxa - Pumas                      2-1

LIGA MEXICANA

Resultados

Torino (1ª) - (+) Fiorentina (1ª) 0 - 2

(+) Inter  (1ª) - Benevento (2ª) 6 - 2

Nápoles (1ª) - Sassuolo (1ª)       2-0

Bolonia (1ª) - (+) Juventus (1ª) 0 - 2

(+) Nápoles (1ª) - Sassuolo (1ª) 2 - 0

Con signo + clasificados.

COPA ITALIA

Resultados

PREMIER LEAGUE

Resultados

West Ham - Arsenal  1 - 0

Burnley - Fulham  2 - 1

Leicester - Southampton 1 - 2

Crystal Palace - Watford  1 - 2

Cardiff City - Huddersfield Town 0 - 0

Brighton and Hove Alb - Liverpool 0 - 1

Chelsea - Newcastle 2 - 1

Everton - AFC Bournemouth 2 - 0

Tottenham - Manchester United  0 - 1

- Lunes:

Manchester City - Wolverhampton
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