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Misión cumplida. El club Motagua con méritos se coronó campeón del Apertura 2018  
y alcanzó su decimosexta Copa ante su rival de siempre, el Olimpia.  
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Los azules consiguieron el título pese a perder 1-0 ante el 
Olimpia, le sacaron renta al triunfo en la ida. Campeones.

TEGUCIGALPA. Las “águilas azu-
les” del Motagua sufrieron de lo lin-
do para quedarse con el Apertura 
2018-19. Vivieron de la renta produ-
cida con el 2-0 de la ida y aguanta-
ron más de la cuenta para poder su-
perar al Olimpia y terminar levan-
tando la Copa tras caer 0-1 en el en-
cuentro de la vuelta.
Hasta aquí llegaron las críticas y 
burlas contra Diego Vázquez al que 
siempre le minimizaron sus logros 
diciendo que solo había podido ser 
campeón derrotando a equipos pe-
queños y que cuando le tocaba me-
dirse a los grandes del fútbol nacio-
nal tenían que conformarse con col-
garse la medalla de plata. Esto llegó a 
su final, ya podemos decir que se ha 
graduado como entrenador.
A PURO SUDOR
El Motagua pretendió implemen-
tar la asfixia y presión contra cada 
uno de los jugadores del Olimpia que 
apostaron por la tenencia de la pelo-
ta desde el mismo inicio del juego.
EMPUJE BLANCO
En el reinicio del partido el ciclón 
fue de color blanco, se instalaron en 

SUFREN, PERO   
LEVANTAN LA 16 

Rubilio Castillo no fue letal en la ofensiva azul. El nuevo campeón 

estuvo muy carente de ofensiva.

Carlo Costly salió de titular en el ataque merengue, pero no pudo 

enviar la pelota al fondo de la red.

El paraguayo se queja de una dura entrada. El partido final estuvo 

cargado de muchas faltas.

el terreno contrario y buscaron por 
todos lados el ingreso al área mota-
güense que estaba muy bien custo-
diada de tal manera que los delan-
teros rivales siempre recibieron ba-
lones de espaldas a la portería im-
posibilitando cualquier amenaza. Y 
cuando el encuentro había caído en 
un estado de sopor producido por la 
angustia de no poder acercarse en el 
global por parte de los blancos y del 
nerviosismo en los azules por la lar-
ga espera de estar observando el re-

Final de Ligaa

J. Rougier
 D.Maldonado

 J.  Montes
 M. Santos

 Omar Elvir
 Castellanos

 R. Mayorquín
 Kevin López

M. Galvaliz
 R. Castillo 
 R. Moreira
DT: Diego
Cambios

W. Martínez
S. Peña

E. Andino
z

Motagua Olimpia

E. Menjívar
Kevin Álvarez
Elmer Güity
E. Espíndola
E. Alvarado
Jonathan Paz
German Mejía
Deiby Flores
Carlos Will
Carlo Costly 
J. Bengtson
DT: Keosseián
Cambios
O. Salas
J. Lacayo 
D. Reyes

Tarjetas
Maldonado (A) G. Mejía (A)
Mayorquín (A) Álvarez (A)
Galvaliz (A)          Costly (A)

Goles:
                       J. Montes (78’ autogol)

Árbitro:
Melvin Matamoros

0 1

loj, una indecisión en la zaga terminó 
en un centro de Júnior Lacayo en el 
que pecó Rougier al confiarse, pero a 
sus espaldas, Montes trataba de des-
pejar, pero la metió en su portería.
Todavía le quedaban una docena de 
minutos al “León” para obligar a ju-
garse un tiempo suplementario, pe-
ro allí cayeron en un campo que Mo-
tagua y Vázquez manejan muy bien: 
enfriar el partido mediante tirarse al 
suelo al sentir un roce del rival y per-
der tiempo. Motagua campeón.

10
TORNEOS

suma el entrenador Diego 
Vázquez con el Motagua, 

ganando cuatro títulos. Cumplió 
su quinta final consecutiva.
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DIEGO ENTRA AL CLUB 
DE LOS CUATRO TÍTULOS
TEGUCIGALPA. Los fantasmas  
de no ganarle a un equipo grande 
desaparecieron en el diccionario de 
Diego Vázquez, como también ser 
el eterno segundón como lo habían 
dicho porque los azules han perdi-
do cinco finales, cuatro de Liga Na-
cional y la Copa de la Liga de Con-
cacaf.
Diego siempre fue de los que no le 
dio importancia cuando le pregun-
taban sobre vencer a Olimpia, Ma-
rathón o Real España en finales, ya 
que con todos ellos cayó en el en-

cuentro difinitivo de los campeo-
natos. Con la victoria de ayer, Die-
go suma cinco títulos con los azules, 
cuatro de la Liga y uno de la Súper 
Copa que venció 2-1 a Marathón.
Además, es uno de los entrenadores 
más destacados de la Liga, ya que se 
une al club de Héctor Vargas, Ra-
món Maradiaga con cuatro trofeos 
ganados.
Carlos “Zorro” Padilla Velásquez 
con seis campeonatos y José de la 
Paz Herrera con cinco, son la me-
ta para el estratega argentino, so-

lo ellos dos superan al argentino en 
cuanto a títulos se refiere.
“Este campeonato se lo dedico a mi 
hermano que vino desde Argenti-
na”, comentó con mucha emoción.
El entrenador honduro-argentino 
es un fuerte candidato para tomar 
las riendas de la selección de Hon-
duras y que a gritos pide una opor-
tunidad, ya que en reiteradas oca-
siones ha dicho “Motagua tiene el 
mejor cuerpo técnico del país, creo 
que nos merecemos una oportuni-
dad en la selección de Honduras”.

“No hay palabras para describir la alegría y una 
bendición de Dios lo que siento en este momento 
de ser campeón por primera vez y ganar la Copa 
16”, dijo Peña que perdió tres finales con la Real 
Sociedad. “Siempre dije que trabajando con per-
severancia, humildad el fútbol te premia, Dios me 
premió de levantar mi primer Copa, no le puedo 
pedir más a Dios, a seguir trabajando”.

El delantero de los azules que 
a inicio del torneo se decía 
que iba para el fútbol griego 
y que por problemas físicos 
no se quedó, Rubilio fue el 
goleador del Ciclón con ocho 
tantos, misma cantidad de 
Roberto Moreira.
“Alegres y contentos, muy 
agradecidos con Dios, tanto 
se habló y bueno somos los 
campeones, trabajamos y sa-
bíamos que Olimpia se iba a ir 
al ataque y nosotros pudimos 
resistir”, dijo el ariete mota-
güense.
“Ese era el objetivo de jugar 
en el extranjero, pero fue 
bueno ganar ésta porque ya 
muchas finales se nos habían 
escapado, tenemos la opor-
tunidad de saborear este 
campeonato. Solo nos queda 
disfrutar. Nosotros queríamos 
ser campeones”.

“Se hizo el esfuerzo, lamen-
tablemente no se pudo pero 
nos sentimos orgullosos, 
sabemos que con 11 jugado-
res no nos hubiesen ganado 
y los demostramos ayer que 
con uno menos nos pasaran 
por encima, demostramos 
que somos un equipo grande, 
nos vamos tristes pero con la 
frente en alto”, dijo el portero 
Donis Escober el jugador con 
más títulos ganados en la Liga 
Nacional y que no tuvo minu-
tos en el torneo Apertura que 
Motagua fue Campeón.
“El error de Héctor Rodríguez 
nos mató psicológicamente y 
jugar con 10 contra un equipo 
como es Motagua no es fácil 
y más en una final. La verdad 
que el encuentro de ida nos 
mató y lo pagamos, repito, 
demostramos que con 11 era 
difícil que nos ganaran”.

Un cambio que siempre le funcionó a Diego 
Vázquez durante el torneo y que fue pieza funda-
mental a lo largo del campeonato, Walter Martí-
nez. “Es una alegría que ya días queríamos y hoy 
nos tocó celebrar. Es de admirar la unión que 
hay en el equipo, eso es muy bonito. Tuvimos un 
año muy complicado, pero lo importante fue que 
pudimos levantar la Copa 16”.

Sergio Peña

Rubilio Castillo DONIS ESCOBER

Walter Martínez

Jerry Bengtson

Matías Galvaliz

“Dimos todo en el terreno de juego, todo 
el partido estuvimos encima de ellos, pero 

no bastó, cuando anotamos buscamos el 
segundo, tuvimos opciones pero no pudimos 
concretarlas. Nos vamos satisfechos porque 
corrimos bastante, dejamos todo en el terre-

no de juego aunque no se logró el objetivo 
que queríamos”, dijo el delantero.

“Muy contento, vine con mucha emoción , me 
tocó  venir a un equipo que está acostumbrado 
a jugar finales y gracias a Dios en esta ocasión 
sí lo pudimos ganar”, dijo el argentimo Matías 

Galvaliz.  El gaucho aseguró que “el primer par-
tido hicimos nuestro trabajo y en la vuelta nos 

faltó  mucho juego, ya sabíamos que habíamos 
hecho nuestro trabajo”.
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Las chicas simpatizantes del Motagua acudieron a la Zona Viva 

para disfrutar de la Copa 16.

 Muchos bailaban y saltaban por el éxito de su equipo.

Llegó la familia completa a gritar y disfrutar del campeonato.

En algunos restaurantes acudieron los aficionados azules.

FIESTA AZUL PARA CE
COPA GANADA A SU M

TEGUCIGALPA. Cuando el árbitro 
Melvin Matamoros pitó el final del parti-
do,  la afición azul explotó en júbilo, luego 
de siete angustiantes minutos de descuen-
to en el que parecía que el Olimpia  podría 
lograr el gol que obligaría al alargue.

Para alegría de los miles de aficionados 
presentes, no fue así, y una noche de luces 
inició en las gradería y se desbordó dentro 
del terreno, donde los jugadores, el cuerpo 
técnico y los directivos del ciclón azul, co-
rrían en todas direcciones para celebrar la 
esperada Copa 16.

Aunque había sido un partido de mucha 
intensidad y roce, los jugadores del Olim-
pia tuvieron la entereza de asimiliar la de-

SAN PEDRO SULA. Los se-
guidores del Motagua en la costa 
norte salieron a la Zona Viva para 
disfrutar del título 16 de Liga Na-
cional.

El pequeño grupo de aficiona-
dos salió en vehículo, motos y ca-

minando en el lugar conocido pa-
ra celebrar el campeonato.

Durante el partido varios sitios 
fueron visitados por los sampedra-
nos para seguir el encuentro de la 
final. La gran mayoría eran olim-
pistas que terminaron decepcio-

Los azules del norte 
salieron a celebrar

Rubilio Castillo y Roberto Moreira, la dupla goleadora del Motagua 

en el torneo, posan felices con su medalla de campeones.

Los jugadores festejando junto a Ñel Vega, el masajista de los 

azules que lleva 40 años con el club.

Una foto para la historia, en los camerin

premio para un gran torneo del Motagua



ESAS MUJERES 
ALEGRAN CUALQUIER 

NAVIDAD... Y 
LOS MUERTOS SE 

LEVANTAN...
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NEGOCIACIÓN /22
unos dos millones de 
trabajadores esperan 
el reajuste salarial

EN LA SATÉLITE /57
Hombre pierde el 
control del volante: 
se salva de milagro

CARAVANA /54
Mujer y sus 4
hijas logran 

entrar a EE.UU.

‘EL REY DEL CACHOPO’ DECLARA ANTE JUEZA ESPAÑOLA:

ADMITE SEXO, 
PERO NIEGA 
NOVIAZGO Y 
LA MALETA

CÉSAR ROMÁN VIRUETA DIJO QUE LA HONDUREÑA HEIDI PAZ 
BULNES LO DEJÓ UN MES Y MEDIO ANTES DE QUE HALLARAN SU 

CUERPO DESCUARTIZADO EN UN EDIFICIO DE MADRID /14
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MEXICANA 
SE CONVIERTE 
EN LA “REINA 
DEL TRÓPICO”

Anielka Siles 
conquistó los 
corazones de 

los ceibeños. La 
Hondureña Keyla 
Maldonado quedó 
en segundo lugar 

/43

ADO EN UN EDIFICIO DE MADR
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MORTERO LE 
ESTALLA EN LA 
BOCA A NIÑA
OTRO COHETE EXPLOTÓ EN 

MANO DE UN MENOR. YA VAN 
OCHO QUEMADOS /14

CON UN LEMPIRA SE “AGACHAN” 
PARA COMPRAR LOS ESTRENOS

UN VESTIDO DE NOCHE, POR CARO, PUEDE COSTAR 
HASTA 400 LEMPIRAS EN “AGACHONES” SAMPEDRANOS. 
HAY ROPA PARA TODOS LOS GUSTOS Y EDADES /6

LA FILIPINA 
CATRIONA GRAY

CORONADA 
MISS UNIVERSO 2018

/55
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El titular de la Comisión Permanente de Contingencias 

(Copeco), Lisandro Rosales, informó  ayer que 1,119 fa-

milias fueron afectadas por el último frente frío. Dijo que 

aún se mantiene la alerta amarilla para Colón y la alerta 

verde para Yoro, Cortés, Islas de la Bahía y Atlántida.

Unidad de Política Limpia pide recursos para trabajar
TEGUCIGALPA.  El comi-

sionado de la Unidad de Políti-
ca Limpia, German Espinal, seña-
ló que se reunió con la ministra de 
Finanzas, Rocío Tábora, para tra-
tar asuntos presupuestarios, ya que 
hay conmoción en la sociedad ci-
vil por las últimas investigaciones 
del Ministerio Público y necesitan 
reforzarse.

“Hay conmoción por los resul-

tados de las investigaciones y las 
imputaciones que ha realizado el 
Ministerio Público y esto obliga a 
la sociedad civil a una reunión con 
nosotros para ver cómo la Unidad 
de Política Limpia apareja su es-
fuerzo en la lucha contra la corrup-
ción”, manifestó Espinal. 

También expresó que en mate-
ria de consolidación de la demo-
cracia y rendición de cuentas de los 

procesos de fiscalización del gas-
to de propaganda que hicieron los 
sujetos obligados. La precariedad 
de ellos ha sido en materia presu-
puestaria y han superado una serie 
de problemas.

Espinal explicó que a pesar de 
que tienen un local, hay una falsa 
situación en materia del personal 
y en auditoría que requieren. 

“La plataforma tecnológica ya 

la tenemos desarrollada pero no 
podemos instalarla porque no he-
mos adquirido los servidores. Para 
eso se requiere de un apoyo presu-
puestario que lo estamos definien-
do con el Ministerio de Finanzas”, 
expresó. En ese sentido dijo que la 
ministra Rocío Tábora ha escucha-
do detenidamente las situaciones 
y las están resolviendo con ciertas 
dificultades. 

PEDIRÁN A EUROPEOS QUE LOS DONEN

20 MILLONES DE EUROS 
PARA NUEVA IDENTIDAD
TEGUCIGALPA. El presi-

dente de la Comisión Interven-
tora del Registro Nacional de las 
Personas (RNP), Rolando Ka-
ttán, informó que en su viaje a 
Bruselas, Bélgica, hará la solici-
tud formal de la donación de 20 
millones de euros para el proyec-
to de la nueva tarjeta de identidad 
en Honduras.

“Estamos viajando a la ciudad 
de Bruselas a reunirme con el Par-
lamento Europeo para hacer la so-
licitud formal de la donación de los 
20 millones de euros. Estaremos te-
niendo reuniones con la parte de 
las observaciones políticas”, ma-
nifestó Kattán. 

Destacó que también recibie-
ron la observación de la Organi-
zación de Estados Americanos 
(OEA) en el Congreso Nacional, 
donde hay un capítulo que valida 
lo que ellos han estado hablando, 
de la necesidad de la unificación 
entre la base de datos del registro 
civil y la de identificación. 

AVANCES
En ese sentido Rolando Ka- 

ttán, señaló que han avanzado en 
la planeación estratégica del enro-
lamiento y ya tienen una campa-
ña de observación a nivel nacional 
que arranca esta semana. 

“Ya tenemos una campaña pa-

Estas serían algunas de las características del nuevo documento.

German Espinal, de la Unidad 

de Política Limpia.

TEGUCIGALPA. Unos 
3,821 accidentes viales se han 
registrado en el país durante el 
presente año, los cuales han de-
jado 1,476 personas fallecidas y 
2,191 lesionadas.

Así lo refleja un informe de 
la Dirección Nacional de Via-
lidad y Transporte (DNVT). 
San Pedro Sula y Tegucigalpa 
reportan el mayor número de 
accidentes.

En los percances han partici-
pado 1,344 carros pick up; 1,204 
motocicletas; 1,100 turismos, 
554 camionetas; 220 camiones 
y 174 microbuses, precisa.

Mientras tanto, en junio pa-
sado, la entidad reportó 1,200 
accidentes de tránsito y en el 
2017 a la misma fecha se regis-
traron 600 accidentes, cifra que 
refleja un incremento del 100%.

La Ciudad Industrial conta-
biliza el mayor número de su-
cesos viales con 1,216 y Teguci-
galpa 979. Les sigue Comaya-

Casi 1,500 hondureños han 
fallecido en accidentes

Honduras ocupa el tercer lugar en sucesos viales en Centroa-

mérica. Este año se han registrado 2,191 personas lesionadas.

ra que lunes y martes se desplacen 
tres cuadrillas diferentes en áreas 
del territorio nacional, haciendo un 
análisis de observación para el pro-
ceso de enrolamiento que espera-
mos que empiece en julio”, señaló 
el interventor. 

Por enrolamiento se entiende al 
proceso de enlistar a las personas. 
Para septiembre del 2020 estarán 
ya enrolados e identificados todos 
los hondureños. Este proceso ini-
ciará en 11 regiones geográficas y 
abordarán cada mes una región di-
ferente. En julio la primera región 
ya estará pasando por los procesos 
de enrolamiento y la entrega de las 
tarjetas de identificación. 

DE INTERÉS

En promedio 4 personas 
mueren diariamente por ac-
cidentes de tránsito en el 
país.

gua con 197 accidentes, La Ceiba, 
179; y Choluteca 166.

De acuerdo a las estadísticas, 
entre las causas que provocan los 
percances están la imprudencia te-
meraria, fallas mecánicas, mane-
jar en estado de ebriedad, exceso 
de velocidad e inexperiencia en los 
conductores. 

Se calcula que unas 4 personas 
pierden la vida al día por acciden-
tes viales. Es decir, 120 mueren en 
un mes.

A nivel centroamericano, Hon-
duras se encuentra en tercer lugar 
en número de accidentes de tránsi-
to, atrás de El Salvador y Guatema-
la que ocupan el primero y segun-
do lugar, respectivamente.
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Hoy a partir de las 9:00 de la mañana, el Hospital Ma-

rio Catarino Rivas, de San Pedro Sula, celebrará la Na-

vidad a los niños que se encuentran internos y de con-

sulta externa. A ellos les llevarán regalos y comida en 

vísperas de las fiestas. 

Los locales están surtidos para todos los gustos. Los comerciantes 

explicaron que la ropa de niños es la que se vende más.

 Las tiendas y puestos de los 
mercados del centro lucen ple-
namente abastecidas de prendas, 
zapatos y juguetes para satisfacer 
las necesidades de quienes tienen 
por tradición estrenar en tempora-
da navideña y de fin de año. 

Como es costumbre, miles de 
sampedranos, a pie y en vehículos, 
abarrotan las calles haciendo difí-
cil el tránsito por algunos sectores. 

En el sector de la línea, en la 
cuarta calle, primera y segunda 
avenida, están ubicadas la mayo-
ría de los puestos con todos los 
productos.

Claudia Castro lleva ocho años 
vendiendo en la línea férrea. Expli-
có que para ella ha comenzado la 
temporada de ventas más alta del 
año, y es momento de aprovechar 
porque la gente no solo llega del 
Valle de Sula sino de varias partes 
del país para comprar sus estrenos.

“Empecé a surtir el negocio des-
de el 28 de noviembre. Tengo ro-
pa para caballeros, mujeres y niños, 
pero lo que más se está vendien-
do es la ropa de los niños. Los pa-
dres vienen para probarles los tra-
jes” manifestó Castro.

LA ROPA PARA NIÑOS ES LA DE MAYOR DEMANDA EN LOS MERCADOS

SAMPEDRANOS ABARROTAN LAS 
TIENDAS EN SECTOR DE LA LÍNEA

La venta de zapatos es otro 

producto que complementa 

los estrenos de Navidad.

La Gran Central Metropolitana 

es muy visitada por muchos. 

Hay tiendas de toda clase.

Hice una inversión de 250 mil 
lempiras para poder surtir, pero 
aún me faltan unas cositas”.

Claudia Castro.

Nos hemos preparado con pan-
talones, blusas y ropa interior, ya 
que también se vende bastante”.

Yordania Velásquez.

Susana Romero aseguró que 
tiene el negocio desde el año 2000 
y, según su experiencia, la mayor 
afluencia de personas siempre co-
mienza desde el 15 de diciembre. 
Confirmó que hasta el momento la 
ropa de niño es la que más se ven-
de, pues los adultos compran para 
ellos después del 24 de diciembre.

Claudia Canales dijo que están 
luchando por salir adelante con 
sus productos, y esperan recupe-
rar la inversión y que les quede al-
go de ganancia. Comentó que pa-
ra surtir su local hizo una “buena 
inversión” porque la mercadería 
está cara, pero pese a ello tratan 
de darle buen precio a los clientes.

Algunos comerciantes expre-
saron que han invertido entre 250 
mil y 300 mil lempiras para tener 

producto variado y los precios ac-
cesibles para logar mayores ven-
tas.

Yordania Velásquez manifes-
tó que el próximo fin de semana 
esperan obtener la mayor venta, 
ya que previo al 24 de diciembre 
los ciudadanos se preparan para 
comprar, inclusive, los estrenos 
de fin de año.

Patricia Melgar tiene 12 años 
de vender en la zona de la línea. 
El fuerte de su negocio son los 
zapatos para mujeres, hombres y 
niños. “El calzado de varón”, pa-
ra los menores, es lo que más ha 
vendido.

PRECIOS
Los vestidos de niña se cotizan 

entre 120, 250, 300 y hasta 350 lem-

piras. Los de mujer rondan los 250 
y 300 lempiras; mientras que los 
pantalones de niños cuestan 280, 
320, 380 y hasta 400 lempiras e 
igual para los de hombre.

Las blusas se encuentran des-
de 120, 180, 200, 250 y hasta 300 
lempiras; los yines de mujer, 250 
y 300 lempiras.

Los zapatos para niños y adul-
tos se encuentran desde 150 lem-
piras los más baratos, y hasta 400. 
Las sandalias de mujer van desde 
130 hasta 300 y 400 lempiras.

El precio siempre depende de 
la calidad del producto.
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SAN PEDRO SULA. Las tien-
das de ropa usada se han vuelto 
una buena opción para que los 
hondureños adquieran los estre-
nos de Navidad y Año Nuevo pa-
ra sus familiares y para ellos mis-
mos, ya que aducen que no les 
alcanzarán los aguinaldos para 
comprar vestimenta nueva.  

Además, afirman que com-
prando en los “agachones” se aho-
rra bastante dinero y que todavía 
les alcanza para comprar comida 
o tenerlo de “comodín” para em-
pezar el año, porque enero es un 
mes duro, aseguran.

Desde este fin de semana, los 
principales “agachones” de la ciu-
dad comenzaron a ser visitados 
por los sampedranos y personas 
procedentes de zonas aledañas, 
quienes a pesar de las lluvias re-
corrieron las diferentes opciones 
que hay. 

En los famosos “bultos” mu-
chas personas, especialmente las 
mujeres, meten sus manos para 
encontrar prendas en buen esta-
do, ya que en estos cajones de ro-
pa es donde se pueden encontrar 
todo tipo de vestimenta, hasta de 
un lempira. 

En las famosas tómbolas las ro-
pas están clasificadas en diferen-
tes áreas.  El valor más alto ronda 
entre los L250 y L.400, además de 
encontrar prendas de marcas re-
conocida a nivel internacional y 
que se encuentran en un estado 
casi nuevo.

Maribel Mejía Turcios, vende-
dora de la tienda USA Factory, di-
ce que esperan que en esta sema-
na la ventas de ropa incremente, 
ya que ese aproximan fechas en 
que la gente anda buscando com-
prar para regalo o para ellos mis-
mos. 

No obstante, señala que tam-
bién ha habido un mayor movi-
miento por el frío que sofoca el 
calor tradicional de la ciudad.  
“Tenemos bastante surtido en 
ropa de invierno. Tenemos área 

VARIEDAD, GUSTOS Y MODAS EN NAVIDAD

HASTA ROPA DE UN LEMPIRA HALLAN 
LOS SAMPEDRANOS EN “AGACHONES”

Desde este fin de semana los ciudadanos abarrotaron las diferentes 
tiendas de ropa usada para realizar sus compras navideñas.

San Nicolás andaba anduvo animando el fin de semana a los clien-

tes de Tiendas Rosy para que compraran sus estrenos navideños.

de ropa de camas, sartenes, go-
rras, ropa deportiva, vestidos de 
fiestas, y otros. Hay para todos 
los gustos: damas, niños y caba-
lleros”, expone Mejía.

 Detalla que tienen artículos 
para el hogar para las personas 
que quieran equipar su casa en 
estas temporadas de Navidad. 

AMPLÍAN LOS HORARIOS
La vendedora comenta que 

desde que comenzó diciembre 

trabajan en horarios extendidos 
desde las 6:30 de la mañana hasta 
las 6:30 de la tarde para ofrecer a 
sus clientes ofertas.

Por eso, dice, no hay excu-
sa para dejar de comprar los es-
trenos. Entre las ofertas que hay 
en este momento están las tres 
prendas por 20 lempiras. El res-
to lo puede encontrar a 10, 50, 100 
y hasta 400 lempiras un vestido 
de noche. 

 Por su parte el gerente de la 

Tienda Rosy, Henry Paguada, 
asegura que tienen las mejores 
promociones. Que los precios van 
desde 25 lempiras, y que la oferta 
de escoger tres prendas de buena 
calidad está a 50 lempiras.

Los pantalones tipo jeans y 
los vestidos forman parte de las 
piezas que más se venden en esta 
temporada. Hay ropa para el más 
pequeño de la casa y para el más 
grande. Sobran las tallas, estilos 
y modas.

Con mucha paciencia las mujeres revisaban, 

una a una, las prendas de los percheros.

En los bultos de USA Factory las personas busca-

ban prendas de ropa en buen estado.

Tenemos todo lo que 
la gente necesite 
para estas fechas 
festivas. Los pantalo-
nes andan desde 30 
hasta 300 lempiras”.

Maribel Mejía

Los costos aquí 
son bajos en otro 
lado es muy caro, 
con 1,000 lempiras 
puede adquirir varias 
mudadas aquí en los 
agachones”.

Carmen Estrada

“Tenemos ropa 
clasificada de 250 
lempiras en adelante, 
pero también prendas 
desde los 25 lempiras. 
Hay para todos los 
gustos y precios”.
 Henry Paguada.

Venir a los ‘agacho-
nes’ es una buena 
opción porque así se 
ahorra dinero uno, 
además hay ropa de 
buena calidad”.

Wendy Ortega.
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SAN PEDRO SULA. Al me-
nos 37 niños de la Fundación Amor 
y Vida fueron agasajados por el 
Club Internacional de Mujeres, 
quienes se encargaron de llevar-
les una luz de alegría y esperanza 
en esta Navidad.  

Aunque faltan unos días para 
esta fecha, las celebraciones para 
estos niños ya comenzaron y es-
ta organización se encargó de lle-
varles regalos, comida y diversión 
a los pequeños de esta institución 

que les ayuda a afrontar la enfer-
medad del VIH que padecen.  

Rosario de Núñez, presidenta 
del Club Internacional, manifestó 
que para ellas es importante que 
los menores se sientan queridos y 
amados, “por eso quisimos hablar-
les de la Navidad de lo que signifi-
ca y hablarles sobre Dios también”, 
expresó. 

Este club llevó a los niños a co-
mer a Pizza Hut y hasta ahí les lle-
varon distintos regalos y los anima-

ron con distintos juegos para que 
pasaran una tarde alegre rodeados 
de personas de ambas institucio-
nes, que velan por su integridad.

Este Club de Mujeres se dedica 
a realizar obras de beneficencias en 
pro de niños y personas que nece-
sitan de alguna ayuda. 

“Siempre tratamos de ayudar 
porque hay fechas que no son Na-
vidad y visitamos aldeas u otros lu-
gares de Honduras”, destacó Rosa-
rio de Núñez. 

Club de Mujeres celebra la 
Navidad a niños de Amor y Vida

Los menores disfrutaron de un rico almuerzo y luego les entrega-

ron regalos en vísperas de la Navidad.

AYER EN EXPOCENTRO

DESDE EL MÁS PEQUEÑO HASTA EL MÁS 
GRANDE DISFRUTÓ DEL KAMEKON 2018

Miles de sampedranos asistieron en familia a presenciar el evento.

Los jóvenes soprendieron con sus disfraces a muchos que acudie-

ron a ver este Kamekon.

Miles de fanáticos de los video-
juegos, animes, caricaturas y series 
de televisión se dieron cita en el re-
cinto de Expocentro ubicado en la 
Cámara de Comercio e Industrias 
de Cortés, (CCIC), para ser partí-
cipes del KAMEKON 2018.

Desde las 9:00 de la mañana ni-
ños, jóvenes y adultos llegaron al-
gunos disfrazados de sus persona-
jes favoritos para disfrutar de un 
alegre domingo haciendo y vien-
do los que más le gusta. 

“Esta es nuestra sexta edición 
tres años de existir aquí en San Pe-
dro Sula, donde cada mayo y cada 
diciembre hacemos un evento pa-
ra especialmente para los amantes 
de los videojuegos, series de tele-
visión, tecnología y todo lo que tie-
ne que ver son pichingos”, expre-
só Hernández. 

Destacó que lo que mas le gus-
ta de esta actividad es que la gente 
que asiste son mayores de 30 años 
que han crecido viendo progra-
mas de Dragón Ball, Súper Cam-
peones, Mazinger Z, entre otros. 
Además, añadió que actualmen-
te por el furor de los súper héroes 
de Marvell aprovecharon a traer 
actores que son los encargados de 
hacer los doblajes de estas pelícu-
las a español. 

Durante todo el día realizaron 
concursos de videojuegos gratis y 
de disfraces.  

Ando repre-
sentando a mi 
pequeño pony, 
siempre vengo 
con un persona-
je distinto de los 
ponys”.

Sarahí Zelaya.

Desde hace un 
año vengo y me 
encantan todos 
los personajes 
de animación 
uno pasa un 
buen momento 
aquí”.

Mayra Bardales.Los invitados divirtieron a 

los presentes.

Entre los personajes que más 
fueron reprentados estuvieron 
los súper héroes, y los persona-
jes de series de anime.

La entrada al evento costaba 
L.150. Y contaron con invitados 
internacionales Enzo Fortuni, 
Juan Tinoco y Alfonso Obregón, 
todos actores de doblaje mexi-
canos.
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“La idea de poner un café sur-
gió porque yo estudio Administra-
ción de Empresas y decidí irme por 
el área del emprendimiento en el 
cual teníamos que crear un nego-
cio, y mi pasión siempre ha sido el 
café porque mi familia se dedica a 
la caficultura, y decidí darle un gi-
ro diferente a este rubro”, manifes-
tó Mayra Aguilar. 

Hace menos de un mes, en la 
Universidad Nacional Autónoma 
de Honduras en el Valle de Sula, 
(Unah-VS), este proyecto de cla-
se se volvió una realidad. 

Mayra en sociedad con sus 
hermanas Glendy Aguilar y Kenia 
Aguilar inauguraron “Café Impe-
rio”, en los predios del campus uni-
versitario. 

Las hermanas son originarias 
de Ocotepeque. Sus cafetales es-
tán en la aldea Santa Elena, muni-
cipio de San Jorge.

Mayra está por culminar la ca-
rrera y el único requisito que le fal-
ta es la revisión de la tesis. 

Desde hace más de un año de-
cidió ofrecer el café en diferentes 
presentaciones, como capucci-
no, laté, expreso y americano. Co-
mo parte de sus esfuerzos por em-
prender, participaron en el concur-
so Honduras Innova, donde gana-
ron un premio en metálico que les 
permitió comprar una máquina pa-
ra hacer café.

“Este año empezamos a meter 
propuestas en la Universidad para 
que nos dieran una caseta. Enton-
ces al final reunimos los requisitos 
y aplicamos. Hace 15 días estamos 
en la Unah-VS, pero el 5 de octubre 
abrimos un café también en Santa 
Rosa. Este es un punto intermedio 
hacia Ocotepeque, que nos permite 
también estar pendientes del man-
tenimiento de las fincas de café. Al 
mismo tiempo que nos salió el local 
aquí, abrimos allá”, destacó la joven 
emprendedora. 

La aceptación de la comunidad 
universitaria ha sido bastante bue-
na, ya que la afluencia de amantes 

ABRIERON UN CAFÉ 

TRES HERMANAS UNIDAS POR EL AMOR AL 
CAFÉ TRABAJAN EN CREAR UN “IMPERIO”

Son originarias de Ocotepeque y desde pequeñas se ocuparon de los cafetales de sus 
padres. Ahora están emprendiendo. Tienen un local en la UNAH-VS y otro en Santa Rosa.

Mayra, Glendy y Kenia Aguilar son las hermanas que decidieron emprender este negocio 

que tanto aman. Además ellas viajan a Ocotepeque a trabajar en los cafetales.

del café es a toda hora. También  
venden repostería, la cual adquie-
ren a emprendedores del Bazar del 
Sábado.

“La idea es llevarlo más allá in-
cluso que a todas las universida-
des que se nos dé la oportunidad. 
No ha sido fácil pero como somos 
unidas esa parte nos ha ayudado 
bastante”, expresó Mayra.

Apuntó que el negocio lo llama-
ron “Imperio” en honor a su padre, 
que murió hace dos años. Él dedicó 
toda su vida a la caficultura y les he-
redó esa dedicación al café. 

 PASIÓN POR EL CAFÉ 
Glendy Aguilar es la menor de 

las hermanas, y actualmente estu-
dia psicología en la Unah-VS. Ex-
presó que el amor por el café se les 
inculcó desde la niñez ya que ella y 
sus hermanos siempre se involucra-
ron en actividades de corte, secado, 
molienda y todo el procedimiento 
que conlleva la elaboración de este 
producto. 

“El hecho que es un negocio fami-
liar nos inculcaron esta cultura. La 
idea surgió al momento que mi her-
mana quiso emprender, entonces di-

jimos: “¿Porqué no combinar lo que 
ya tenemos para continuar con el le-
gado de nuestro papá, que nos dejó 
esta pasión y amor por el café?” Las 
tres amamos a la caficultura, la unión 
familiar en nuestro negocio es im-
portante”, dijo Glendy.

Para finalizar expresó que toda 
persona que quiera emprender un 
negocio, que sea de preferencia en 
algo que les guste y aunque haya 
muchos obstáculos tienen que lu-
char por sus sueños. “La mejor mo-
tivación está dentro de uno mismo”, 
concluyó la joven. 

Aunque tienen dos empleadas, las hermanas se 

involucran en atender a sus clientes.

Los cafetales se encuentran en las alturas de Oco-

tepeque. Actualmente es temporada de corte.

En Ocotepeque sem-
bramos café. Mi papá 
nos dejó un legado 
y nosotros le hemos 
dado seguimiento. Es 
café de 1,500 metros 
de altura y ha tenido 
buena aceptación en 
el mercado”.

Mayra Aguilar.

Realmente nos gusta. 
El café es una pasión, 
es algo que tenemos 
desde pequeñas. La 
carrera viene a com-
plementar lo que a ti te 
gusta. Profesionalmen-
te se complementa”.

Glendy Aguilar.

 Gracias a Dios que 
además de darnos una 
carrera profesional 
nos ha dado la oportu-
nidad de tener nuestra 
propia empresa”.

Kenia Aguilar.
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EN VÍSPERAS DE LA NAVIDAD

ABUELOS DE LA CASA HOGAR PERPETUO 
SOCORRO ENCENDIERON NACIMIENTO

El horario para visitar el nacimiento y departir con las personas de la tercera edad de este 
centro es desde 1:00 a 3:30 de la tarde.

Fumigan más de 2 mil casas en Calpules
Para reducir los índices de in-

festación del mosquito Aedes ae-
gypti y controlar los casos de den-
gue, la Mesa Intersectorial de Sa-
lud, de la municipalidad sampedra-
na, ha intensificado los operativos 
de fumigación y abatización en los 
barrios y colonias  donde se repor-
tan más casos de personas afecta-
das por la enfermedad del dengue.

Lindsay López, coordinadora 
de Logística de la Mesa Intersec-
torial de Salud, informó que las 
acciones orientadas a eliminar los 
criaderos del mosquito transmi-
sor del dengue, zika y chikungun-
ya se efectuaron en los sectores de 

Ciudad Nueva, Reparto Lempira, 
La Pradera, Sandoval Sorto, Planes 
de Calpules, San Sebastián y Cal-
pules, interviniendo dos mil 955 vi-
viendas.

El objetivo de estos operativos 
es evitar un aumento de los casos 
de dengue, dijo López tras señalar 
que las jornadas preventivas con-
tinuarán la próxima semana en el 
sector Calpules, que incluye varios 
barrios y colonias.

López explicó que los promoto-
res municipales, respaldados por 
el personal de las diversas institu-
ciones que integran la Mesa de Sa-
lud, han inspeccionaron casa a ca-

sa, además de sensibilizar a los ve-
cinos sobre la importancia de vi-
vir en un entorno limpio, porque el 
mosquito transmisor del dengue es 
doméstico y se reproduce en agua 
limpia que se acumula ya sea en las 
residencias y talleres.

Previo a la supervisión de las vi-
viendas, un grupo de avanzada se 
encargó de solicitar a cada vecino su 
importante colaboración para que 
sin ningún temor abrieran las puer-
tas de sus casas, a fin de que los pro-
motores debidamente identificados  
hicieran bien su trabajo, ante todo al 
inspeccionar los patios y pilas, apli-
cación de abate y fumigación.

Para los abuelitos de esta casa hogar se ha vuelto una tradición 

realizar el encendido de este Nacimiento.

de apreciar el pesebre de Jesús en 
Belén, María y José, los Pastores y 
los Reyes Magos, así como repre-
sentaciones de la comunidad con 
sus típicas calles, quebradas, puen-
tes, montañas, las Cuevas de Tau-
labé, animales domésticos, iglesias, 

el Palacio Municipal, el Ferrocarril 
y los vecinos.

Durante el evento, los abuelos 
bailaron y disfrutaron momentos 
muy agradables. Igualmente reci-
bieron regalos por parte de las au-
toridades municipales.

Los abuelos agradecieron a la 
Municipalidad por realizar es-
tas acciones alusivas a la Nativi-
dad de Jesús. Por ejemplo, Lucia-
no Flores Reyes y Julia Hernán-
dez calificaron de muy bonito y 
máximo el Nacimiento del Niño 

Se busca que los casos de dengue se disminuyan en la ciudad 

debido a la alza que han tenido.

La magia de la Navidad llegó a 
la Casa Hogar Perpetuo Socorro, 
con un espectacular encendido de 
la iluminación del Nacimiento ins-
talado en los portales de este lugar, 
donde los abuelos viven esta cele-
bración para recibir al Niño Jesús.

Bajo la atenta mirada de los 
adultos mayores internos en es-
ta Casa Hogar que esperaban con 
ansias ese momento, las autorida-
des municipales realizaron el tradi-
cional encendido que iluminó con 
luces multicolores el Nacimiento.

La Gerente Municipal de Apoyo 
a la Prestación de Servicios Socia-
les, Rosario Castillo, manifestó que 
este encendido de luces represen-
ta la luz de la esperanza y de la paz.

Refirió que el Nacimiento del 
Niño Dios es una tradición que se 
ha llevado a cabo en la Casa Hogar 
Perpetuo Socorro por parte de los 
colaboradores municipales de es-
te centro, con la colaboración de 
los abuelos y abuelas, a quienes el 
Belén les trae hermosos recuerdos.

La funcionaria municipal resaltó 
la importancia de la Navidad e invi-
tó a los vecinos a visitar el hermo-
so Nacimiento y compartir gratos 
momentos con los adultos mayores.

En este Nacimiento lleno de 
guirnaldas, alegría y color se pue-

Dios. “Todas las personas pue-
den venir a verlo y a la vez pue-
den conversar y compartir con 
nosotros en estas fechas tan es-
peciales”, señalaron.

La alegre velada fue amenizada 
por la Marimba Usula Municipal.

Los abuelos de la casa horgar, 

disfrutaron una amena velada.
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Productores nacionales de arroz comerciarán este año 

con la agroindustria, un millón 150 mil quintales de este 

alimento de consumo popular en los hogares hondure-

ños, eso significa el 26 por ciento de la demanda interna 

que es de 4.4 millones de sacos.

TEGUCIGALPA. El pre-
sidente de la Fundación de Ni-
ños Quemados (Fundaniquem), 
Omar Mejía, informó ayer  que 
el número de niños quemados 
subió a ocho.

Comentó que el pasado sába-
do llegó una niña de 5 años pro-
cedente del municipio de Na-
caome, departamento de Valle, 
con quemaduras en la boca por 
pólvora.

“¿Cómo es posible que una 
niña de cinco años se meta un 
cohete en la boca?, prácticamen-
te, la lengua y el techo del pala-
dar están destruidos”, subrayó.

Es penoso ver que estos ni-
ños lleguen mutilados sin de-
dos ni manos, lamentó el espe-
cialista.

Mejía señaló que ayer a la 
01:00 de la mañana llegó otro  
menor de 15 años con la mano 

lastimada.
“Ahorita a las 06:00 de la ma-

ñana entró el equipo de la Fun-
dación de Niños Quemados a 
operarlo”, detalló.

El doctor manifestó que “ya 
hay que deducir responsabili-
dad a los padres de familia; ya 
es demasiado suave la ley para 
esta situación y eso generó que 
no se tomen las medidas de se-
guridad por adultos”.

Mortero le destroza la lengua y dos dedos a una menor

La niña tomó el mortero pensando que estaba apagado. 

HABRÍAN TERMINADO LA RELACIÓN UN MES ANTES DEL CRIMEN, ASEGURÓ

‘REY DEL CACHOPO’ NEGÓ ANTE LA 
JUEZ QUE FUERA NOVIO DE HEIDI

El hotelero aseguró que mantenía relaciones sexuales “esporádicas” con la víctima.

El cotejo de ADN indicó que el torso encontrado el 13 de agosto 

pertenecía a la hondureña Heidi Paz Bulnes.

ESPAÑA.Como nueva estra-
tegia en su juicio, César Román 
Viroque mejor conocido como 
el “Rey del Cachopo”, negó ante 
la magistrada del Juzgado de Ins-
trucción 32 de Madrid que fuera 
novio de Heidi Paz, la joven hon-
dureña de 25 años cuyo cuerpo 
fue hallado descuartizado en una 
nave de Usera (Madrid) el 15 de 
noviembre. 

En su declaración el empresa-
rio expresó que mantenían “re-
laciones sexuales esporádicas”, 
pero que lo había dejado “un mes 
y medio antes” “ de que se encon-
trara el torso de la víctima en una 
maleta el pasado 13 de agosto, al 
desatarse un pequeño incendio 
en el sótano de un edificio situa-
do en el número 3 de la calle de 
Sebastián Gómez.

De acuerdo a información re-
velada por el portal de noticias 
Heraldo.es, el hostelero, en todo 
momento, Viroque defendió su 
inocencia a capa y espada. 

LE TIRÓ EL ANILLO   
EN LA CARA

La Policía encontró un men-
saje supuestamente escrito por 
ella en el que le dijo que no la 
buscara más y, según fuentes de 
la investigación, una semana an-

tes de su muerte, el empresario 
hostelero le pidió matrimonio y 
le hizo entrega de un anillo que 
la mujer acabó tirándoselo a la 
cara. 

Asimismo, César Román ma-
nifestó que solía llevar dos tipos 
de maletas (una cartera para do-
cumentos y otra tipo trolley) y 
siempre se movía con un chófer 
porque no sabía conducir o con-
trataba taxis. 

Respecto a la maleta pesada 
que trasladó a esa nave, tal co-
mo declaró un taxista a la Poli-
cía (dijo que lo llevó el 5 de agos-
to, le ayudó a llevarla porque pe-
saba unos 60 kilos), negó que se 
trataba de la que encontraron los 
Bomberos cuando acudieron a 
apagar el fuego.   

La investigación de la Policía 
condujo al Rey del Cachopo por 
la declaración del taxista y por-
que en la nave donde se encon-
tró parte del cuerpo de Heidi Paz 
encontraron sus huellas en algu-
no de la decena de botes de sosa 
cáustica que estaban al lado de la 
maleta, según las mismas fuentes 
de investigación. 

INTENTÓ QUEMARLE 
LOS PECHOS 

Esa sustancia se pudo utilizar 

DATOS

Heidi Paz Bulnes es la cuadra-
gésimo segunda mujer ase-
sinada por un hombre desde 
que comenzó el año.

para amputarle los pechos a la 
víctima, que llevaba prótesis de 
silicona, ya que sus restos apa-
recieron abrasados y cubiertos 
de sosa cáustica, al que le faltaba 
la cabeza y las extremidades con 
el fin de entorpecer su identifi-
cación. Además, apareció tam-
bién una papelera llena de pape-
les quemados en casi un 95% y lo 
que se pudo rescatar se está pro-

cediendo a examinar por si hay 
alguna prueba sobre el asesinato.   

El Rey del Cachopo manifestó 
que había huido a Zaragoza don-
de se buscó la vida para traba-
jar de cocinero en el bar Gerar-
do, en el barrio de Delicias, por-
que tenía unas deudas y optó por 
esconderse. Eligió la capital ara-
gonesa, donde nació su abuelo, 
quien los crió a él y a su hermana 

cuando los abandonaron sus pa-
dres, y se dedicó a la hostelería, 
como su nieto que llegó a tener 
cinco restaurantes en Madrid.    
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L
a redacción del diario El Na-
cional, un emblema de la 
prensa venezolana, cierra 
su tiraje impreso. El moti-

vo: El acoso político y la crisis econó-
mica. La semana pasada salió a la ca-
lle con su última edición tras 75 años 
de trayectoria, incluidas dos décadas 
de choque con los gobiernos de Hu-
go Chávez (1999-2013) y Nicolás Ma-
duro. En portada se lee el siguiente ti-
tular: “Hola Nicolás, nos vemos en la 
web”, en referencia a la migración de 
lo escrito a lo digital.  “El jefe de di-
seño dijo haber vivido una dura no-
che mientras diagramaba la portada 
de despedida con el titular ‘El Nacio-
nal es un guerrero y seguirá dando la 
batalla’. Tenía una sensación de mu-
cha tristeza”, relata después de labo-
rar 38 años en la empresa. Aunque lo 
considera “un alto en el camino”, con-
vencido de que “El Nacional regresará 
a los kioscos con más fuerza”. “Funda-
do el 3 de agosto de 1943 por el litera-
to venezolano, el diario resistió hasta 
donde pudo, con una redacción que se 
había llenado de sillas vacías.” 

“Muchos buscaron el viernes en 
las calles un ejemplar, misión prácti-
camente imposible. “El Nacional ha-
ce mucho tiempo que no viene”, di-
jo la encargada de un kiosco en Cara-
cas.” “Obligado a ahorrar papel, mo-
nopolizado por una corporación esta-
tal creada en 2013 que lo entrega dis-
crecionalmente, el periódico redujo 
su tiraje a unos 5,000 ejemplares dia-
rios frente a los 250,000 de 2014 en los 
fines de semana”. “Desde 2013, más 
de un centenar de medios cerraron en 
Venezuela, entre estos 70 periódicos”. 
“El Nacional es el caso más resonan-
te del último lustro, un impacto que 

recuerda el cierre de RCTV en 2007, 
entonces principal televisora del país, 
sustituida por un canal estatal.” 

Pero también parecido sucede en 
la cercana vecindad. El director de un 
grupo de medios de comunicación alla-
nados en las últimas horas por la poli-
cía, responsabilizó al presidente de Ni-
caragua, de ejecutar un “ataque brutal y 
frontal” contra la prensa crítica, en me-
dio de la crisis sociopolítica que vive el 
país. Chamorro, galardonado con el IV 
Premio Casa América Catalunya a la 
Libertad de Expresión en Iberoaméri-
ca en 2009, y en 2010 con el premio Ma-
ría Moors Cabot, afirmó que los agen-
tes “saquearon nuestra redacción”, en 
un acto que calificó de “vandálico”. Lo 
califica como “un ataque contra medios 
de comunicación independientes, con-
tra la libertad de prensa, la libertad de 
expresión y también contra la libre em-
presa”, que tiene como fin “acallarnos, 
pero no lo van a lograr”. 

“A excepción del grupo de medios, 
la Asamblea Nacional había cancelado 
previamente la personalidad jurídica a 
nueve ONG, incluida las seis registradas, 
presuntamente por formar parte de un 
grupo de organismos que apoyaron ‘el 
fallido intento de golpe de Estado’, co-
mo el Ejecutivo define a las manifesta-
ciones antigubernamentales que se ini-
ciaron en abril pasado”. 

El director, hijo de doña Violeta Cha-
morro, denunció “al dictador Daniel Or-
tega, jefe supremo de la Policía Nacional, 
como responsable del asalto policial con-
tra las oficinas de Confidencial, Esta Se-
mana y Esta Noche”. Qué época más opa-
ca atraviesa la libertad de expresión en es-
tas autocracias intolerantes. 
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VISIÓN
Ser el medio informativo líder del país, que cambie la forma de ver la noticia en Honduras, enfocándola en forma 
profesional, positiva, veraz y objetiva, entregada al pueblo hondureño con los mayores estándares de calidad y que 
a su vez resalten los más altos valores de la nación, así como una visión de éxito y de optimismo, sin dejar a un 
lado el suceso, pero tratado con el respeto a la vida y dignidad humana que se merece el pueblo hondureño.

Opinan
El País.hn16 | Lunes 17 de diciembre de 2018

A 
bordar esta 
temática 
comple-
ja reviste 

de un conocimiento in-
tegral que sobrepasa la 
esfera del campo jurídi-
co. Debido a que, en un 
contexto generalizado, 
son múltiples y diver-
sos los enfoques alrede-
dor de ésta; culturales, 
históricos, geográficos, mediáticos, familia-
res, económicos, religiosos, axiológicos, ma-
ras o pandillas, tecnológicos, psicológicos, en-
tre los principales. Desde el siglo XVII y XVI-
II, comenzaron los primeros movimientos de 
mujeres en Europa abogando por el reconoci-
miento de sus derechos.

El primero texto con relación a estos dere-
chos fue la simbólica Declaración de los Dere-
chos de la Mujer y de la Ciudadana, escrita por 
Olympe de Gouges, dos años posteriores a la 
Revolución Francesa, buscando conceptuali-
zar que “la mujer nace libre y permanece igual 
al hombre en derechos”; quizá el antecedente 
más concreto del principio del trato digno a la 
mujer, en el que se basan las legislaciones de 
la actualidad. No obstante, fue hasta 1947 que 
las Naciones Unidas abordó claramente la pro-
blemática en la Comisión de la Condición Ju-
rídica y Social de la Mujer.

Aparte de lograr sensibilizar al mundo so-
bre este tema, el esfuerzo de esta comisión y 
de sus versiones siguientes permitieron cam-
biar la palabra de “hombre” por “humanidad” 
de los textos oficiales, tratados, convenciones 
y protocolos de Naciones Unidas y en 1979 lo-
gró la aprobación de la Convención sobre la 
Eliminación de Todas las Formas de Discrimi-
nación contra la Mujer (CETFDCM) denomi-
nada como la (CEDAW) por sus siglas en in-
glés, hace 38 años. 

En América por intermedio de la Orga-
nización de Estados Americanos, en la ciu-
dad llamada “La puerta de entrada al Ama-
zonas”, se adoptó la Convención Interame-
ricana para Prevenir, Sancionar y Erradicar 
la Violencia contra la Mujer, “Convención 
de Belem do Pará en 1994. Ambas norma-
tivas sirvieron para crear las leyes contra la 
violencia de la mujer en la década de los 90’s. 
Honduras dentro de su legislación adoptó la 
Ley contra la Violencia Doméstica en sep-
tiembre de 1997, vigente a partir de febrero 
de 1998, como regulación en el ámbito del 
derecho privado, familiar, civil, bajo la ópti-
ca de leyes que se denominaron de “prime-
ra generación”, en toda la región.

Después del año 2005 en los ordenamien-
tos jurídicos del mundo, se traslada la proble-
mática al ámbito penal, creando un delito lla-
mado en algunas legislaciones “feminicidio” y 
en otras “femicidio”, éste último adoptado en 
Honduras, en la reforma por adición al artícu-
lo 118 del Código Penal, vigente a partir del 26 
de abril del 2013, con una pena de prisión de 
30 a 40 años al hombre que cometa este deli-

to; reformas que sig-
nificaron leyes san-
cionatorias desde el 
derecho penal co-
nocidas como leyes 
de “segunda genera-
ción”.

A pesar de los 
avances progresi-
vos en el ámbito ju-
rídico e institucional, 
en la realidad el en-

foque de posibles causas van del plano cultu-
ral por el rol de vulnerabilidad que ostenta la 
mujer en la sociedad; geográfico porque en las 
zonas rurales y en los estratos sociales bajos, la 
violencia física es insostenible, drogas, alcohol 
en la pareja, maras o pandillas; familiar porque 
muchas de ellas, deben aceptar “socialmente” 
y por los hijos agresiones de sus esposos, sin 
pensar jamás en el divorcio por el aspecto de 
presión religioso; axiológico por la carencia de 
valores propios de la mujer, de no darse cuen-
ta el valor que tienen dado por la naturaleza.

Tecnológicos porque a través del mal uso 
de las redes sociales los estereotipos de belle-
za y la mal selección en sus relaciones de pa-
reja, fotos y mensajes sugestivos las exponen 
constantemente; mediático porque para ven-
der desde una marca de cerveza hasta la ba-
tería de un vehículo, se necesita la imagen de 
una mujer, como coadyuvante comercial; eco-
nómico porque el factor del desempleo se ve 
maximizado en mujeres mayores de 35 años, al 
no encajar en las opciones laborales para con-
géneres de 20 a 25 años de edad; mediático por-
que la televisión exhibe el molde o estereotipo 
de belleza derivado del proceso de feminiza-
ción que la “obliga” a adoptar patrones de be-
lleza a toda costa, operaciones quirúrgicas, die-
tas extremas, entre otras.

En función de lo anterior, debemos generar 
debate en todos los círculos sociales, inician-
do en el hogar, donde la niña, la mujer adoles-
cente debe ser orientada para no caer en estos 
estándares superficiales, procurando una edu-
cación en valores y generar confianza de qué 
por sus propios méritos puede darse a respe-
tar y alcanzar el éxito, incluso sin la necesidad 
de tener a un hombre a su lado que la limite. 
En consecuencia, el Estado a través de un Po-
lítica Integral debe atacar el problema, desde 
programas alusivos que fomenten la informa-
ción para el conocimiento de los derechos de 
la mujer, de mecanismos de denuncia y en una 
lógica paralela, coadyuvar a la creación de una 
Policía Nacional de la Mujer, con agentes de in-
vestigación mujeres especializadas en el com-
bate al delito de femicidio.

Sobre esa línea de base, el compromiso es 
de todos en la lucha contra esta problemática, 
el análisis debe enfocarse en la revisión de la 
normativa, la Ley contra la Violencia Domés-
tica no es una herramienta eficaz actualmente; 
no se reducirán los índices de muertes de mu-
jeres, incrementando la pena al delito, sino que 
generando una nueva propuesta de Ley, con 
mecanismos factibles que respalden al Estado. 

¡Femicidios!

Hermes Ramírez Ávila
Doctor en Ciencias Penales 

Catedrático de Derecho 

hermes_fra82@outlook.com
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Somos un medio veraz, objetivo y profesional, que entrega a diario contenido informativo. Nos dedicamos a buscar la 
noticia con pasión para llevarla hasta sus hogares a través de nuestro medio escrito, con el profesionalismo, objetividad, 
imparcialidad y orientada desde una perspectiva que resalte los valores humanos, profesionales y la mejor visión de 
nuestro país. Brindamos a nuestros anunciantes un espacio rentable para promover sus productos y servicios.

Hoy en la Historia

384 - En Roma, Siricio se convierte en Papa.
546 - En Italia, los ostrogodos del rey Totila 
conquistan Roma.
942 - Guillermo I de Normandía es asesinado.
1483 - En Mondoñedo es decapitado el maris-
cal Pardo de Cela.
1500 - Cristóbal Colón es recibido por los Re-
yes Católicos, tras regresar encadenado desde 
la isla La Española.

1538 - En Roma, el papa Pablo III excomulga a 
Enrique VIII de Inglaterra.
1586 - Go-Yozei se convierte en emperador de 
Japón.
1600 - Enrique IV de Francia se casa con Ma-
ría de Médici.
1718 - Gran Bretaña declara la guerra a España.
1770 - En Bonn (Alemania) es bautizado Lud-
wig van Beethoven.

L
a aprobación del presidente peruano Martín 
Vizcarra aumentó un punto porcentual en el 
último mes y alcanzó un récord de 66% al cie-
rre del año, su nivel más alto en los nueve me-

ses que lleva en el poder, según un sondeo publicado ayer.
El resultado convierte a Vizcarra, cuya bandera es la lu-

cha contra la corrupción, “en el primer presidente de este 
siglo que mantiene una aprobación tan alta por tanto tiem-
po”, tras acumular tres meses consecutivos con una popu-
laridad superior al 60%, señaló el diario limeño El Comer-
cio al publicar el sondeo de la firma Ipsos.   

La encuesta se realizó luego del referéndum del 9 de di-
ciembre que aprobó propuestas de Vizcarra, como acabar 
con la reelección parlamentaria y reformas constituciona-
les para cortar la corrupción a nivel judicial.

Un 33% de los encuestados indicó que votaron a favor 
de las propuestas de Vizcarra en el referéndum, para res-
paldar al presidente, y un 25% lo hizo para expresar su re-
chazo a los congresistas, entre las principales razones que 
explican la victoria del gobierno.      

Según los resultados de la consulta, un 77.55% votó por 
prohibir la reelección de los parlamentarios y un 79.54% se 
opuso a restituir la bicameralidad del Congreso, de acuer-
do al conteo oficial del 99.99% de los votos.

Reformar el órgano que designa a los jueces peruanos 
recibió un apoyo de 78.30% y regular el financiamiento de 
los partidos políticos un 77.95% de respaldo.

La desaprobación a Vizcarra disminuyó en diciembre 
en dos puntos porcentuales, y se ubicó en 25%, según Ip-
sos, que consultó a 1,316 personas entre el 12 y 14 de diciem-
bre. El nivel de confianza de la encuesta es de 95%, con un 
margen de error de +-2.70%.

Vizcarra, que era vicepresidente hasta marzo, asumió 
el poder siendo casi un desconocido tras la renuncia de Pe-
dro Pablo Kuczynski, salpicado por el escándalo de corrup-
ción de Odebrecht.  

La popularidad del actual mandatario era de 57% al ini-
cio de su gestión, en medio de la incertidumbre sobre la ac-
titud que tendría ante la corrupción.

La gestión de Vizcarra se vio favorecida por coin-
cidir con la odisea que enfrenta su principal rival, la lí-
der opositora Keiko Fujimori, quien se encuentra en 
prisión preventiva desde el 31 de octubre acusada de 
recibir supuestamente aportes ilegales de la empresa 
brasileña Odebrecht.

El presidente peruano debe gobernar hasta julio de 2021, 
cuando complete los cinco años del período de Kuczynski 
(2016-2018). © Agence France-Presse

Robert Lighthizer, el influyente 
consejero económico a la 

sombra de Trump

Presidente de Perú cierra el año con 
aprobación récord de 66%

Delphine TOUITOU

R
obert Lighthizer comparte con Donald Trump la intransi-
gencia y la desconfianza hacia China. Parco en palabras, es-
te técnico de 71 años se ha convertido en un hombre fuerte 
de Estados Unidos, decidido a doblegar a Pekín en las nego-

ciaciones comerciales. 
Una vez firmado el nuevo acuerdo de libre comercio norteamericano 

entre Estados Unidos, Canadá y México, que él mismo llevó con mano 
dura, el presidente Trump le encargó dirigir las delicadas negociaciones 
con Pekín, una tarea que en un principio fue encomendada al secretario 
de Comercio, Wilbur Ross, y el secretario del Tesoro, Steven Mnuchin. 

El título de director de la oficina del Representante de Comercio de 
Estados Unidos le convierte en un miembro de pleno derecho del “gabi-
nete”. La oficina de comercio, que asumió en mayo de 2017, no es una no-
vedad para este especialista en derecho comercial internacional, ya que 
fue el número 2 durante la presidencia del presidente republicano Ronald 
Reagan en la década de 1980. Al igual que Trump, Lighthizer considera 
que el libre intercambio de productos tiene límites y defiende el “prag-
matismo” en la política comercial. 

En sus negociaciones con China, el representante estadounidense tie-
ne objetivos claros: obligar al gigante asiático a poner fin a sus prácticas 
comerciales tildadas de “desleales”, en referencia al “robo” de propiedad 
intelectual estadounidense, la “transferencia forzada” de tecnologías o 
el “capitalismo de Estado”, una retórica usada habitualmente por el pre-
sidente republicano.

De lo contrario, los aranceles contra los productos chinos importados 
a Estados Unidos continuarán creciendo. “La tecnología es la ventaja más 
importante que tienen los estadounidenses, somos innovadores, somos 
tecnológicamente excelentes”, aseguró Lighthizer recientemente en una 
rara entrevista con un medio de comunicación de Estados Unidos. Y, no 
hay duda que no quiere perder terreno en esta área.

- PROMESAS Y ACTOS -
Este será el campo de batalla de las negociaciones, por lo que Lighthizer 

no se conformará con promesas. Querrá acciones. A diferencia de Trump, 
a quien le encanta acaparar el foco mediático, el negociador es partida-
rio del vivir en la sombra. Durante los más de 12 meses que se alargaron 
las negociaciones con Canadá y México, sus apariciones fueron excep-
cionales; sus discursos, parcos, y sus comunicados de prensa, destilados.

Como veterano en negociaciones comerciales, pues ya participó en 
las reuniones con Japón en los años 1980, tiene la virtud de no hacer pú-
blico lo que se cocina tras bambalinas. 

Lighthizer proviene de una familia adinerada de Ashtabula, un impor-
tante puerto de Ohio para el transporte de carbón y otros minerales a fi-
nales del siglo XIX. Pero con el tiempo, el declive de este enclave forjó 
su escepticismo sobre la globalización y su dura postura sobre el comer-
cio, aseguraron a The New York Times fuentes cercanas al negociador.  

Padre de dos hijos, antes de ser nominado a representante de comer-
cio, Lighthizer fue socio del bufete de abogados Skadden, donde duran-
te más de 30 años fue especialista en derecho comercial internacional.

De una estatura imponente y unos penetrantes ojos azul-grisáceos, 
se le describe como un “gruñón”, tanto en público como en privado. “Es 
muy peculiar, a veces pomposo”, dicen de él funcionarios cercanos a las 
conversaciones comerciales entre Estados Unidos, Canadá y México.

“Pero también es encantador y tiene un gran sentido del humor”, ase-
guraron estas fuentes, que señalaron que es “profundamente respetado 
por su gran inteligencia”. En el sitio web de la oficina del Representante 
de Comercio de Estados Unidos se elogia su experiencia en negociacio-
nes comerciales, un litigante veterano en favor de trabajadores, ganade-
ros, industriales y empresarios estadounidenses. Un perfil que encaja a 
la perfección con el eslogan del presidente Trump de “¡America First!”, 
es decir, “Estados Unidos primero”. Lighthizer se graduó y doctoró en 
la Universidad de Georgetown, donde se forma gran parte de la élite de 
Washington. © Agence France-Presse
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A DIARIO SEGÚN LA FENAGH

PRODUCCIÓN DE 
LECHE LLEGA A 1.5 
MILLONES DE LITROS

Descartan aumento al precio de 
leche, carne de res o cerdo.

TEGUCIGALPA. La pro-
ducción del sector ganadero no 
ha tenido mayores inconvenien-
tes, pues ronda los 1.5 millones de 
litros de leche al día.

Céleo Osorio, director de la 
Federación Nacional de Agricul-
tores y Ganaderos de Honduras 
(Fenagh), tras afirmar lo ante-
rior, dijo que esa cantidad de le-
che se divide en la que va para la 
industria de lácteos y el resto ha-
cia las plantas artesanales.

Descartó que haya aumento 
en el precio de la leche, carne de 
res o de cerdo. Recordó que re-
cientemente, los productores se 
reunieron con el presidente Juan 
Orlando Hernández y se com-
prometieron a no incrementar-
le el precio en estas festividades 
de fin de año a la carne de res y 
de cerdo, temporada de mayor 
consumo.

El contrabando de ganado se 
da en la medida que haya com-
pradores inescrupulosos que 
vienen de otros países y se lo lle-
van, dijo.

Aunque también ingresa ga-
nado por ejemplo de Nicaragua, 
pero ese va hacia Guatemala o 
México, dijo.

La cantidad de leche se divide en la que va para la industria de 

lácteos y el resto hacia las plantas artesanales.

PRONÓSTICOS
Sin embargo, Osorio reconoció 

que hay preocupación por los pro-
nósticos climáticos pues los pro-
ductores temen una larga sequía en 
la próxima temporada.

“Esperamos que no sea así, pues 
en la zona atlántica en la de Yoro 
y en la parte norte de Olancho por 
ahora está lloviendo”, expresó.

No obstante, en el centro, sur y 
occidente del país ya se empiezan 
a observar ciertos indicios de se-
quía, comentó.

Pero se está a la expectativa de 
la información meteorológica pa-
ra ver cómo se desarrolla el tiem-
po, señaló.

Es posible que el fenómeno del 
Niño sea el que provoque la sequía 
y eso es peligroso porque la gana-
dería depende de los pastos, advir-
tió el directivo,

Po suerte, en algunas zonas hay 
sistemas de riego, pero en las que 
no existe el pasto se seca y el gana-
do sufre, según Osorio.

1,000
MILLONES DE LEMPIRAS

mueve la industria de la leche en 
Honduras.
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 El Ihcafé pronostica una producción arriba de los 11 
millones de quintales del aromático.

SEGÚN EXPORTACIONES 

La cosecha de café se aproxima y mantiene positivos a todos los 

productores nacionales. 

TEGUCIGALPA.  “Estamos 
contentos porque ya viene la co-
secha de café y empezarán a co-
rrer a lo largo y ancho del país, al-
rededor de L.35,000 millones y 
eso es bueno”.

Así lo expresó Basilio Fus-
chich, exportador del aromático, 
tras manifestar que “estamos muy 
felices, pues eso es un oxígeno pa-
ra nosotros”, porque a pesar de to-
dos los problemas vamos salien-
do adelante.

Eso es una muestra que don-

de las cosas se hacen bien de am-
bas partes, todo funciona bien y 
se genera un mayor crecimiento 
en el rubro, agregó. No obstante, 
reconoció que los precios del ca-
fé en el mercado internacional si-
guen mal.

“Desgraciadamente, nosotros 
no podemos manejar los precios 
a ese nivel, pues bajan 4 dólares 
y en otras ocasiones suben 3 dó-
lares”, dijo. Estamos siempre por 
debajo de los 120 dólares que es 
el punto de equilibrio que se ma-

neja aquí en Honduras, sostuvo. 
“Lo bueno es que continuamos 
con nuestras fincas, a las cuales no 
podemos abandonarlas, porque 
no sabemos si en este momento 
se experimenta un repunte o se 
presenta algún fenómeno climáti-
co en otros países y se nos dispara 
el precio hacia arriba”, reflexionó 
Fuschich. El Instituto Hondureño 
del Café (Ihcafé) pronostica una 
producción arriba de los 11 millo-
nes de quintales de café, lo que no 
está mal, afirmó. 

1,500
MILLONES DE DÓLARES

en divisas dejará exportación de 
café, según el Ihcafé.

EN LA COSECHA DE CAFÉ SE
MOVERÁN L 35,000 MILLONES
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Ciudad SPS

TEGUCIGALPA. Al me-
nos, el precio de algunos produc-
tos que se consumen en la Navi-
dad, se mantiene estable, gracias 
las consecutivas bajas en los com-
bustibles. Adalid Irías, presiden-
te de la Asociación para la Defen-
sa de la Canasta Básica de Hondu-
ras (Adecabah), reaccionó de esa 
manera, luego de anunciarse que a 
partir del lunes se oficializa la no-
vena rebaja consecutiva en el cos-

to de las gasolinas y la séptima en 
diésel a nivel nacional.

En ese sentido, el dirigente co-
mentó “hay que reconocer que en 
los principales productos de tem-
porada como el huevo y la rapadu-
ra de dulce (para las torrejas) y la 
papa, desde hace unas cinco sema-
nas no han recibido incrementos 
en el costo”, destacó.

Para el caso, la rapadura to-
davía vale 24 lempiras, la pa-

pa a  8 lempiras la libra y el hue-
vo conserva el mismo precio 
desde hace un mes, admitió. 
Recordó que, en años anteriores, 
ya para la segunda quincena de di-
ciembre los precios de casi todos 
los productos de estación sufrían 
aumentos. Recordó que, en años 
anteriores, ya para la segunda quin-
cena de diciembre los precios de 
casi todos los productos de esta-
ción sufrían aumentos.

Bajas en combustibles generan estabilidad en precios

Adalid Irías, representante de 

(Adecabah).

SEÑALA RAFAEL MEDINA: 

NEGOCIACIONES SALARIALES NO 
DEBEN SER UN “ESTIRA Y ENCOGE”

Pláticas arrancan hoy. Casi dos millones de asalariados esperan un nuevo acuerdo.

El nuevo acuerdo salarial estaría vigente a partir del 1 de enero del 2019.

TEGUCIGALPA. Tras la ju-
ramentación de los representantes 
de la Comisión Nacional del Sala-
rio Mínimo en la sede del Conse-
jo Hondureño de la Empresa Pri-
vada) hoy arrancan las pláticas so-
bre el nuevo salario mínimo entre 
el empleador y el sector obrero. 

A nivel nacional 1.9 millones de 
asalariado hondureños esperan un 
reajuste favorable. 

A juicio Rafael Medina, direc-
tor ejecutivo de la Cámara de Co-
mercio e Industrias de Tegucigal-
pa (CCIT) y delegado empresarial 
en las negociaciones, los acuerdos 
salariales deben basarse sobre cri-
terios eminentemente técnicos y 
no convertirse en “una estira y en-
coge”.

El empresario sugirió que “las 
pláticas deben basarse en temas 
como la inflación que es un fac-
tor importante en lo relacionado 
con el salario mínimo”.

El índice de la inflación es una 
de las variables que, por supues-
to se van a tomar en cuenta y el 
otro es la productividad, adelan-
tó el empresario.

Insistió en que sobre esos tér-
minos se deben iniciar las conver-
saciones con miras a fijar los nue-
vos porcentajes del salario míni-
mo en vigencia a partir de enero 
del próximo año.

“Nosotros, como política no 
vamos a mencionar porcentajes 

UN ACUERDO 
CONSENSUADO

Sobre el tema el secretario ge-
neral de la Confederación Unita-
ria de Trabajadores de Honduras 
(Cuth) Luis Baquedano, confió 
que esperamos llegar a un acuer-
do consensuado lo más rápido po-
sible con los empresarios sobre el 
reajuste al salario mínimo.

El dirigente dijo que depende-
rá de los porcentajes que se ma-
nejen y no descartó que podría al-
canzar un acuerdo plurianual, aun-
que la ley establece un periodo año 
por año.

“Nosotros hemos aceptado en 

los últimos años, como obreros, 
negociar el reajuste al salario míni-
mo en forma plurianual”, sostuvo.

INVERSIÓN
Y es que nosotros pensamos en 

la inversión que se debe hacer en 
la generación de empleo, agregó.

No obstante, cuestionó que los 
resultados no han sido los espera-
dos por la clase obrera en cuanto 
a la generación de empleo, pues 
hay 1.9 millones de personas des-
empleadas en el país.

Para Baquedano no es un au-
mento de salario, sino que un re-
ajuste, pues hay una gran diferen-

cia entre los dos términos.
“Aumentar es cuando le sobra 

al trabajador y aquí es que le falta 
por la inflación galopante en el país 
y el alto costo de la canasta básica”, 
explicó el dirigente.

Según su criterio, no hay equi-
dad entre salario y costo de la ca-
nasta básica, además el desliza-
miento es otro factor que afecta al 
obrero. Por si fuera poco, las tarifas 
de los servicios públicos se man-
tienen arriba, mientras bajan los 
combustibles, afirmó.

Se ha perdido casi el 20% del 
poder adquisitivo de nuestro sala-
rio”, concluyó.

8,910
LEMPIRAS

Es salario mínimo mensual vigente.

La maquila es 
solo un sector 
de la economía 
nacional, mien-
tras nosotros 
estamos ne-
gociando en 
nombre de doce 
sectores diferen-
tes”.

Rafael Medina.

ni cantidades de dinero, para no 
crear una falsa expectativa ni en el 
trabajador ni en el patrono”, aclaró.

Medina dijo que esa es una de-
cisión que se tomó en consenso en-
tre todos los sectores para evitar 
problemas.

En relación con el acuerdo 
quinquenal de un ajuste del 38.5% 
(global) alcanzado en el sector de 
las maquilas, el dirigente lo consi-
deró “bueno”, porque se pusieron 
de acuerdo tanto el obrero como 
el patrono.

Las bajas en el 
precio de los 
carburantes 
ya debieron 
haber generado 
un marcado 
descenso en 
el costo de los 
productos de 
consumo, pero 
no ha sido así”.

Adalid Irías. 
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El País/El Progreso

Conmemoran Día del Voluntariado

Entregarán vehículo a Bomberos

En diciembre las bodas son gratis

La alcaldía progreseña y representantes de World Vision conme-

moraron el Día del Voluntariado en una ceremonia donde aga-

sajaron a los voluntarios que trabajan en diversos proyectos en 

el municipio. El alcalde Alexander López manifestó su deseo de 

seguir trabajando con World Vision en proyectos de vivienda, así 

como en el fortalecimiento de las micro y pequeñas empresas.

Hoy a las 5 p.m., en las instalaciones del Cuerpo de Bomberos 

se realizará una ceremonia para entregar un vehículo a la bene-

mérita institución. Funcionarios informaron que el vehículo fue 

adquirido con fondos de la Tasa Municipal de Bomberos. En la 

ceremonia estarán presentes el ministro de Gobernación Héctor 

Ayala y el comandante de Bomberos Jaime Omar Silva. 

La alcaldía propgreseña determinó que todos los viernes de 

cada semana del mes de diciembre, se lleven a cabo las bodas 

sin ningún costo, siendo masiva la asistencia de los contrayen-

tes. Esto para estimular la unión familiar. El viernes anterior se 

realizó una ceremonia de casamientos en las instalaciones del 

Roundhouse del Museo Ferroviario. El regidor Osman Paz mani-

festó que la decisión se tomó ante la gran afluencia de parejas. 

También en el mes de agosto las bodas son gratuitas.
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El País/Puerto Cortés

El sitio tradicionalmente ha sido centro de muchas actividades culturales y sociales.

RESOLUCIÓN DE LA EMPRESA NACIONAL PORTUARIA

INVERTIRÁN MÁS DE L60 MILLONES 
EN RECONSTRUIR EL MALECÓN

Tras varias décadas de sufrir tormentas y el embates del mar, el 

malecón del barrio La Laguna luce semidestruido.

El consejo directivo de la Em-
presa Nacional Portuaria emitió  
una Declaratoria de Prioridad del 
Proyecto de Diseño y reconstruc-
ción del Malecón de Puerto Cortés, 
adyacente al muelle de cabotaje en 
el barrio La Laguna.

En los últimos años el malecón 
fue descuidado pues los gerentes 
de la ENP han venido argumentan-
do que ese espacio había sido cedi-
do por el Congreso Nacional a la 
Operadora Portuaria Centroame-
ricana (OPC). Sin embargo, el 6 de 
diciembre la transnacional envió 
la nota No. CC-out-05122018-144 

donde se aclara que ese espacio 
fue excluido de la concesión, por 
lo tanto es responsabilidad de la 
estatal. 

Funcionarios informaron que 
el presupuesto preliminar para el 
rediseño y reconstrucción es supe-
rior a los 60 millones de lempiras.

Los directivos de la ENP reco-
nocen en su resolución que al de-
cidir la restauración del malecón  
se apoya al fortalecimiento  inte-
gral de Puerto Cortés mediante la 
creación de empleos, atracción de 
inversiones y crecimiento de la ac-
tividad industrial.

“Preliminarmente el presu-
puesto del nuevo malecón 
tiene un costo estimado 
en 61 millones de lempiras. 
La mitad de los cuales ya 
están ubicados pero resta 
la diferencia y esto es tarea 
de los diputados que lidera 
el compañero Samir Mo-
lina”. Mauricio Castellanos, 
diputado de Cortés.
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El País/Puerto Cortés

LA META DEL CRIPCOTÓN 2018 ERA DE 2.5 MILLONES DE LEMPIRAS

CASI L3 MILLONES PARA REHABILITAR A 
PERSONAS CON DISCAPACIDAD MOTORA
El  fuerte compromiso comu-

nitario más el aporte de institucio-
nes y de empresas lograron que  el 
Centro de Rehabilitación Integral 
de Puerto Cortés (Cripco) recau-
dara  2.9 millones de lempiras el fin 
se semana, los cuales serán utiliza-
dos para dar atención a personas 
con discapacidades motoras.

La jornada duró unas 16 horas, 
y en ella se involucró personal vo-
luntario que se desplazó por todo 
Puerto Cortés, Omoa, Cuyamel y 
otras aldeas. La población  respon-
dió de manera positiva para ayudar 
a la noble causa que ha recupera-
do la salud de cientos de porteños 
con diversos procedimientos tera-
péuticos brindados por especialis-
tas nacionales y extranjeros.

El doctor Marco Aurelio Mata-
moros, coordinador y presidente 
de Cripco, manifestó que “la Crip-
cotón 2018 fue una campaña soli-
daria con la cual se recaudó fon-
dos para la rehabilitación de per-

La empresa Estibadores y Reparaciones Industria-

les (Estir) fue uno de los grandes aportantes.

Entregan anticipo 
para iniciar puente 

La nueva estructura permitirá a los labriegos sacar su producción.

Un cheque por 11865,000 lem-
piras entregó el gobierno munici-
pal a los representantes de la em-
presa Condelta como anticipo pa-
ra iniciar en enero del 2019 la cons-
trucción del puente Remolino-Ti-
camaya.

La obra tiene un costo de 12 mi-
llones de lempiras y su tiempo de 
ejecución se estima será de 6 me-
ses.

Se proyecta que este paso que 
será de concreto beneficie a unas 

1,500 personas que manejan 3 mil 
hectáreas donde se producen gra-
nos básicos, palma africana y plá-
tanos. 

La obra fue priorizada hace 
tiempo por los labriegos del sec-
tor y los productores organizados 
sin embargo hasta ahora la comuna 
dispone de efectivo para ejecutar el 
proyecto, se informó en la alcaldía.

El puente tendrá 24 metros de 
largo y 5.5 de ancho. Estará eleva-
do sobre 68 pilotes. 

ras en el corredor hasta la frontera 
con Guatemala. Luego de 16 horas 
de transmisión ininterrumpida, el 
monto recaudado fue de 21916,314 
lempiras por lo que, se dio gracias 

a Dios, a las personas e institucio-
nes que hicieron posible esa suma. 
La meta fijada era de dos millones 
y medio.Entre las grandes aportan-
tes estuvieron la Empresa Nacio-

nal Portuaria, la Operadora Portua-
ria Centroamericana, Estibadores 
y Reparaciones Industriales  (Es-
tir), Transport, la Municipalidad y 
Supermercado Súper Barato.

Atendemos personas de 
Puerto Cortés, Omoa, de 
otros departamentos y 
hasta pacientes de Guate-
mala y Belice”.

Marco Aurelio Matamoros, 
Cripco.

sonas con deficiencias motrices u 
otras discapacidades”.

En la actividad se involucró a 
diferentes instituciones de servi-
cio que tuvieron su base en el cole-
gio Atlantic Bilingual School, des-
de donde el personal se desplazó a 
varios puntos. También fue el esce-
nario de una velada artística.

En el municipio de Omoa, el 
coordinador Raúl Roque  estimó  
se superó la meta de 100 mil lempi-
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El País/puerto Cortés/Omoa

El alcalde de Omoa, Ricardo Al-
varado, inspeccionó el fin de sema-
na el avance de los trabajos de pa-
vimentación de la carretera inter-
fronteriza CA-13 cuya restauración 
ha entrado en su etapa final  y cu-
yos trabajos tienen como objetivo 
mejorar la conectividad y seguri-
dad de quienes cruzan la frontera 
entre Honduras y Guatemala por el 
punto aduanero de Corinto. 

“El proceso de construcción 
terminará a finales de este año si 
las condiciones del tiempo lo per-
miten, con una extensión de 70 ki-
lómetros que iniciaron en Puerto 
Cortés”, explicó. Dijo que los tra-

bajos se ejecutan desde Cienegui-
ta hasta Corinto y registran un 90 
por ciento de avance, con una in-
versión del Gobierno Central que 
contrató a la empresa sampedra-
na Prodecon. 

El proyecto contempla ba-
cheo, obras de desagüe y repara-
ción y pintura de puentes a lo lar-
go del tramo. También limpieza 
de los derechos de vía y ahorita se 
está a punto de concluir con el re-
vestimiento de asfalto sobre toda la 
carretera. La obra responde al au-
mento del flujo vehicular tras con-
cretarse la Unión Aduanera entre 
Honduras y Guatemala.

El tráfico ha aumentado tras la Unión 

Aduanera entre Honduras y Guatemala.

PUERTO CORTÉS-FRONTERA
EN UN 90 POR CIENTO 
AVANZA REPARACIÓN 
DE CARRETERA CA-13

Reparan estación meteorológica 

Personal técnico realizó trabajos de mantenimiento y restableci-

miento de la conexión de las estaciones meteorológicas ubica-

das en la planta potabilizadora de la Microcuenca Lempira, en 

el sector Medina; y la Microcuenca La Quebradona en el sector 

Nisperales. El propósito es obtener información meteorológica 

que se pondrá al servicio de la población a través del portal 

electrónico municipal.
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En el cementerio general del 
barrio La Curva fue sepultado 
el maestro de danzas folclóricas 
Armando López, quien falleció 
a causa de un paro respiratorio 
mientras era atendido en el hos-
pital Tela.

La semana anterior él presen-
tó un cuadro de neumonía por lo 
que fue llevado de urgencia pe-
ro los médicos no pudieron lograr 
que se recuperara. 

Durante 47 años de trayecto-
ria López formó varios cuadros de 
danza que tuvieron una participa-
ción relevante en escuelas, cole-
gios y universidades.

Sus conocidos lo caracteriza-
ban como un hombre humilde 
que dejó un gran legado y que fue 
muy conocido en el ámbito de la 
danza en varios departamentos 

47 AÑOS DE TRAYECTORIA

TELA LE DICE ADIÓS A 
RECONOCIDO MAESTRO 
DE DANZAS FOLCLÓRICAS

Integrantes de grupos de danza hicieron escolta al féretro en un 

claro reconocimiento a la labor del maestro Armando López.

El maestro Armando López en una foto del álbum familiar. Sus 

amigos lo recuerdan como un hombre campechano.

de Honduras.
Sus cuadros de danza realiza-

ron múltiples presentaciones en 
diversos eventos, donde logra-
ron merecidos reconocimientos. 
Además, muchos festivales lleva-
ron su nombre.

 Sus restos fueron velados en la 

Funeraria Amor Eterno de Tela. 
Ayer lo enterraron a eso de las 2 
de la tarde, con la presencia de va-
rios de los folcloristas que él for-
mó, familiares y amigos, quienes 
en el minuto final le brindaron un 
sonoro aplauso por su aporte a la 
cultura hondureña.

Hoy, tamaleada 
en inauguración 
de las Posadas
La alcaldía de Tela  está 

invitando a sus ciudadanos 

a participar hoy a las 7 de la 

noche en la Posada Navide-

ña, donde se podrá disfrutar 

de una tamaleada. La jornada 

será amenizada por grupos 

musicales que pondrán a 

bailar a los asistentes. 
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Los problemas de salud pueden 
llegar debido a la frecuencia con la 
que, durante esos días, los hábitos 
saludables son sustituidos por cos-
tumbres menos convenientes: des-
de un aumento del consumo del al-
cohol y el tabaco, al abandono del 
ejercicio físico o la ingesta de me-
nús y alimentos hipercalóricos.

En general, en estas fechas, nos 
decantamos por menús y recetas 
más elaborados, que a menudo in-
cluyen en su composición salsas o 
ingredientes ricos en grasas y azú-
cares. Igualmente, son frecuentes 
los dulces y los postres, así como 
los aperitivos antes de comer que 
incluyen frituras o cócteles, poco 
recomendables.

Las secuelas en nuestro orga-
nismo de estos excesos navideños 
pueden ser notables, y en unas po-
cas semanas puede producirse:
- Aumento de los niveles de co-
lesterol, de azúcar en sangre y del 
ácido úrico.

- Subidas de la tensión arterial.
- Mayor retención de líquidos.
- Ganancia de peso y grasa.

La consecuencia de todo ello 
es, principalmente, un aumento 
del riesgo cardiovascular, así co-
mo del riesgo de sobrepeso y obe-
sidad, que a su vez aumentan la po-
sibilidad de desarrollar enfermeda-
des asociadas como la diabetes o la 
hipertensión.

 ¿CÓMO DEBE SER 
NUESTRA DIETA EN 
NAVIDAD?

 Para fortalecer nuestro organis-
mo, evitar dolencias y compensar 
los excesos calóricos, en Navidad 
más que nunca debe seguirse una 
dieta variada y equilibrada, que in-
cluya todos los grupos de alimentos 
y nutrientes necesarios. En concre-
to, debe caracterizarse por:

- Incluir abundantes frutas y ver-
duras, ya que aumentan las defensas 
del organismo, gracias a su elevado 

contenido en vitaminas y minera-
les. Consumirlas en forma de cal-
dos y cremas es, además, una exce-
lente forma de entrar en calor. Po-
demos elegir entre naranjas o kiwi, 
y verduras como berenjenas, espá-
rragos, espinacas…

- Reducir la presencia de grasas 
saturadas, presentes en carnes, em-
butidos y productos de pastelería. 
En cambio, es preferible optar por 
grasas vegetales como las que apor-
tan el aceite de oliva y el pescado 
azul, debido a sus propiedades car-
diosaludables

- Garantizar el aporte de proteí-
nas. La carne, el pescado, y los hue-
vos, consumidos en las cantida-
des adecuadas, ayudan a fortalecer 
nuestro sistema inmunitario y a evi-
tar que el frío nos haga más vulne-
rables a gripes y resfriados. Las le-
gumbres y frutos secos son ricos en 
proteínas de origen vegetal.

- Incluir hidratos de carbono. 
Presentes en el pan, los cereales, la 

pasta y el arroz, además de energía, 
aportan fibra y mejoran el tránsito 
intestinal, sobre todo los productos 
no refinados. En Navidad, sin em-
bargo, debemos consumirlos con 
moderación para no aumentar la 
ingesta calórica más allá de lo re-
comendable.

OTROS HÁBITOS
 Además de qué comemos, es 

importante cómo y cuándo lo co-
memos. Las siguientes recomen-
daciones dietéticas son crucia-
les para controlar la ingesta caló-
rica y, por tanto, preservar nues-
tra salud:

- Se deben realizar cinco comi-
das diarias. Desayuno, almuerzo, 
comida, merienda y cena. Los ex-
pertos recomiendan esta rutina 
alimenticia porque evita dejar 
pasar mucho tiempo entre comi-
das y previene que piquemos en-
tre horas.

- Los alimentos deben prepa-

rarse de manera saludable. La 
plancha, el vapor o el horno cons-
tituyen excelentes opciones, y no 
deben dejarse a un lado duran-
te las Navidades, cuando tanto 
abundan las frituras y las salsas.

-No se debe abusar de las racio-
nes y cantidades. Esta recomen-
dación es especialmente impor-
tante durante las citas gastronó-
micas navideñas, cuando los ape-
tecibles menús nos tientan a repe-
tir ración, o incluso postre.

-Debe beberse líquido abun-
dante, sobre todo agua. Todas las 
comidas han de estar acompaña-
das de agua, lo que disminuye la 
ansiedad por la comida, hidrata el 
organismo y mejora el tránsito in-
testinal. En total, deben tomarse 
de seis a ocho vasos diarios. Esta 
medida es especialmente impor-
tante durante las fiestas, cuando 
las bebidas alcohólicas y refrescos 
predominan en la mesa y el agua 
es la gran olvidada.

La Navidad, si bien es una época muy especial desde el punto de vista familiar y social, puede entrañar riesgos para nuestra salud.

Cómo controlar la glucosa en sangre¿Autoestima baja? Cómo dejar de ser 
nuestro peor enemigo

EN NAVIDAD, REGÁLATE 
SALUD CON ESTOS CONSEJOS



El País.hn| Lunes 17 de diciembre de 2018

El País Saludable

30

ESi buscamos la palabra autoestima 
en la Real Academia Española (RAE) 
nos encontramos con la siguiente de-
finición: “Aprecio o consideración que 
uno tiene de sí mismo”. Si ahondamos 
en este término, la autoestima podría 
entenderse por el conjunto de percep-
ciones, imágenes, pensamientos, jui-
cios y afectos que tenemos sobre no-
sotros mismos. En definitiva, se trata 
de la valoración que hacemos de no-
sotros a lo largo de la vida y de lo que 
consideramos que los demás perciben 
cuando interaccionan con nosotros o 
nos evalúan.

¿SE CULTIVA DESDE LA 
INFANCIA?

La autoestima se va construyen-
do, al igual que el autoconcepto, des-
de la primera infancia y va, poco a po-
co, haciéndose más compleja a medi-
da que el desarrollo avanza. Antes de 
los 6 años los niños suelen tener una 
autoestima muy positiva y elevada; a 
partir de esa edad, adquieren impor-
tancia los iguales, se establece una 
comparación social y las valoracio-
nes que hacen de sí mismos son más 
objetivas y realistas. Posteriormen-
te, la autoestima se va consolidando. 
En el desarrollo de la autoestima in-
fluyen la educación familiar y las re-
laciones con otros niños y profesores. 

CLAVES PARA MEJORAR 
LA AUTOESTIMA

- La aceptación de uno mismo, in-

¿Autoestima baja? Cómo dejar 
de ser nuestro peor enemigo

EL ÁCIDO TAMBIÉN 
DAÑA TUS DIENTES

Desde siempre se ha pensado 
que el azúcar era el único producto 
alimenticio causante del daño en la 
salud bucodental y en la aparición de 
caries, pero no es así ya que el consu-
mo de bebidas gaseosas o de cítricos 
como el limón, la naranja o el kiwi, 
también pueden ser dañinos, en ma-
yor o menor medida.

Estos últimos, al ser frutas, son muy 
beneficiosos para la salud en general, 
sin embargo, por su alto contenido en 
ácido, su consumo excesivo puede da-
ñar los dientes. Y es que “ciertos ali-
mentos y bebidas ácidas provocan la 
desmineralización del diente o ero-
sión, lo que tiene como consecuencia 
el desgaste acelerado y pueden dar 
problemas de sensibilidad.

A estos factores, hay que añadir 
otros que producen un daño similar, 
como son el “reflujo gástrico o los vó-
mitos de repetición”, como los pro-
pios de las embarazadas. 

Como se ha apuntado anterior-
mente, los productos sobre los que 
hay que tener un mayor cuidado son: 
Las frutas, como el limón, la naranja, 
el pomelo o el kiwi, y las bebidas car-
bónicas. Lo que sí hay que tener cla-
ro es que no afecta tanto el consumo 
en sí como la cantidad que se ingiere 
al día y el tiempo que estén en con-
tacto con los dientes. Ante un consu-
mo más elevado el impacto en la sa-
lud dental será mucho mayor. 

Por tanto, la prevención es lo más 
importante, por lo que sería impor-
tante limitar el consumo de estos ali-
mentos o bebidas ya que el esmalte 
que se pierde por el ataque ácido nun-

ca se recupera. Así, deberían restrin-
girse aquellos productos con un pH 
ácido inferior al 5.5, que son los que 
pueden provocar la erosión del es-
malte dentario. A modo de ejemplo, 
el pH del zumo de naranja natural os-
cila entre 2.92 y 5.27.

¿EL ÁCIDO MÁS DAÑINO 
QUE EL AZÚCAR?

Sobre si el ácido de los alimentos 
o de las bebidas gaseosas es más da-
ñino que el consumo de azúcar, la res-
puesta es no. Son conceptos diferen-
tes. Pueden ser igual de perjudiciales 
pero de distinta forma.

Mientras que el ácido disuelve el 
ácido del diente directamente, el azú-
car provoca caries a través de las bac-
terias. El problema está en la cantidad 
de veces al día que se consuman. No 
es lo mismo consumirlas en el mo-
mento de una comida principal que 
en pequeñas pero continuas inges-
tas, lo que aumenta el contacto con 
el diente y, por tanto, el daño.

Para su prevención, además de 
restringir el uso de los productos 
causantes del daño en el esmalte, 
es fundamental tener una adecuada 
limpieza bucodental, pero siempre 
teniendo en cuenta el cuándo. Aun-
que siempre es importante mante-
ner una buena higiene y un cepillado 
adecuado, no es aconsejable realizar-
lo inmediatamente después de la to-
ma del alimento ácido para no añadir 
fricción sobre el diente. El paso pre-
vio a esto será el enjuague con agua o 
con leche para neutralizar y dejar pa-
sar algún tiempo antes del cepillado. 

cluyendo no solo las fortalezas sino 
también aquellas cosas propias que 
no nos gustan tanto.

- El tratarnos bien y con respeto 
será otro punto indispensable; ser 
compasivos con nosotros mismos.

- El cuidar de nuestra salud físi-
ca: hacer deporte, someterse a re-
visiones médicas periódicas y de-
dicar un tiempo al ocio y pasatiem-
pos.  Siguiendo estas directrices y 
trabajando en ellas podremos con-
seguir tener una buena y sana au-
toestima, ya que existen ocasiones 
en las que por diversas circunstan-
cias la autoestima ha sido muy da-

ñada y trabajar todo lo descrito an-
teriormente de forma autónoma re-
sulta muy difícil. Se aconseja en es-
tas situaciones acudir a un profe-
sional (psicólogo) que sepa identi-
ficar, orientar y ayudar de la mane-
ra adecuada.

Lo fundamental es saber los 
condicionamientos y las causas que 
han determinado esa baja autoes-
tima para abordarlas terapéutica-
mente e identificar y tratar los po-
sibles trastornos asociados. Tener 
una autoestima sólida implica acep-
tar las fortalezas y las debilidades 
para reconocer el valor personal.
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Las uvas son deliciosas y fáci-
les de encontrar, sobre todo en es-
ta época. 

1. COMBATEN LOS RADICALES
La uva la fruta ideal si quieres evi-

tar el envejecimiento prematuro, la 
aparición de cataratas, enfermeda-
des cardiovasculares, cáncer y pro-
blemas relacionados con la edad.

2. BRINDAN ENERGÍA: Es rica 

en azúcares, principalmente glucosa 
y fructosa. Por ello, los especialistas 
la recomiendan en la dieta de los de-
portistas, estudiantes, niños o adultos 
con índices bajos en azúcar en sangre.

3.VITAMINAS: Las vitaminas 
que más posee la uva son: vitamina 
B1, y minerales como el hierro y el 
magnesio. Es así que no debes dejar 
de incluirla en tu dieta.

Beneficios de las uvas 
que debes conocer

7 TRUCOS PARA SER MÁS SALUDABLE, 
AUNQUE “NO TENGAS TIEMPO”
La vida actual, con sus múlti-

ples tareas, reduce el tiempo que 
una persona puede dedicar a ad-
quirir y desarrollar hábitos que le 
permitan ser más saludable. Sin 
embargo, esta carencia de espa-
cio no es impedimento para real-
mente mejorar nuestra vida. 

PEQUEÑAS ACCIONES, 
SORPRENDENTES 
CAMBIOS

Para muchos dedicar horas al 
gimnasio o a preparar la comi-
da puede ser algo imposible. Por 
ello te presentamos los siguien-
tes trucos que te ayudarán a “ser 
más saludable”, aunque no ten-
gas tiempo.

1. Toma un vaso con agua sim-
ple antes y después de cada comi-
da. El agua es libre de calorías y 
ayuda a tener una digestión ade-
cuada porque hidrata los tejidos 
y contribuye a remover las toxi-
nas del cuerpo.

2. Desayuna fuerte y cena li-

melada. Así, disminuyes el apor-
te de grasa y las calorías. Dos 
mantecadas aportan en prome-
dio 300 calorías; en cambio, dos 
panes tostados con 2 cucharadi-

gero. Siempre incluye tres gru-
pos de alimentos: frutas y verdu-
ras, cereales y los de origen ani-
mal. La cena debe ser ligera; evi-
ta las frutas por la noche y cuan-
do llegue el antojo.

3. Expresa tu agradecimiento. 
Toma dos minutos para agrade-
cer a los que te rodean por lo que 
hacen. No sólo te hará más feliz y 
agradable, también ayudará a los 
demás a sentirse mejor.

4. Cambia los jugos naturales 
por fruta fresca entera. Un litro 
de jugo de naranja, da aproxima-
damente 480 calorías. Cuando se 
hace un jugo, se pierde la fibra, 
que te hace sentir satisfechos.

5. Sube las escaleras. Evita el 
ascensor y sube las escaleras, seis 
minutos de esta actividad pue-
den combatir los efectos adver-
sos de estar sentado por dema-
siado tiempo y puede evitar que 
subas de peso.

6. Sustituye el pan dulce con 
una cucharadita de miel o mer-

tas de mermelada suman 196 kcal.
7. Vientre en plano en la co-

modidad de tu oficina. Puedes 
ponerte en una silla con la espal-
da recta y llevar tus rodillas a tu 
abdomen. Para iniciar, hazlo tres 
veces al día con 5 repeticiones.

Recuerda que tú eres la úni-

ca persona que puede decidir so-
bre su salud. ¡Cuídate y mejora 
tus hábitos! Y recuerda que el no 
tener tiempo no es excusa para 
mantenerse saludable, con las ac-
tividades diarias se puede lograr 
si le sumamos algo de fuerza de 
voluntad. 



El País.hn Lunes 17 de diciembre de 2018 |

El País Saludable

33

En la diabetes mayoritaria (la de 
tipo 2, más asociada a la edad y a la 
obesidad) existen además otros fac-
tores de riesgo vascular que hacen 
que la probabilidad de sufrir proble-
mas cardiovasculares (infarto, acci-
dente cerebrovascular, isquemia en 
piernas o pies, etc.) se multiplique de 
2 a 4. Por otro lado, la elevación de 
glucosa crónica en sangre se asocia 
a la aparición de enfermedades por 
alteración de los vasos pequeños, co-
mo la retinopatía (que puede provo-
car pérdida de visión), la nefropatía 
(una de las causas más comunes de 
daño renal terminal) o la neuropa-
tía (que puede ser muy dolorosa e 
invalidante).

RECOMENDACIONES
Para manejar mejor la glucosa en 

sangre se recomienda dietas equili-
bradas, adaptadas en lo posible a las 
preferencias culturales, con un lige-
ro déficit calórico (500-800 kilocalo-
rías/día) en caso de obesidad, ejerci-
cio regular (que no pasen más de dos 
días sin practicarlo) con unos 150 mi-
nutos a la semana de intensidad mo-
derada (que se pueda hablar mien-
tras se hace, pero que cueste cantar).

El plan de tratamiento farmaco-
lógico hoy en día puede ser muy am-
plio, con diferentes opciones orales 
e inyectables, muchas de ellas libres 
de riesgo de bajadas de azúcar o que, 
incluso, ayudan a perder peso. 

En la diabetes gestacional, ¿es 
más complicado lograr los objeti-
vos? El embarazo tiene algunas ca-
racterísticas únicas, la primera es 
que, efectivamente, hay más hor-
monas que se oponen a la insulina 
y, por tanto, el control -especial-
mente en algunos momentos del 
día como tras el desayuno- es difí-
cil, pero es que, además, los obje-
tivos son más exigentes para evi-
tar complicaciones en la madre y 
el recién nacido y, por último, solo 
empleamos los tratamientos que 
han mostrado ser seguros en esa 
situación, lo que reduce las posi-
bilidades. Por otro lado, las mu-
jeres gestantes con diabetes sue-
len ser increíblemente colabora-
doras y hacen más trabajo del ha-
bitual para alcanzar sus objetivos 
de control. 

En cuanto a los métodos dispo-
nibles para controlar los niveles 
de glucosa, los especialistas seña-
lan que han evolucionado enorme-
mente, aunque todavía esperan no-
vedades, tanto los reflectómetros 
para medir la glucemia capilar co-
mo, especialmente, los sistemas de 
monitorización continua de glucosa 
dan lecturas casi continuas a lo largo 
del día y permiten reducir la varia-
ción demasiado amplia de la glucosa 
en sangre y ayudan a tomar mejores 
decisiones sobre dieta, tipo de trata-
miento o dosis terapéutica.

CÓMO CONTROLAR 
LA GLUCOSA 
EN SANGRE

La diabetes puede ser una enfermedad 
devastadora si no se controla adecuadamente.

La actividad física es fundamental. 

Apio, un gran depurativo
La base de una dieta equilibrada 
necesita un aporte extra de vita-
minas. La mayoría de ellas las ob-
tenemos de las frutas y verduras. 
Una de las hortalizas que mayo-
res beneficios aportan a nuestra 
salud es el apio. 
Es un gran depurativo: Gracias 
a su contenido en potasio, esti-
mula la producción de orina. Por 
ello es ideal para combatir la re-
tención de líquidos y eliminar to-
xinas. Para que sea más efecti-
vo ha de tomarse en jugo y en 
ayunas.
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EMPLEOS VEHÍCULOSBIENES RAÍCES

VENTA • ALQUILER • COMPRA DE INMUEBLES • ASESORES INMOBILIARIOS • OFERTAS • SERVICIOS VARIOS

ALQUILERES

BIENES RAÍCES

VENTA DE CASAS

JARDINES DEL VALLE 
vendo hermosa casa con 
muebles de cocina, closet, 
puertas madera color, 3 
habitaciones, 2 salas, 3 ba-
ños, Lps. 3,600,000 llamar 
9964-9686 INSCRIBETE 
A: WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE 
EN SOCIO.

VENDO CASA COLONIA 
UNIVERSIDAD SECTOR 
COMERCIAL $118,000 
negociables 3 cuartos tres 
baños cuarto servicio estudio 
llamar DC Brokers 99649686.  
INSCRÍBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

BARRIO LOS ANDES 
Vendo casa 840 varas y 440 
metros, 5 habitaciones 4 ba-
ños dos salas a $429,000 
99649686.  INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

VENDO CASAS, EN CASA 
MAYA 3, con 160 metros de 
construcción, 236 varas, a 
$137,000 ya están avanza-
das LLAMAR 9964-9686.  
INSCRÍBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

COLONIA MODERNA ven-
do casa 4 habitaciones dos 
salas 5 baños cuarto de servi-
cio garaje 6 carros 620 vras de 
terreno 350 metros $350,000 
súper nítida TEL. 99649686. 
INSCRÍBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

EL PEDREGAL 1400 VRAS 
500 metros de construcción 

-
bados $490,000 DÓLARES,   
99649686. INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

SAN ROBERTO SULA 
CIRCUITO CERRADO 480 
VARAS, vendo casa con 
terraza, ático y tres habitacio-

cuarto servicio L.2,300,000 
llamar 9964-9686.  INSCRÍBE-
TE A: WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE EN 
SOCIO.

SE VENDE CASA CON NE-
GOCIO en Santa Mónica, 430 
varas,  esquina L. 3,500,000 
calle principal. Llamar 9964-
9686 INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTE EN SOCIO.

VILLAS PARAISO VEN-
DO CASA DOS PLANTAS 
434varas 310 metros a 4 ha-
bitaciones cuarto de servicio 5 
baños con gimnasio y bar ,patio 
amplio a un precio L.3,600,000.00 
llamar 99649686.  INSCRÍBETE 
A: WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

SE VENDE CASA DE ES-
QUINA CON SOLAR ADI-
CIONAL  SANTA MÓNICA 
he instalaciones acondi-
cionado para negocio a 
tan solo 2,750,000 nego-
ciables llamar 99649686. 
INSCRÍBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTE EN SOCIO.

COLONIA MODERNA 
VENDO CASA 200 metros 
construcción y 7 apartamen-
tos (producen renta  )con 
1570 varas  de terreno precio 
de venta ganga  L8,900,000 
(precio avalúo L15,000,000)  
99649686.  INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

EL PEDREGAL 630 v2, 320 
Mts de construcción, consta 
4 habitaciones completas, 2 
salas, cocina, desayunador, 
cuarto de empleada, piscina, 
techado para 2 vehículos. 
$350,000.00 NEGOCIABLE.

EL PEDREGAL, 536 V2 , 4 
habitaciones completas, 2 sa-
las, cocina, desayunador, cuar-
to de empleada, lavandería, jar-
dín, techado para 2 vehículos. 
$ 255,000.00 NEGOCIABLE. 

BELLAVISTA 3000 varas 900 
mts de construcción, consta 
con 5 habitaciones completas 
aires de jardín bello con gran 
vista a la ciudad. se pueden 
quedar sin deuda las coutas 
son Lps.155,000.00 mensua-
les.

.

VALLE DEL SOL contiguo a 
Villas del Sol, circuito cerrado, 
se vende casa de 3 habita-
ciones, 2 baños y medio, a 
L.4,000,000 NEGOCIABLE 
9964-9686. INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

SE VENDE CASA LOS AL-
PES, 4 cuartos, 2 salas, 305 
metros, 6 baños, cisterna, 
puertas y cocina madera de 
color en remate 3,400,000 lla-
mar 9964-9686. INSCRÍBE-
TE A: WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE EN 
SOCIO.

MASCA VENDO CASA 
DE PLAYA 8,000 varas, 
casa dos plantas, cercada, 
frente al mar, L. 9,000,000 
Neg. LLAMAR 9964-9686.  
INSCRÍBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

VENDO O ALQUILO CASA 
PARA OFICINA Y VIVIEN-
DA COL. ALTAMIRA 3 
o 4 hab, área lavandería, 
área servidumbre, portones  
eléctricos, circuito cerrado 
$800.00 Cel. 9510-0106.

PRÉSTAMOS MAQUINARIA SERVICIOS MASCOTAS VARIOS
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COL. LOS CEDROS, Ven-
do Casa de Dos Plantas, 413 
Varas, Constr. de 401 Metros, 
5 habitaciones, 3.5 baños, 
balcón, patio, circuito cerra-
do, seguridad 24 hrs.  Precio 
L.3,300,000 

VENDO CASA VILLAS DEL 
BOSQUE, 2 salas, comedor, 
cocina amueblada, garaje, 
Lps. 1,800,000 negociables 
Cel. 99649686.  INSCRÍBE-
TE A: WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE EN 
SOCIO.

SE VENDE CASA COLO-
NIA EL ROBLE, con 3 ha-
bitaciones y 2 apartamentos 
en segundo nivel, garaje, 
a Lps. 1,950,000 llamar a 
9964-9686 INSCRIBETE 
A: WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE 
EN SOCIO.

CASA PEDREGAL Cons-
ta de 1200 vs y 600 mts de 
construcción con 4 habitacio-
nes completas un estudio, 3 
salas, cocina, dasayunador, 
bodega, cuarto de emplea-

 
LPS.14,000,000.00

VENDO CASA GRANDE 
Quintas El Dorado, 2100 va-
ras, 400 metros de construc-
ción, 5 cuartos, sala, come-
dor, cocina, cuarto de servicio, 
bodega, $250,000 colonia 
circuito cerrado, con amplias 
áreas verdes. LLAMAR AL 
9964-9686.  INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

COL. SAN JOSE DE SULA, 
Casa de 3 habitaciones, 320 
Varas, 3 baños, Servidumbre, 
Garaje Techado, Circuito Ce-
rrado, Seguridad 24 hrs. Precio 
L. 1,600,000

EN LA TREJO 1306 varas 
casa de 700mts 4 hanitaciones 
completa abajo 2 Salas, cocina 
y desayunador cuarto de em-
pleados venta Lps 6.3 millones 
negociable.

VENDO CASAS NUEVAS 
Los Cedritos, circuito privado, 
$147,000 con 305 Varas y 
170 metros acabados en ma-
dera, porcelanato y granito.  
99649686.  INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

COL. JUAN LINDO, CASA 
ESTILO TOWNHOUSE CON 
PISCINA, Dos Plantas, 443 
Varas, Construcción 490 Me-
tros, 3 habitaciones, 4 baños, 
servidumbre, porch, patio, ga-
raje, Precio L. 4,500,000

MONTEMARÍA SE VENDE 
CASA CON 3 CUARTOS, 
1 BAÑO, 230 VARAS, 70 
METROS, L 680,000.00  
9964-9686. INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

VENDO CASA JARDINES 
DEL VALLE con 700 Varas 
300 metros a $185,000 neg 
llamar 99649686.  INSCRÍBE-
TE A: WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE EN 
SOCIO.

SE VENDE CASA VILLA 
OLÍMPICA DE ESQUINA 
CON ESTRUCTURA PARA 
SOPORTAR SEGUNDA 
PLANTA EN 1,300,000 NEG 
LLAMAR 99649686.llamar 
99649686.  INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

SATELITE 2 ETAPA, zona 
comercial, frente área ver-
de, vendo casa, 3 cuartos, 1 
baño, garaje, Lps. 840,000 
neg  llamar 9964-9686 INS-
CRIBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.
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CASA EN PEDREGAL 4 ha-
bitaciones completa, sala, coci-
na, desayunador, garaje para 2 
vehículos, con 560 varas $250 
negociable. 

SE VENDE CASA CO-
LONIA MODELO Sector 
Andalucía, con apartamento 
adicional nuevo, casa  de tres 
habitaciones y garaje esquina 
a L. 1,690,000 LLAMAR AL 
9964-9686.  INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

RES. VILLAS PARAISO, 
CASA DE 2 PLANTAS, 431 
Varas, Constr. 240 Mts, 4 habi-
taciones, 2 baños, Circuito Ce-
rrado, Seguridad 24 hrs. Precio 
L. 2,700,000 Negociables

CASA DE PLAYA $135 NE-
GOCIABLE frente de playa 
Milla 4, 800 varas, 4 habitacio-
nes.

PRE VENTA LOS CE-
DROS Y CAMPISA, ha-
cienda construcción de casa 

3 habitaciones, garage va-
lor L. 2,200,000 LLAMAR  
9964-9686.  INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

JARDINES DEL VALLE, 
CASA de 3 habitaciones, 3 
baños, estudio, lavandería, bo-
dega, cisterna, parqueo, Precio 
L. 3,500,000
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SE VENDE CASA en 
bulevar nuevo, 33 calle, a 
dos cuadras del estadio, 
súper comercial, a tan solo 
L2,850,000, son 5 habitacio-
nes, PARA CITAS 9964-
9686.  INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

SE VENDE CASA, La Tre-
jo, 4’etapa, 1000 varas, 350 
metros, 3 hab, dos salas, 
L. 7,000,000 PARA CITAS 
LLAMAR 9964-9686 INS-
CRÍBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

RES. SALAMANCA, 619 
Varas, casa de 3 habitaciones, 
2 baños, porch, patio, parqueo, 
165 Mtrs de Construcción. Pre-
cio L. 2,700,000 Negociables

VILLA MONACO vendo 
casa, circuito cerrado, con 
piscina, 4 habitaciones, 3 ba-
ños, porcelanato, dos salas, 
nueva $260,000 PARA CI-
TAS LLAMAR 9964-9686. 
INSCRÍBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

SE VENDEN 1650 VARAS 
barrio La Guardia a $140 la 
vara negociable LLAMAR 
9964-9686 INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

VILLAS DEL CAMPO, se 
vende casa, 2 habitaciones,  
L 1,490,000 PARA CITAS 
LLAMAR 9964-9686. INS-
CRÍBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

SE VENDE O SE AL-
QUILA, 
metros,  en La Ceiba a 
L7,000,000 neg  y renta $4 
dólares el metro neg PARA 
CITAS LLAMAR 9545-9532 
O 9964-9686. INSCRÍBETE 
A: WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE EN 
SOCIO.

BARRIO BARANDILLAS 
se vende casa de esqui-
na, 300 varas, 90 metros, 
Lps.1,350,000 negociables 
llamar 9964-9686 INSCRIBE-
TE A: WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE EN 
SOCIO.

REAL DEL PUENTE, 344.22 
Varas, Constr. de 118 Mts 
Casa de 3 habitaciones, 2 
baños, patio, parqueo, Precio 
L.1,000,000 Negociables

 
CASA BOSQUES DE ME-
RENDON, Consta de 4 ha-
bitaciones, 387.60 metros de 
construcción, 684 varas en 
terreno, Con central de aire y 
todas las habitaciones con sus 
aires, Plantas eléctrica General 
16kw. $370,000.00 negociable

VENDO ESCUELA EN VI-
LLAS DEL SOL con 8600 
varas con aulas para escolar 
pre escolar y bachillerato con 
amplio estacionamiento can-

de 30 millones negociables 
LLAMAR AL 99649686.  
INSCRÍBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

SE VENDE CASA SEC-
TOR COMERCIAL Barrio 
Lempira, 3 y 4 avenida, 
sector Pájaro Azul, 515 va-
ras, Lps.2,700,000 llamar 
9964-9686 INSCRIBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SO-
CIO.

CASA EN BARRIAL 2100 
VARAS,   500 metros de 
construcción, 5 habitacio-
nes completa, área de cine. 
$500,000.00 negociable.

SANTA MÓNICA VENDO 
CASA TRES DORMITO-
RIOS, sala, comedor ,cocina 
,cuarto de servicio, cercada 
300 vras 1,900,000 neg. 
99649686.  INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

SECTOR LOS CEDRITOS, 
vendo casa nueva, 3 habi-
taciones, cuarto de servicio, 
pisos porcelanato, puertas 
madera color, circuito cerra-
do, $148,000 PARA CITAS 
LLAMAR 9964-9686 INS-
CRÍBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

CASA DE DOS PLANTAS 
EN  COL. LOS ÁLAMOS, 
701 varas, 440 metros de 
construcción, 4 habitaciones, 
1 estudio, 3 baños. Precio 
L.4,500,000 LLÁMENOS.

MONTE BELLO VENDO 
CASA DUPLEX L. 570,000 
LLAMAR 99649686. INS-
CRÍBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

VENDO CASA COLONIA 
UNIVERSIDAD con 430 va-
ras, 200 metros, tres habita-
ciones, 2 baños, garaje, cuar-
to de servicio, apartamento 
en segunda planta a precio 
L. 3,200,000 neg LLAMAR 
99649686. INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

NOVA VENDO CASA CON 
607 vras a 4,200,000 o frac-
cionada sin terreno extra, 
casa con 345 Vras. en 3 millo-
nes 9964-9686. INSCRÍBE-
TE A: WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE EN 
SOCIO.

LA SÁBANA se vende pro-
piedad con 4 apartamentos 
y estacionamiento 330 Varas 
precio L. 980,000 Llamar 
9964-9686. INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

VENTA DE APARTAMENTOS

VILLAS DEL BOSQUE PRE 
VENTA A L. 1,390,000 lista 

amplio terreno, 350 varas, cir-
cuito privado. Cel. 9964-9686 
INSCRÍBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

ALQUILER CASAS

ALQUILO CASA Salamanca 
12,000 LLAMAR 99649686 
LLAMAR 99649686. INS-
CRÍBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

ALQUILER EDIFICIOS

BARRIO EL CENTRO 1 
Y 2, CALLE, 2 AVENIDA, 
EDIFICIO DE 3 LOCALES, 
PRECIO L. 4,300,000 NE-
GOCIABLES

VENTA DE TERRENOS

 
VENDO TERRENO EN 
OMOA 600 VARAS A 
L.650,000 llamar 9964-9686 
INSCRÍBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

.

2 CASAS 31 MANZANA DE 
TIERRA, completas y alum-

de pollo, 1 laguna de tilapia, 
venados, 10 cabezas de gana-
do, 2 caballos, patos, gallinas, 
ganzos, 4 vacas, tremendo 
precio Lps. 7,300,000.00 NE-
GOCIABLE.

TE OFREZCO 18 MANZA-
NAS para urbanización, por 
las 18 mzs Lps 6,000,000.00 
frente a carretera.

7 MANZANAS frente a boule-
vard contiguo a Transito a $ 80 
vr. Apto para un área industrial.

100 MANZANAS lago de 
yojoa con 100 cabezas de ga-
nado todas con sus gabetadas

 
VENDO SOLAR 27 CA-
LLE, FRENTE A KIKITTOS 
INDUSTRIAL 533 Varas 
1,550,000 neg llamar 9964-
9686 INSCRÍBETE A: WWW.
DCBROKERS.CLUB Y 
CONVIERTETE EN SOCIO.

COL. DEL VALLE, SOLAR 
DE 258.17 VARAS. PRECIO 
L. 550,000 Negociables

GANGA Ofrezco con 10 mi-
nutos a la Urbanizacion plan de 
Vivienda, 1153 lotes de terreno, 
el típico es de 200 y 250 V2, 
valor de la vara $ 31.00.
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BOSQUES DEL MEREN-
DON VENDO 2510 va-
ras a $165 por vara llamar 
99649686.  INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

SE VENDEN 6800 VARAS 
CAMPISA con vista planas 
ideal para hacer condomi-
nios a.$600,000 neg. llamar 
99649686.  INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

CHOLOMA SE VENDE SO-
LAR 2,900 varas, en El Centro, 
una cuadra al norte de banco 
Occidente, dos cuadras al este 
de parque central, carretera 
que viene de Jucutuma, cerca 
de estadio, a L. 11,000,000 
Negociables LLAMAR 9964-
9686.  INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

JUAN LINDO 6,600 V2, 
Lps.18,500,000.00/ 1000 V2 a 
Lps.160,000.00.

BELLA VISTA 9,500 V2, 
GANGA, $ 185,000.00 nego-
ciable.

SE VENDEN 10 MANZA-
NAS, Valles de Quimistán 
planas, cerca de carretera 
occidente a L. 300,000 cada 
manzana. Cel. 9964-9686 
INSCRÍBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

SE VENDE 10,000 VARAS 
EN JUCUTUMA contigo a 
laguna  a L250 cada vara lla-
mar 99649686. INSCRÍBETE 
A:  WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE EN 
SOCIO.

VILLA SERÁN VENDO SO-
LARES 315 varas 11 por 20 
a $145 por vara 9964-9686.  
INSCRÍBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

BOSQUES DEL MEREN-
DÓN, TERRENO DE 2,500 
V2 A $ 160.00 POR V2 NE-
GOCIABLE.

18 MANZANAS en Dos Ca-
minos, $12 vr., para parque 
Industrial. GANGA

7 MANZANAS delante de 
Megaplaza salida a La Lima, 
$40 vr GANGA.

8 MANZANAS cercada, con 
luz y agua, $ 45 vr, Sector 
Norte.

VENDO 5100 VRAS A 
ORILLA BULEVAR AL AE-
ROPUERTO 200 metros del 
peaje hacia progreso contigo 
a gasolinera Uno L13,500,000 
llamar 99649686. INSCRÍBE-
TE A: WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE EN 
SOCIO.

2000 VARAS en La Trejo 
$160.

46 MANZANAS A LPS 
230,000.00 POR MANZANA 
PLANAS NO INUNDABLES.

52 MANZANAS EN SANTA 
CRUZ con casa de campo y 
casa de mayordomo, y árboles 
frutales lichas, naranjas, limo-
nes, café y ganados con sus 
gavetas Lps.10,500,000.00 
negociable.

4 MANZANAS la vuelta el 
cura $50 la vara.

MACKEY 1,500 V2 $ 185.00 
por V2, te ofrezco 2 manzanas 
por la curva carretera  a Cortes 
frente a boulevard, especiales 
para bodegas. $ 55.00 POR 
VARA.

CHOLOMA CONTIGUO 
AL PARQUE GALAXI Y 
CARRIÓN VENDO 3011 
vras a L1500 la vara 
99649686. INSCRÍBETE 
A: WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE EN 
SOCIO.
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17 MANZANAS 6.5 millones 

naranja.

5MIL VARAS frente playa $60 
negociable.

25 MANZANAS frente recta 

12 MANZANAS contiguo a Zi-
.

ALQUILER DE CASAS

CONSTA DE 300 VRS Y 100 
MTS -

centro comercial Altara precio 

VENTA DE EDIFICIOS

SE VENDE EDIFICIO DE 
4 APARTAMENTOS, con 

LLAMAR 
9964-9686 INSCRIBETE 
A: WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE 
EN SOCIO.

SAN JORGE DE SULA 
VENDO BODEGA DE 466 

-

LLAMAR TEL. 99649686.  
INSCRÍBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

LAS PALMAS 20 calle 
-

apartamentos TEL. 99649686.  
INSCRÍBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

SE VENDE EDIFICIO EN EL 
BARRIO EL BENQUE, con 

LPS.4,900,000 LLAMAR AL 
9964-9686.  INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

SE VENDE 
apartamentos, en los Álamos, 

LLAMAR 
AL 9964-9686. INSCRÍBETE 
A: WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE EN 
SOCIO.

ALQUILER DE LOCALES

 
SE RENTA LOCAL DE 75 
METROS, Plaza Sante en las 

. INSCRÍBETE A: WWW.
DCBROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.
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Mayra Navarro 
y sus 

40 años 
de ejercicio 
periodístico

En las instalaciones de Telemundo Canal 42 
en Tegucigalpa.
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Mayra: El periodismo es historia viva, es relatar 
la historia a medida que se va escribiendo

Una persona muy trabajadora, en-
tusiasta, apasionada y comprometi-
da con lo que hace. En el trabajo una 
persona muy exigente con un gusto 
único por la excelencia, con un es-
tilo de vida simple, cristiana y muy 
creyente aunque no religiosa y de  po-
cas amistades pero muy buenas, así se 
considera la licenciada Mayra Nava-
rro, quien festeja 40 años de trayecto-
ria periodística, compartió con Mun-
do Social sus nuevos proyectos y un 
poco de su vida personal.

P: ¿Cómo definir en una sola 

palabra estos 40 años de ejercicio 

del periodismo?

MN: Un largo viaje, lleno de expe-
riencias, anécdotas, pero más que to-
do, un privilegio. Privilegio de haber 
sido testigo en primera fila de la histo-
ria, de haber sido parte de momentos 
determinantes en la historia del país 
y haberlos contado para millones de 
personas. El periodismo es una carre-
ra maravillosa, que te da la oportu-
nidad de vivir la vida de otros y cre-
cer con sus experiencias. Aprendes 
de todo, te relacionas con todo tipo 
de personas, vives experiencias va-
riadas, ¡en fin! Es un trabajo que te 
da una amplia cosmovisión, amplía 
tu perspectiva y te deja grandes en-
señanzas que te aportan como per-
sona. Alguien dijo que una mala per-
sona no puede ser buen periodista y 
creo que es verdad.

P: Háblenos en resumen de su 

experiencia en las tres cadenas 

latinas de mayor poder mediático 

en el continente y su paso por los 

noticieros más influyentes…

MN: Trabajar en CNN español, 
Univisión y actualmente en Tele-
mundo 42 es sin duda una gran 
experiencia. Lo más importan-
te es el aprendizaje, es alcanzar el 
más alto nivel de profesionalismo 
y además vivir de cerca aconteci-
mientos históricos en muchos paí-
ses. El periodismo es historia viva, 
es relatar  la historia a medida que 
se va escribiendo.

El trabajo como director de no-
ticias es todo un reto. Dirigir noti-
cieros importantes como TN5 supo-
ne una gran presión y te obliga a ser 
muy cuidadoso de tu trabajo. Lo más 
difícil es guardar el equilibrio, man-
tener el balance, hay que estar muy 
alerta para no sucumbir a las presio-
nes que vienen de todos lados.

P:  Muchas anécdotas con 

periodistas de gran renombre a nivel 

internacional, cuéntenos alguna…

MN: El trabajo es medios interna-
cionales es muy estimulante y uno 
de los beneficios es que puedes rela-
cionarte con periodistas destacados 
y profesionales de diferentes partes. 
He compartido con muchos pero si-
empre en el ámbito laboral, no ha ha-
bido tiempo para una relación perso-
nal, pero conozco a muchos y nos tra-
tamos con respeto.

P:  En 40 años el periodismo ha 

evolucionado, ¿cómo ha vivido Mayra 

Navarro estos cambios?

MN: Me gusta experimentar y soy 
abierta a los cambios. Yo avanzo con 
el tiempo y me muevo según las cosas 
van cambiando. Sin duda el periodis-
mo ha evolucionado, cuando comen-
cé no existía el internet ni los teléfo-
nos celulares. Eso tenía sus venta-
jas porque te exigía un contacto di-
recto con la fuente informativa y po-
días establecer un  lazo personal con 
tus contactos. La tecnología ha veni-
do a facilitar el trabajo y darle más 
dinamismo pero supone otros retos. 
Ahora la noticia ya no es patrimonio 
exclusivo de los periodistas, hoy en 
día cualquier persona con un teléfono 
celular puede ganarte la noticia, es-
tá de moda el periodismo ciudadano 
y no hay duda de que muchas veces 
los periodistas pierden  en esa batalla.

Hay que sacar provecho de esos 
cambios, una cosa que facilita el tra-

bajo es que ya no tienes que estar pre-
sente en el lugar de los hechos, hay 
miles de personas recogiendo imá-
genes e información valiosa que pue-
des usar en tus informes.

Eso sí, tienes que ser capaz de po-
der ofrecer un plus, de mostrar tu va-
lor agregado, esa es la diferencia en-
tre un periodista profesional y un afi-
cionado. Pero supone un gran reto si 
no estás preparado para  ofrecer algo 
más que la noticia simple, si no tienes 
la experiencia para ver más allá de lo 
que puede ver un aficionado, si no tie-
nes la capacidad de análisis que po-
dría hacer la diferencia.

P: Ahora en la era digital Mayra 

Navarro emprendió con una versión 

digital de su prestigiado noticiero 

Aquí Honduras que también se 

transmite en TV por Telemundo 42, 

háblenos de eso…

MN: Cómo le decía yo avanzo 
con el tiempo. El periodismo digi-
tal no es el futuro, es el presente, es-
tá ya presente con gran fuerza aun-
que en Honduras todavía sea inci-
piente. Las plataformas digitales 
suponen un gran desafío, hay millo-
nes de sitios compitiendo con el tu-
yo y para tener éxito en internet hay 
ser un campeón. Yo soy una nova-
ta en este campo. El año pasado lan-
cé mi noticiero digital Aquí Hondu-
ras y avanza bastante bien, un millón 
de visitas al año es una cifra que esti-
mula pero no es suficiente, al menos 
no para mí. Hay personas que abren 

un portal de noticias en internet y se 
sienten satisfechas porque registran 
cinco, diez o veinte mil visitas al mes. 
Yo soy mucho más exigente con-
migo misma, yo aspiro a mucho más, 
pero sé que es un trabajo que toma 
tiempo, hay que ser constante, tener 
estrategia, crear contenidos atracti-
vos cada día, si es que quieres tener 
un sitio influyente y rentable econó-
micamente. Tengo un plan a media-
no plazo para posicionar Aquí Hon-
duras como un medio informativo 
fuerte en internet, estoy trabajando 
duro en eso y confío en que así será.

La versión de televisión que se 
transmite por Telemundo 42 en el Es-
tado de Luisiana en Estados Unidos es 
otra cosa. En ese campo vamos muy 
bien. Hago sábados y domingos un 
micro noticiero que forma parte del 
contenido del noticiero Telemundo 
42 fin de semana. Llevamos un año y 
ha sido un éxito. La razón es que la ciu-
dad de New Orleans es la ciudad que 
concentra la mayor cantidad de hon-
dureños en Estados Unidos, algunos 
dicen que New Orleans es la tercera 
ciudad de Honduras por la cantidad 
de hondureños que viven ahí.

La gente se va pero siempre 
sigue conectada con sus raíces, de 
manera que Aquí Honduras es el 
medio que les permite estar infor-
mados de lo que sucede en el país, 
llevamos hasta ellos información re-
levante que es importante para ellos 
y que no pueden ver en los canales 
de Estados Unidos.

P: ¿En qué nuevos proyectos está 

trabajando Mayra Navarro?

MN: Aparte de mis proyectos pe-
riodísticos con Telemundo 42 y Aquí 
Honduras, estoy ahora colaborando 
como Embajadora de Buena Volun-
tad de la organización internacional 
World Vision. Es un honor que me 
hayan invitado a ser parte de su pro-
grama de embajadores para apoyar e 
impulsar sus proyectos con mi ima-
gen. También estoy apoyando sus es-
fuerzos para diseñar una estrategia 
que impulse la inserción de los jóve-
nes en el mercado laboral. Estoy tra-
bajando fuerte con ellos en temas de 
empleabilidad juvenil.

Estoy además retomando un vie-
jo proyecto que había dejado en sus-
penso. Es un Centro de Gestión de 
Empleo para ayudar a la gente en la 
tarea de encontrar trabajo. Es un ser-
vicio de responsabilidad social de mi 
noticiero Aquí Honduras. A veces las 
personas no consiguen trabajo por-
que no saben dónde buscar, no sa-
ben elaborar un currículum compe-
titivo o no logran pasar la entrevis-
ta de trabajo. Nosotros les ayudamos 
capacitándoles en técnicas de inser-
ción laboral y dándoles todo el apo-
yo para utilizar las bolsas de trabajo, 
que son una herramienta muy efec-
tiva para encontrar empleo.

P: ¿Qué consejo le daría a las nuevas 

generaciones de periodistas 

hondureños y que tienen deseo de 

salir fuera de las fronteras y alcanzar 

éxito internacional?

 MN: No hay un patrón a seguir 
excepto la calidad del trabajo. Los me-
dios internacionales tienen estánda-
res muy altos en la calidad, de mane-
ra que lo que tienen que tienen que 
hacer es profesionalizarse, apren-
der cada día, esforzarse por hacer-
lo cada vez mejor para que puedan 
aprovechar la oportunidad si un día 
se les presenta. Y digo se les presenta 
porque hay muchos que  buscan esa 
oportunidad afanosamente y nunca 
la encuentran y es posible que a otros, 
que no la estaban buscando, les llegue.

Yo creo que lo importante es hacer 
bien tu trabajo, con excelencia, no im-
porta si es en un medio grande, con-
solidado o en un medio alternativo, o 
si es un medio local o internacional. 
Hay que apostar por la excelencia, a 
veces cuesta alcanzarla, pero hay que 
esforzarse y siempre pensar que se 
puede hacer mejor, no conformarse.

La multifacética Mayra 
disfruta pasar tiempo 
con su familia y amigos 
más cercanos.

Una dama llena de ideas 
asombrosas dentro del 
mundo periodístico, así 
es Mayra Navarro.

Zein y Mayra Navarro junto a Ernesto Shweiker, 
durante la apertura de Telemundo Canal 42 en 
Honduras.
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Anielka Siles es la Reina del Trópico 2018
La hermosa mexicana conquistó los corazones de los Ceibeños.

San Pedro Sula. En un evento 
donde, además de la belleza que le 
impregnaron candidatas de diferen-
tes países del mundo, se hizo con-
ciencia a apelar y no desfallecer en 
la lucha contra el cáncer, una precio-
sa mexicana se llevó el cetro para tie-
rras aztecas en el Reinado Interna-
cional del Trópico que se llevó a ca-
bo la noche del sábado anterior en 
La Ceiba.

Fue una noche donde predomi-
nó el color rosa en homenaje a esas 
personas que han luchado contra el 
cáncer de mama, de hecho, el even-
to se inauguró de esa manera, con un 
desfile de las participantes en traje 
de baño y después de dar unas pa-
labras de ánimo se quitaban la pelu-
ca en honor a esas personas que han 
perdido el pelo por causa del trata-
miento a la que son sometidas para 
salvar su vida.

Posteriormente se llevó a cabo el 
desfile de trajes representativos de 
las diferentes regiones que fueron 
representadas en este certamen en la 
que tres reinas recibieron distincio-
nes: Jennifer Orozco de Nicaragua 
lució el traje típico original mientras 
la guatemalteca Kimberly Valenzue-
la se quedó con el más autóctono de 
todos. El traje de fantasía lo exhibió 
la catracha Keyla Maldonado.

En el orden de sucesos, llegó el 
momento más esperado por todos 
los asistentes: los trajes de baño que 
desencadenaron aplausos y suspiros 
entre los espectadores siendo Daya-
nara Chang quien representó a Chi-
na la dueña de las piernas más her-
mosas de este concurso mientras 
que la designada para representar 
a Islas de la Bahía, Jennifer Eder fue 
la beldad con la mejor silueta.

El testimonio de vida de Fanny 

Núñez quien ha sido reina de be-
lleza y representante de El Paraíso 
y quien lucha por salvarse del cán-
cer, su relato arrancó lágrimas pa-
ra posteriormente ser designada 
como la primera Reina Rosa del 
país siendo coronada como tal por 
el diseñador internacional Eduar-
do Zablah y la doctora Delmy Pa-
dilla, precursora de la lucha con-
tra el cáncer de mama en La Ceiba.

EL DESENLACE
La parte álgida de la competen-

cia llegó con el nombramiento de 
las cinco finalistas y que, en este 
respectivo orden fueron llamadas 
a quedarse en el escenario: México, 
Honduras, Guatemala USA, Costa 
Rica y Bolivia.

Las últimas tres se quedaron con 
la categoría de princesas mientras 
que las representantes del país az-
teca, Anielka Siles y la catracha Ke-
nia Maldonado se tomaban de las 
manos esperando el resultado del 
veredicto quien recayó finalmen-
te en la norteamericana. El director 

EL PÓDIUM 

Reina: Anielka Siles (México)
Vi reina: Keyla Maldonado 
(Honduras)
Princesas:
Susan Larios (Guatemala USA)
Estephany Soto (Costa Rica)
Reachel Torres (Bolivia)

Traje típico original:

Nicaragua Pacífico: Jennifer 
Orozco
Traje autóctono:

Guatemala: Kimberly Valenzuela
Traje de fantasía:

Honduras:  Keyla Maldonado
Mejores piernas:

China:  Dayanara Chang
Amistad:  
Belice:  Selena Urías
Internet internacional:

México:  Anielka Siles
Modelo internacional

Nicaragua: Yolanis Pérez
Mejor sonrisa:

El Salvador:  Yosselin Idarraga
Simpatía:

Nicaragua Latina: Ana                
Mercedes Silva
Silueta:

Islas de la Bahía: Jackeline Eder
Fotogénica:

México:  Anielka Siles
Rostro más lindo:

Bolivia:  Reachel Torres
Imagen:

Guatemala: Kimberly Valenzuela
Cultura:

USA Latina:  Jennifer Díaz
Elegancia:

Nicaragua Pacífico: Jennifer 
Orozco
Turismo:

Costa Rica:  Stephany Soto
Personalidad:

Panamá:  Stephany Perea
Diseño Internacional:

Islas de la Bahía: Jennifer Eder 

Cinco finalistas:

México, Honduras, 
Guatemala USA, Costa Rica y
Bolivia.

PREMIOS Y 
DISTINCIONES

FOTOGRAFÍAS: 
INSPIRO STUDIO

del evento don Eduardo Zablah, 
que tiene en su haber la experien-
cia de 21  concursos de Miss Hon-
duras Mundo y 41 concursos como 
director de los eventos más impor-
tante de belleza, declaró que fue un 
show fuera de serie con renombra-
dos artistas nacionales y otras sor-
presas para el público que asistió.

Las nuevas reinas del Festival 
Internacional del Trópico.

Fanny Núñez fue coronada 
como la Reina Rosa.

Inspiro Studio premió a la más 
fotogénica del evento.

Anielka Siles, la nueva reina del 
trópico.

Momento en que las 16 candidatas dieron inicio al magno 
evento.

Eduardo Zablah, cuando im-
puso la banda a Miss México.

La representante de Honduras lució 
un vestido de Melvin Chinchilla.
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Una Navidad con sentido
Para darle la bienvenida a la 

época más bonita del año, el coro 
de la Universidad de San Pedro 
Sula, presentó “Una Navidad en 
la USAP” el festival de coros, di-
rigido por el licenciado José An-
tonio González Pinel.

El auditorio Jorge Emilio Jaar 
fue el escenario para llevar a ca-
bo el bonito y especial festival. 
Los invitados especiales fueron: 
el coro infantil de San Pedro Su-
la, el coro La Salle, Coro OSOVI, 
Miguel A. Bonilla, Héctor David 
Aguilar, Jorge Ríos y Nimrod Ro-
dríguez junto a los solistas Jorge 
Duarte, Millicent Viera y Joceli-
ne González. 

Los coros invitados dieron la 
bienvenida al público interpre-
tando un clásico del composi-
tor Karl Orff, Fortuna Impera-
trix Mundi “I.O. Fortuna”, segui-
damente el talentoso Nímrod Ro-
dríguez junto a su hermano pre-
sentaron “Oh Holly Night”. Den-

Ana Muñoz y Miguel Ángel 
Bonilla.

Durante la presentación de “Oh Holly Night”.

Farah Bendeck, Elena y Jorge 
Duarte.

María Inés Espinoza y Nímrod 
Rodríguez. 

David Gómez y Marbely Per-
domo se encargaron de darle 
vida a la velada.

Gloria Kury y Ada Cantillano.Mateo Guzmán y Nuria Tróchez.Berny Zúniga, Larissa Enamorado y Aarón Enamorado. 

José Antonio González Pinel, José Melo, María José 
Ley y el rector de la USAP, Senén Villanueva.

Los coros invitados durante su presentación en com-
pañía del licenciado José Antonio González Pinel.

tro del festival hubo una linda co-
reografía por parte del grupo Zor-
zales de Sula, al igual que una par-
te de los tradicionales villancicos 
navideños como “Noche de Paz”, 

interpretada por el coro USAP.
Cabe mencionar que los jóve-

nes, David Gómez y Marbely Per-
domo se encargaron de darle vi-
da a la velada.
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Cinco ideas divertidas para jugar al 
‘amigo secreto’ en el trabajo en Navidad

Dale un toque más divertido y ori-
ginal. Opta por hacerlo de una mane-
ra distinta y comparte con tus com-
pañeros de trabajo.

El ‘amigo secreto’ es un juego clá-
sico para disfrutar con nuestros com-
pañeros de trabajo en los días previos 
a la Navidad. 

Todos conocemos la manera tra-
dicional de jugarlo, pero si deseas va-
riar y darle un toque más divertido 
y original te compartimos cinco al-
ternativas. 

1. Amigo secreto temático. 
Esta versión es similar a la del juego 
clásico, la única diferencia es que los 
obsequios que se entregan están re-
lacionados a un tema, puede ser de ci-
ne, comida o deporte.  

2. Amigo secreto ‘hecho a ma-
no’. El valor en este juego no está en 
los regalos, pero sí en el cariño que 
se le ponga. Todos los presentes de-
berán ser hechos a mano y por uno 
mismo. 

3. Amigo secreto solidario. 
El fin de este intercambio está en di-
vertirse y al mismo tiempo ayudar. 
Los regalos deben ser comprados en 
lugares como asociaciones sin fines 
de lucro.

4. Enemigo secreto. Luego de 
jugar al amigo secreto de la manera 
clásica, viene lo más divertido. ¿Qué 
es?, pues el enemigo secreto. ¿De qué 
se trata? Los participantes regalarán 
‘secretamente’ a las personas que 
quieran sacarle una sonrisa. Se pue-
de entregar obsequios en ‘doble sen-
tido’ o productos de bromas. 

5. Amigo secretísimo. En es-
te juego no se hará sorteo. Aquí cada 
asistente llevará el detalle que quie-
ra (de preferencia uno de gusto po-
pular). Todos los regalos se van me-
tiendo en un saco y por turnos cada 
persona sacará uno. 

El ‘amigo secreto’ es un juego clásico para disfrutar con nuestros compañeros de trabajo en los días previos a la Navidad.

Amigo secreto ‘hecho a mano’. Amigo secreto temático.

Enemigo secreto. Amigo secretísimo.
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Benicio del Toro cerró un tra-
to para darle la voz a Swiper, el 
zorro ladrón que es uno de los 
villanos de Dora la Explorado-
ra, en la adaptación live action 
de la caricatura, reportó The 
Hollywood Reporter. La pro-
ducción comenzó filmaciones 
hace un par de semana en Aus-
tralia, con Isabela Moner encar-
nando a Dora, una niña acos-
tumbrada a vivir cerca de la 

BENICIO DEL TORO 
SERÁ EL VILLANO

DEBE SABER

En la gala recibirá el Go-
ya de Honor el realizador 
y actor Narciso “Chicho” 
Ibáñez Serrador, “por ser 
un creador de pesadillas 
único y original, abrir el ca-
mino a toda una genera-
ción de cineastas españo-
les, que siempre han reco-
nocido su influencia, y por 
su contribución al fantásti-
co, el suspense y el terror”, 
indicó la Academia de Cine.

“El Reino” y “Campeones”, 
favoritas para los premios Goya

jungla con sus padres y aho-
ra deberá explorar un terre-
no desconocido: la escuela 
secundaria.

Dos películas con protagonistas gitanos, la historia de un equipo de baloncesto que da una lección 
inolvidable a su entrenador, un drama sobre la corrupción política y una tragedia familiar en el ámbito 
rural, protagonizada por Javier Bardem y Penélope Cruz, compiten al Goya a la mejor película de este año.

Thriller político de mucha ac-
tualidad sobre la corrupción en Es-
paña, “El Reino”, de Rodrigo Soro-
goyen, es la gran favorita para los 
Premios Goya del cine español de 
febrero próximo, con 13 nominacio-
nes recibidas.

La otra gran favorita con 11 no-
minaciones es “Campeones”, la 
historia de un equipo de balonces-
to con jugadores con discapacidad 
intelectual dirigida por Javier Fes-
ser, que arrasó en la taquilla local 
este año y que España seleccionó 
para representarla en los Oscar.

En la lista de nominados, anun-
ciada por los actores Rossy de Pal-
ma y Paco León en la Academia de 
Cine en Madrid, destacaron Penélo-
pe Cruz y Javier Bardem, aspirantes 
a mejor actriz y actor por sus pape-
les en el drama “Todos lo saben”, 
del iraní Asghar Farhadi.

En el tope de la lista quedó “El 
Reino”, candidata a mejor pelícu-
la, un apartado en el que compe-
tirá con “Todos lo saben”, “Cam-
peones”, “Entre dos aguas” de Isa-
ki Lacuesta -Concha de Oro del Fes-
tival de San Sebastián- y “Carmen y 
Lola” de Arantxa Echevarría.

Además, la historia sobre un in-
fluyente político corrupto dispues-
to a todo para sobrevivir encarnado 
por Antonio de la Torre, aspirante 
a mejor actor por su potente inter-
pretación, buscará en la gala de los 
Goya del 2 de febrero en Sevilla los 
premios a mejor dirección, guión 
original y fotografía, entre otros.

COMEDIA Y LATINOAMÉRICA 
De su lado, la comedia “Cam-

La actriz Jennifer Lawrence 
se cansó de callar y negó las 
declaraciones que señalan 
que ella se habría tenido re-
laciones sexuales con el polé-
mico productor Harvey We-
instein cuando ella empeza-
ba su carrera actoral.
“Mi corazón se rompe por 
todas las mujeres que fue-
ron víctimas de Harvey We-
instein. Nunca he tenido nada 
más que una relación profe-
sional con él”, refirió la galar-
donada actriz. “Este es otro 
ejemplo más de las tácticas y 
mentiras depredadoras en las 
que se involucró para atraer a 
innumerables mujeres”, agre-
gó Jennifer Lawrence.
¿Cómo surgieron estos ru-
mores? Harvey Weinstein 
presuntamente habría dicho 
que tuvo un encuentro sexual 
con Jennifer Lawrence, según 
las declaraciones de una mu-
jer, que ahora presenta car-
gos de manera anónima con-
tra Weinstein y su compañía. 
Según los documentos lega-
les obtenidos por el portal 
E! Noticias, la mujer denun-
ciante recordó que el polé-
mico exproductor le dijo: “Me 
acosté con Jennifer Lawren-
ce y dónde está ahora, acaba 
de ganar un Oscar”. 

NIEGA HABERSE 
ACOSTADO 

CON HARVEY 
WEINSTEIN

peones” buscará alzarse con los 
galardones a mejor película, direc-
ción, guión original y mejor actor, 
este último un apartado al que es-
tá nominado su protagonista Javier 
Gutiérrez, el entrenador del equipo 

de jugadores con discapacidad in-
telectual (interpretados por acto-
res no profesionales). Con 8 nomi-
naciones, entre ellas mejor pelícu-
la, dirección y guión original que-
dó “Todos lo saben”, un drama so-

bre los secretos y fricciones de una 
familia en un pueblo de provincia 
español, con un reparto de lujo que 
además de Bardem y Cruz cuenta 
con Ricardo Darín, Eduard Fernán-
dez y Bárbara Lennie.

‘El Reino’, un thriller político de mucha 

actualidad sobre la corrupción en España, 

ha arrasado con 13 nominaciones.

La comedia “Campeones” de Javier Fesser ha conseguido 11 can-

didaturas a los Premios Goya 2019.
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EL DETALLE QUE FALTABA

PALABRAS 
CRUZADAS
VERTICALES
2.- Entregarnos. 3.- f. Pl. Empleo 
y ejercicio del catedrático. 4.- 
adj. Perteneciente o relativo a la 
hidrología. 5.- tr. Se unirá o coligara 
a una persona, colectividad o cosa 
con otra, para un mismo fin. 6.- 
adj. Fís. Dicho de un proceso o de 
su efecto: Que se desarrolla en 
perfecta correspondencia temporal 
con otro proceso o causa. 7.- m. 
Anat. Uno de los principales para el 
movimiento de la cabeza, compuesto 
de fibras y tendones entrelazados, 
que se extiende desde las apófisis 
transversas de las vértebras de la 
cerviz hasta el hueso occipital.

HORIZONTALES
1.- tr. Instiga, mueve a alguien. 5.- 
interj. U. para despedirse. 7.- tr. 
Dieron, otorgaron, hicieron merced 
y gracia de algo. 8.- tr. Manifestar 
o poner a la vista algo; enseñarlo 
o señalarlo para que se vea. 9.- m. 
Hombre de gran belleza. 10.- adj. F. 
Que tiene o gasta lujo. 11.- En otra 
parte, en otro sitio. 12.- m. Elemento 
químico de núm. atóm. 54. 13.- m. 
Electr. Electrodo negativo.

SOLUCIÓN

MISS CHIRIPAGANA 
CON ESTOS
NÚMEROS

ARIES (marzo 21-abril 20) 
Trabajo y negocios: prepárese, se avecina una feroz 
batalla que ganará si no se precipita. Confíe.  Amor: 
contagia su optimismo a su pareja y la seducción vuelve a 
surgir con fuerza.

TAURO (abril 21-mayo 20) 
Trabajo y negocios: su manejo disciplinado atraerá a 
los mejores allegados. Las cosas se estructurarán mejor.  
Amor: una cita postergada le nublará el corazón pero le 
servirá para arreglar algo. 

GEMINIS (mayo 21-junio 21) 
Trabajo y negocios: una actividad ocasional le generará 
inesperado dinero extra. Reformula sus planes.   Amor: 
una relación correrá el riesgo de ser furtiva. Cuídese y 
tome muchas precauciones.

CANCER (junio 22-julio 22) 
Trabajo y negocios: las campañas resultarán exitosas; 

Amor: aunque haya rencillas y planteos, la pareja está 
fuerte, generando nuevos planes.

LEO (julio 23-agosto 22) 
 Trabajo y negocios: le confían datos que debe mantener 
en reserva pero se tentará cuando salga con amigos.   
Amor: una situación sale a la luz y conmueve los 
cimientos de la pareja. Lo superará.

VIRGO (agosto 23-sept.22) 
Trabajo y negocios: su perfeccionismo no funcionará 
en los asuntos nuevos. Para ganar, deberá improvisar.   
Amor: familiares entrometidos pondrán obstáculos al 
crecimiento de la pareja.

LIBRA (septiembre 23-oct.22) 
Trabajo y negocios: asuntos pendientes le ponen frente 
a opciones difíciles. La decisión implica alejar a alguien.  
Amor: su pareja esta vez tendrá razón; deberá hacer 
cambios imprevistos.

ESCORPIO (oct. 23-nov.21) 
Trabajo y negocios: su audacia estimula a los más remisos 
y comienza una etapa de éxitos y ganancias.   Amor: 
buscará algo imposible en otras personas que despierte 
un amor inolvidable.

SAGITARIO (nov.22-dic.21) 
Trabajo y negocios: establecerá hoy la diferencia real 
entre lo que aspira y su posible concreción.  Amor: 
le decepcionará una respuesta pero así sabrá que esa 
persona ya no es lo que cree.

CAPRICORNIO (dic.22-enero 20) 
Trabajo y negocios: esté alerta. El altibajo es general 
pero llega una oportunidad para no dejar pasar.  Amor: 
su pareja dará su contribución para que el encuentro sea 
apasionado.

ACUARIO (enero 21-febrero 19) 
Trabajo y negocios: tendrá buen humor para recibir 
noticias sobre fallas y demoras. Las cosas no serán graves.  

al desencanto.

PISCIS (febrero 20-marzo 20) 
Trabajo y negocios: frente a dos opciones distintas, le 

Plenitud y goce ilimitado.

 SI USTED CUMPLE AÑOS HOY ES UNA PERSONA: ENAMORADA DE LA 
LIBERTAD. CREE QUE LA HUMANIDAD NECESITA CAMBIOS DRÁSTICOS.
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La señora Claus y la chef ofrecieron buenos consejos para 
preparar deliciosas recetas.

Edwin Palma, Gerente Comercial de Pollos El Cortijo y Karen 
Flores, Jefe de Mercadeo, realizaron el lanzamiento de los pro-
ductos de la temporada navideña.

AROMA A NAVIDAD, SABOR A TRADICIÓN 
CON POLLOS EL CORTIJO

La Navidad está a la vuelta de 
la esquina y que mejor que dis-
frutar estas fiestas con el deli-
cioso sabor que ofrece Pollos El 
Cortijo, empresa que el pasado 
13 de diciembre lanzó en Super-
mercados Colonial, sus produc-
tos de temporada. 

Pollos El Cortijo pone a dis-
posición de todos los consumi-
dores sus productos navideños, 
el naturalmente delicioso Pavi-
pollo Tradicional y el Pavipollo 
Jamonado.

El Cortijo es una marca que se 
caracteriza por brindar produc-
tos más saludables, menos gra-
sosos y más naturales al consu-
midor.

Ejecutivos de Pollos El Corti-
jo realizaron la presentación de 
sus productos de temporada a ni-
vel nacional, invitando al pueblo 
hondureño a llevar a sus casas no 
solo la alegría de compartir en fa-
milia en estas fechas especiales 
sino también tener la dicha de 
disfrutar un delicioso y saluda-
ble Pavipollo El Cortijo.

“En esta temporada navideña 
queremos ser parte de los hoga-
res hondureños entregándoles 
productos de alta calidad, con el 
mejor sabor y a los mejores pre-
cios, siendo la única marca en 
Honduras que brinda produc-
tos naturalmente únicos”, afir-
mó Karen Flores, Jefe de Merca-
deo de Pollos El Cortijo.

Por su parte, Edwin Palma, 
Gerente Comercial, señaló que 
hacen gala poniendo en la mesa 
de los sampedranos productos 
exquisitos, sin duda la mejor al-
ternativa para disfrutar en la ce-
na navideña y de año nuevo. 

Los productos están disponi-
bles en Supermercados Colonial 
en la ciudad de San Pedro Sula.  

BANCO PROMERICA PRESENTA SU II 
MEMORIA DE SOSTENIBILIDAD

Banco Promerica presentó ante los 
medios de comunicación su II Memo-
ria de Sostenibilidad para el periodo de 
2016-2017. El evento se celebró con una 
exitosa convocatoria, donde los asis-
tentes tuvieron la oportunidad de co-

nocer de primera mano los logros ins-
titucionales del banco en años anterio-
res aplicando el modelo de sostenibili-
dad, así como los nuevos retos para el 
año próximo. 

Asimismo, el banco agasajó a los di-

ferentes medios de comunicación con 
una celebración alusiva a la época na-
videña y en especial agradecimiento al 
apoyo recibido durante el año. Ejecuti-
vos de la institución brindaron una cá-
lida bienvenida a todos los comunica-

La señora Claus estuvo presente en el lanzamiento.

dores invitados, quienes disfrutaron de 
un ameno almuerzo lleno de activida-
des para disfrutar. 

Leonel Rivas, Gerente de Merca-
deo de banco Promerica manifestó: 
“Nos sentimos muy alegres de poder 
agradecer a los periodistas y comuni-
cadores de Honduras, ya que sabemos 
la importancia incuestionable de su vo-
cación, así como la sabiduría aplicada 
en su labor en apoyo al desarrollo de 
nuestro país, y que a lo largo del 2018 se 
han convertido en los voceros de nues-
tra institución en la difusión de cada 
uno de los proyectos”.

Durante el evento, se destacó la 
presentación de la II Memoria de Sos-
tenibilidad de Banco Promerica, mis-
ma que está disponible en una sec-
ción dentro de la página web del ban-
co www.bancopromerica.com. La Me-
moria resalta las diversas acciones de 
Responsabilidad Social Empresarial de 
Banco Promerica, a través de sus ejes 
claves de impacto: económico, social 

y ambiental, al igual que una recopila-
ción de datos importantes sobre el im-
pacto sostenible en la sociedad y ad-
ministración de recursos.“Como ins-
titución financiera, estamos completa-
mente satisfechos de poder ser el ter-
cer banco a nivel nacional, en presentar 
por segunda ocasión nuestra Memoria 
de Sostenibilidad, misma que sin du-
da refleja nuestro compromiso y fide-
lidad, como Grupo Promerica, con el 
desarrollo y crecimiento sostenible de 
Honduras, al igual que los nuevos retos 
que se llevarán a cabo bajo la premisa 
del modelo de sostenibilidad orienta-
do a los objetivos de desarrollo sosteni-
ble”, comentó el Gerente de Mercadeo. 

En 2019, Banco Promerica conti-
nuará generando constantemente es-
pacios y oportunidades para enalte-
cer la proyección en las comunicacio-
nes de nuestro país, así como para que 
sus colaboradores lideren acciones 
que impulsen el desarrollo económi-
co, social y ambiental del país.    

Leonel Rivas, Karla Cálix, Karen Madrid y Manuel Estrada, ejecutivos de Banco Promerica.
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EMPRESAS HONDUREÑAS ESTARÁN 
EN LA EXPO ANTAD & ALIMENTARIA
SAN PEDRO SULA. Em-

presas hondureñas productoras 
de alimentos y bebidas tienen la 
oportunidad de participar en la 
Expo Antad & Alimentaria Méxi-
co 2019, donde asistirán exposito-
res comerciales de 31 países con 
alrededor de 49 mil visitantes. 

La actividad donde participan 
mil 900 empresas se organiza en 
el marco de la Alianza de Coope-
ración Triangular con apoyo de 
la Agencia Alemana de Coope-
ración Técnica (GIZ) y México; 
cooperación que incluye a  Hon-
duras y Guatemala .

La feria de trascendencia in-
ternacional está enfocada en la 
industria del retail  y alimentaria. 

Se fomenta la participación de 
pequeñas y medianas empresas 
con el fin de promover los pro-
ductos hondureños que sean de 
alimentos y de abarrotes, expre-
só Vanessa Rodríguez, encarga-
da de Misión Comercial de la Cá-
mara de Comercio e Industrias de 
Cortés (CCIC).

Esta organización empresarial 
en Honduras es el vínculo para 
que los inversionistas nacionales 
puedan conocer sobre los benefi-
cios obtenidos al participar. 

POTENTE INDUSTRIA
El escenario del encuentro se-

rá Guadalajara México, pues el  
país azteca representa un mer-
cado en constante creciendo.

El consumo de alimentos pro-
cesados en México representó 
$114.6 miles de millones de dóla-
res en 2016.

Es un  un sector dinámico que 
representó 3.5% del PIB en 2017 
(18.2 mil millones de pesos) y cu-

Participarán empresas de 4 nuevos países versus 2017: Brasil, 

Letonia, Panamá y Uruguay.

PARTICIPARÁN 49,000 VISITANTES

El proceso de 
registro es por 
parte de CCIC, 
para que pue-
dan alcanzar 
los beneficios 
mencionados”.

Vanessa 
Rodríguez.

DATOS

En la Edición 2018, la participa-
ción de empresas expositoras 
por nacionalidad fue de 76%  lo-
cal y 24%  internacional.
De éstas el 73% de alimentos 
y bebidas, 7% de mobiliario y 
equipamiento, 11% mercan-
cías generales, 5% de higiene, 
salud y cuidado personal y 4% 
tecnología.

yas importaciones y exportacio-
nes crecieron a un ritmo del 16% 
y 4% (2016-2017).

Rodríguez explicó que se tra-
ta de una plataforma internacio-
nal de negocios donde partici-
pan 370 empresas internaciona-
les que buscan fomentar relacio-
nes comerciales con posibilida-
des de negocios para el sector.

 
BENEFICIOS
El proyecto brindará apoyo a 

un grupo empresas que partici-
pen y se encuentren registradas 

en la plataforma ANTAD.biz en 
Guatemala y Honduras en los 
conceptos de renta de espacio, 
diseño y construcción del stand,  
registro en el catálogo de exposi-
tores y apoyo antes y durante el 
evento para atender las consul-
tas e información que requieran 
en aspectos de logística para su 
asistencia al  encuentro.

Las empresas interesadas de-
ben enviar el formato de regis-
tro antes y hacer su inscripción 
atraves de  misionescomercia-
les@ccichonduras.org ante del 
15 de enero de 2019.

La ejecutiva  detalló que 
los interesados deben cubrir 
una cuota de participación de 
$500.00 dólares a la Cámaras 

por concepto de decoración y 
equipamiento del stand y aten-
der las encuestas con los re-
sultados del evento y de segui-
miento.

CATEGORÍAS 
DEPRODUCTOS

Los pisos de exposición en 
la Expo Antad Alimentaria 2019 
estarán segmentados por 6 
grandes zonas como alimentos 
y bebidas nacionales, alimentos 
y bebidas internacionales, mer-
cancías generales, mobiliario y 
equipamiento, salud, higiene y 
cuidado personal y  tecnología.

De las 1,502 empresas expo-
sitoras, el 96% considera parti-
cipar en la Edición 2018.



El País.hn Lunes 17 de diciembre de 2018 | 51

Financiero

HAY 4  MIL 33 NEGOCIOS INSCRITOS
EN EL SISTEMA  DE TRAZABILIDAD
TEGUCIGALPA.El sector 

camaronero y ganadero de la zona 
sur del país está listo para imple-
mentar el control de movilización 
Trazar Agro del Servicio Nacional 
de Sanidad e Inocuidad Agroali-
mentaria (Sensa), adscrito a la Se-
cretaría de Agricultura y Ganade-
ría (SAG); sistema que comenzará 
a partir del próximo año.

“Nos sentimos contentos, pues 
a la fecha tenemos aproximada-
mente 4 mil 33 establecimientos y 
4 mil 267 personas inscritas y re-
gistradas en Trazar Agro en los ru-
bros agropecuarios, acuícola y pes-
quero dijo Óscar Narváez, coordi-
nador nacional de Trazabilidad del 
Senasa.

Narváez, exhortó al resto de 
productores quien aún no está en 
el sistema Trazar Agro, para que se 
registre, porque esto los avala para 
certificarse oficialmente, de acuer-

Trazar Agro permitirá el seguimiento de los animales, productos y 

subproductos de origen agropecuario, acuícola y pesquero.

SE FORTALECE SECTOR CAMARONERO Y GANADERO

do al PCM 032-2018, donde todos 
los establecimientos dedicados al 
rubro agropecuario, acuícola y pes-
quero deben estar inscritos.

Detalló que, para el 2019 con-

tarán con 10 puestos de control de 
movilización fijos y 2 móviles pa-
ra verificar la legalidad del rubro 
bovino y acuícola  en  Choluteca 
y Valle.

Luego serán implementados 
de manera gradual en los depar-
tamentos de Francisco Morazán, 
Colón, Gracias a Dios, Olancho y 
El Paraíso.

Y para 2020 se extenderá para 
Comayagua, La Paz, Cortés, Atlán-
tida y Yoro. 

Por su parte, Javier Amador Di-
rector Ejecutivo de la Asociación 
Nacional de Acuicultores de Hon-
duras (ANDAH) señaló la impor-
tancia de la trazabilidad en ese sec-
tor desde que está en larva el cama-
rón hasta que el producto está ser-
vido en el plato del consumidor, lo 
que le permite disfrutar de un ali-
mento inocuo, evitando enferme-
dades.

Según Amador, la producción 
actual de camarón es de unos 68 
millones de libras; mismas que son 
exportadas a nivel mundial. El ru-
bro genera 50 mil empleos directos 
y 150 indirectos.

Unos 5 mil empleos generarán 
dos maquilas en la zona norte

Un 9% más en remesas captó el 
país, según un informe del BCH

Cinco mil puestos de trabajo garantizan el inicio de operaciones 

de dos empresas textiles que prevén arrancar en Puerto Cortés, 

Cortés, en el primer semestre de 2019. La información fue dada 

a conocer por el subsecretario de Comercio Interior, Aldo Villa-

franca quien expresó que “estamos en proceso de aprobación y 

los inversionistas están creyendo nuevamente en el país”.

Las remesas familiares enviadas a Honduras entre enero y 

noviembre pasados sumaron 4,448.4 millones de dólares, un 9.6 

por ciento más que los 4,056.4 millones de dólares del mismo 

periodo de 2017, de acuerdo a un informe del Banco Central de 

Honduras (BCH). 

El 80 % de las remesas enviadas a Honduras proviene de Esta-

dos Unidos donde vive poco más de un millón de hondureños.
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MOTOROLA REGRESA AL PAÍS 
CON UN AMPLIO PORTAFOLIO 

do el día –incluso puede llegar a du-
rar hasta 32 horas por carga–, lo que 
te permite disfrutar de tu día sin pre-
ocupaciones. Y si necesitas más 
energía, cuenta con tecnología Tur-
boPower, que te permite cargar ho-
ras de batería en apenas minutos. Y, 
si a esto le sumamos su potente pro-
cesador central de 1.4 GHz combina-
do a los 3 GB de RAM, verás que po-
drás acceder muy rápidamente a to-
das tus fotos, aplicaciones y todo lo 
que quieras, sin interrupciones ni re-
trasos. 

MOTO E5 PLUS:
De la mañana a la noche, el mo-

to e5 plus ofrece mucho más entre-
tenimiento. Con su potente batería 
de 5000 mAh1 y su pantalla Max Vi-
sion de 6” HD+, querrás que tus via-
jes diarios duren aún más. La vistosa 
relación de aspecto de 18:9 del mo-
to e5 plus y su diseño curvo hacen 

que quepa perfectamente bien en tu 
mano. Desbloquear tu teléfono nun-
ca ha sido tan fácil: todo lo que tienes 
que hacer es dar un toque en el lec-
tor de huellas digitales, ubicado den-
tro del icónico logo Motorola del telé-
fono. Su cámara trae prestaciones in-
creíbles con 12 MP y foco láser.

MOTO E5 PLAY:
Con este nuevo equipo disfruta-

rás de un Smartphone que te pro-
porciona una experiencia sin preo-
cupaciones, y el desempeño, la pro-
tección y el valor que buscas. Con 
Android™ Oreo™ 8.1 (Go edition), el 
moto e5 play ofrece tranquilidad, 
potencia y protección. Aprovecha 
al máximo tu Smartphone con me-
nos aplicaciones preinstaladas, más 
livianas y más capacidad de almace-
namiento, con ahorrador de datos in-
tegrado que te ayudará a optimizar 
el uso de tu teléfono. 

Hace menos de cinco años, Mo-
torola se propuso cubrir una brecha 
de mercado que en ese momen-
to no existía: desarrollar Smartpho-
ne de calidad con funciones extraor-
dinarias, pero al alcance de todo el 
mundo

Cuando lanzaron el primer moto 
g, lo que lanzaron fue un concepto 
que se convertiría en el Smartphone 
más vendido en la historia de Moto-
rola. Luego continuaron expandien-
do las fronteras con una excelente re-
lación de costo-beneficio con el de-
but del moto e, un Smartphone muy 
completo. Las familias de productos 
moto g y moto e siguieron ofreciendo 
inmejorables combinaciones de ca-
racterísticas y funciones para usua-
rios que no estaban dispuestos a re-
nunciar calidad, estilo o experiencia. 

Para continuar con este legado, 
Motorola vuelve a Honduras con el 
lanzamiento de las nuevas genera-
ciones de las familias moto g y mo-
to e, que traen las innovaciones que 
más te importan. Más inteligentes y 
evolucionando aún más en la panta-
lla, diseño y  potencia. Toda la velo-
cidad y la potencia del procesador 
Qualcomm Snapdragon. Y las in-
creíbles Moto Experiencias para traer 
más inteligencia a tu vida cotidiana.

MOTO G6 PLUS:
Con 5.9 pulgadas en un nuevo 

formato 18:9, la pantalla Max Vision 
del nuevo moto g6 plus amplía el es-
pacio de visualización sin la necesi-
dad de aumentar el tamaño del equi-
po. Su definición Full HD+ ofrece el 
máximo nivel de detalle y entrega co-
lores más vivos. Diseñado en cristal 
3D, ofrece un acabado Premium, di-
ferente a cualquier otro modelo de 
su categoría. 

Gracias a su doble cámara prin-
cipal, captura las tomas más creati-
vas con un software de experiencia 
avanzada, y hace foco al instante gra-
cias a su tecnología de dual autofo-
cus pixel. Obtener buenos resulta-
dos, incluso en ambientes de baja 
luminosidad, ahora también es más 
fácil gracias a su apertura ampliada 
de f/1.7 y píxeles de 1.40 μm. Pero la 
posibilidad de capturar momentos in-
creíbles es sólo el comienzo, el siste-
ma de cámara, inteligente y avanza-
do, admite escaneo de texto y reco-
noce puntos turísticos, objetos y te da 
información en segundos. También 
incluye una cámara frontal de 8 MP 
con flash led, para que todas tus fotos 
se vean increíbles.  Con su poderoso 
procesador octa-core de 2.2 GHz y 4 
GB de RAM, podrás ejecutar tareas, 

ver tus películas favoritas, o disfrutar 
de juegos a la mayor velocidad. Ade-
más, el nuevo moto g6 plus cuenta 
con 64 GB de almacenamiento, pa-
ra que puedas guardar todas tus fo-
tos, músicas y vídeos. 

MOTO G6:
Pensado para crear. El moto g6 

está diseñado para impactar. Su pan-
talla Max Vision de 5.7” con definición 
Full HD+ ofrece colores vibrantes y 
un máximo nivel de detalle, y su parte 
trasera fue construida en cristal 3D, lo 
que le otorga un aspecto y una forma 
que llaman la atención y hacen que 
su acabado Premium destaque en to-
da la categoría. Su software para cap-
tura de imágenes se traduce en retra-
tos de calidad profesional, tomas ver-
daderamente artísticas en blanco y 
negro usando el color selectivo, y fil-
tros faciales muy divertidos que co-
bran vida gracias a la doble cámara 
posterior de 5 MP y 12 MP.  Y como si 
todo esto fuera poco, también pue-
des bloquear y desbloquear tu telé-
fono con el lector de huellas digitales 
multifunción. 

MOTO G6 PLAY:
Con una pantalla Max Vision HD+ 

de 5.7’’, el moto g6 play te permite dis-
frutar todo tipo de contenidos. Su po-
tente batería de 4000 mAh1 dura to-



Maneje su mundo virtual con este control remoto
Si ya amas el mundo virtual con tus auriculares de 
realidad virtual, ¡haz que la experiencia sea aún más 
inmersiva con este pequeño e inteligente dispositivo
El control remoto inalámbrico se conecta a su 
dispositivo Apple o Android para permitirle interac-
tuar con su mundo de realidad virtual. Este diseño 

ergonómico de estilo portátil presenta cuatro modos 
diferentes, un joystick de 360 grados, así como 
controles de escape e ingreso. Muévete rápida y 
fácilmente entre el modo de música, el modo de 
obturador, el modo de mouse y el modo de juego de 
forma completamente inalámbrica. 
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Este soporte puede acoplarse a 

Apps que te encantarán en navidad

Las tabletas se han convertido en 
una gran parte de nuestras vidas 
en los últimos años. Son súper ge-
niales, ligeras, fáciles de usar y ultra 
portátiles. En resumen, son bastante 
impresionantes. Pero hay ocasiones 
en las que desea usar ambas manos 
cuando navega, escribe o quiere ver 
películas o clips sin tener que mante-
nerla en su lugar.
¡La tableta flexible de Ingenious te 
permite usar tu tableta de manos 
libres prácticamente en cualquier 
lugar! Este soporte puede acoplar-
se a casi cualquier superficie 3D, de 

modo que cuando esté cocinando, 
acostado o mirando el auto en un 
mapa, ¡este soporte versátil puede 
ayudarlo!
Simplemente coloque su tableta en 
la abrazadera para verla horizontal 
o verticalmente, y fíjela a la superfi-
cie de su elección. El eje central del 
cuello de ganso es súper flexible y 
resistente, y se puede doblar en cual-
quier posición, lo que hace que sea 
muy fácil poner tu tableta en el lugar 
perfecto. ¡Adecuado para cualquier 
tamaño de tableta, te hará pregun-
tarte cómo has vivido sin él!

RECETAS NAVIDE-
ÑAS (CHRISTMAS 
RECIPES): Ideal para 
instalar en tablets y 
tenerla a la mano en 
el momento de co-
cinar. Esta aplicación 
tiene por lo menos 
1000 recetas que se 
dividen por tiempos. 
Encontrarás: entra-
das, platos fuertes, un 
apartado especial para 
el pavo y cientos de 
postres navideños. Las 
recetas son internacionales y podrás 
sorprender a tus invitados con algún 
platillo tradicional de algún país lejano 
o con sabores conocidos. NAVIDAD 
MARCOS FOTOS: Si lo que buscas 
es actualizar tu foto de perfil, ten por 
seguro que esta app puede conseguir 
muchos likes. Utilizarla es muy senci-
lla, ya que es como un pequeño Ins-
tagram navideño con filtros, marcos, 
efectos especiales y stickers para utili-
zar y colocar en las fotos.
Funciona para dispositivos Android o 
iOS, por lo que cualquiera puede te-
ner en su teléfono un pequeño estu-
dio fotográfico para hacer felicitacio-
nes navideñas individuales. Hay por 
lo menos 300 plantillas que pueden 

adaptarse a cualquier gusto y se les 
puede agregar texto a todas las fotos 
con tipografías especiales de la época. 
Esta app tiene vinculación a tus redes 
sociales, por lo que podrás compartir 
todas tus creaciones en un solo botón.
LETTERS TO SANTA: Esta app tiene 
la solución para hacerle llegar a Santa 
la lista de deseos para las fiestas de 
este año. Los niños son amantes de 
la tecnología, y esta aplicación les 
encantará, ya que pueden agregar 
imágenes, emojis, vídeo de YouTube 
o lo que se les ocurra para comple-
tar su carta. Tanto para papás como 
para los hijos, esta puede ser la so-
lución para que no amanezca en el 
árbol el regalo equivocado. 
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La alcaldesa de un municipio del estado de Coahuila, en 

el norte de México, Olga Gabriela Kobel, reportada como 

desaparecida hace seis días fue hallada muerta ayer. El 

cuerpo fue encontrado en las inmediaciones de un pre-

dio propiedad de su presunto agresor.

ESPERA QUE SOLICITUD DE ASILO SEA FAVORABLE

OTRA FAMILIA HONDUREÑA 
LOGRA INGRESAR A EE.UU.

ESTADOS UNIDOS. La 
hondureña Miriam Pérez salió de  
su tierra con sus cuatro hijas en oc-
tubre pasado. No iban solas, pues 
se hacían acompañar con cientos 
de migrantes la caravana migrante. 

Ellas partieron del país con la 
esperanza de pisar territorio del 
“Tío Sam” y en luchar por tener 
una vida digna. 

La perseverancia de la madre 
hizo posible que el anhelado de-
seo se cumpliera.

 Los días agotadores de camino 
y la odisea acabó para ella y sus hi-
jas; están en territorio norteame-
ricano.

Miriam cuenta que salieron del 
país huyendo. Su hija menor tiene 
ocho años de edad; sin embargo, 
las otras son mayores y están en la 
edad de ser reclutadas a la fuerza 
por pandillas. 

Según la progenitora, el peligro 
de las pandillas en Honduras fue la 
principal causa que la hizo  traer a 
sus hijas a Estados Unidos.

Pérez admite que quiso rendir-
se durante el camino, pero la se-
guridad de sus hijas la motivó a se-

La feliz familia sonríe, porque una nueva esperanza iluminó su 

camino. 

COSTA RICA. Centenares 
de nicaragüenses asilados en Cos-
ta Rica protestaron ayer  en la lo-
calidad fronteriza de La Cruz con-
tra su presidente, Daniel Ortega, 
a quien reclamaron detener la re-
presión contra la prensa y la socie-
dad civil.

Al menos 600 personas salieron 
en caravana de buses desde San Jo-
sé, en un recorrido de más de 300 
kilómetros hasta las cercanías de 
la frontera, donde marcharon con 
globos azules y blancos, los colores 

de la bandera de Nicaragua, con-
vertidos en símbolo de resistencia 
contra Ortega.

“Libertad, libertad”, coreaba un 
grupo de manifestantes con la ban-
dera de Nicaragua.

“Ticos y nicas somos herma-
nos, hombro con hombro, mano 
con mano”, exclamaban otros.

Millares de nicaragüenses han 
buscado asilo en Costa Rica desde 
el estallido de las protestas antigu-
bernamentales.

La represión de las protestas de-

jó al menos 320 muertos, centena-
res de detenidos y millares de exi-
liados en países vecinos, sobre to-
do Costa Rica. Autoridades costa-
rricenses señalaron que hasta sep-
tiembre ingresaron más de 50,000 
nicaragüenses, en su mayoría por 
la crisis de las protestas. Aunque en 
los últimos meses declinó el movi-
miento de protestas en las calles de 
Nicaragua, el gobierno arremetió 
contra organizaciones de derechos 
humanos y medios de prensa crí-
ticos del presidente Ortega. AFP

Nicaragüenses protagonizan protestan contra Daniel 
Ortega por su represión a la prensa y sociedad civil

Intentan expulsar de una esta-

ción de policía a periodistas.

Miriam Pérez se reencontró con su madre a quien hace más de 18 años no 
veía. Sus cuatro hijas no conocían a su abuela. 

guir adelante.

MISIÓN CUMPLIDA
El 12 de este mes, la reunifica-

ción familiar se concretó tras una 
solicitud de asilo político. Se en-
contraron con la madre de Pérez, 
a quien no había visto en 18 años y 
a quien sus hijas nunca antes ha-
bían conocido.

«Yo solo levanté mis manos y 
dije ‘¡Dios mío bendito! Mi hija está 
aquí’», exclamó la madre de Pérez.

Actualmente, con un grillete en 
el tobillo, Pérez está esperando una 
cita con inmigración esperanzada 
de que le acepte su petición de asi-
lo político.

De acuerdo a datos de la secre-
taría de Gobernación (Segob) de 

México, alrededor de 1,100 migran-
tes de la caravana lograron cruzar 
hacia los Estados Unidos y un nú-
mero similar se acogió al retorno 
asistido. 

De acuerdo a la Comisión Mexi-
cana de Ayuda a los Refugiados 
(Comar). alrededor de 3 mil mi-
grantes han solicitado la condición 
de refugiados en México. 

Bolsonaro hace un 
desplante a Maduro

El presidente de Venezuela, 

Nicolás Maduro, “no fue invi-

tado” a la ceremonia de asun-

ción del presidente electo de 

Brasil, Jair Bolsonaro, reveló 

el ayer el futuro ministro de 

Relaciones Exteriores Ernesto 

Araujo. “Por respeto al pueblo 

venezolano, no invitamos a 

Nicolás Maduro a la investidu-

ra del presidente Bolsonaro” 

publicó Araujo en Twitter.

Atentado deja 9 
muertes en Siria

Al menos nueve personas, 

entre ellas cinco civiles, 

murieron ayer a causa de 

la explosión de un coche 

bomba en la ciudad siria de 

Afrin (norte), bajo control de 

fuerzas turcas y rebeldes 

sirias, indicó el Observatorio 

Sirio de Derechos Humanos 

(OSDH). La explosión ocurrió 

cerca del mercado al Al Hal. 
AFP
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FILIPINAS SE LLEVA LA CORONA 
DEL MISS UNIVERSO 2018

TAILANDIA. 94 mujeres 
de diversas naciones compitie-
ron para ser la sucesora de la su-
dafricana Demi-Leigh Nel-Peters, 
quien ganó el título el 26 de no-
viembre de 2018 en Las Vegas, Es-
tados Unidos. Y este año la gana-
dora fue Catriona Gray, Miss Fi-
lipinas.

La diversidad y la inclusión 
marcan la Edición 67 del reina-
do de belleza, que, por primera 
vez, recibió la participación de 
una mujer transgénero en su gru-
po de candidatas, además de tener 
un jurado calificador únicamente 
compuesto por mujeres. 

Anoche, el sonido de tambo-
res tailandeses marcó el inicio del 
concurso, que se desarrolló en el 
Centro de Exposiciones y Con-
venciones Muang Thong Thani, 
de Tailandia. El cantante estadou-
nidense Ne-yo inauguró la gala al 
compás del pop y R&B. A la par, 
las 94 candidatas se desplegaban 
en el escenario en busca de la em-
blemática corona Mikimoto. 

En el top 10 las semifinalistas 
fueron: Sudáfrica, Vietnam, Ve-
nezuela, Filipinas, Costa Rica, Cu-
razao, Nepal, Canadá, Tailandia 
y Puerto Rico; de ellas el top 5 se-
mifinalistas fueron: Puerto Rico, 
Vietnam, Filipinas, Sudáfrica y 
Venezuela. Para finalmente que-
dar las tres finalistas: Sudáfrica, 
Venezuela y Filipinas.

PREMIOS
La corona que obtiene la ga-

nadora Catriona Gray no será el 
único galardón que se le otorga-
rá, debido a que también reci-
birá más de 200 mil dólares en 
premios. Igualmente tendrá va-
rias responsabilidades que cum-
plir en su año de reinado. Ade-
más, la Miss Universo 2018 se 
mudará de domicilio a Nueva 
York, donde vivirá en un pen-
thouse de lujo. Asimismo, re-
cibirá un salario de 250 mil dó-
lares durante la duración de su 
reinado.

Catriona Gray, Miss Filipinas fue coronada como 

Miss Universo 2018.

Vanessa Villars, Miss Honduras.

Venezuela, Sudáfrica y Filipinas fueron las fina-

listas del certamen. 

El artista estadounidense Ne-Yo acompañado de 

las bailarinas tradicionales de Thai.

Alina Voronkova, Miss 

Finlandia.

Yulia Polyachikhina, 

Russia.

Akisha Albert, Miss 

Curacao.

Marta Stepien, Miss 

Canadá.

Natalia Carvajal, Miss 

Costa Rica.

Sophida Kanchanarin, 

Miss Tailandia.
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La Fuerza de Seguridad Interinstitucional Nacional (Fusi-

na) destruirá esta semana más de un centenar de armas 

decomisado al crimen organizado en varios operativos 

realizados en distintas partes del país, informó el porta-

voz de esa institución José Antonio Coello.

Fuertes vientos hacen que frondoso  
árbol caiga y aplaste un automotor 

Son capturados con 
dos armas y chaleco 

TEGUCIGALPA. Un árbol 

de unos 30 años de antigüedad 

cayó ayer sobre un carro en la 

colonia Cerro Grande de esta 

ciudad.

En el incidente no se reportaron 

personas heridas, solo pérdidas 

materiales, según manifestaron 

las instituciones de seguridad. 

El Cuerpo de Bomberos dijo 

que los dos árboles cedieron 

debido a los fuertes vientos

Los miembros de esta institu-

ción cortaron las ramas que 

obstaculizaron la calle y que te-

nían atrapado un vehículo. 

EL PORVENIR,                   AT-
LÁNTIDA.  Autoridades del 
Tercer Batallón de la Policía 
Militar del  Orden Público 
dieron detención a tres hom-
bres por los delitos de porta-
ción ilegal de armas. 

Las capturas fueron me-
diante patrullajes de rutina en 
la aldea Caraca de este mu-
nicipio. 

Se trata de José Alejandro 
Irías Romero (39), Carlos Al-
berto Matute Martínez (40), 
Juan Ángel Linares Pacheco 
(28).

La fuerza de seguridad les 
logró decomisar un revólver 
calibre 22 milímetros el cual 
contenía ocho proyectiles sin 
percutar y un escuadra cali-
bre nueve milímetros con 15 
proyectiles. Esta última se-
gún dijeron los policías tiene 
sus respectivos documentos 
legales.  Además, les decomi-
saron un chaleco de uso co-
mercial y un vehículo placas 
PDN6695. 

Los detenidos fueron tras-

QUEDÓ EN MEDIO DE FUEGO CRUZADO 

SAN PEDRO SULA.  Un jo-
ven identificado como David Or-
lando Umanzor Urbina perdió la 
vida el pasado sábado por la no-
che a causa de una bala perdida 
enChamelecón.

En el informe de la Policía Na-
cional se establece que el ahora 
occiso estaba transitando a bor-
do de un triciclo frente del Insti-
tuto Modesto Rodas Alvarado y 
en ese mismo instante, los unifor-
mados tenían un enfrentamiento 
con presuntos mareros de la zona.

Al momento que la fuerza de 
seguridad quería darles deten-
ción a los maleantes, éstos abrie-
ron fuego contra los uniformados 
quienes repelieron el ataque. 

Sin embargo, en el fuego cru-
zado quedó David Orlando a 
quien le cayó un balazo en su pie 
derecho.

 De inmediato la patrulla que 
estaba en la zona conflictiva al 
ver al joven tirado sobre la calle 
lo trasladó al Hospital Mario Ca-
tarino Rivas, pero unas horas des-
pués falleció.

Los dolientes, quienes estaban 
la mañana de ayer en la morgue,  
detallaron que el muchacho iba a 
dejarle unos tamales a una señora.

“Él se trasladaba en el trici-
clo porque iba a dejar unos tama-
les. Cuando comenzó la balacera 
mi hermano quedó en medio y le 
fue a impactar un balazo”, sostu-

vo una hermana quien por seguri-
dad no quiso identificarse.

Detalló que era una persona 
especial porque tenía problemas 
en su desarrollo físico. 

Los familiares se mostraron 
molestos con las autoridades del 
centro asistencial en mención 
porque según manifestaron Da-
vid Orlando ingresó a la sala de 
emergencia a las 6:00 de la tarde y 
los médicos no le pudieron hacer 
una transfusión de sangre.

“David murió desangrado por-
que los doctores solo le pusieron 
suero y no pudieron hacerle la 
transfusión ni colocarle oxígeno. 
Falleció en la sala de emergencia 
a las 8:00 de la noche”.

Familiares de David Orlando Umanzor dijeron que el muchacho iba pasando 

por la calle, cuando la Policía y unos delincuentes se agarraron a tiros. 

El carro iba transitando por la 

colonia Cerro Grande. 

José Alejandro Irías Romero, Carlos Alberto Matute Martínez y 

Juan Ángel Linares Pacheco fueron detenidos por los militares. 

Tenían en su poder dos armas 

de fuego.

Los detenidos andaban un 

chaleco de uso comercial. 

ladados a las instalaciones de la 
Dirección Policial de Investiga-
ción (DPI) para hacerles el res-
pectivo proceso legal.

JOVEN PIERDE LA 
VIDA A CAUSA DE
UNA BALA PERDIDA

Brutal choche contra camión deja a 
un moticiclista muerto en Choloma 

CHOLOMA, CORTÉS. 
En la colonia Las Pilas de esta 

ciudad perdió la vida un hom-

bre a causa de un accidente 

vial. Según dijeron los policías 

el ahora occiso, que no pudo 

ser identificado, se conducía 

en su motocicleta cuando fue 

a impactar contra un camión 

que estaba estacionado a la 

orilla de la carretera. 
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EN DISTINTOS HECHOS 

INTIBUCÁ REGISTRA 5 
MUERTES VIOLENTAS 
INTIBUCÁ . Cuatro personas 

fueron ultimadas ayer en distintos 
hechos en este departamento.

En el reporte policial se estable-
ce que el primer hecho violento  se 
registró en la aldea San Sebastián, 
municipio de San Antonio.

 La víctima fue identificada co-
mo Juan Zelaya (38). Según tras-
cendió el ahora occiso era cantan-
te del género ranchero. 

Según versiones preliminares, 
Zelaya fue interceptado por desco-
nocidos, quienes le dispararon sin 
mediar palabra. Cerca de su cadá-
ver quedó su guitarra. 

El segundo hecho sangriento  
ocurrió en la aldea El Melón, muni-

cipio de San Juan, donde dos perso-
nas perdieron la vida, tras ser asal-
tadas por delincuentes.

Ambos ciudadanos fueron 
acribillados con armas de fue-
go,de acuerdo al reporte poli-
cial.

Además, una cuarta perso-
na fue ultimada en la aldea San 
Marcos, municipio de Jesús de 
Otoro. La identidad  no pudo ser 
proporcionada por la fuerza de 
seguridad. 

ANTECEDENTES 
El pasado fin de semana un 

hombre habría matado a una 
mujer que presuntamente se 

dedicaba a la brujería. El cri-
men ocurrió  en la aldea Santa 
Fe Agrícola de Jesús de Otoro. 
Según la información, la víctima 
fue identificada como Juana Ali-
cia Martínez (54), quien al momen-
to del suceso se encontraba con un 
yerno. 

Al momento de realizar el le-
vantamiento se encontró entre las 
pertenencias, implementos que 
supuestamente son utilizados pa-
ra realizar trabajos de brujería.

Miembros de la Policía llegaron 
al lugar de la escena, al tiempo de 
iniciar las investigaciones para dar 
con el paradero del criminal o los 
criminales.

Los cinco cadáveres fueron trasladados a la morgue de Tegu-

cigalpa. La Policía no ha capturado a ningún homicida. 

SAN PEDRO SULA. Dos 
jóvenes quienes supuestamen-
te son miembros la Mara Salva-
trucha 13 (MS-13) fueron deteni-
dos por la Fuerza Nacional Anti-
maras y Pandillas (FNAMP) en 
posesión de 47,143 lempiras y dos 
motocicletas.

Éstos responden a los nom-
bres de Yimmi Misael García Pi-
neda (alias “El Chele”) y Manuel 
Enrique Irías López (22) cono-
cido con el sobrenombre de “El 
Flaco”. 

La fuerza de seguridad logró 
apresarlos en la colonia Monte-
fresco de esta ciudad, la noche del 
pasado sábado.

Según investigaciones de la 
FNAMP, los capturados se dedi-
caban a cometer el delito de ex-
torsión en diferentes barrios y co-
lonias de  esta localidad.

Al momento de su detención 
les decomisaron 47,143.00 lempi-
ras, que presuntamente eran pro-
ducto del cobro del denominado 
impuesto de guerra. 

Además, les requisaron dos 
celulares y dos motocicletas sin 
placas.

Ambos fueron remitidos a los 
juzgados por suponerlo respon-
sable de cometer el delito de ex-
torsión continuada, en perjuicio 
de testigo protegido.

Caen extorsionadores 
con dinero y “motos”

Manuel Enrique Irías López y Yimmi Misael García Pineda fue-

ron capturados por el delito de extorsión. 

TRUJILLO, COLÓN. Me-
diante un allanamiento de morada, 
la Dirección Policial de Investiga-
ción (DPI) le dio detención a Glo-
ria Yamileth Pineda Ramos por al-
macenar un promedio de 120 libras 
de supuesta marihuana. 

El operativo se registró la tarde 
del sábado anterior en la aldea La 
Ceibita de esta jurisdicción. 

 La mujer informó a los policías 

que es originaria de esta locali-
dad y es ama de casa.  Los agen-
tes de la DPI le decomisaron un sa-
co de mezcal color rojo, 38 paque-
tes con tape conteniendo en su in-
terior supuesta marihuana, la cual 
tiene un peso de aproximadamen-
te 120 libras.  La fémina fue remiti-
da a la Fiscalía por el delito de faci-
litación de local para el tráfico ilíci-
to de droga. 

Capturan a mujer con 
presunta marihuana

Gloria Pineda Ramos fue deteni-

da con los paquetes de droga. 

SAN PEDRO SULA. Una 
camioneta quedó con las llan-
tas hacia arriba después que im-
pactara contra un poste del ten-
dido eléctrico. 

El fuerte choque ocurrió a 
eso de las 3:30 de la tarde  cerca 
de la segunda entrada a la  colo-
nia Satélite de esta ciudad.

Según el conductor del ve-
hículo, perdió el control del vo-
lante del mismo y se fue a dete-
ner a un poste donde hay ins-
taladas cámaras de seguridad. 
Afortunadamente el motorista 
identificado como Fausto Lico-
na salió ileso y expresó que iba 
con destino a Choloma, Cortés

Dijo que no sabe el por qué 
perdió el control de su carro. 
En el bulevar hubo congestio-
namiento por varios minutos.

Se salva en choque de 
vehículo con un poste 

Fausto Licona resultó ileso en 

el accidente vehicular. 

El poste de concreto quedó 

totalmente desprendido.
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CARRO QUEDÓ CON VARIAS PERFORACIONES 

HIEREN DE BALA A 
AYUDANTE DE BUS
TEGUCIGALPA. Un cobra-

dor “rapidito” fue herido de bala 
por desconocidos en la residencial 
Honduras de esta ciudad. 

La víctima, cuyo nombre se 
desconoce fue trasladada por sus 
amigos hasta la sala de emergen-
cia del Hospital Escuela Universi-
tario. El hecho criminal se registró 
el pasado sábado.

El autobús del transporte pú-
blico, con registro número 578, 
cubre la ruta Cerro Grande-Ken-
nedy.

Según versiones prelimina-
res de las autoridades policiales, 
la unidad recibió varios impac-
tos de bala por desconocidos. Al 
momento de la balacera el rapidi-
to iba con varios pasajeros a bor-
do. Uno de los balazos impactó en 
la espalda del ayudante, quien iba 
en la parte delantera junto al con-
ductor. Luego del ataque armado, 
los transportistas de la residencial 
Honduras, estarían acordando pa-
rar sus unidades en protesta por la 
falta de seguridad.

ANTECEDENTE 
Gerardo Aguilar, dirigente del 

transporte público dio a conocer 
recientemente que los ataques a los 
transportistas se deben a que gru-
pos criminales dedicados a la ex-
torsión están solicitando un “bo-
no extra” en la época de Navidad 
y Año Nuevo. 

Denunció que cuando se niegan 
al cumplimiento de ese tipo de so-
licitudes, esos  grupos criminales 
reaccionan con violencia y matan 
a cualquier motorista. 

El trabajador del transporte fue trasladado a la sala de emergen-

cias del Hospital Escuela Universitario. 

COMAYAGUA. Un sospe-
choso de varios ilícitos fue dete-
nido ayer por la mañana por la Po-
licía Nacional en la colonia Iván 
Betancourt de esta ciudad.

La acción fue llevada a cabo 
por la Dirección Policial de Inves-
tigaciones (DPI), cuyos agentes 
cumplieron una orden de arresto 
emitida por los Juzgados de esta 
localidad en 15 de este mes. 

Al detenido de 30 años de 
edad, se le supone responsable 
de los delitos de violación y pri-
vación injusta de la libertad en 

perjuicio de una joven de 19 años 
de edad.

La investigación detalla que, el 
sospechoso interceptó a la vícti-
ma, la subió por la fuerza a un ve-
hículo y la llevó a un lugar solita-
rio donde la abusó sexualmente.

Al momento del arresto se de-
comisó un turismo, color azul, el 
cual supuestamente fue utilizado 
para cometer los ilícitos

La DPI lo pondrá en las próxi-
mas horas a disposición del juz-
gado correspondiente como par-
te del proceso. 

Detienen a un hombre 
acusado por violación 

El supuesto violador fue remi-

tido a la Fiscalía. 

Mediante un operativo capturan a 
sospechoso de matar dos personas

TEGUCIGALPA. Después de un operativo en el barrio Mora-

zán de esta ciudad, la Dirección Policial de Investigaciones (DPI) 

capturó a un sospechoso de doble asesinato. Al hombre de 39 

años de edad, se le siguen diligencias por el crimen de Blanca 

Susana Soto Hernández y William Adonis Moreno García. Lo ante-

rior, se efectuó en obediencia a una orden de captura emitida por 

el Juzgado de Letras Penal de la Sección Judicial de esta locali-

dad el 20 de noviembre pasado.

Policías retienen a cuatro mexicanos 
porque no portaban sus documentos 

OMOA, CORTÉS. Por transitar de manera ilegal en territorio 

hondureño, cuatro mexicanos fueron retenidos ayer por la Policía 

Nacional. 

 A las 10:05 de la mañana mediante un operativo fijo en el puesto 

de control fronterizo de la aldea de Corinto, fueron requeridos 

Juan Daniel Hernández Cortés (19), Miguel Ángel Hernández 

Gallardo (31), Jesús Enrique Vela Hernández (38) y Gerardo de 

Jesús Ramos Sierra (19). Todos originarios del Distrito Federal de 

la Ciudad de México, México. Agentes fronterizos de la Policía de-

terminaron que no portaban la documentación de acuerdo a ley.

Triple colisión deja varias personas 
heridas en puente de río Machaguala 

SAN PEDRO SULA. Tres perso-

nas resultaron heridas anteayer 

después que un rapidito de 

San Marcos, Santa Bárbara, 

impactara contra dos vehículos.  

El informe que proporcionó la 

Policía Nacional apunta que los 

motoristas no se percataron que 

había fila sobre el puente del río 

Machaguala de Cofradía y por 

no guardar distancia chocaron.
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Los clubes, afición y familiares, rindieron un homenaje al presiden-

te del Olimpia, Rafael Ferrari, quien falleció la semana anterior.

La Copa Salva Vida fue presentada antes del partido. 

Hubo show para tener entretenida a la afición que llegó temprano.

Los azules mostraron una enorme manta de apoyo al club.

ELEBRAR UNA 
MAYOR RIVAL

rrota y en señal de respeto al nuevo cam-
peón de la Liga, se encaminaron, aunque 
cabizbajos y tristes, a recibir su medalla de 
subcampeones.

La celebración de los azules una vez 
que habían levantado la Copa y dado la 
vuelta olímpica, mientras en el fondo so-
naba la canción “We Are the Champions” 
de Queen, llegó hasta los camerinos, donde 
el presidente del Club, Pedro Atala y otros 
directivos se sumaron para felicitarlos por 
el gran logro y festejar con ellos.

De esta forma la Navidad en nuestro 
fútbol se pinta nuevamente de azul y deja 
al Olimpia con la tristeza de no haber podi-
do dedicar la Copa a Rafael Ferrari.

TEGUCIGALPA. Fue un 
domingo de fiesta y espectacular. 
Más de 20 mil personas desde el 
mediodía abarrotó el estadio Na-
cional para mirar la final.

La afición de ambos clubes llegó 
optimista y deseosa de levantar la 

Copa. Los azules por ser locales se 
apostaron de más sitios en la insta-
lación. La barra merengue se hizo 
sentir con sus cánticos y homena-
je a Rafael Ferrari. Lo único que la-
mentar fueron algunos incidentes 
en las afueras del estadio.

En el Nacional se 
vivió un gran día

Pedro Atala y una de sus hijas se toman una foto con una pareja de 

aficionados del Motagua de toda una vida.

Diego Vázquez fue levantado por sus felices jugadores y algunos

aficionados que ingresaron a la cancha.

os posando con la Copa, que es justo 

a en todo el torneo.

Motagua campeón

Temporada  1968

Temporada  1970

Temporada  1973

Temporada   1978

Temporada  1991

Apertura  1997

Clausura  1998

Apertura  1999

Clausura  2000

Apertura  2001

Apertura  2006

Clausura  2011

Apertura  2014

Apertura  2016

Clausura  2017

Apertura  2018

Los 16 títulos

Los jugadores festejando su 

Copa 16.
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DIEGO GANÓ LA 16 
ANTE UN GRANDE 
TEGUCIGALPA. Aunque ya 

había puesto tres copas en la vitri-
na azul, muchos le quitaban méri-
tos al argentino Diego Vásquez al 
señalar que solo había logrado co-
ronarse cuando enfrentaba en fi-
nales a equipos pequeños. 

Pero la Copa 16 que ganó ayer 
en el estadio Nacional fue ante el 
más grande de todos, ante el rey de 
copas de nuestra Liga Nacional de 
Fútbol: el Olimpia.

Para todos esos críticos, el ti-
monel de las águilas, expresó al fi-
nal del partido que: “Ahora van a 
inventar que le tenemos que ganar 
al Madrid, siempre sacan algo. Para 
mí todos los títulos son iguales sin 
importar el rival al que se le gana, 
le dedico esta conquista a mi her-

Una Copa dedicada a 
Santiago Vergara

Keosseián siguió 
atacando al arbitraje

TEGUCIGALPA. Juan Pablo 
Montes, capitán del Motagua, 
dedicó la Copa 16 de Motagua 
al argentino Santiago Vergara, 
exjugador del club que murió 
recientemente por leucemia.
“Este triunfo se lo dedico a mi 
amigo Santiago (Vergara), pa-
ra su hijo, para su familia, lo lo-
gramos, lo hemos sufrido. Se la 
debía”, dijo Montes recordan-
do las copas que el Ciclón per-
dió en los últimos dos torneos.
Sobre Olimpia indicó que: “Te-
níamos un gran rival, no nos 
rendimos hasta el último mi-
nuto”.
Cabe señalar que Montes hizo 
el autogol con el que Olimpia 
ganó el partido y les quitó in-
victo de 12 partidos, aunque los 
azules se quedaron con la Copa. 
Par su fortuna, las águilas se im-
pusieron en el global.

Tras perder el título liguero fren-
te a Motagua, el técnico de Olim-
pia, Manuel Keosseián, no le dio 
méritos al rival y acusó al arbi-
traje de haber sido factor deter-
minante para que los albos no 
consiguieran el campeonato. 
“Olimpia perdió el campeonato 
por Héctor Rodríguez y Pedro 
Rebollar, en el partido de vuel-
ta fuimos superiores, solo hubo 

un equipo en la cancha”. Pero no 
fue el único en hacerlo, el porte-
ro suplente Donis Escober tam-
bién dijo que los albos hicieron 
un gran partido y culpó al arbi-
traje. “Quedó demostrado que 
con once futbolistas no nos ga-
naban, en la vuelta fuimos supe-
riores y los metimos contra su 
portería, les pasamos por enci-
ma, pero al final no nos ajustó”.

El técnico no superó al expulsión de Jonathan Paz en la ida.

mano”, afirmó.  
Sobre la forma en que se logra 

este campeonato, Vázquez indicó 
que: “Fuimos los mejores a lo lar-
go del torneo, el equipo menos go-
leado, marcamos muchos goles, so-
mos justos campeones, este grupo 
es muy fuerte y unido, se merecían 
ganar el título”.

Momentos antes de levantar la 
Copa, el técnico de los azules, que 
logró cinco títulos con el Mota-
gua como jugador, dijo lo que este 
nuevo campeonato represesenta-
ba: “Felicidad para toda la afición 
y los jugadores. Lo principal y más 
importante es que ganamos el tor-
neo de punta a punta, con mucha 
superioridad; 17 goles a favor, ga-
namos las semis y la final. Atacan-

do, jugando, defensa menos golea-
da”, sostuvo.

Una anécdota que queda de es-
te juego es que al final, en la zona 
de camerinos, Diego se encontró 
con el defensa Henry Figueroa, a 
quien ni siquiera convocó para los 
dos juegos de la final como casti-
go por haberse presentando tarde 
en reiteradas ocasiones a los entre-
namientos. 

Pese a ello, y motivado por el 
festival del momento, Diego le dio 
un emotivo abrazo al selecciona-
do nacional y dejaron a un lado las 
diferencias.

Luego de este triunfo, el nom-
bre del Diego suena más fuerte pa-
ra tomar la dirección de la Selec-
ción Nacional.

SELECCIÓN NACIONAL ROBERTO MOREIRA

¿Cuerpo técnico 
para ir a Qatar? 

“Dejamos la vida 
por este título”

El asistente técnico del Motagua, Ninrod 
Medina, celebró con mucha euforia la 
conquista de la Copa 16, al grado que 
manifestó que: “Si quieren que vaya-
mos a Qatar tienen que llevar al cuerpo 
técnico del Motagua, porque conocemos 
este fútbol”.

Por su parte, el paraguayo de los azules 
Roberto Moreira expresó que: “Este 
título es producto de la unidad, nunca 
bajamos los brazos, fuimos regulares en 
todo el torneo, ganamos bien el partido 
de ida y en la vuelta supimos sufrir y 
aguantar los ataques del rival”.
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Los cocoteros son bicampeones en el torneo Reservas.

Los ceibeños gritaron a todo pulmón el gane de los rojos.

RESTREPO YA ESTÁ 
EN HONDURAS  
SAN PEDRO SULA. “Prime-

ro un agradecimiento grande y a la 
misma vez un compromiso de in-
tentarlo y hacerlo todo por un buen 
trabajo para Real España y Hondu-
ras es un país que nuevamente me 
abre las peurtas”, dijo Carlos Res-
trepo a su arribo al aeropuerto sam-
pedrano.

Restrepo estuvo en dos etapas 
con los merengues de Olimpia, en 
la primera fue campeón en el 2010 
y en la segunda fue en el 2018, don-
de logró alzar la Liga de Concacaf 
y siempre fue separado de los me-
rengues. El entrenador colombia-
no asegura que “esta es una boni-
ta oportunidad, vengo a un equipo 

histórico que siempre quiere tener 
logros y aspira a grandes cosas”.

También se acordó de los afi-
cionados aurinegros que son muy 
exigentes y que presionan a sus en-
trenadores y jugadores cuando no 
muestran un fútbol vistoso. 

“Que estén tranquilos, que nos 
acompañen, es importante para 
que el equipo sea protagonista, es 
para lo que se va trabajar con el gru-
po de jugadores”, manifestó el es-
tratega colombiano.

En el plantel aurinegro ya no es-
tán futbolistas tales como:  Kevin 
Hernández, César Oseguera, Frank 
Arévalo, Odis Borjas.

Los únicos dos futbolistas con-

LA CEIBA. Los “cocoteri-
tos” del Vida lo hicieron de nue-
vo. Lograron derrotar por la mí-
nima al Olimpia en una lluviosa 
tarde en La Ceiba y conquista-
ron su cuarta corona en el tor-
neo nacional de Reservas. Ya 
son cuatro en igual cantidad de 
finales disputadas. Son intrata-
bles en estas instancias.

Como rival que necesitaba 
el triunfo para coronarse cam-

Vida manda en 
las reservas

peón, el Olimpia mostró muy po-
co. El tanto cayó después de la 
media hora, el delantero Juan Ra-
món Contreras quedó de frente 
al portero Axel Valladares y con 
un toque bajo, colocado y pega-
do al palo izquierdo logró derri-
bar la resistencia de la bien parada 
zaga olimpista. Este gol sería su-
ficiente pero hubo un par de his-
torias más que contar en el resto 
del encuentro. 

HONDURAS DE EL PROGRESO

Guatemala

Hernán García regresa a la Liga Nacional 
SAN PEDRO SULA. “Ya he-

mos llegado a un acuerdo y si Dios 
lo permite mañana (hoy) comenza-
remos a trabajar en la pretemporada. 
Tengo que evaluar a los jugadores pa-
ra ver cuáles son los puestos que ne-
cesitamos reforzar”, comento  el en-
trenador Hernán García quien  será 

presentado hoy a las 3:00 p.m., cuan-
do el Honduras inicie su pretempo-
rada en el estadio Humberto Miche-
letti de El Progreso. 

García, quien ya ha dirigido tres fi-
nales en el fútbol hondureño.

“No es el gran contrato que firmé, 
pero lo que yo quería era volver a tra-

bajar y más en la Liga Nacional. Me 
llamaron de equipos del Ascenso co-
mo ser Brasilia de Río Lindo y Boca 
Juniors de Tocoa”, comentó García.

Hernán en su extensa carrera ha 
dirigido a Marathón, Real España, 
Deportes Savio, Victoria, Vida, Pla-
tense y Parrillas One.

SAN PEDRO SULA. El entre-
nador hondureño Mauro Reyes,  fue 
anunciado como el nuevo entrena-
dor del club Suchitepéquez de Gua-
temala. “BIENVENIDO AL GIGAN-
TE DEL SUR, rezó el mensaje en las 
redes sociales del club chapín.

 Mauro Reyes es el nuevo entre-

nador venado #OrgullosodeserVe-
nado”, escribió el equipo en sus re-
des sociales.

Cabe destacar será la  primera ex-
periencia de Reyes de dirigir en el ex-
tranjero. El último equipo en dirigir 
Mauro Reyes fue el Honduras Pro-
greso, donde quedó en séptimo lugar 

no pudiendo clasificar a la liguilla en 
el torneo de Apertura 2018.

En su trayectoria ha dirigido a los 
clubes Real Juventud, Hispano, Ma-
rathón, Deportes Savio, Real Socie-
dad, Independiente, Real España, Pa-
rrillas One y Honduras Progreso.

firmados que se subieron a la Má-
quina son José Danilo Tobías, quien 
jugará en su tercera etapa con el 
equipo sampedrano, también Bra-
yan Ramires defenderá la camisa de 
amarillo y negro.

2 
EQUIPOS

que dirige Carlos Restrepo en 
Honduras, el primero fue Olimpia 
con el que ganó dos copas, una 

de Liga y otra Concacaf.
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Cristiano anotó el gol 5 mil en la historia de la Juventus.

FESTÍN CON LA 
FIRMA DE LEO
MADRID. El Barcelona go-

lea 5-0 en el campo del Levante 
(8º), con triplete de Leo Messi,  en 
la 16ª jornada de la Liga para se-
guir líder en solitario, por delan-
te del Sevilla (2º) que había gana-
do 2-0 al Girona (10º).

Luis Suárez abrió el marcador 
aprovechando un pase de Leo 
Messi (35’), antes de que el argen-
tino hiciera el 2-0 (43’) tras una 
gran galopada.

El argentino repitió a la vuel-
ta del descanso (47’) e hizo el 4-0 
con un tiro a bocajarro (60’), an-
tes de que Gerard Piqué cerrara 
la cuenta (87’).

Tras una primera parte anodi-
na, el Barça mejoró en la segun-
da para mantener tres puntos de 
ventaja sobre el Sevilla, que ga-

TURÍN. Con un gol en el 
descuento del delantero polaco 
Arkadiusz Milik, el Nápoles de-
rrotó por 1-0 al Cagliari (13º) pa-
ra mantenerse segundo en la ta-
bla a 8 puntos del líder de la Se-
rie A, la Juventus.

Cuando parecía que el equi-
po que entrena Carlo Ancelotti 
se iba a dejar dos puntos en su vi-
sita a Cerdeña, Milik transformó 
un libre directo desde 25 metros 
para dar la victoria a los visitan-
tes (90’+1’).  Es el octavo gol del 
delantero polaco esta temporada.

Antes, el Nápoles se había es-
trellado una y otra vez frente a un 
equipo sardo muy bien organiza-
do, debido también a que Ancelo-
tti dio descanso a varias de sus es-
trellas tras el exigente partido de 
Champions contra el Liverpool 
de esta semana.

Con este triunfo, el Nápoles 
suma 38 puntos, por los 46 de una 
Juventus que el sábado se impu-
so por la mínima en el derbi de 
Turín al Torino gracias a un gol 
de penal del portugués Cristia-

Nápoles sigue a la 
caza del líder Juve

nó 2-0 al Girona, y el Atlético de 
Madrid, que venció el sábado 3-2 
al Valladolid, ambos empatados 
a puntos.

El argentino del Sevilla Éver 
Banega transformó un penal (55’) 
para abrir el marcador, antes de 
que Pablo Sarabia hiciera el 2-0 
(64’).  El Sevilla empezó aguan-
tando la presión de los visitantes 
para salir más intenso tras el des-
canso, imponiéndose a un Girona 
que perdió la oportunidad de me-
terse en zona europea.

Villarreal (17º) empató 2-2 con 
el Huesca (20º) este domingo en 
la 16ª jornada de Liga, en un duelo 
de necesitados. El sábado, el Real 
Madrid (4º) ganó 1-0 al Rayo Va-
llecano (19º), mientras el Atlético 
ganó 3-2 al Valladolid (12º). AFP

Getafe - Real Sociedad  1 - 0

Valladolid - Atlético de Madrid  2 - 3

Real Madrid - Rayo Vallecano  1 - 0

Eibar - Valencia  1 - 1

Sevilla - Girona  2 - 0

Espanyol - Betis  1 - 3

SD Huesca - Villarreal  1 - 1

Levante - Barcelona  0 - 5

- Lunes:

Alavés - Athletic

ESPAÑA

Resultados

Inter Milán - Udinese   1-0

Torino - Juventus                  0-1

 SPAL - Chievo  0-0

 Fiorentina - Empoli 2-0

Frosinone - Sassuolo 0-2

Sampdoria - Parma 3-1

Cagliari - Nápoles 1-0

AS Roma - Génova 3-2

- Lunes:

Atalanta - Lazio

ITALIA

Resultados

Mánchester City - Everton  3 - 1

Huddersfield Town - Newcastle   0 - 1

Crystal Palace - Leicester   1 - 0

Tottenham - Burnley   1 - 0

Fulham - West Ham   0 - 2

Brighton and Hove Alb - Chelsea   1 - 2

Southampton - Arsenal   3 - 2

Liverpool - Mánchester United       3 - 1

PREMIER LEAGUE

Resultados

El domingo amaneció en Roma 
con decenas de pancartas por to-
da la ciudad en contra del propie-
tario estadounidense del club, Ja-
mes Pallotta.  

Reclamo

no Ronaldo. La Sampdoria (7ª) y 
la Fiorentina (8ª) ganaron sus par-
tidos y se acercan a los puestos eu-
ropeos. El conjunto genovés derro-
tó 2-0 al Parma (12º) gracias a los 
goles de los italianos Caprari (66’) 
y Fabio Quagliarella (69’). AFP

VENCIÓ AL UNITED

Liverpool comanda la Premier
LONDRES. El Liverpool re-

cuperó el liderato de la Premier 
League tras imponerse 3-1 al Man-
chester United (6º) con un doble-
te del centrocampista suizo Xher-
dan Shaqiri en la segunda parte (73 
y 80), en el cierre de la 17ª jornada 
del campeonato inglés.

 Con esta victoria, el Liverpool 
suma 45 puntos, uno más que el 
Manchester City, que el sábado se 

había hecho con el liderato provi-
sional tras ganar 3-1 al Everton.

El United de Mourinho se que-
da en la sexta posición con 26 pun-
tos ¡a 19 del líder. Mientras el Arse-
nal (5º. con 34 puntos) vio truncada 
su racha de 22 partidos sin perder 
al caer 3-2 en su visita al Southamp-
ton (17º), mientras que el Chelsea 
(4º) hizo los deberes ganando 2-1 
en casa del Brighton (13º). AFP

Xherdan Shaqiri celebró con todo el tanto que marcó la diferencia 

en el partido y derrotaron al United.

1. Barcelona   34 puntos

2. Sevilla   31  

3. Atlético de Madrid  31  

4. Real Madrid   29 

5.Betis  25

Tabla
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ELIMINÓ AL PINARES

San Juan vuelve a ganar y 

SAN PEDRO SULA. San Juan de Quimistán logró su pase 
a la final de la Liga de Ascenso luego de vencer 5-4 en lan-
zamientos de penal al Atlético Pinares. En los 120 minutos 
ganó el cuadro local 3-1 (3-3 global) pues la visita había 
ganado por el mismo marcador en Ocotepeque.
San Juan jugará con el ganador de Real Sociedad-Gimnás-
tico, los de Tocoa ganaron 2-1 en la ida.

BERLÍN. El RB Leipzig go-
leó 4-1 al Maguncia (10º) en 
su estadio y se mantiene en la 
cuarta posición tras disputar la 
15ª fecha de la Bundesliga ale-
mana. El sábado, el Borussia 
Dortmund certificó el título ho-
norífico de campeón de invier-
no de la Bundesliga merced a su 
victoria 2-1 ante el Werder Bre-
men, y aumentó a 9 puntos su 
ventaja. AFP

ABU DABI. El Real Ma-
drid viajó a Abu Dabi, donde 
aterrizó en busca de un tercer 
título consecutivo en el Mun-
dial de Clubes y de un momen-
to de tranquilidad tras su mar-
cha irregular, que ha disparado 
el descontento de los hinchas.

“El Real Madrid llegó a Abu 
Dabi, donde esta semana inten-
tará proclamarse Campeón del 
Mundo por séptima vez en su 
historia”, escribió el club blan-
co en su página web. La Copa 
Intercontinental, que enfren-
taba hasta 2004 al campeón de 
Europa con el de Sudamérica, 
tiene rango de título mundial 
desde una decisión de la FIFA 
en 2017. Los integrantes del club 
salieron desde el aeropuerto 
Barajas en un avión de la com-
pañía Emirates. AFP

MÉXICO. El América se con-
sagró campeón del torneo Apertu-
ra-2018 del fútbol mexicano el do-
mingo al vencer 2-0 al Cruz Azul 
en el partido de vuelta de la final 
jugado en el estadio Azteca.

Edson Álvarez, a los minutos 51 
y 90, hizo los únicos dos goles de 
toda la eliminatoria. Con esta ano-
tación, el defensa logró repetir la 
dosis al firmar en un choque por el 
título. Con ello, las ‘Águilas’ volvie-
ron a auparse en solitario como el 
más laureado del balompié azteca 

con 13 títulos ganados en la época 
del profesionalismo, dejando en 12 
al Guadalajara.

Antes, el América se consa-
gró en los torneos 1965-66, 1970-
71, 1975-76, 1983-84, 1984-85, Pro-
de-1985, 1987-88, 1988-89, Vera-
no-2002, Clausura-2005, Clausu-
ra-2013 y Apertura-2014.

Miguel Herrera demuestra que 
está hecho para tener éxito con el 
América. Cruz Azul, por su lado, 
no pudo romper la maldición de 21 
años sin coronarse en la liga. AFP

Borussia, 
campeón de 
invierno

Real Madrid 
ya está en 
Abu Dabi

AMÉRICA VUELVE A 
REINAR EN MÉXICO

América con su entrenador Miguel Herrera, consigue la Copa 13 en su historia 

en el fútbol mexicano. El partido fue en el estadio Azteca.
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Núremberg  - Wolfsburgo        0 - 2

Fortuna Dusseldorf - Friburgo 2 - 0

Hanóver - Bayern Múnich         0 - 4

Stuttgart - Hertha Berlín           2 - 1

Augsburgo - Schalke 04           1 - 1

B. Dortmund - Werder Bremen 2 - 1

RB Leipzig - Maguncia               4 - 1

BUNDESLIGA

Resultados

Sin lugar a dudas el 2018 ha si-
do un año lleno de éxitos para las 
Águilas del América, quienes lo-
graron adjudicarse el ‘triplete’ en 
sus diversas categorías.
América Sub-17, la escuadra feme-
nil, así como el primer equipo va-
ronil lograron conquistar el anhe-
lado trofeo en sus respectivas divi-
siones. Las Águilas Sub -17 se en-
cargaron de doblegar por un mar-
cador global de 0-3 a Tigres.

Su triplete
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