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NAVIDAD AZUL

Mision cumplida. El club Motagua con méritos se coroné campedn del Apertura 2018
y alcanzé su decimosexta Copa ante su rival de siempre, el Olimpia.
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Los azules consiguieron el titulo pese a perder 1-o ante el
Olimpia, le sacaron renta al triunfo en la ida. Campeones.

TEGUCIGALPA. Las “4guilas azu-
les” del Motagua sufrieron delo lin-
do para quedarse con el Apertura
2018-19. Vivieron de la renta produ-
cida con el 2-0 de la ida y aguanta-
ronmas de la cuenta para poder su-
perar al Olimpia y terminar levan-
tando la Copa tras caer O-len el en-
cuentro de lavuelta.

Hasta aqui llegaron las criticas y
burlas contra Diego Vazquez al que
siempre le minimizaron sus logros
diciendo que solo habia podido ser
campe6n derrotando a equipos pe-
queos y que cuando le tocaba me-
dirse alos grandes del fttbol nacio-
nal tenian que conformarse con col-
garselamedalladeplata. Estollegb a
su final, ya podemos decir que se ha
graduado como entrenador.
APUROSUDOR

El Motagua pretendié implemen-
tar la asfixia y presion contra cada
unodelosjugadores del Olimpiaque
apostaron por latenenciade lapelo-
tadesde el mismo inicio del juego.
EMPUJE BLANCO

En el reinicio del partido el cicléon
fue de color blanco, se instalaron en

el terreno contrario y buscaron por
todos lados el ingreso al area mota-
giiense que estaba muy bien custo-
diada de tal manera que los delan-
teros rivales siempre recibieron ba-
lones de espaldas a la porteria im-
posibilitando cualquier amenaza. Y
cuando el encuentro habia caido en
unestado de sopor producido porla
angustiadeno poder acercarse enel
global por parte de los blancos y del
nerviosismo enlos azules porlalar-
gaesperade estar observando el re-

loj,unaindecision enlazaga termind
enun centro de Junior Lacayo en el
que pecd Rougier al confiarse, peroa
sus espaldas, Montes trataba de des-
pejar, pero lametié en su porteria.
Todaviale quedabanunadocenade
minutos al “Le6n” para obligar a ju-
garse un tiempo suplementario, pe-
roalli cayeron enun campo que Mo-
taguay Vazquez manejan muy bien:
enfriar el partido mediante tirarse al
sueloal sentirunroce delrival y per-
der tiempo. Motagua campeén.

El paraguayo se queja de una dura entrada. El partido final estuvo

cargado de muchas faltas.

Olimpia

J. Rougier | E. Menjivar
D.Maldonado | Kevin Alvarez
J. Montes | Elmer Giiity

M. Santos | E. Espindola
Omar Elvir | E. Alvarado
Castellanos | Jonathan Paz
R. Mayorquin | German Mejia
Kevin Lépez | Deiby Flores
M. Galvaliz | Carlos Will
R. Castillo | Carlo Costly
R. Moreira | J. Bengtson

DT: Diego | DT: Keosseian
W. Martinez | O. Salas
S. Pena J. Lacayo
E. Andino | D. Reyes

Maldonado (A) G. Mejia (A)
Mayorquin (A)  Alvarez (A)
Galvaliz (A) Costly (A)

J. Montes (78" autogol)

Melvin Matamoros

10

TORNEOS
V4
suma el entrenador Diego
Vazquez con el Motagua,
ganando cuatro titulos. Cumplié
su quinta final consecutiva.

Carlo Costly salié de titular en el ataque merengue, pero no pudo
enviar la pelota al fondo de la red.

!
Rubilio Castillo no fue letal en la ofensiva azul. El nuevo campedn
estuvo muy carente de ofensiva.
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Rubilio Castillo

El delantero de los azules que
a inicio del torneo se decia
que iba para el ftitbol griego
y que por problemas fisicos
no se quedo, Rubilio fue el
goleador del Ciclén con ocho
tantos, misma cantidad de
Roberto Moreira.

“Alegres y contentos, muy
agradecidos con Dios, tanto
se hablé y bueno somos los
campeones, trabajamos y sa-
biamos que Olimpia se iba a ir
al ataque y nosotros pudimos
resistir”, dijo el ariete mota-
gliense.

“Ese era el objetivo de jugar
en el extranjero, pero fue
bueno ganar ésta porque ya
muchas finales se nos habian
escapado, tenemos la opor-
tunidad de saborear este
campeonato. Solo nos queda
disfrutar. Nosotros queriamos
ser campeones”.

WAk <4
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DIEGO EN'i'RA At CLUB
DE LOS CUATRO TITULOS

TEGUCIGALPA. Los fantasmas
de no ganarle a un equipo grande
desaparecieron en el diccionario de
Diego Vézquez, como también ser
el eterno segundén como lo habian
dicho porque los azules han perdi-
do cinco finales, cuatro de Liga Na-
cional y la Copa de la Liga de Con-
cacaf.

Diego siempre fue de los que no le
dio importancia cuando le pregun-
taban sobre vencer a Olimpia, Ma-
rathén o Real Espaiia en finales, ya
que con todos ellos cayo en el en-

cuentro difinitivo de los campeo-
natos. Con la victoria de ayer, Die-
go suma cinco titulos conlos azules,
cuatro de la Liga y uno de la Stiper
Copa que venci6 2-1 a Marathon.
Ademis, esuno delos entrenadores
mas destacados delaLiga, yaque se
une al club de Héctor Vargas, Ra-
moén Maradiaga con cuatro trofeos
ganados.

Carlos “Zorro” Padilla Velasquez
con seis campeonatos y José de la
Paz Herrera con cinco, son la me-
ta para el estratega argentino, so-

lo ellos dos superan al argentino en
cuanto a titulos se refiere.

“Este campeonato se lo dedico ami
hermano que vino desde Argenti-
na”, comentd con mucha emocion.
El entrenador honduro-argentino
es un fuerte candidato para tomar
las riendas de la seleccion de Hon-
duras y que a gritos pide una opor-
tunidad, ya que en reiteradas oca-
siones ha dicho “Motagua tiene el
mejor cuerpo técnico del pais, creo
que nos merecemos una oportuni-
dad enla seleccién de Honduras”.

Sergio Pena

“No hay palabras para describir la alegria y una
bendicién de Dios lo que siento en este momento
de ser campedn por primera vez y ganar la Copa
16", dijo Pefa que perdio tres finales con la Real
Sociedad. “Siempre dije que trabajando con per-
severancia, humildad el ftitbol te premia, Dios me
premi6 de levantar mi primer Copa, no le puedo
pedir mas a Dios, a seguir trabajando”.

Walter Martinez

Un cambio que siempre le funcioné a Diego
Vazquez durante el torneo y que fue pieza funda-
mental a lo largo del campeonato, Walter Marti-
nez. “Es una alegria que ya dias queriamos y hoy
nos toco celebrar. Es de admirar la union que
hay en el equipo, eso es muy bonito. Tuvimos un
afio muy complicado, pero lo importante fue que
pudimos levantar la Copa 16”.

DONIS ESCOBER

“Se hizo el esfuerzo, lamen-
tablemente no se pudo pero
nos sentimos orgullosos,
sabemos que con 11 jugado-
res no nos hubiesen ganado
y los demostramos ayer que
con uno Mmenos nos pasaran
por encima, demostramos
que somos un equipo grande,
nos vamos tristes pero con la
frente en alto”, dijo el portero
Donis Escober el jugador con
mas titulos ganados en la Liga
Nacional y que no tuvo minu-
tos en el torneo Apertura que
Motagua fue Campeén.

“El error de Héctor Rodriguez
nos mato psicolégicamente y
jugar con 10 contra un equipo
como es Motagua no es fécil
y mas en una final. La verdad
que el encuentro de ida nos
mato y lo pagamos, repito,
demostramos que con 11 era
dificil que nos ganaran”.

Jerry Bengtson

“Dimos todo en el terreno de juego, todo

el partido estuvimos encima de ellos, pero
no basté, cuando anotamos buscamos el
segundo, tuvimos opciones pero no pudimos
concretarlas. Nos vamos satisfechos porque
corrimos bastante, dejamos todo en el terre-
no de juego aunque no se logré el objetivo
que queriamos”, dijo el delantero.

Matias Galvaliz

“Muy contento, vine con mucha emocion , me
tocé venir a un equipo que esta acostumbrado
a jugar finales y gracias a Dios en esta ocasion
si lo pudimos ganar”, dijo el argentimo Matias
Galvaliz. El gaucho aseguré que “el primer par-
tido hicimos nuestro trabajo y en la vuelta nos
falté mucho juego, ya sabiamos que habiamos
hecho nuestro trabajo”.
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para disfrutar de la Copa 16.

A

Las chicas simpatizantes del Motagua acudieron a la Zona Viva

Los azules del norte
salieron a celebrar

SAN PEDRO SULA. Los se-
guidores del Motagua en la costa
norte salieron a la Zona Viva para
disfrutar del titulo 16 de Liga Na-
cional.

El pequetio grupo de aficiona-
dos sali6 en vehiculo, motos y ca-

minando en el lugar conocido pa-
racelebrar el campeonato.
Durante el partido varios sitios
fueron visitados por los sampedra-
nos para seguir el encuentro de la
final. La gran mayoria eran olim-
pistas que terminaron decepcio-
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FIESTA AZUL PARA C|
COPA GANADAASU

TEGUCIGALPA. Cuando el arbitro
Melvin Matamoros pit¢ el final del parti-
do, laaficién azul explotd en jibilo, luego
de siete angustiantes minutos de descuen-
toenel que parecia que el Olimpia podria
lograr el gol que obligaria al alargue.

Paraalegriade los miles de aficionados
presentes, no fue asi, y unanoche de luces
inici6 enlas graderiay se desbordé dentro
del terreno, donde los jugadores, el cuerpo
técnicoy los directivos del ciclon azul, co-
rrian en todas direcciones para celebrar la
esperada Copal6.

Aunque habia sido un partido de mucha

Rubilio Castillo y Roberto Moreira, la dupla goleadora del Motagua intensidad y roce, los jugadores del Olim-
en el torneo, posan felices con su medalla de campeones.

piatuvieron la entereza de asimiliar la de-

Los jugadores festejando junto a Nel Vega, el masajista de los
azules que lleva 40 afios con el club.

Una foto para la historia, en los camerin
premio para un gran torneo del Motagu:

En algunos restaurantes acudieron los aficionados azules.
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PEDIRAN A EUROPEOS QUE LOS DONEN

20 MILLONES DE EUROS
PARA NUEVA IDENTIDAD

TEGUCIGALPA. El presi-
dente de la Comisién Interven-
tora del Registro Nacional de las
Personas (RNP), Rolando Ka-
ttan, informé que en su viaje a
Bruselas, Bélgica, har4 la solici-
tud formal de la donacién de 20
millones de euros para el proyec-
todelanuevatarjetadeidentidad
en Honduras.

“Estamos viajando a la ciudad
de Bruselas areunirme con el Par-
lamento Europeo para hacerlaso-
licitud formal de ladonacién de los
20 millones de euros. Estaremos te-
niendo reuniones con la parte de
las observaciones politicas”, ma-
nifest6 Kattan.

Destacd que también recibie-
ron la observacion de la Organi-
zacion de Estados Americanos
(OEA) en el Congreso Nacional,
donde hay un capitulo que valida
lo que ellos han estado hablando,
de la necesidad de la unificaciéon
entre la base de datos del registro
civil y la de identificacién.

AVANCES

En ese sentido Rolando Ka-
ttan, seniald que han avanzado en
laplaneacion estratégica del enro-
lamiento y ya tienen una campa-
fiade observacién anivel nacional
que arranca esta semana.

“Ya tenemos una campaia pa-

raque lunes y martes se desplacen
tres cuadrillas diferentes en dreas
delterritorionacional, haciendoun
analisis de observacion parael pro-
ceso de enrolamiento que espera-
mos que empiece en julio”, sefiald
elinterventor.

Por enrolamiento se entiende al
proceso de enlistar a las personas.
Para septiembre del 2020 estaran
yaenrolados e identificados todos
los hondurefios. Este proceso ini-
ciar en 11 regiones geograficas y
abordarin cada mes unaregion di-
ferente. En julio la primera regién
yaestara pasando por los procesos
de enrolamiento ylaentregadelas
tarjetas de identificacion.

L0 MAS COMENTADO

El titular de la Comisién Permanente de Contingencias
(Copeco), Lisandro Rosales, informé ayer que 1,119 fa-

TEGUCIGALPA. Unos
3,821 accidentes viales se han
registrado en el pais durante el
presente afio, los cuales han de-
jado 1,476 personas fallecidas y
2,191 lesionadas.

Asilo refleja un informe de
la Direccién Nacional de Via-
lidad y Transporte (DNVT).
San Pedro Sula y Tegucigalpa
reportan el mayor nimero de
accidentes.

Enlos percances han partici-
pado 1,344 carros pick up; 1,204
motocicletas; 1,100 turismos,
554 camionetas; 220 camiones
y174 microbuses, precisa.

Mientras tanto, en junio pa-
sado, la entidad report6 1,200
accidentes de transito y en el
2017 ala misma fecha se regis-
traron 600 accidentes, cifraque
reflejaunincremento del 100%.

La Ciudad Industrial conta-
biliza el mayor niimero de su-
cesos viales con1,216 y Teguci-
galpa 979. Les sigue Comaya-

milias fueron afectadas por el dltimo frente frio. Dijo que
aun se mantiene la alerta amarilla para Colény la alerta
verde para Yoro, Cortés, Islas de la Bahia y Atlantida.
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5 ¥ =
Honduras ocupa el tercer lugar en sucesos viales en Centroa-
meérica. Este afio se han registrado 2,191 personas lesionadas.

Casi 1,500 hondurenos han
fallecido en accidentes

DE INTERES

i

En promedio 4 personas
mueren diariamente por ac-
cidentes de transitoen el
pais.

gua con 197 accidentes, La Ceiba,
179; y Choluteca 166.

De acuerdo a las estadisticas,
entre las causas que provocan los
percances estan laimprudencia te-
meraria, fallas mecanicas, mane-
jar en estado de ebriedad, exceso
de velocidad e inexperienciaenlos
conductores.

Se calcula que unas 4 personas
pierden la vida al dfa por acciden-
tes viales. Es decir, 120 mueren en
unmes.

Anivel centroamericano, Hon-
duras se encuentra en tercer lugar
enndmero de accidentes de transi-
to,atras de El Salvador y Guatema-
la que ocupan el primero y segun-
do lugar, respectivamente.

I German Espinal, de la Un
de Politica Limpia.

Unidad de Politica Limpia pide recursos para trabajar

TEGUCIGALPA. El comi-
sionado de la Unidad de Politi-
ca Limpia, German Espinal, sefia-
16 que se reuni6 con la ministra de
Finanzas, Rocio Téabora, para tra-
tar asuntos presupuestarios, yaque
hay conmocioén en la sociedad ci-
vil por las dltimas investigaciones
del Ministerio Piblico y necesitan
reforzarse.

“Hay conmocién por los resul-

tados de las investigaciones y las
imputaciones que ha realizado el
Ministerio Publico y esto obliga a
lasociedad civil aunareunién con
nosotros para ver como la Unidad
de Politica Limpia apareja su es-
fuerzo enlaluchacontralacorrup-
cién”, manifestd Espinal.
También expresd que en mate-
ria de consolidacién de la demo-
craciayrendicién de cuentas delos

procesos de fiscalizacion del gas-
to de propaganda que hicieron los
sujetos obligados. La precariedad
de ellos ha sido en materia presu-
puestariay han superado unaserie
de problemas.

Espinal explico que a pesar de
que tienen un local, hay una falsa
situacién en materia del personal
y enauditoria que requieren.

“La plataforma tecnolégica ya

la tenemos desarrollada pero no
podemos instalarla porque no he-
mos adquirido los servidores. Para
eso serequiere de un apoyo presu-
puestario que lo estamos definien-
do con el Ministerio de Finanzas”,
expreso. En ese sentido dijo que la
ministraRocio T4dboraha escucha-
do detenidamente las situaciones
y las estan resolviendo con ciertas
dificultades.
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L0 MAS COMENTADO

Hoy a partir de las 9:00 de la mafiana, el Hospital Ma-
rio Catarino Rivas, de San Pedro Sula, celebrard la Na-

vidad a los nifios que se encuentran internos y de con-
sulta externa. A ellos les llevaran regalos y comida en
visperas de las fiestas.

Los locales estan surtidos para todos los gustos. Los comerciantes
explicaron que la ropa de nifios es la que se vende mas.

LA ROPA PARA NINOS ES LA DE MAYOR DEMANDA EN LOS MERCADOS

SAMPEDRANOS ABARROTAN LAS
TIENDAS EN SECTOR DE LA LINEA

Las tiendas y puestos de los
mercados del centro lucen ple-
namente abastecidas de prendas,
zapatos y juguetes para satisfacer
las necesidades de quienes tienen
por tradicién estrenar en tempora-
danavidefiay de fin de afio.

Como es costumbre, miles de
sampedranos, a pie y en vehiculos,
abarrotan las calles haciendo difi-
cil el transito por algunos sectores.

En el sector de la linea, en la
cuarta calle, primera y segunda
avenida, estdn ubicadas la mayo-
ria de los puestos con todos los
productos.

Claudia Castro lleva ocho aflos
vendiendo enlalinea férrea. Expli-
c6 que para ella ha comenzado la
temporada de ventas mas alta del
afio, y es momento de aprovechar
porque la gente no solo llega del
Valle de Sula sino de varias partes
del pais para comprar sus estrenos.

“Empecé asurtir elnegocio des-
de el 28 de noviembre. Tengo ro-
paparacaballeros, mujeres y nifios,
pero lo que més se esta vendien-
do es laropa de los nifios. Los pa-
dres vienen para probarles los tra-
jes” manifest6 Castro.

Susana Romero asegurd que
tiene el negocio desde el afio 2000
y, segun su experiencia, la mayor
afluencia de personas siempre co-
mienza desde el 15 de diciembre.
Confirm6 que hasta el momento la
ropa de nifio es la que mas se ven-
de, pues los adultos compran para
ellos después del 24 de diciembre.

Claudia Canales dijo que estan
luchando por salir adelante con
sus productos, y esperan recupe-
rarlainversiony que les quede al-
go de ganancia. Coment6 que pa-
ra surtir su local hizo una “buena
inversiéon” porque la mercaderia
estd cara, pero pese a ello tratan
de darle buen precio alos clientes.

Algunos comerciantes expre-
saron que han invertido entre 250
mil y 300 mil lempiras para tener

Nos hemos preparado con pan-

talones, blusas y ropa interior, ya

que también se vende bastante”.
Yordania Veldsquez.

Hice una inversion de 250 mil
lempiras para poder surtir, pero
aun me faltan unas cositas”.

Claudia Castro.
‘I- w I -
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producto variado y los precios ac-
cesibles para logar mayores ven-
tas.

Yordania Veldsquez manifes-
t6 que el proximo fin de semana
esperan obtener la mayor venta,
ya que previo al 24 de diciembre
los ciudadanos se preparan para
comprar, inclusive, los estrenos
de fin de afo.

Patricia Melgar tiene 12 afios
de vender en la zona de la linea.
El fuerte de su negocio son los
zapatos para mujeres, hombres y
nifios. “El calzado de var6n”, pa-
ra los menores, es lo que mas ha
vendido.

PRECIOS
Los vestidos de nifia se cotizan
entre 120,250,300 y hasta 350 lem-

piras. Los de mujer rondan los 250
y 300 lempiras; mientras que los
pantalones de nifios cuestan 280,
320, 380 y hasta 400 lempiras e
igual paralos de hombre.

Las blusas se encuentran des-
de 120, 180, 200, 250 y hasta 300
lempiras; los yines de mujer, 250
y 300 lempiras.

Los zapatos para nifios y adul-
tos se encuentran desde 150 lem-
piraslos masbaratos, y hasta 400.
Las sandalias de mujer van desde
130 hasta 300 y 400 lempiras.

El precio siempre depende de
la calidad del producto.

producto que complementa
los estrenos de Navidad.

La Gran Central Metropolitana
es muy visitada por muchos.
Hay tiendas de toda clase.
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VARIEDAD, GUSTOS Y MODAS EN NAVIDAD

HASTA ROPA DE UN LEMPIRA HALLAN
LOS SAMPEDRANOS EN “AGACHONES”

Desde este fin de semana los ciudadanos abarrotaron las diferentes
tiendas de ropa usada para realizar sus compras navideias.

SANPEDRO SULA. Las tien-
das de ropa usada se han vuelto
una buena opcién para que los
hondurefios adquieran los estre-
nos de Navidad y Afio Nuevo pa-
ra sus familiares y para ellos mis-
mos, ya que aducen que no les
alcanzaran los aguinaldos para
comprar vestimenta nueva.

Ademais, afirman que com-
prando enlos “agachones” se aho-
rrabastante dinero y que todavia
les alcanza para comprar comida
o tenerlo de “comodin” para em-
pezar el afio, porque enero es un
mes duro, aseguran.

Desde este fin de semana, los
principales “agachones” dela ciu-
dad comenzaron a ser visitados
por los sampedranos y personas
procedentes de zonas aledanas,
quienes a pesar de las lluvias re-
corrieron las diferentes opciones
que hay.

En los famosos “bultos” mu-
chas personas, especialmente las
mujeres, meten sus manos para
encontrar prendas en buen esta-
do, ya que en estos cajones de ro-
paes donde se pueden encontrar
todo tipo de vestimenta, hasta de
un lempira.

Enlas famosas tdmbolaslasro-
pas estan clasificadas en diferen-
tes dreas. El valor més alto ronda
entre los 1250 y L.400, ademas de
encontrar prendas de marcas re-
conocida a nivel internacional y
que se encuentran en un estado
casinuevo.

Maribel Mejia Turcios, vende-
doradelatienda USA Factory, di-
ce que esperan que en esta sema-
na la ventas de ropa incremente,
ya que ese aproximan fechas en
que la gente andabuscando com-
prar para regalo o para ellos mis-
mos.

No obstante, sefiala que tam-
bién ha habido un mayor movi-
miento por el frio que sofoca el
calor tradicional de la ciudad.
“Tenemos bastante surtido en
ropa de invierno. Tenemos area

Enlos bultos de USA Factory las personas busca-
ban prendas de ropa en buen estado.

de ropa de camas, sartenes, go-
rras, ropa deportiva, vestidos de
fiestas, y otros. Hay para todos
los gustos: damas, nifios y caba-
lleros”, expone Mejia.

Detalla que tienen articulos
para el hogar para las personas
que quieran equipar su casa en
estas temporadas de Navidad.

AMPLIAN LOS HORARIOS
La vendedora comenta que
desde que comenzd diciembre

San Nicolads andaba anduvo animando el fin de semana a los clien-
tes de Tiendas Rosy para que compraran sus estrenos navidefios.

trabajan en horarios extendidos
desde las 6:30 de la mafiana hasta
las 6:30 de la tarde para ofrecer a
sus clientes ofertas.

Por eso, dice, no hay excu-
sa para dejar de comprar los es-
trenos. Entre las ofertas que hay
en este momento estan las tres
prendas por 20 lempiras. El res-
to lo puede encontrar a10,50,100
y hasta 400 lempiras un vestido
de noche.

Por su parte el gerente de la

Con mucha paciencia las mujeres revisaban,
una a una, las prendas de los percheros.

Tienda Rosy, Henry Paguada,
asegura que tienen las mejores
promociones. Que los precios van
desde 25 lempiras, y que la oferta
de escoger tres prendas de buena
calidad esta a 50 lempiras.

Los pantalones tipo jeans y
los vestidos forman parte de las
piezas que mas se venden en esta
temporada. Hay ropa para el mas
pequertio de la casa y para el mas
grande. Sobran las tallas, estilos
y modas.

Tenemos todo lo que
la gente necesite
para estas fechas
festivas. Los pantalo-
nes andan desde 30
hasta 300 lempiras”.
Maribel Mejia

T

Los costos aqui
son bajos en otro
lado es muy caro,
con 1,000 lempiras
puede adquirir varias
mudadas aqui en los
agachones”.

Carmen Estrada

“Tenemos ropa
clasificada de 250
lempiras en adelante,
pero también prendas
desde los 25 lempiras.
Hay para todos los
gustos y precios”.
Henry Paguada.

Venir a los ‘agacho-
nes’ es una buena
opcidén porque asi se
ahorra dinero uno,
ademds hay ropa de
buena calidad’.
Wendy Ortega.
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AYER EN EXPOCENTRO

DESDE EL MAS PEQUENO HASTA EL MAS
GRANDE DISFRUTO DEL KAMEKON 2018

Miles de sampedranos asistieron en familia a presenciar el evento.

Miles de fanaticos de los video-
juegos, animes, caricaturas y series
detelevisiéonse dieron citaenelre-
cinto de Expocentro ubicado enla
Cémara de Comercio e Industrias
de Cortés, (CCIC), para ser parti-
cipes del KAMEKON 2018.

Desdelas 9:00 de lamafiana ni-
fios, jovenes y adultos llegaron al-
gunos disfrazados de sus persona-
jes favoritos para disfrutar de un
alegre domingo haciendo y vien-
do los que més le gusta.

“Esta es nuestra sexta edicién
tres afios de existir aqui en San Pe-
dro Sula, donde cadamayoy cada
diciembre hacemos un evento pa-
raespecialmente paralos amantes
de los videojuegos, series de tele-
vision, tecnologiay todolo que tie-
ne que ver son pichingos”, expre-
s6 Hernandez.

Destac6 que lo que mas le gus-
tade estaactividad es quelagente
que asiste son mayores de 30 afios
que han crecido viendo progra-
mas de Dragén Ball, Stiper Cam-
peones, Mazinger Z, entre otros.
Ademas, afiadi6 que actualmen-
te por el furor de los stiper héroes
de Marvell aprovecharon a traer
actores que son los encargados de
hacerlos doblajes de estas pelicu-
las a espafiol.

Durante todo el dia realizaron
concursos de videojuegos gratis y
de disfraces.

Entre los personajes que mas
fueron reprentados estuvieron
los stper héroes, y los persona-
jes de series de anime.

La entrada al evento costaba
L.150. Y contaron con invitados
internacionales Enzo Fortuni,
Juan Tinocoy Alfonso Obregén,
todos actores de doblaje mexi-
canos.

Los jévenes soprendieron con sus disfraces a muchos que acudie-

ron a ver este Kamekon.

)

Los invitados divirtieron a
los presentes.

Ando repre-
sentando a mi
pequefio pony,
siempre vengo
con un persona-
Je distinto de los
ponys™.

Sarahi Zelaya.

Desde hace un
afio vengo y me
encantan todos
los personajes
de animacion

uno pasa un
buen momento
aqui”.

Mayra Bardales.

Los menores disfrutaron de un rico almuerzo y luego les entrega-
ron regalos en visperas de la Navidad.

Club de Mujeres celebra la
Navidad a ninos de Amor y Vida

SAN PEDRO SULA. Al me-
nos 37 nifios de laFundacién Amor
y Vida fueron agasajados por el
Club Internacional de Mujeres,
quienes se encargaron de llevar-
les una luz de alegria y esperanza
en esta Navidad.

Aunque faltan unos dias para
esta fecha, las celebraciones para
estos nifios ya comenzaron y es-
ta organizacion se encargd de lle-
varles regalos, comida y diversion
alos pequefios de esta institucion

que les ayuda a afrontar la enfer-
medad del VIH que padecen.

Rosario de Nuiiez, presidenta
del Club Internacional, manifestd
que para ellas es importante que
los menores se sientan queridos y
amados, “por eso quisimos hablar-
les de la Navidad de lo que signifi-
cay hablarles sobre Dios también”,
expreso.

Este club llevo a los nifios a co-
mer a Pizza Hut y hasta ahi les lle-
varondistintos regalos y los anima-

ron con distintos juegos para que
pasaranuna tarde alegre rodeados
de personas de ambas institucio-
nes, que velan por su integridad.

Este Club de Mujeres se dedica
arealizar obras de beneficencias en
pro de nifios y personas que nece-
sitan de alguna ayuda.

“Siempre tratamos de ayudar
porque hay fechas que no son Na-
vidady visitamos aldeas u otros lu-
gares de Honduras”, destacd Rosa-
rio de Nuiiez.
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ABRIERON UN CAFE

TRES HERMANAS UNIDAS POR EL AMOR AL
CAFE TRABAJAN EN CREAR UN “IMPERIO”

Son originarias de Ocotepeque y desde pequeiias se ocuparon de los cafetales de sus
padres. Ahora estan emprendiendo. Tienen un local en la UNAH-VS y otro en Santa Rosa.

“Laidea de poner un café sur-
gi6 porque yo estudio Administra-
ciéon de Empresas y decidiirme por
el drea del emprendimiento en el
cual teniamos que crear un nego-
cio, y mi pasion siempre ha sido el
café porque mi familia se dedica a
la caficultura, y decidi darle un gi-
ro diferente a este rubro”, manifes-
t6 Mayra Aguilar.

Hace menos de un mes, en la
Universidad Nacional Autonoma
de Honduras en el Valle de Sula,
(Unah-VS), este proyecto de cla-
se se volvio una realidad.

Mayra en sociedad con sus
hermanas Glendy Aguilar y Kenia
Aguilar inauguraron “Café Impe-
rio”, enlos predios del campus uni-
versitario.

Las hermanas son originarias
de Ocotepeque. Sus cafetales es-
tan en la aldea Santa Elena, muni-
cipio de San Jorge.

Mayra esta por culminar la ca-
rreray el inico requisito que le fal-
taeslarevision de la tesis.

Desde hace més de un afio de-
cidio ofrecer el café en diferentes
presentaciones, como capucci-
no, laté, expreso y americano. Co-
mo parte de sus esfuerzos por em-
prender, participaron en el concur-
so Honduras Innova, donde gana-
ron un premio en metalico que les
permitié comprar una maquina pa-
rahacer café.

“Este afio empezamos a meter
propuestas en la Universidad para
que nos dieran una caseta. Enton-
ces al final reunimos los requisitos
y aplicamos. Hace 15 dias estamos
enlaUnah-VS, pero el 5de octubre
abrimos un café también en Santa
Rosa. Este es un punto intermedio
hacia Ocotepeque, que nos permite
también estar pendientes del man-
tenimiento de las fincas de café. Al
mismo tiempo que nos sali6 el local
aqui, abrimos all4”, destac6lajoven
emprendedora.

La aceptacién de la comunidad
universitaria ha sido bastante bue-
na, ya que la afluencia de amantes

Mayra, Glendy y Kenia Aguilar son las hermanas que decidieron emprender este negocio
que tanto aman. Ademas ellas viajan a Ocotepeque a trabajar en los cafetales.

1 i

del café es a toda hora. También
venden reposteria, la cual adquie-
renaemprendedores del Bazar del
Sébado.

“Laidea es llevarlo mas alld in-
cluso que a todas las universida-
des que se nos dé la oportunidad.
No ha sido facil pero como somos
unidas esa parte nos ha ayudado
bastante”, expres6 Mayra.

Apunto que el negocio lo llama-
ron “Imperio” en honor a su padre,
que murié hace dos afios. £l dedico
todasuvidaalacaficulturayles he-
redd esa dedicacion al café.

Los cafetales se encuentran en las alturas de Oco-
tepeque. Actualmente es temporada de corte.

PASION POR EL CAFE

Glendy Aguilar es la menor de
las hermanas, y actualmente estu-
dia psicologia en la Unah-VS. Ex-
preso que el amor por el café se les
inculco desde lanifiez ya que ellay
sus hermanos siempre se involucra-
ron en actividades de corte, secado,
molienda y todo el procedimiento
que conlleva la elaboracion de este
producto.

“Elhecho que es unnegocio fami-
liar nos inculcaron esta cultura. La
ideasurgié al momento que mi her-
manaquiso emprender, entonces di-

Aunque tienen dos empleadas, las hermanas se
involucran en atender a sus clientes.

jimos: “¢Porqué no combinar lo que
yatenemos para continuar conel le-
gado de nuestro pap4, que nos dejo
esta pasion y amor por el café?” Las
tresamamos ala caficultura,launién
familiar en nuestro negocio es im-
portante”, dijo Glendy.

Para finalizar expreso que toda
persona que quiera emprender un
negocio, que sea de preferencia en
algo que les guste y aunque haya
muchos obsticulos tienen que lu-
char por sus suefios. “La mejor mo-
tivacion estd dentro de uno mismo”,
concluyd lajoven.

En Ocotepeque sem-
bramos café. Mi papd
nos dejo un legado
y nosotros le hemos
dado seguimiento. Es
café de 1,500 metros
de altura y ha tenido
buena aceptacion en
el mercado”.

Mayra Aguilar.

h- [RSe

Realmente nos gusta.
El café es una pasion,
es algo que tenemos
desde pequefias. La
carrera viene a com-
plementar lo que a ti te
gusta. Profesionalmen-
te se complementa’.
Glendy Aguilar.

Gracias a Dios que
ademds de darnos una
carrera profesional
nos ha dado Ila oportu-
nidad de tener nuestra
propia empresa’.

Kenia Aguilar.
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EN VISPERAS DE LA NAVIDAD

ABUELOS DE LA CASA HOGAR PERPETUO
SOCORRO ENCENDIERON NACIMIENTO

El horario para visitar el nacimiento y departir con las personas de la tercera edad de este

centro es desde 1:00 a 3:30 de la tarde.

La magia de la Navidad llegb a
la Casa Hogar Perpetuo Socorro,
conun espectacular encendido de
lailuminacién del Nacimiento ins-
talado enlos portales de este lugar,
donde los abuelos viven esta cele-
bracién para recibir al Nifio Jests.

Bajo la atenta mirada de los
adultos mayores internos en es-
ta Casa Hogar que esperaban con
ansias ese momento, las autorida-
des municipales realizaron el tradi-
cional encendido que iluminé con
luces multicolores el Nacimiento.

LaGerente Municipal de Apoyo
la la Prestacion de Servicios Socia-
les, Rosario Castillo, manifest6 que
este encendido de luces represen-
talaluz delaesperanzaydelapaz.

Refirié que el Nacimiento del
Nifio Dios es una tradicion que se
hallevado acabo enlaCasa Hogar
Perpetuo Socorro por parte de los
colaboradores municipales de es-
te centro, con la colaboracion de
los abuelos y abuelas, a quienes el
Belénles trae hermosos recuerdos.

Lafuncionariamunicipal resaltd
laimportancia de laNavidad e invi-
t6 alos vecinos a visitar el hermo-
so Nacimiento y compartir gratos
momentos conlos adultos mayores.

En este Nacimiento lleno de
guirnaldas, alegria y color se pue-

de apreciar el pesebre de Jesds en
Belén, Maria y José, los Pastores y
los Reyes Magos, asi como repre-
sentaciones de la comunidad con
sus tipicas calles, quebradas, puen-
tes, montaiias, las Cuevas de Tau-
labé, animales domésticos, iglesias,

Para los abuelitos de esta casa hogar se ha vuelto una tradicién
realizar el encendido de este Nacimiento.

el Palacio Municipal, el Ferrocarril
y los vecinos.

Durante el evento, los abuelos
bailaron y disfrutaron momentos
muy agradables. Igualmente reci-
bieron regalos por parte de las au-
toridades municipales.

Los abuelos agradecieronala
Municipalidad por realizar es-
tas acciones alusivas a la Nativi-
dad deJesus. Por ejemplo, Lucia-
no Flores Reyes y Julia Hernan-
dez calificaron de muy bonito y
maximo el Nacimiento del Nifio

Los abuelos de la casa horgar,
disfrutaron una amena velada.

Dios. “Todas las personas pue-
den venir a verlo y a la vez pue-
den conversar y compartir con
nosotros en estas fechas tan es-
peciales”, sefialaron.

Laalegre velada fue amenizada
por laMarimba Usula Municipal.

debido a la alza que han tenido.

I Se busca que los casos de dengue se disminuyan en la ciudad

R R

Fumigan mas de 2 mil casas en Calpules

Para reducir los indices de in-
festacion del mosquito Aedes ae-
gyptiy controlar los casos de den-
gue, la Mesa Intersectorial de Sa-
lud, de lamunicipalidad sampedra-
na, ha intensificado los operativos
de fumigaciény abatizacion enlos
barrios y colonias donde se repor-
tan mas casos de personas afecta-
das porlaenfermedad del dengue.

Lindsay Lopez, coordinadora
de Logistica de 1a Mesa Intersec-
torial de Salud, informé que las
acciones orientadas a eliminar los
criaderos del mosquito transmi-
sor del dengue, zika y chikungun-
yase efectuaron enlos sectores de

Ciudad Nueva, Reparto Lempira,
LaPradera, Sandoval Sorto, Planes
de Calpules, San Sebastidn y Cal-
pules, interviniendo dos mil 955 vi-
viendas.

El objetivo de estos operativos
es evitar un aumento de los casos
de dengue, dijo Lopez tras sefialar
que las jornadas preventivas con-
tinuaran la préxima semana en el
sector Calpules, que incluye varios
barrios y colonias.

Lépez explicd que los promoto-
res municipales, respaldados por
el personal de las diversas institu-
ciones que integranlaMesa de Sa-
lud, han inspeccionaron casa a ca-

sa,ademas de sensibilizar alos ve-
cinos sobre la importancia de vi-
vir enun entorno limpio, porque el
mosquito transmisor del dengue es
domésticoy se reproduce en agua
limpia que se acumulayaseaenlas
residencias y talleres.

Previo alasupervisién de las vi-
viendas, un grupo de avanzada se
encargé de solicitara cada vecinosu
importante colaboracion para que
sin ningtin temor abrieran las puer-
tas de sus casas, a fin de que los pro-
motores debidamente identificados
hicieran bien su trabajo, ante todo al
inspeccionar los patios y pilas, apli-
cacién de abate y fumigacion.
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L0 MAS COMENTADO

Productores nacionales de arroz comerciaran este afio
con la agroindustria, un millén 150 mil quintales de este
alimento de consumo popular en los hogares hondure-
fios, eso significa el 26 por ciento de la demanda interna
que es de 4.4 millones de sacos.

HABRIAN TERMINADO LA RELACION UN MES ANTES DEL CRII\’/IEN, ASEGURO

‘REY DEL CACHOPO’ NEGO ANTE LA
JUEZ QUE FUERA NOVIO DE HEIDI

El hotelero asegur6 que mantenia relaciones sexuales “esporadicas” con la victima.

ESPANA.Como nuevaestra-
tegia en su juicio, César Roman
Viroque mejor conocido como
el “Rey del Cachopo”, neg6 ante
lamagistrada del Juzgado de Ins-
truccion 32 de Madrid que fuera
novio de Heidi Paz, lajoven hon-
durefia de 25 afios cuyo cuerpo
fue hallado descuartizado enuna
nave de Usera (Madrid) el 15 de
noviembre.

Ensudeclaracion el empresa-
rio expres6 que mantenian “re-
laciones sexuales esporadicas”,
pero que lo habia dejado “unmes
ymedio antes” “de que se encon-
trara el torso dela victima en una
maleta el pasado 13 de agosto, al
desatarse un pequeiio incendio
en el s6tano de un edificio situa-
do en el nimero 3 de la calle de
Sebastidn Gomez.

Deacuerdo ainformaciénre-
velada por el portal de noticias
Heraldo.es, el hostelero, en todo
momento, Viroque defendi6 su
inocencia a capa y espada.

LE TIRO EL ANILLO
ENLACARA

La Policia encontré un men-
saje supuestamente escrito por
ella en el que le dijo que no la
buscara mas y, segtn fuentes de
lainvestigacién, una semana an-

tes de su muerte, el empresario
hostelero le pidié matrimonio y
le hizo entrega de un anillo que
la mujer acabé tirdndoselo a la
cara.

Asimismo, César Romén ma-
nifestd que solia llevar dos tipos
de maletas (una cartera parado-
cumentos y otra tipo trolley) y
siempre se movia con un chofer
porque no sabia conducir o con-
trataba taxis.

Respecto a la maleta pesada
que trasladé a esa nave, tal co-
mo declar6 un taxista a la Poli-
cia (dijo quelollevé el 5de agos-
to,leayudé allevarla porque pe-
saba unos 60 kilos), negd que se
trataba de la que encontraron los
Bomberos cuando acudieron a
apagar el fuego.

Lainvestigacion de la Policia
condujo al Rey del Cachopo por
la declaracion del taxista y por-
que en la nave donde se encon-
tré parte del cuerpo de Heidi Paz
encontraron sus huellas en algu-
no de la decena de botes de sosa
caustica que estaban allado dela
maleta, segtin las mismas fuentes
de investigacion.

INTENTO QUEMARLE
LOSPECHOS
Esa sustancia se pudo utilizar

para amputarle los pechos a la
victima, que llevaba proétesis de
silicona, ya que sus restos apa-
recieron abrasados y cubiertos
de sosa cdustica, al que le faltaba
lacabezay las extremidades con
el fin de entorpecer su identifi-
cacién. Ademas, aparecio tam-
bién una papelerallena de pape-
les quemados en casiun 95%y lo
que se pudo rescatar se esta pro-
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El cotejo de ADN indicé que el torso encontrado el 13 de agosto
pertenecia a la hondurefia Heidi Paz Bulnes.

cediendo a examinar por si hay
alguna prueba sobre el asesinato.

ElRey del Cachopo manifestd
que habia huido a Zaragoza don-
de se busc¢ la vida para traba-
jar de cocinero en el bar Gerar-
do, en el barrio de Delicias, por-
que tenfa unas deudas y opt6 por
esconderse. Eligi6 la capital ara-
gonesa, donde nacid su abuelo,
quienlos crié a ély asuhermana

DATOS

4

Heidi Paz Bulnes es la cuadra-
gésimo segunda mujer ase-
sinada por un hombre desde
que comenzo el afio.

cuando los abandonaron sus pa-
dres, y se dedicé a la hosteleria,
como su nieto que llegb a tener
cinco restaurantes en Madrid.

Mortero le destroza la

TEGUCIGALPA. El pre-
sidente de la Fundacién de Ni-
fios Quemados (Fundaniquem),
Omar Mejia, informé ayer que
el niimero de nifios quemados
subi6 a ocho.

Comento que el pasado saba-
do llegd una nifia de 5 afios pro-
cedente del municipio de Na-
caome, departamento de Valle,
con quemaduras en la boca por
polvora.

“éCoémo es posible que una
nifia de cinco afios se meta un
cohete enlaboca?, practicamen-
te, lalenguay el techo del pala-
dar estan destruidos”, subrayo6.

Es penoso ver que estos ni-
fios lleguen mutilados sin de-
dos ni manos, lamento el espe-
cialista.

Mejia sefial6é que ayer a la
01:00 de la mafiana llegd otro
menor de 15 afios con la mano

lengua y dos dedos a una menor

lastimada.

“Ahoritaalas 06:00 de lama-
flana entroé el equipo de la Fun-
dacién de Niflos Quemados a
operarlo”, detall6.

El doctor manifestd que “ya
hay que deducir responsabili-
dad alos padres de familia; ya
es demasiado suave la ley para
esta situacién y eso gener6 que
no se tomen las medidas de se-
guridad por adultos”.

La nifia tomé el mortero pensando que estaba apagado.
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VISION

Ser el medio informativo lider del pais, que cambie la forma de ver la noticia en Honduras, enfocandola en forma
profesional, positiva, veraz y objetiva, entregada al pueblo hondurefio con los mayores estindares de calidad y que
a su vez resalten los mds altos valores de la nacién, asi como una visién de éxito y de optimismo, sin dejar a un
lado el suceso, pero tratado con el respeto a la vida y dignidad humana que se merece el pueblo hondureiio.

EDITORIAL

MEDIOSY
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aredaccioén del diario E1 Na-

cional, un emblema de la

prensa venezolana, cierra

su tiraje impreso. El moti-
vo: Elacoso politico y la crisis econé-
mica. La semana pasada salié a la ca-
lle con su dltima edicion tras 75 aflos
de trayectoria, incluidas dos décadas
de choque con los gobiernos de Hu-
go Chavez (1999-2013) y Nicolas Ma-
duro. En portada se lee el siguiente ti-
tular: “Hola Nicol4s, nos vemos en la
web”, enreferencia ala migracién de
lo escrito a lo digital. “El jefe de di-
sefo dijo haber vivido una dura no-
che mientras diagramaba la portada
de despedida con el titular ‘El Nacio-
nal es un guerrero y seguira dando la
batalla’. Tenia una sensacion de mu-
cha tristeza”, relata después de labo-
rar 38 afios en la empresa. Aunque lo
considera “un alto en el camino”, con-
vencido de que “El Nacional regresara
aloskioscos con mas fuerza”. “Funda-
do el 3 de agosto de 1943 por el litera-
to venezolano, el diario resisti6 hasta
donde pudo, conunaredaccion que se
habia llenado de sillas vacias.”

“Muchos buscaron el viernes en
las calles un ejemplar, misién practi-
camente imposible. “El Nacional ha-
ce mucho tiempo que no viene”, di-
jolaencargada de un kiosco en Cara-
cas.” “Obligado a ahorrar papel, mo-
nopolizado por una corporacién esta-
tal creada en 2013 que lo entrega dis-
crecionalmente, el periddico redujo
su tiraje a unos 5,000 ejemplares dia-
rios frente alos 250,000 de 2014 en los
fines de semana”. “Desde 2013, mas
de un centenar de medios cerraronen
Venezuela, entre estos 70 periddicos”.
“El Nacional es el caso mas resonan-
te del ultimo lustro, un impacto que

recuerda el cierre de RCTV en 2007,
entonces principal televisora del pais,
sustituida por un canal estatal.”

Pero también parecido sucede en
la cercana vecindad. El director de un
grupo de medios de comunicacién alla-
nados en las dltimas horas por la poli-
cia, responsabiliz6 al presidente de Ni-
caragua, de ejecutar un “ataque brutal y
frontal” contrala prensa critica, en me-
dio dela crisis sociopolitica que vive el
pais. Chamorro, galardonado conel IV
Premio Casa América Catalunya ala
Libertad de Expresi6n en Iberoaméri-
caen2009,yen2010 con el premio Ma-
ria Moors Cabot, afirm¢ que los agen-
tes “saquearon nuestra redaccién”, en
un acto que calific6 de “vandalico”. Lo
califica como “un ataque contramedios
de comunicacién independientes, con-
trala libertad de prensa, la libertad de
expresiony también contralalibre em-
presa”, que tiene como fin “acallarnos,
perono lovanalograr”.

“A excepcién del grupo de medios,
la Asamblea Nacional habia cancelado
previamente la personalidad juridica a
nueve ONG; incluidalasseisregistradas,
presuntamente por formar parte de un
grupo de organismos que apoyaron ‘el
fallido intento de golpe de Estado’, co-
mo el Ejecutivo define a las manifesta-
ciones antigubernamentales que se ini-
ciaron en abril pasado”.

Eldirector, hijo de dona Violeta Cha-
morro, denuncid “al dictador Daniel Or-
tega, jefe supremo de la Policia Nacional,
comoresponsable del asalto policial con-
tra las oficinas de Confidencial, Esta Se-
manay EstaNoche”. Qué épocamas opa-
caatraviesalalibertad de expresionenes-
tas autocracias intolerantes.
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bordaresta { \ to; reformas que sig-
teméatica nificaron leyes san-
- X X

comple- cionatorias desde el

ja reviste derecho penal co-
de un conocimiento in- nocidas como leyes
tegral que sobrepasa la -/ , de“segundagenera-
esfera del campo juridi- Hermes Ramirez Avila cién”.
co. Debido a que, enun Doctor en Ciencias Penales A pesar de los
contexto generalizado, Catedrético de Derecho avances progresi-
son multiples y diver- hermes_frag82@outlook.com vos en el ambito ju-
soslos enfoques alrede- ridicoeinstitucional,
dor de ésta; culturales, enlarealidad el en-

histéricos, geograficos, mediaticos, familia-
res, econdmicos, religiosos, axiologicos, ma-
ras o pandillas, tecnoldgicos, psicolégicos, en-
tre los principales. Desde el siglo XVII y XVI-
11, comenzaron los primeros movimientos de
mujeres en Europaabogando por el reconoci-
miento de sus derechos.

Elprimero texto conrelacién a estos dere-
chos fuelasimbdlica Declaraciéndelos Dere-
chosdelaMujery dela Ciudadana, escritapor
Olympe de Gouges, dos afios posteriores a la
Revolucion Francesa, buscando conceptuali-
zar que “lamujer nace libre y permanece igual
al hombre en derechos”; quiza el antecedente
mas concreto del principio del trato dignoala
mujer, en el que se basan las legislaciones de
laactualidad. No obstante, fue hasta1947 que
las Naciones Unidas abordé claramente lapro-
blematica en la Comision de la Condicién Ju-
ridicay Social de la Mujer.

Aparte de lograr sensibilizar al mundo so-
bre este tema, el esfuerzo de esta comision y
de sus versiones siguientes permitieron cam-
biar la palabra de “hombre” por “humanidad”
delostextos oficiales, tratados, convenciones
yprotocolos de Naciones Unidas y en19791o-
gro la aprobacion de la Convencion sobre la
Eliminacién de Todaslas Formas de Discrimi-
nacion contralaMujer (CETFDCM) denomi-
nada como la (CEDAW) por sus siglas en in-
glés, hace 38 afos.

En América por intermedio de la Orga-
nizacioén de Estados Americanos, en la ciu-
dad llamada “La puerta de entrada al Ama-
zonas”, se adopt6 la Convencién Interame-
ricana para Prevenir, Sancionar y Erradicar
la Violencia contra la Mujer, “Convencion
de Belem do Para en 1994. Ambas norma-
tivas sirvieron para crear las leyes contra la
violenciadelamujer enladécadadelos 90s.
Honduras dentro de sulegislacién adopté la
Ley contra la Violencia Doméstica en sep-
tiembre de 1997, vigente a partir de febrero
de 1998, como regulacion en el &mbito del
derecho privado, familiar, civil, bajo la 6pti-
cade leyes que se denominaron de “prime-
rageneracion”, en todalaregion.

Después del afio 2005 en los ordenamien-
tos juridicos del mundo, se traslada la proble-
matica al &mbito penal, creando un delito lla-
mado enalgunaslegislaciones “feminicidio” y
en otras “femicidio”, éste dltimo adoptado en
Honduras, en lareforma por adicién al articu-
lo 118 del Cédigo Penal, vigente a partir del 26
de abril del 2013, con una pena de prisiéon de
30 a 40 afios al hombre que cometa este deli-

foque de posibles causas van del plano cultu-
ral por el rol de vulnerabilidad que ostenta la
mujer enlasociedad; geogréfico porque enlas
zonasruralesy enlos estratos sociales bajos, la
violencia fisica es insostenible, drogas, alcohol
enlapareja, maras o pandillas; familiar porque
muchas de ellas,deben aceptar “socialmente”
y por los hijos agresiones de sus esposos, sin
pensar jamas en el divorcio por el aspecto de
presionreligioso; axioldgico por lacarenciade
valores propios de lamujer, de no darse cuen-
tael valor que tienen dado por la naturaleza.

Tecnolédgicos porque a través del mal uso
de las redes sociales los estereotipos de belle-
zay lamal selecci6n en sus relaciones de pa-
reja, fotos y mensajes sugestivos las exponen
constantemente; medidtico porque para ven-
der desde una marca de cerveza hasta laba-
terfa de un vehiculo, se necesita laimagen de
unamujer, como coadyuvante comercial; eco-
némico porque el factor del desempleo se ve
maximizado enmujeres mayores de 35afios, al
no encajar en las opciones laborales para con-
géneres de 20a25afios de edad; mediatico por-
quelatelevisién exhibe elmolde o estereotipo
de belleza derivado del proceso de feminiza-
cién que la “obliga” a adoptar patrones de be-
llezaatoda costa, operaciones quirdrgicas, die-
tas extremas, entre otras.

Enfunciéndeloanterior, debemosgenerar
debate en todos los circulos sociales, inician-
do en el hogar, donde la nifia, lamujer adoles-
cente debe ser orientada parano caer en estos
estandares superficiales, procurandounaedu-
cacion en valores y generar confianza de qué
por sus propios méritos puede darse a respe-
tary alcanzar el éxito, incluso sin la necesidad
de tener a un hombre a su lado que la limite.
En consecuencia, el Estado a través de un Po-
litica Integral debe atacar el problema, desde
programas alusivos que fomenten la informa-
ci6n para el conocimiento de los derechos de
lamujer, de mecanismos de denunciay enuna
légicaparalela, coadyuvar ala creacién deuna
PoliciaNacional delaMujer, conagentes dein-
vestigacion mujeres especializadas en el com-
bate al delito de femicidio.

Sobre esa linea de base, el compromiso es
de todos enlalucha contra esta problematica,
el andlisis debe enfocarse en la revisién de la
normativa, la Ley contrala Violencia Domés-
ticano esunaherramientaeficaz actualmente;
no sereduciranlos indices de muertes de mu-
jeres, incrementando la penaal delito, sino que
generando una nueva propuesta de Ley, con
mecanismos factibles que respaldenal Estado.
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Presidente de Peru cierra el ano con
aprobacion récord de 66%

a aprobacién del presidente peruano Martin
Vizcarra aument6 un punto porcentual en el
dltimo mes y alcanzé unrécord de 66% al cie-
rre del afio, su nivel mas alto en los nueve me-
ses quellevaen el poder, segiin un sondeo publicado ayer.

Elresultado conviertea Vizcarra, cuyabanderaeslalu-
cha contrala corrupcion, “en el primer presidente de este
siglo que mantiene una aprobacion tan alta por tanto tiem-
po”, trasacumular tres meses consecutivos con una popu-
laridad superior al 60%, sefial6 el diario limefio El Comer-
cioal publicar el sondeo de la firma Ipsos.

Laencuestaserealizd luego del referéndum del 9 de di-
ciembre que aprobd propuestas de Vizcarra, como acabar
conlareeleccién parlamentariay reformas constituciona-
les para cortar la corrupcién a nivel judicial.

Un33% de los encuestados indicd que votaron a favor
de las propuestas de Vizcarra en el referéndum, para res-
paldar al presidente, y un 25% lo hizo para expresar su re-
chazo alos congresistas, entre las principales razones que
explican la victoria del gobierno.

Segun los resultados de la consulta, un 77.55% votd por
prohibirlareeleccién de los parlamentarios yun79.54% se
opuso arestituir labicameralidad del Congreso, de acuer-
do al conteo oficial del 99.99% de los votos.

Reformar el 6rgano que designa a los jueces peruanos
recibié unapoyo de 78.30% y regular el financiamiento de
los partidos politicos un 77.95% de respaldo.

La desaprobaci6n a Vizcarra disminuyd en diciembre
en dos puntos porcentuales, y se ubic6 en 25%, segtin Ip-
so0s, que consultd al316 personas entre el 12 y14 de diciem-
bre. Elnivel de confianza de la encuesta es de 95%, con un
margen de error de +-2.70%.

Vizcarra, que era vicepresidente hasta marzo, asumio
el poder siendo casiun desconocido traslarenunciade Pe-
dro Pablo Kuczynski, salpicado por el escandalo de corrup-
ciénde Odebrecht.

Lapopularidad del actual mandatario erade 57% al ini-
ciode sugestion, enmedio delaincertidumbre sobrelaac-
titud que tendria ante la corrupcién.

La gestidén de Vizcarra se vio favorecida por coin-
cidir conla odisea que enfrenta su principal rival, la li-
der opositora Keiko Fujimori, quien se encuentra en
prision preventiva desde el 31 de octubre acusada de
recibir supuestamente aportes ilegales de la empresa
brasilefia Odebrecht.

Elpresidente peruano debe gobernar hastajuliode 2021,
cuando complete los cinco afios del periodo de Kuczynski
(2016-2018). © AGENCE FRANCE-PRESSE

HOY EN LA HISTORIA

384 - En Roma, Siricio se convierte en Papa.
546 - En ltalia, los ostrogodos del rey Totila
conquistan Roma.

942 - Guillermo | de Normandia es asesinado.

1538-En Roma, el papa Pablo Il excomulga a
Enrigue VIl de Inglaterra.

1586 - Go-Yozei se convierte en emperador de
Japon.

1483 - En Mondonedo es decapitado el maris-
cal Pardo de Cela.

1600 - Enrique IV de Francia se casa con Ma-
ria de Médici.

1500 - Cristobal Colon es recibido por los Re-
yes Catolicos, tras regresar encadenado desde
laisla La Espafiola.

1718 - Gran Bretana declara la guerra a Espaia.
1770 - En Bonn (Alemania) es bautizado Lud-
wig van Beethoven.

Robert Lighthizer, el influyente
consejero econdmicoala
sombra de Trump

Delphine TOUITOU

obert Lighthizer comparte con Donald Trump la intransi-

genciay la desconfianza hacia China. Parco en palabras, es-

te técnico de 71 afios se ha convertido en un hombre fuerte

de Estados Unidos, decidido a doblegar a Pekin en las nego-
ciaciones comerciales.

Unavez firmado el nuevo acuerdo de libre comercio norteamericano
entre Estados Unidos, Canada y México, que él mismo llevd con mano
dura, el presidente Trump le encargd dirigir las delicadas negociaciones
con Pekin, una tarea que en un principio fue encomendada al secretario
de Comercio, Wilbur Ross, y el secretario del Tesoro, Steven Mnuchin.

El titulo de director de la oficina del Representante de Comercio de
Estados Unidos le convierte en un miembro de pleno derecho del “gabi-
nete”. La oficina de comercio, que asumid en mayo de 2017, no es una no-
vedad para este especialista en derecho comercial internacional, ya que
fue el nimero 2 durante la presidencia del presidente republicano Ronald
Reagan en la década de 1980. Al igual que Trump, Lighthizer considera
que el libre intercambio de productos tiene limites y defiende el “prag-
matismo” en la politica comercial.

Ensus negociaciones con China, el representante estadounidense tie-
ne objetivos claros: obligar al gigante asiatico a poner fin a sus practicas
comerciales tildadas de “desleales”, en referencia al “robo” de propiedad
intelectual estadounidense, la “transferencia forzada” de tecnologias o
el “capitalismo de Estado”, una retdrica usada habitualmente por el pre-
sidente republicano.

Delo contrario, los aranceles contralos productos chinos importados
aEstados Unidos continuaran creciendo. “La tecnologia es la ventajamas
importante que tienen los estadounidenses, somos innovadores, somos
tecnolégicamente excelentes”, asegurd Lighthizer recientemente en una
rara entrevista con un medio de comunicacion de Estados Unidos. Y, no
hay duda que no quiere perder terreno en esta drea.

-PROMESASY ACTOS -

Este sera el campo de batalla de las negociaciones, por lo que Lighthizer
no se conformara con promesas. Querra acciones. A diferencia de Trump,
a quien le encanta acaparar el foco mediatico, el negociador es partida-
rio del vivir en la sombra. Durante los més de 12 meses que se alargaron
las negociaciones con Canadé y México, sus apariciones fueron excep-
cionales; sus discursos, parcos, y sus comunicados de prensa, destilados.

Como veterano en negociaciones comerciales, pues ya participd en
las reuniones con Jap6n en los afios 1980, tiene la virtud de no hacer pu-
blico lo que se cocina tras bambalinas.

Lighthizer proviene de una familia adinerada de Ashtabula, un impor-
tante puerto de Ohio para el transporte de carb6n y otros minerales a fi-
nales del siglo XIX. Pero con el tiempo, el declive de este enclave forjo
su escepticismo sobre la globalizacion y su dura postura sobre el comer-
cio, aseguraron a The New York Times fuentes cercanas al negociador.

Padre de dos hijos, antes de ser nominado a representante de comer-
cio, Lighthizer fue socio del bufete de abogados Skadden, donde duran-
te mas de 30 afios fue especialista en derecho comercial internacional.

De una estatura imponente y unos penetrantes ojos azul-grisiceos,
se le describe como un “gruidon”, tanto en publico como en privado. “Es
muy peculiar, a veces pomposo”, dicen de él funcionarios cercanos alas
conversaciones comerciales entre Estados Unidos, Canada y México.

“Pero también es encantador y tiene un gran sentido del humor”, ase-
guraron estas fuentes, que sefialaron que es “profundamente respetado
por su gran inteligencia”. En el sitio web de la oficina del Representante
de Comercio de Estados Unidos se elogia su experiencia en negociacio-
nes comerciales, un litigante veterano en favor de trabajadores, ganade-
ros, industriales y empresarios estadounidenses. Un perfil que encaja a
la perfeccién con el eslogan del presidente Trump de “iAmerica First!”,
es decir, “Estados Unidos primero”. Lighthizer se gradué y doctoré en
la Universidad de Georgetown, donde se forma gran parte de la élite de
‘Washington. © AGENCE FRANCE-PRESSE
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I La cantidéd de leche se divide en la que va para la industria de

lacteos y el resto hacia las plantas artesanales.

A DIARIO SEGUN LA FENAGH

PRODUCCION DE
LECHE LLEGAA 1.5
MILLONES DELITROS

Descartan aumento al precio de
leche, carne de res o cerdo.

TEGUCIGALPA. La pro-
duccién del sector ganadero no
hatenido mayores inconvenien-
tes, puesrondalos1.5millones de
litros de leche al dia.

Céleo Osorio, director de la
Federacion Nacional de Agricul-
tores y Ganaderos de Honduras
(Fenagh), tras afirmar lo ante-
rior, dijo que esa cantidad de le-
che se divide enlaque vaparala
industria delacteosy el resto ha-
cialas plantas artesanales.

Descart6 que haya aumento
enel precio delaleche, carne de
res o de cerdo. Recordd que re-
cientemente, los productores se
reunieron con el presidente Juan
Orlando Hernéndez y se com-
prometieron a no incrementar-
le el precio en estas festividades
de fin de afio a la carne de res y
de cerdo, temporada de mayor
consumo.

El contrabando de ganado se
da en la medida que haya com-
pradores inescrupulosos que
vienen de otros paises y se lo lle-
van, dijo.

Aunque también ingresa ga-
nado por ejemplo de Nicaragua,
pero ese va hacia Guatemala o
México, dijo.

1,000

MILLONES DE LEMPIRAS
mueve laindustria de laleche en
Honduras.

PRONOSTICOS

Sin embargo, Osorio reconocié
que hay preocupacién por los pro-
noésticos climaticos pues los pro-
ductores temenunalarga sequiaen
la préxima temporada.

“Esperamos que no seaasi, pues
en la zona atlantica en la de Yoro
y enla parte norte de Olancho por
ahora esta lloviendo”, expreso.

No obstante, en el centro, sur y
occidente del pais ya se empiezan
aobservar ciertos indicios de se-
quia, comento.

Pero se estd a la expectativa de
la informacién meteoroldgica pa-
ra ver como se desarrolla el tiem-
po, sefiald.

Es posible que el fenémeno del
Nifio sea el que provoque lasequia
y eso es peligroso porque la gana-
deriadepende de los pastos, advir-
ti6 el directivo,

Posuerte, en algunas zonas hay
sistemas de riego, pero en las que
no existe el pasto se secay el gana-
do sufre, segin Osorio.



UPER
RGA

SOLO ESTA NAVIDAD CON

iMAS MEGAS!

Antes Promo Navidad

(1100 | soove | 1024Mp
LS50 | 500ms 750MB
250m8 | 300MB

Ademas recibe:

- Saldo para hablar .
What hpp - Y| artodaslasredes, &8 n
Chat ac = LSA v Canada

J

“LTE Ppidelaen pulperias y puntos Tigo.

ti.Ga me llega
Sz’

! AOCION POR TIEMPO LIMITADO. NO APLICAEN TARJETAS




2 0 | Lunes 17 de diciembre de 2018

EL PAIS.HN

EL PAIS

SEGUN EXPORTACIONES

EN LA COSECHA DE CAFE SE
MOVERAN L 35,000 MILLONES

El Ihcafé pronostica una produccion arriba de los 11
millones de quintales del aromaético.

TEGUCIGALPA. “Estamos
contentos porque ya viene la co-
secha de café y empezaran a co-
rrer alo largo y ancho del pais, al-
rededor de L.35,000 millones y
eso es bueno”.

Asi lo expresé Basilio Fus-
chich, exportador del aromatico,
tras manifestar que “estamos muy
felices, pues eso es un oxigeno pa-
ranosotros”, porque a pesar de to-
dos los problemas vamos salien-
do adelante.

Eso es una muestra que don-

de las cosas se hacen bien de am-
bas partes, todo funciona bien y
se genera un mayor crecimiento
en el rubro, agregd. No obstante,
reconoci6 que los precios del ca-
fé en el mercado internacional si-
guen mal.

“Desgraciadamente, nosotros
no podemos manejar los precios
a ese nivel, pues bajan 4 ddlares
y en otras ocasiones suben 3 do-
lares”, dijo. Estamos siempre por
debajo de los 120 ddlares que es
el punto de equilibrio que se ma-

neja aqui en Honduras, sostuvo.
“Lo bueno es que continuamos
con nuestras fincas, alas cuales no
podemos abandonarlas, porque
no sabemos si en este momento
se experimenta un repunte o se
presenta algtin fendmeno climéati-
coenotros paises y se nos dispara
el precio haciaarriba”, reflexion6
Fuschich. ElInstituto Hondurefio
del Café (Ihcafé) pronostica una
produccion arriba de los 11 millo-
nes de quintales de café, 1o que no
estdmal, afirmd.

1,500

MILLONES DE DOLARES
en divisas dejara exportacién de
café, seguin el Ihcafé.

La cosecha de café se aproxima y mantiene positivos a todos los
productores nacionales.

Distribuide par: Mends, 5 A da C.V, Bo, Barandilas, 10 calie, 5 y & Ao, N.E. cuadra y media abajo de la Escosls Sslodad Ferminder Tel: 2558-2097

Calidad que te acompafia siempre...
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SENALA RAFAEL MEDINA:

NEGOCIACIONES SALARIALES NO
DEBEN SER UN “ESTIRA Y ENCOGE”

Platicas arrancan hoy. Casi dos millones de asalariados esperan un nuevo acuerdo.

TEGUCIGALPA. Tras laju-
ramentacion de los representantes
de la Comisién Nacional del Sala-
rio Minimo en la sede del Conse-
jo Hondurefio de la Empresa Pri-
vada) hoy arrancan las platicas so-
bre el nuevo salario minimo entre
el empleador y el sector obrero.

Anivelnacional 1.9 millones de
asalariado hondurefios esperanun
reajuste favorable.

A juicio Rafael Medina, direc-
tor ejecutivo de la Camarade Co-
mercio e Industrias de Tegucigal-
pa(CCIT)ydelegado empresarial
enlas negociaciones, los acuerdos
salariales deben basarse sobre cri-
terios eminentemente técnicos y
no convertirse en “unaestiray en-
coge”.

El empresario sugiri6 que “las
platicas deben basarse en temas
como la inflacién que es un fac-
tor importante en lo relacionado
con el salario minimo”.

El indice de lainflacién es una
de las variables que, por supues-
to se van a tomar en cuenta y el
otro es la productividad, adelan-
t6 el empresario.

Insistié en que sobre esos tér-
minos se debeniniciar las conver-
saciones con miras a fijar los nue-
vos porcentajes del salario mini-
mo en vigencia a partir de enero
del préximo afio.

“Nosotros, como politica no
vamos a mencionar porcentajes

[\

La maquila es
solo un sector
de la economia
nacional, mien-
tras nosotros
estamos ne-
gociando en
nombre de doce
sectores diferen-
tes”.

Rafael Medina.

8,910

Es salario minimo mensual vigente.

ni cantidades de dinero, para no
crear una falsa expectativanienel
trabajador nien el patrono”, aclaro.

Medina dijo que esa es una de-
cisién que se tomd en consenso en-
tre todos los sectores para evitar
problemas.

En relacién con el acuerdo
quinquenal de un ajuste del 38.5%
(global) alcanzado en el sector de
las magquilas, el dirigente lo consi-
derd “bueno”, porque se pusieron
de acuerdo tanto el obrero como
el patrono.

UNACUERDO
CONSENSUADO

Sobre el tema el secretario ge-
neral de la Confederacién Unita-
ria de Trabajadores de Honduras
(Cuth) Luis Baquedano, confié
que esperamos llegar a un acuer-
do consensuado lo mas rapido po-
sible con los empresarios sobre el
reajuste al salario minimo.

El dirigente dijo que depende-
ra de los porcentajes que se ma-
nejen y no descart6 que podria al-
canzar un acuerdo plurianual, aun-
quelaley establece un periodo afio
por afio.

“Nosotros hemos aceptado en

los ultimos afios, como obreros,
negociar el reajuste al salario mini-
mo en forma plurianual”, sostuvo.

INVERSION

Y es que nosotros pensamos en
lainversion que se debe hacer en
lageneracion de empleo, agregé.

No obstante, cuestiond que los
resultados no han sido los espera-
dos por la clase obrera en cuanto
ala generacion de empleo, pues
hay 1.9 millones de personas des-
empleadas en el pais.

Para Baquedano no es un au-
mento de salario, sino que un re-
ajuste, pues hay una gran diferen-

i ! £
o P o
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cia entre los dos términos.

“Aumentar es cuando le sobra
al trabajador y aqui es que le falta
porlainflacién galopante en el pais
yelalto costodelacanastabésica”,
explico el dirigente.

Segun su criterio, no hay equi-
dad entre salario y costo de la ca-
nasta bésica, ademas el desliza-
miento es otro factor que afectaal
obrero. Por si fuera poco, las tarifas
de los servicios publicos se man-
tienen arriba, mientras bajan los
combustibles, afirmo.

Se ha perdido casi el 20% del
poder adquisitivo de nuestro sala-
rio”, concluyd.

TEGUCIGALPA. Al me-
nos, el precio de algunos produc-
tos que se consumen en la Navi-
dad, se mantiene estable, gracias
las consecutivas bajas en los com-
bustibles. Adalid Irias, presiden-
te de la Asociacion para la Defen-
sadela Canasta Basicade Hondu-
ras (Adecabah), reaccion6 de esa
manera, luego de anunciarse que a
partir del lunes se oficializa la no-
vena rebaja consecutiva en el cos-

to de las gasolinas y la séptima en
diésel a nivel nacional.

En ese sentido, el dirigente co-
mentd“hay que reconocer que en
los principales productos de tem-
porada como el huevo y larapadu-
ra de dulce (para las torrejas) y la
papa, desde hace unas cinco sema-
nas no han recibido incrementos
en el costo”, destaco.

Para el caso, la rapadura to-
davia vale 24 lempiras, la pa-

pa a8 lempiras la libray el hue-
vo conserva el mismo precio
desde hace un mes, admitio.
Recordd que, en afios anteriores,
yaparalasegunda quincena de di-
ciembre los precios de casi todos
los productos de estacion sufrian
aumentos. Record6 que, en afios
anteriores, yaparalasegunda quin-
cena de diciembre los precios de
casi todos los productos de esta-
cién sufrfan aumentos.

¥ o
Adalid Irias, representante de
(Adecabah).

Bajas en combustibles generan estabilidad en precios

Las bajas en el
precio de los
carburantes
ya debieron
haber generado
un marcado
descenso en
el costo de los
productos de
consumo, pero
no ha sido asi™.
Adalid Irias.
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Conmemoran Dia del Voluntariado

La alcaldia progresefia y representantes de World Vision conme-
moraron el Dia del Voluntariado en una ceremonia donde aga-
sajaron a los voluntarios que trabajan en diversos proyectos en
el municipio. El alcalde Alexander Lépez manifesté su deseo de
seguir trabajando con World Vision en proyectos de vivienda, asi
como en el fortalecimiento de las micro y pequefias empresas.

Entregaran vehiculo a Bomberos

Hoy alas 5 p.m., en las instalaciones del Cuerpo de Bomberos
se realizard una ceremonia para entregar un vehiculo a la bene-
mérita institucién. Funcionarios informaron que el vehiculo fue
adquirido con fondos de la Tasa Municipal de Bomberos. En la
ceremonia estaran presentes el ministro de Gobernaciéon Héctor
Ayala y el comandante de Bomberos Jaime Omar Silva.

En diciembre las bodas son gratis

La alcaldia propgresefia determiné que todos los viernes de
cada semana del mes de diciembre, se lleven a cabo las bodas
sin ningun costo, siendo masiva la asistencia de los contrayen-
tes. Esto para estimular la unién familiar. El viernes anterior se
realizé una ceremonia de casamientos en las instalaciones del
Roundhouse del Museo Ferroviario. El regidor Osman Paz mani-
festé que la decision se tomé ante la gran afluencia de parejas.
También en el mes de agosto las bodas son gratuitas.
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RESOLUCION DE LA EMP’RESA NACIO’NAL PORTUARIA

INVERTIRAN MAS DE L60 MILLONES
EN RECONSTRUIR EL MALECON

El sitio tradicionalmente ha sido centro de muchas actividades culturales y sociales.

P-—

! i Jr
Tras varias décadas de sufrir tormentas y el embates del mar, el
malecén del barrio La Laguna luce semidestruido.

El consejo directivo de la Em-
presa Nacional Portuaria emitié
una Declaratoria de Prioridad del
Proyecto de Disefio y reconstruc-
ciéndel Malecon de Puerto Cortés,
adyacente almuelle de cabotaje en
elbarrio La Laguna.

En los dltimos afios el malec6n
fue descuidado pues los gerentes
dela ENP han venido argumentan-
do que ese espacio habia sido cedi-
do por el Congreso Nacional a la
Operadora Portuaria Centroame-
ricana (OPC). Sin embargo, el 6 de
diciembre la transnacional envio
la nota No. CC-out-05122018-144

donde se aclara que ese espacio
fue excluido de la concesién, por
lo tanto es responsabilidad de la
estatal.

Funcionarios informaron que
el presupuesto preliminar para el
redisefio y reconstruccién es supe-
rior alos 60 millones de lempiras.

Los directivos de 1a ENP reco-
nocen en su resolucion que al de-
cidir la restauracién del malec6n
se apoya al fortalecimiento inte-
gral de Puerto Cortés mediante la
creacién de empleos, atraccion de
inversiones y crecimiento delaac-
tividad industrial.

6 [3

“Preliminarmente el presu-
puesto del nuevo malecon
tiene un costo estimado

en 61 millones de lempiras.
La mitad de los cuales ya
estdn ubicados pero resta
la diferencia y esto es tarea
de los diputados que lidera
el comparero Samir Mo-
lina’. Mauricio Castellanos,
diputado de Cortés.

¢{PONES EL COMBUSTIBLE ADECUADO A TU VEHICULO?

COMPRUEBA SU OCTANAJE

Cada wvehiculo gasolina,
requiere  un combustible
que le brinde el nivel de
octanaje adecuado.

Puedes verificar el nivel de
octanaje necesario para tu
vehiculo, consultando en el
manual del fabricante.

¢Qué es el Octanaje?

El octanaje no es una
medida de calidad de la
gasolina, ni de la energia
que ésta contiene. Una
gasolina regular y una
premium contienen niveles
energéticos similares.

Conoce mdsere I 0 Tewacohanduras

El Octanaje es la capacidad
de la gasolina para resistir
detonaciones.

Esto es importante, porque
la ignicion de la gasolina
debe ocurrir Onicamente
por la chispa de la bujia.

Entre  mas compresion
desarrolla un motor, mas
eficiente es, pero también
requerira de un octanaje
mas alto.

La mayoria de los motores
del mercado requieren
como minimo 91 octanos,

Es por eso que Texaco
decidio exceder la norma vy
brindar 91 octanos en su
gasolina regular.

Texaco con 91 octanos
supera a todas las demas
gasolinas de tipo reqular
de 88 octanos, por el
mismo precio.

Si su vehiculo reguiere un
combustible de 91 octanos
o menos, usar la gasolina
regular de Texaco es la
mejor opcion.

iMas calidad sin
adicional!

costo

Texaco contiene Techron, el
aditivo  insuperable que
ayuda a mantener limpio su
motor para lograr mayor
economia, mejor desempeio
y también a mantener la salud
del motor por mas tiempo.

Texaco
con
TECHRON
El Combustible
Inteligente

DT

Gasolina

91

Octanos
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LA META DEL CRIPCOTON 2018 ERA DE 2.5 MILLONES DE LEMPIRAS

CASI L3 MILLONES PARA REHABILITARA
PERSONAS CON DISCAPACIDAD MOTORA

El fuerte compromiso comu-
nitario més el aporte de institucio-
nesy de empresas lograron que el
Centro de Rehabilitacion Integral
de Puerto Cortés (Cripco) recau-
dara 2.9 millones de lempiras el fin
se semana, los cuales seran utiliza-
dos para dar atencion a personas
con discapacidades motoras.

Lajornada duré unas 16 horas,
y enella se involucrd personal vo-
luntario que se desplaz6 por todo
Puerto Cortés, Omoa, Cuyamel y
otras aldeas. La poblacion respon-
di6 de manera positiva paraayudar
alanoble causa que ha recupera-
do la salud de cientos de portefios
condiversos procedimientos tera-
péuticos brindados por especialis-
tas nacionales y extranjeros.

Eldoctor Marco Aurelio Mata-
moros, coordinador y presidente
de Cripco, manifest6 que “la Crip-
cotén 2018 fue una campaiia soli-
daria con la cual se recaud6 fon-
dos para la rehabilitacién de per-

Atendemos personas de
Puerto Cortés, Omoa, de
otros departamentos y
hasta pacientes de Guate-
mala y Belice”.
Marco Aurelio Matamoros,
Cripco.

sonas con deficiencias motrices u
otras discapacidades”.

En la actividad se involucré a
diferentes instituciones de servi-
cio que tuvieron subase en el cole-
gio Atlantic Bilingual School, des-
de donde el personal se desplazd a
varios puntos. También fue el esce-
nario de una velada artistica.

En el municipio de Omoa, el
coordinador Ratil Roque estim6
se super6 lameta de 100 mil lempi-

rasenel corredor hastala frontera
con Guatemala. Luego de 16 horas
de transmision ininterrumpida, el
monto recaudado fue de 2,916,314
lempiras por lo que, se dio gracias

les (Estir) fue uno de los grandes aportantes.

I La empresa Estibadores y Reparaciones Industria-

a Dios, a las personas e institucio-
nes que hicieron posible esa suma.
La meta fijada era de dos millones
ymedio.Entre las grandes aportan-
tes estuvieron la Empresa Nacio-

nal Portuaria, la Operadora Portua-
ria Centroamericana, Estibadores
y Reparaciones Industriales (Es-
tir), Transport, laMunicipalidad y
Supermercado Stper Barato.
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SUPLIDORA NACIONAL DE PRODUCTOS

56 convoca a lodas las 5|-§:|||r_':1li‘-:, persona para rebren la infcemacion que 5 denmvo de
la auditoria financiora y de cumplimiento lagal a la Suplidora Macional de Productos
Basicos, por @l periodo entre @l 01 de enero de 2011 al 31 de diciembra del 2017 de
tribimal supenior de cuentas
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| RODOLFO HUMBERTO GARCIA GARCIA
IOSEFINA GLO AGUILERA
MARLON GERARDD MEDINA ROSALES
JAFETH URRUTIA RAMIREZ
CRISTINAESTER CHIANG

TAMIA ROSARID CABRERA RIVERA
SAULO JOSE CRUZ ESPINOZA
FABRICID JAVIER ROMERD FLORES
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Entregan anticipo
para iniciar puente

Un cheque por 1,865,000 lem-

1,500 personas que manejan 3 mil
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GERARDO ALFREDO CAMNALES
YESSENIA DEL CARMEN CASTILLO
IVANESSA IVETH PAGUAGA ZELAYA [
2. | GUSTAVO ADOLFO VALDIVIEZO MORALES
13. | EDWIN ALEXANDER DOMINGUEZ RODAS
14. | EDWIN POMPEYD VASQUEZL ALVARADO
15 | ALMA IRIS VELASQUEZ RAMOS

16. | YINMMY ROBERTO BELIZ MONCADA

17. | JAIME ORLANDO ANDIND CASTILLO

18, |FRANCISCAIVETH RUILZ

19, | JAIME OMAR FERNANDOEZ PADILLA

piras entreg6 el gobierno munici-
pal alos representantes de la em-
presa Condelta como anticipo pa-
rainiciar en enero del 2019 1a cons-
truccion del puente Remolino-Ti-
camaya.

Laobratiene un costo de 12 mi-
llones de lempiras y su tiempo de
ejecucion se estima serd de 6 me-
ses.

Se proyecta que este paso que
seréd de concreto beneficie a unas

hectareas donde se producen gra-
nos bésicos, palma africana y pla-
tanos.

La obra fue priorizada hace
tiempo por los labriegos del sec-
tor y los productores organizados
sinembargo hastaahoralacomuna
dispone de efectivo para ejecutar el
proyecto, seinformé enlaalcaldia.

El puente tendré 24 metros de
largo y 5.5 de ancho. Estard eleva-
do sobre 68 pilotes.

= =

Luis Fernando Pinel Sierra
Gerente General
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El tréfico ha aumentado tras la Unién
Aduanera entre Honduras y Guatemala.

PUERTO CORTES-FRONTERA

EN UN 90 POR CIENTO
AVANZA REPARACION
DE CARRETERA CA-13

Elalcalde de Omoa, Ricardo Al-
varado, inspecciond el fin de sema-
na el avance de los trabajos de pa-
vimentacion de la carretera inter-
fronteriza CA-13 cuyarestauracién
ha entrado en su etapa final y cu-
yos trabajos tienen como objetivo
mejorar la conectividad y seguri-
dad de quienes cruzan la frontera
entre Honduras y Guatemala por el
punto aduanero de Corinto.

“El proceso de construccioén
terminara a finales de este afio si
las condiciones del tiempo lo per-
miten, con una extension de 70 ki-
l6metros que iniciaron en Puerto
Cortés”, explicé. Dijo que los tra-

bajos se ejecutan desde Cienegui-
ta hasta Corinto y registran un 90
por ciento de avance, con una in-
version del Gobierno Central que
contraté a la empresa sampedra-
naProdecon.

El proyecto contempla ba-
cheo, obras de desagiie y repara-
cién y pintura de puentes a lo lar-
go del tramo. También limpieza
de los derechos de via y ahorita se
estd a punto de concluir con el re-
vestimiento de asfalto sobre todala
carretera. La obra responde al au-
mento del flujo vehicular tras con-
cretarse la Uni6n Aduanera entre
Honduras y Guatemala.

Reparan estacion meteorologlca

Personal técnico realizé trabajos de mantenimiento y restableci-
miento de la conexién de las estaciones meteoroldgicas ubica-
das en la planta potabilizadora de la Microcuenca Lempira, en
el sector Medina; y la Microcuenca La Quebradona en el sector
Nisperales. El propésito es obtener informacién meteorolégica
que se pondra al servicio de la poblacién a través del portal

electrénico municipal.

iPrepara tu hogar para la navidad con
increibles descuentos y la mejor calidad!

LAMPARAS VINTAGE

LAMPARAS CLASICAS

(2]

VENTILADORES

HASTA UN

DE DESCUENTO
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EN MATERIAL ELECTRICO Y HERRAMIENTAS

BUSCANDS EN o selstorahn

SEL STORE 5PS, Biwd. Juan Pablo i,

SEL STORESPS

rcurvalaciin,

SEL STORE STA. ROISA, cuadna y media
arriba de la Secretasia del Trabajo.
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VIASARA SEARTTRAS
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Integrantes de grupos de danza hicieron escolta al féretro en un
claro reconocimiento a la labor del maestro Armando Lépez.

47 ANOS DE TRAYECTORIA

TELA LE DICE ADIOS A
RECONOCIDO MAESTRO
DE DANZAS FOLCLORICAS

EL PAIS.HN

En el cementerio general del
barrio La Curva fue sepultado
el maestro de danzas folcléricas
Armando Lépez, quien fallecié
a causa de un paro respiratorio
mientras era atendido en el hos-
pital Tela.

La semana anterior él presen-
t6 un cuadro de neumonia por lo
que fue llevado de urgencia pe-
rolos médicos no pudieron lograr
que se recuperara.

Durante 47 afios de trayecto-
riaLopez form¢ varios cuadros de
danza que tuvieron una participa-
cién relevante en escuelas, cole-
gios y universidades.

Sus conocidos lo caracteriza-
ban como un hombre humilde
que dejéun gran legado y que fue
muy conocido en el &mbito de la
danza en varios departamentos

APROVECHA LA

MEGA

PROMOCION

POR TIEMPO LIMITADO

Hoy, tamaleada
en inauguracion
de las Posadas

La alcaldia de Tela esta
invitando a sus ciudadanos

a participar hoy a las 7 de la
noche en la Posada Navide-
fia, donde se podra disfrutar
de una tamaleada. La jornada
serd amenizada por grupos
musicales que pondran a
bailar a los asistentes.

* PROMOCION VALIDA DEL

1999

Tel. 2556-5750 Ext.239
Cel. 3347-1255

El maestro Armando Lépez en una foto del album familiar. Sus
amigos lo recuerdan como un hombre campechano.

de Honduras.

Sus cuadros de danza realiza-
ron multiples presentaciones en
diversos eventos, donde logra-
ron merecidos reconocimientos.
Ademas, muchos festivales lleva-
ron sunombre.

Susrestos fueronvelados enla

Funeraria Amor Eterno de Tela.
Ayer lo enterraron a eso de las 2
delatarde, conlapresenciade va-
rios de los folcloristas que él for-
mo, familiares y amigos, quienes
en el minuto final le brindaron un
sonoro aplauso por su aporte ala
cultura hondurefia.
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COMO CONTROLAR LA GLUCOSA EN SANGRE
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La Navidad, si bien es una época muy especial desde el punto de vista familiar y social, puede entranar riesgos para nuestra salud.

Los problemas de salud pueden
llegar debido ala frecuenciaconla
que, durante esos dias, los habitos
saludables son sustituidos por cos-
tumbres menos convenientes: des-
deunaumento del consumodel al-
cohol y el tabaco, al abandono del
ejercicio fisico o la ingesta de me-
nus y alimentos hipercaldricos.

En general, en estas fechas, nos
decantamos por mends y recetas
mas elaborados, que amenudo in-
cluyen en su composicion salsas o
ingredientes ricos en grasas y azu-
cares. Igualmente, son frecuentes
los dulces y los postres, asi como
los aperitivos antes de comer que
incluyen frituras o cocteles, poco
recomendables.

Las secuelas en nuestro orga-
nismo de estos excesos navidefios
pueden ser notables, y en unas po-
cas semanas puede producirse:

- Aumento de los niveles de co-
lesterol, de azticar en sangre y del
acido urico.

-Subidas de la tension arterial.
- Mayor retencién de liquidos.
- Ganancia de pesoy grasa.

La consecuencia de todo ello
es, principalmente, un aumento
del riesgo cardiovascular, asi co-
mo del riesgo de sobrepeso y obe-
sidad, que asuvez aumentanla po-
sibilidad de desarrollar enfermeda-
desasociadas como ladiabetesola
hipertension.

:COMO DEBE SER

NUESTRADIETAEN
NAVIDAD:

Parafortalecer nuestro organis-
mo, evitar dolencias y compensar
los excesos caldricos, en Navidad
mas que nunca debe seguirse una
dieta variada y equilibrada, que in-
cluyatodoslos grupos de alimentos
ynutrientes necesarios. En concre-
to, debe caracterizarse por:

-Incluirabundantes frutas y ver-
duras, yaque aumentan las defensas
del organismo, gracias a suelevado

contenido en vitaminas y minera-
les. Consumirlas en forma de cal-
dos y cremas es, ademas, una exce-
lente forma de entrar en calor. Po-
demos elegir entre naranjas o kiwi,
y verduras como berenjenas, espa-
rragos, espinacas...

- Reducir la presencia de grasas
saturadas, presentes en carnes, em-
butidos y productos de pasteleria.
En cambio, es preferible optar por
grasas vegetales como las que apor-
tan el aceite de oliva y el pescado
azul, debido a sus propiedades car-
diosaludables

- Garantizar el aporte de protei-
nas. La carne, el pescado, y los hue-
vos, consumidos en las cantida-
des adecuadas, ayudan a fortalecer
nuestro sistema inmunitario y a evi-
tar que el frio nos haga mas vulne-
rables a gripes y resfriados. Las le-
gumbres y frutos secos sonricos en
proteinas de origen vegetal.

- Incluir hidratos de carbono.
Presentes en el pan, los cereales, la

pastayelarroz, ademas de energia,
aportan fibra y mejoran el transito
intestinal, sobre todo los productos
no refinados. En Navidad, sin em-
bargo, debemos consumirlos con
moderacién para no aumentar la
ingesta calérica mas alld de lo re-
comendable.

OTROS HABITOS

Ademas de qué comemos, es
importante como y cuando lo co-
memos. Las siguientes recomen-
daciones dietéticas son crucia-
les para controlar la ingesta calé-
ricay, por tanto, preservar nues-
tra salud:

-Sedebenrealizar cinco comi-
das diarias. Desayuno, almuerzo,
comida, merienday cena. Los ex-
pertos recomiendan esta rutina
alimenticia porque evita dejar
pasar mucho tiempo entre comi-
das y previene que piquemos en-
tre horas.

- Los alimentos deben prepa-

rarse de manera saludable. La
plancha, el vapor o el horno cons-
tituyen excelentes opciones, y no
deben dejarse a un lado duran-
te las Navidades, cuando tanto
abundan las frituras y las salsas.
-No se debe abusar delasracio-
nes y cantidades. Esta recomen-
dacién es especialmente impor-
tante durante las citas gastrond-
micas navidefias, cuando los ape-
tecibles menus nos tientan arepe-
tir racién, o incluso postre.
-Debe beberse liquido abun-
dante, sobre todo agua. Todas las
comidas han de estar acompana-
das de agua, lo que disminuye la
ansiedad por lacomida, hidratael
organismoy mejora el transito in-
testinal. En total, deben tomarse
de seis a ocho vasos diarios. Esta
medida es especialmente impor-
tante durante las fiestas, cuando
lasbebidas alcoholicas y refrescos
predominan en la mesa y el agua
eslagranolvidada.
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;Autoestima baja? Como dejar
de ser nuestro peor enemigo

i

ESibuscamoslapalabraautoestima
en laReal Academia Espafiola (RAE)
nos encontramos con la siguiente de-
finicién: “Aprecioo consideracionque
uno tiene de simismo”. Si ahondamos
en este término, la autoestima podria
entenderse por el conjunto de percep-
ciones, imigenes, pensamientos, jui-
cios y afectos que tenemos sobre no-
sotros mismos. En definitiva, se trata
de la valoracién que hacemos de no-
sotros alolargo delaviday delo que
consideramos quelosdemas perciben
cuando interaccionan con nosotros o
nosevaldan.

:SECULTIVADESDELA
INFANCIA:

La autoestima se va construyen-
do, aligual que el autoconcepto, des-
delaprimerainfanciayva, pocoapo-
co, haciéndose mas complejaamedi-
daqueeldesarrolloavanza. Antes de
los 6 afios los nifios suelen tener una
autoestima muy positivay elevada; a
partir de esa edad, adquieren impor-
tancia los iguales, se establece una
comparacion social y las valoracio-
nes que hacen de si mismos son mas
objetivas y realistas. Posteriormen-
te, la autoestima se va consolidando.
En el desarrollo de la autoestima in-
fluyen la educacion familiar y las re-
laciones con otros nifios y profesores.

CLAVESPARA MEJORAR
LA AUTOESTIMA
-Laaceptacion de uno mismo, in-

Spmsts,
entre 4 v5 calle g"r:':-

Entre Viana
y AvTon

cluyendonosololasfortalezas sino
tambiénaquellas cosas propias que
Nno nos gustan tanto.

-Eltratarnos bieny conrespeto
serd otro punto indispensable; ser
COMPpasivos con nosotros mismos.

- El cuidar de nuestra salud fisi-
ca: hacer deporte, someterse a re-
visiones médicas periddicas y de-
dicaruntiempo al ocio y pasatiem-
pos. Siguiendo estas directrices y
trabajando en ellas podremos con-
seguir tener una buena y sana au-
toestima, ya que existen ocasiones
en las que por diversas circunstan-
cias la autoestima ha sido muy da-

Botanic(

fiaday trabajar todo lo descrito an-
teriormente de formaauténomare-
sultamuy dificil. Se aconsejaen es-
tas situaciones acudir a un profe-
sional (psicélogo) que sepaidenti-
ficar, orientar y ayudar de lamane-
raadecuada.

Lo fundamental es saber los
condicionamientos ylas causas que
han determinado esa baja autoes-
tima para abordarlas terapéutica-
mente e identificar y tratar los po-
sibles trastornos asociados. Tener
unaautoestimasolidaimplicaacep-
tar las fortalezas y las debilidades
parareconocer el valor personal.

) Kingdom

MEDICINAS NATURALES

Torminal SPS. | City Moll S.2S:

Primer nivel, antre
Broaklyn y Malibu

«= Tel. (504) 2550-7890
(5 reinobotanicolc@gmail.com

I@hotanic_kingdom

Coxen Hole, frente

a Banco Arteca

Desde siempre se ha pensado
que el azicar era el inico producto
alimenticio causante del dafio en la
saludbucodental y enlaaparicion de
caries, perono esasiyaque el consu-
mo de bebidas gaseosas o de citricos
como el limén, la naranja o el kiwi,
también pueden ser dafiinos, en ma-
yor o menor medida.

Estostiltimos, al ser frutas,sonmuy
beneficiosos para la salud en general,
sin embargo, por su alto contenido en
4cido,suconsumo excesivopuede da-
fiar los dientes. Y es que “ciertos ali-
mentos y bebidas 4cidas provocan la
desmineralizacién del diente o ero-
sion, lo que tiene como consecuencia
el desgaste acelerado y pueden dar
problemas de sensibilidad.

A estos factores, hay que afiadir
otros que producen un dafio similar,
como sonel “reflujo gastrico olos vo-
mitos de repeticion”, como los pro-
pios de las embarazadas.

Como se ha apuntado anterior-
mente, los productos sobre los que
hay que tenerun mayor cuidado son:
Las frutas, como el limén, la naranja,
elpomelo o el kiwi, y lasbebidas car-
bdnicas. Lo que si hay que tener cla-
ro es que no afecta tanto el consumo
ensicomo la cantidad que se ingiere
al dia y el tiempo que estén en con-
tacto conlos dientes. Ante un consu-
mo més elevado el impacto en la sa-
lud dental serd mucho mayor.

Por tanto, la prevencion eslomas
importante, por lo que seria impor-
tante limitar el consumo de estos ali-
mentos o bebidas ya que el esmalte
quese pierde por el ataque dcidonun-

A TAMBIEN
DANA TUS DIENTES

caserecupera. Asi,deberian restrin-
girse aquellos productos con un pH
4cido inferior al 5.5, que son los que
pueden provocar la erosion del es-
malte dentario. A modo de ejemplo,
el pH del zumo de naranjanatural os-
cilaentre2.92y5.27.

:EL ACIDO MAS DANINO
QUEELAZUCAR:

Sobre si el dcido de los alimentos
o de las bebidas gaseosas es mas da-
fiino que el consumo de azicar, lares-
puestaesno. Son conceptos diferen-
tes. Pueden serigual de perjudiciales
pero de distinta forma.

Mientras que el acido disuelve el
4cidodel diente directamente, el azi-
carprovocacaries através delasbac-
terias. El problemaestd enlacantidad
de veces al dia que se consuman. No
es lo mismo consumirlas en el mo-
mento de una comida principal que
en pequefias pero continuas inges-
tas, lo que aumenta el contacto con
eldientey, por tanto, el dafio.

Para su prevencion, ademas de
restringir el uso de los productos
causantes del dafio en el esmalte,
es fundamental tener una adecuada
limpieza bucodental, pero siempre
teniendo en cuenta el cudando. Aun-
que siempre es importante mante-
ner unabuenahigiene y un cepillado
adecuado,no esaconsejable realizar-
lo inmediatamente después de la to-
madelalimento 4cido parano afiadir
friccién sobre el diente. El paso pre-
vioaesto serd el enjuague conaguao
conleche paraneutralizary dejar pa-
sar algin tiempo antes del cepillado.
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AUNQUE “NO TENGAS TIEMPO”

La vida actual, con sus multi-
plestareas, reduce el tiempo que
una persona puede dedicar aad-
quirir y desarrollar habitos que le
permitan ser mas saludable. Sin
embargo, esta carencia de espa-
ciono es impedimento parareal-
mente mejorar nuestra vida.

PEQUENAS ACCIONES,
SORPRENDENTES
CAMBIOS

Paramuchos dedicar horas al
gimnasio o a preparar la comi-
da puede ser algo imposible. Por
ello te presentamos los siguien-
tes trucos que te ayudarin a “ser
més saludable”, aunque no ten-
gas tiempo.

1. Toma un vaso con agua sim-
ple antes y después de cada comi-
da. El agua es libre de calorias y
ayuda a tener una digestion ade-
cuada porque hidrata los tejidos
y contribuye a remover las toxi-
nas del cuerpo.

2. Desayuna fuerte y cena li-

UNAH

*ARTROSIS

* Columna * Tobillos

* Codos

CELULAS MADRES ¢ PROLOTERAPIA

CURA EL
DOLOR
sin Cirugia

* Rodillas  * Manos (Tunel carpo)

* Caderas * Espolon Calcdneo
* Hombros * Mandibula y ofros

gero. Siempre incluye tres gru-
pos de alimentos: frutas y verdu-
ras, cereales y los de origen ani-
mal. La cena debe ser ligera; evi-
ta las frutas por lanoche y cuan-
do llegue el antojo.

3. Expresa tu agradecimiento.
Toma dos minutos para agrade-
cer alos que terodean por lo que
hacen. No sélo te haramas felizy
agradable, también ayudard alos
demas a sentirse mejor.

4. Cambia los jugos naturales
por fruta fresca entera. Un litro
de jugo de naranja, da aproxima-
damente 480 calorias. Cuando se
hace un jugo, se pierde la fibra,
que te hace sentir satisfechos.

5. Sube las escaleras. Evita el
ascensor y sube las escaleras, seis
minutos de esta actividad pue-
den combatir los efectos adver-
sos de estar sentado por dema-
siado tiempo y puede evitar que
subas de peso.

6. Sustituye el pan dulce con
una cucharadita de miel o mer-

melada. Asi, disminuyes el apor-
te de grasa y las calorias. Dos
mantecadas aportan en prome-
dio 300 calorias; en cambio, dos
panes tostados con 2 cucharadi-

NEUROLOGICAS

* Alzheimar * Lupus
: Dumpﬂciu Senil ) * Esclerosis y Otras
R »VARICES Y HEMORROIDES

S.P.S, 8925-1658, 8774-0440

MEDICINA REGENERATIVA EN:

*ENFERMEDADES *»ENFERMEDADES

SISTEMATICAS

S

TEG. 87926637, 9667 '.-'dEIr' 2239:6465 ' 9682-0156 |-

0ZONOTERAPIA » FACTORES DE CRECIMIENTO

tas de mermelada suman 196 kcal.
7. Vientre en plano en la co-
modidad de tu oficina. Puedes
ponerte en unasilla con la espal-
darecta y llevar tus rodillas a tu
abdomen. Parainiciar, hazlo tres
veces al dia con Srepeticiones.
Recuerda que tt eres la tini-

capersona que puede decidir so-
bre su salud. iCuidate y mejora
tus habitos! Y recuerda que el no
tener tiempo no es excusa para
mantenerse saludable, conlas ac-
tividades diarias se puede lograr
sile sumamos algo de fuerza de
voluntad.

Beneficios de las uvas
que debes conocer

Las uvas son deliciosas y faci-
les de encontrar, sobre todo en es-
ta época.

1. COMBATEN LOSRADICALES

Lauvalafrutaideal siquieres evi-
tar el envejecimiento prematuro, la
aparicion de cataratas, enfermeda-
des cardiovasculares, cancer y pro-
blemas relacionados conlaedad.

2.BRINDAN ENERGIA: Esrica

enazucares, principalmente glucosa
y fructosa. Por ello, los especialistas
larecomiendan en la dieta de los de-
portistas, estudiantes, nifios o adultos
conindicesbajos enazticar ensangre.
3.VITAMINAS: Las vitaminas
que mas posee la uva son: vitamina
Bl, y minerales como el hierro y el
magnesio. Es asi que no debes dejar
deincluirlaen tu dieta.




La actividad fisica es fundamental.

COMO CONTROLAR
LA GLUCOSA
EN SANGRE

La diabetes puede ser una enfermedad
devastadora si no se controla adecuadamente.

En la diabetes mayoritaria (lade
tipo 2, més asociada alaedad y ala
obesidad) existen ademas otros fac-
tores de riesgo vascular que hacen
que laprobabilidad de sufrir proble-
mas cardiovasculares (infarto, acci-
dente cerebrovascular, isquemiaen
piernas o pies, etc.) se multiplique de
2 a4.Por otro lado, la elevacién de
glucosa crénica en sangre se asocia
alaaparicion de enfermedades por
alteracién de los vasos pequefios, co-
mo laretinopatia (que puede provo-
car pérdida de vision), 1a nefropatia
(una de las causas mas comunes de
dafio renal terminal) o la neuropa-
tia (que puede ser muy dolorosa e
invalidante).

RECOMENDACIONES
Paramanejar mejor laglucosaen
sangre se recomienda dietas equili-
bradas, adaptadas enlo posible alas
preferencias culturales, con un lige-
ro déficit cal6rico (500-800kilocalo-
rias/dia) en caso de obesidad, ejerci-
cioregular (que no pasenmasdedos
dias sin practicarlo) con unos 150 mi-
nutos alasemanade intensidad mo-
derada (que se pueda hablar mien-
tras se hace, pero que cueste cantar).
El plan de tratamiento farmaco-
légico hoy endia puede ser muy am-
plio, con diferentes opciones orales
einyectables, muchas de ellas libres
deriesgo debajadas deazicar o que,
incluso, ayudan a perder peso.

En la diabetes gestacional, ¢es
mas complicado lograr los objeti-
vos? El embarazo tiene algunas ca-
racteristicas inicas, la primera es
que, efectivamente, hay méas hor-
monas que se oponen alainsulina
y, por tanto, el control -especial-
mente en algunos momentos del
dia como tras el desayuno- es difi-
cil, pero es que, ademas, los obje-
tivos son mas exigentes para evi-
tar complicaciones en la madre y
elrecién nacidoy, por tltimo, solo
empleamos los tratamientos que
han mostrado ser seguros en esa
situacion, lo que reduce las posi-
bilidades. Por otro lado, las mu-
jeres gestantes con diabetes sue-
len ser increiblemente colabora-
doras y hacen més trabajo del ha-
bitual para alcanzar sus objetivos
de control.

En cuanto a los métodos dispo-
nibles para controlar los niveles
de glucosa, los especialistas sefia-
lan que han evolucionado enorme-
mente, aunque todavia esperan no-
vedades, tanto los reflectometros
para medir la glucemia capilar co-
mo, especialmente, los sistemas de
monitorizacién continua de glucosa
danlecturas casi continuasalolargo
del dia y permiten reducir la varia-
cién demasiado amplia de laglucosa
ensangre y ayudan a tomar mejores
decisiones sobre dieta, tipo de trata-
miento o dosis terapéutica.

EL PAIS

Lunes 17 de diciembre de 2018 | 3 3

@ EL PAIS SALUDABLE

Apio, un gran depurativo

e —_

La base de una dieta equilibrada
necesita un aporte extra de vita-
minas. La mayoria de ellas las ob-
tenemos de las frutas y verduras.
Una de las hortalizas que mayo-
res beneficios aportan a nuestra
salud es el apio.

Es un gran depurativo: Gracias
asu contenido en potasio, esti-
mula la produccién de orina. Por
ello es ideal para combatir lare-
tencion de liquidos y eliminar to-
xinas. Para que sea mas efecti-
vo hadetomarse enjugoyen
ayunas.

Con lo minimo te estalla |la cabeza.

CUIMO%: W
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PARA PARTICIPAR

Solo tienes que lenar el cupdén que aparece TODOS LOS DIAS en Diario EL Pais y depositarlo
en las urnas ubicadas en los sigulentes establecimientos: ] Oficinas Diario El Pais en San " : e
Pedro Sula, #) Oficinas de Diario La Tribuna en Tegucigalpa y en los siguientes Supermercados de Botanic 'ﬁ,lffjfdflf?l

—Je  GLOSALAMOS  5PRADOALTO 7 PLAZASAN FERNANDO 9 CHOLOMA il TELA
Ilql.,l. Golonia 3 pLAZA SATELITE 105 BRIGADA ®PLAZAPEDREGAL  WELPROGRESO, YORO 12 LA CEIBA

S

"
2
7]
@
e
(7]
=5
«
&
[
-
&
-
>
]
]
@
3
a
-
=
-
=]
8
-
-
7]
el
-
-
-
]
o
]
=
]
-
@
(=
]
=3
]
F]
]
=
=
]
()
]
2
5
=1
o
k-]
=
)
]
-
E
=
-]
a
[
-
-]
-
]
=
-
]
-]
g
]
[
L
&
a
a
x

COLOCA TUS DATOS PERSONALES Y PARTICIPA
NOMBRE:

TELEFONO:

NO. CEDULA:

CIUDAD:

CORREO ELECTRONICO:
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BIENES RAICES

ALQUILERES

EMPLEOS

AS

PRESTAMOS

VEHICULOS

sificados

COMPRAY VENDE

iRAPIDITO!

OOLVdOO®

MAQUINARIA

SERVICIOS

HORARIO:
LUNES A VIERNES
8:00 a.m. a 5:30 p.m.

DOMINGO CERRADO

CIERRE:

2 dias antes de

fecha de publicacién.

clasificados@elpais.hn
marivel.maradiaga@elpais.hn

MASCOTAS

VARIOS

VENTA ¢ ALQUILER « COMPRA DE INMUEBLES « ASESORES INMOBILIARIOS « OFERTAS ¢« SERVICIOS VARIOS
D.C. Brokers

Constructora v Bienes Raices

)~ N

BIENES RAICES
VENTA DE CASAS

D.C. Brokers

Constructora v Bienes Raices

JARDINES DEL VALLE
vendo hermosa casa con
muebles de cocina, closet,
puertas madera color, 3
habitaciones, 2 salas, 3 ba-
fios, Lps. 3,600,000 llamar
9964-9686  INSCRIBETE
A:  WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE
EN SOCIO.

D.C. Brokers

Constructora v Bienes Raices

VENDO CASA COLONIA
UNIVERSIDAD SECTOR
COMERCIAL $118,000
negociables 3 cuartos fres
bafios cuarto servicio estudio
llamar DC Brokers 99649686.
INSCRIBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

e

D.C. Brokers

Constructora v Bienes Raices

BARRIO LOS ANDES
Vendo casa 840 varas y 440
metros, 5 habitaciones 4 ba-
fios dos salas a $429,000
99649686. INSCRIBETE A:
WWW.DCBROKERS.CLUB
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

D.C. Brokers

Constructora v Bienes Raices

ml‘

_ Sh
VENDO CASAS, EN CASA
MAYA 3, con 160 metros de
construccién, 236 varas, a
$137,000 ya estan avanza-
das LLAMAR 9964-9686.
INSCRIBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

D.C. Brokers

Constructora v Bienes Raices

COLONIA MODERNA ven-
do casa 4 habitaciones dos
salas 5 bafios cuarto de servi-
cio garaje 6 carros 620 vras de
terreno 350 metros $350,000
sUper nitda TEL. 99649686.
INSCRIBETE A: WWW.DC-

BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

D.C. Brokers

EL PEDREGAL 1400 VRAS
500 metros de construccion

bados $490,000 DOLARES,
99649686. INSCRIBETE A:
WWW.DCBROKERS.CLUB

D.C. Brokers

Constructora v Bienes Raices

-

SAN ROBERTO SULA
CIRCUITO CERRADO 480
VARAS, vendo casa con

nes, 2 bafos, finos acabados,
cuarto  servicio  L.2,300,000

TE A: WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE EN
soclo.

Constructora v Bienes Raices

9686  INSCRIBETE  A:
WWW.DCBROKERS.CLUB
Y CONVIERTE EN SOCIO.

Constructora y Bienes Raices

mas la piscina y bbq finos aca- | |

Y CONVIERTETE EN SOCIO.

terraza, atico y tres habitacio-

llamar 9964-9686. INSCRIBE-

D.C. Brokers

SE VENDE CASA CON NE-
GOCIO en Santa Ménica, 430
varas, esquina L. 3,500,000
calle principal. Llamar 9964-

VILLAS PARAISO VEN-
DO CASA DOS PLANTAS
434varas 310 metros a 4 ha-
bitaciones cuarto de servicio 5
bafios con gimnasio y bar patio
amplio a un precio L.3,600,000.00
lamar 99649686. INSCRIBETE
A: WWW.DCBROKERS.CLUB
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

D.C. Brokers

Constructora v Bienes Raices

SE VENDE CASA DE ES-
QUINA CON SOLAR ADI-
CIONAL SANTA MONICA
he instalaciones acondi-

cionado para negocio a
tan solo 2,750,000 nego-
ciables llamar 99649686.
INSCRIBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTE EN SOCIO.

COMPRA Y VENDE

-m -

Y ==

iRAPIDITO!

GRA %

D.C. Brokers

Constructora v Bienes Raices

COLONIA MODERNA
VENDO CASA 200 metros
construccién y 7 apartamen-
tos (producen renta  )con
1570 varas de temreno precio
de venta ganga 18,900,000
(precio avaltio L15,000,000)
99649686. INSCRIBETE A:
WWW.DCBROKERS.CLUB
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

TELEFONOS
9658-7869
9978-5136
9959-7400

.

EL PEDREGAL 630 v2, 320
Mts de construccion, consta
4 habitaciones completas, 2
salas, cocina, desayunador,
cuarto de empleada, piscina,
techado para 2 vehiculos.
$350,000.00 NEGOCIABLE.

Aniinciate en nuestros
clasificados de lineay
automaticamente te anuncias

9978-5136
9959-7400

EL PEDREGAL, 536 V2 , 4
habitaciones completas, 2 sa-
las, cocina, desayunador, cuar-
to de empleada, lavanderia, jar-
din, techado para 2 vehiculos.
$ 255,000.00 NEGOCIABLE.

D.C. Brokers

. Constructora v Bienes Raices

VALLE DEL SOL contiguo a
Villas del Sol, circuito cerrado,
se vende casa de 3 habita-

ciones, 2 bafios y medio, a
L.4,000,000 NEGOCIABLE
9964-9686. INSCRIBETE A:
WWW.DCBROKERS.CLUB
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

D.C. Brokers

Constructora v Bienes Raices
T

SE VENDE CASALOSAL-
PES, 4 cuartos, 2 salas, 305
metros, 6 bafios, cisterna,
puertas y cocina madera de
color en remate 3,400,000 lla-
mar 9964-9686. INSCRIBE-
TE A: WWW.DCBROKERS.

TELEFONOS CLUB Y CONVIERTETE EN
9978.5136 | 1 (" Renkorc
9959.-7400 D.C. Brokers

e Constructora v Bienes Raices
4 b
B
e =

BELLAVISTA 3000 varas 900
mts de construccion, consta
con 5 habitaciones completas
aires de jardin bello con gran
vista a la ciudad. se pueden
quedar sin deuda las coutas
son Lps.155,000.00 mensua-

les.

MASCA VENDO CASA
DE PLAYA 8,000 varas,
casa dos plantas, cercada,
frente al mar, L. 9,000,000
Neg. LLAMAR 9964-9686.
INSCRIBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

VENDO OALQUILO CASA
PARA OFICINA Y VIVIEN-
DA COL. ALTAMIRA 3
0 4 hab, area lavanderia,
area servidumbre, portones
eléctricos, circuito cerrado

$800.00 Cel. 9510-0106.

¢Es propietario de

un bien inmueble?

&Y desea venderlo
o alquilarlo?

CONSULTENOS, PUEDE
CONFIAR EN NOSOTROS

.Le brindamos los
siguientes servicios:

>Venda o alquile
su bien inmueble
o propiedad.

>La renta con
opcion a compra
si usted asi lo
desea.

»Compra y venta
de propiedades
dentro y fuera de
la ciudad y del
pais en calidad
de inversion.

> Administraciones
de bienes inmuebles.

»Asesoria de
precios y valores
catastrales.

Entre otros servicios.

PBX (504) 2556-5750, 3144-3340
marivel.maradiaga@elpais.hn / clasificados@elpais.hn
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D.C. Brokers

" D.C.B

Constructora y Bienes Raices

rokers

i

SE VENDE CAS
En bulevar nuevo, 33 calle,
a dos cuadras del estadio,
super comercial, a tan sélo
L2,850,000. son 5 habitaciones.

Llama al 9964-9686. Inscribete a:
www.dcbrokers.club y conviertete en socio.

Constructora y Bienes Raices

pgst e

619 Varas, casa de 3 habitaciones, 2 bafios, porch,
patio, parqueo, 165 Mtrs de Construccion.

4® Etapa, 1000 varas, 350
metros, 3 hab, dos salas.

L. 7,000,000

www.dcbrokers.club y

Llama al 9964-9686. Inscribete a:

conviertete en socio.

CASA PARA OFICINA Y
VIVIENDA COL. ALTAMIRA

el s

S ——

3 0 4 hab, area lavanderia,
area servidumbre, portones
eléctricos, circuito cerrado

SE VENDE CASA LA TREJO

I CASA UBICADA

IDEAL PARA OFICINAS,
NEGOCIOS O GIMNASIO

ALQUILER

EN ALTAMIRA

*2 NIVELES
*4 HABITACIONES

9658-7869
9978-5136

TELEFONOS

guT o 'l

Casa Pedregal Consta de 1200 vs y 600

mts de construccion con 4 habitaciones

completas un estudio, 3 salas , cocina,
dasayunador,bodega,cuarto de

empleada ,piscina

y una mini oficina

*4 HABITACIONES
*1 ESTUDIO

El Pedregal 630 v2, 320 Mts de
construccion, consta 4 habitaciones
completas, 2 salas, cocina, desayunador,
cuarto de empleada,

para 2 vehiculos.

piscina, techado

Teayudaraa

*Traer
El Amor

*Quitar
lamala
suerte
Filtros
personalizados
para el éxito
Trabajos a
distanciay
personales.

S

COL. LOS CEDROS, Ven-
do Casa de Dos Plantas, 413
Varas, Constr. de 401 Metros,
5 habitaciones, 3.5 bafios,
balcén, patio, circuito cema-
do, seguridad 24 hrs. Precio
L.3,300,000

PRESTAMS

HIPOTECARIOS

(ONINTEREES
AS BAIOSDE

NERCAD]
(ELULAR

VENDO CASA VILLAS DEL

BOSQUE, 2 salas, comedor,
cocina amueblada, garaje,
Lps. 1,800,000 negociables
Cel. 99649686. INSCRIBE-
TE A: WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE EN
soclio.

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

SE VENDE CASA COLO-
NIA EL ROBLE, con 3 ha-

TELEFONOS
9658-7869
9978-5136
9959-7400

- =1 a7} -
"IM 3
= 1

CASA PEDREGAL Cons-
ta de 1200 vs y 600 mts de
construccién con 4 habitacio-
nes completas un estudio, 3
salas, cocina, dasayunador,

_ | bodega, cuarto de emplea-

da, piscina y una mini oficina

LPS.14,000,000.00

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

bitaciones y 2 apartamentos | &

en segundo nivel, garaje,
a Lps. 1,950,000 llamar a
9964-9686  INSCRIBETE
A:  WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE

AVISOS
LEGALES

504) 2556-5750
ados@elpais.hn
maradiaga@elpais.hn

Quintas EI Dorado, 2100 va-
ras, 400 metros de construc-
cion, 5 cuartos, sala, come-
dor, cocina, cuarto de servicio,
bodega, $250,000 colonia
circuito cerrado, con amplias
areas verdes. LLAMAR AL
9964-9686. INSCRIBETE A:
WWW.DCBROKERS.CLUB
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

VENDO CASA GRANDE |

l —
COL. SAN JOSE DE SULA,
Casa de 3 habitaciones, 320
Varas, 3 bafios, Servidumbre,
Garaje Techado, Circuito Ce-
rado, Seguridad 24 hrs. Precio
L. 1,600,000

TELEFONOS
9658-7869
9978-5136
9959-7400

EN LA TREJO 1306 varas
casa de 700mts 4 hanitaciones
completa abajo 2 Salas, cocina
y desayunador cuarto de em-
pleados venta Lps 6.3 millones

negociable.

VENDO CASAS NUEVAS

Los Cedritos, circuito privado,
$147,000 con 305 Varas y
170 metros acabados en ma-
dera, porcelanato y granito.
99649686. INSCRIBETE A:
WWW.DCBROKERS.CLUB
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

BIENES RAICES

Cel. 9996-7494

ESTILO TOWNHOUSE CON
PISCINA, Dos Plantas, 443
" | Varas, Construccion 490 Me-
tros, 3 habitaciones, 4 barios,
servidumbre, porch, patio, ga-
raje, Precio L. 4,500,000

e |

COL. JUAN LINDO, CASA| &

FL PAIS.HN

MONTEMARIA SE VENDE
CASA CON 3 CUARTOS,
1 BANO, 230 VARAS, 70
METROS, L 680,000.00
9964-9686. INSCRIBETE A:
WWW.DCBROKERS.CLUB
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

DA

VENDO CASA JARDINES

DEL VALLE con 700 Varas
300 metros a $185,000 neg
llamar 99649686. INSCRIBE-
TE A: WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE EN
SOCIO.

L2,7 Celular
’ N?cg 93959 $800.00/ ssi00106 Lps.14,000,000
-~ | D.C.Brokers -~ | DC.Brokers | D.C. Brokers | D:C; Brokers
RIVERA Constructora y Bienes Raices IVERA Constructoray Bienes Raices | Constructora y Bienes Raices
BIENES RAICES e e BIENES RAICES
-7494 -7494

SE VENDE CASA VILLA
OLIMPICA DE ESQUINA
CON ESTRUCTURA PARA
SOPORTAR  SEGUNDA
PLANTAEN 1,300,000 NEG
LLAMAR  99649686.lamar
99649686. INSCRIBETE A:
WWW.DCBROKERS.CLUB
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

D.C. Brokers

Constructora v Bienes Raices
" =]

SATELITE 2 ETAPA, zona
comercial, frente area ver-

1| de, vendo casa, 3 cuartos, 1
" | bafio, garaje, Lps. 840,000
‘| neg llamar 9964-9686 INS-

CRIBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-

- | VIERTETE EN sOCIO.
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|
»  LCursos
‘ de Diseno

YProgramacion
Web

iMira lo que tenemos para ti!

iAprende a croar sitios web profesionales
de la mano expartal

Laboratoria da computacion  Accorom H-'lﬂ

Materinies diddctica

Precios acceuibies

IPregunia por nuedtras promociones del mes die Noviembred

@®iComH

TELEFONOS
9658-7869
9978-5136
9959-7400

T e 4

CASAEN PEDREGAL 4 ha-
bitaciones completa, sala, coci-
na, desayunador, garaje para 2
vehiculos, con 560 varas $250
iable.
BLIQUE SUS

AVISOS

Contactenos:

PBX (504) 2556-5750

clasificados@elpais.hn

|.maradiaga@elpais.hn

iQuieres saber mas?

Contactanos ¥ té contaremos que tenemos
preparado para t

Horarios y grupos

W m

PRESTAM(

POTECARIOS
Préstamos por
Propiedades
dentro de San
Pedro Sulay
Villanueva.

APnoﬂg:lﬂu
EN 3 DIAS
2]

EXCELENTES
INTERESES

Llamenos a
los teléfonos

2509-1339

CELULAR Y
WHATSAPP

9908-8930
CON GUSTO LE

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

—
SE VENDE CASA CO-
LONIA  MODELO  Sector
Andalucia, con apartamento
adicional nuevo, casa de tres
habitaciones y garaje esquina

aL. 1,690,000 LLAMAR AL
9964-9686. INSCRIBETE A:
WWW.DCBROKERS.CLUB
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

“ aicomhn

B (+504) B041-504)

g

7494

RES. VILLAS PARAISO,
CASA DE 2 PLANTAS, 431
Varas, Constr. 240 Mts, 4 habi-
taciones, 2 barios, Circuito Ce-
mado, Seguridad 24 hrs. Precio
L. 2,700,000 Negociables

B\

M

iava

Bienes Raices e Inversiones_

TELEFONOS
9658-7869
9978-5136
9959-7400

CASA DE PLAYA $135 NE-
GOCIABLE frente de playa
Milla 4, 800 varas, 4 habitacio-

nes.

B vontai = lcomhnesm

D (+504) 07624458

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

S| PRE VENTA LOS CE- 1
“I|DROS Y CAMPISA, ha-

cienda construccion de casa
en 6 meses, finos acabados,
3 habitaciones, garage va-
lor L. 2,200,000 LLAMAR
9964-9686. INSCRIBETE A:
WWW.DCBROKERS.CLUB
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

JARDINES DEL VALLE,
CASA de 3 habitaciones, 3
bafios, estudio, lavanderia, bo-
dega, cistema, parqueo, Precio
L. 3,500,000

EL DAIS N

G Ak

. -

——

T LT i |
.!I . {l {(:j_fn

e

n REGﬁLA UNA BACINI

LA BICICLETA CONF

En 5ta navujad asegure ben S iovermon
regale sma BACIN, . 1 marca qui o i &0
50 nhos e demieivade Calssd § (oda prusha.

=Ty

- 9001
t"rils-’; ; =
BACINI LA BICICLETA 100% CONFIABLE ¥ DE
MAYOR VEMTA EN HOMNDURAS

e

o

FOP BIKES
BICICLETAS - REPUESTOS - ACCESORIOS - SERVICIOS
9

L FROGRES)

FTE AL PARGUE RANGN ROSA,

TELEFONO: 264 T-01 28
SIGUENDS EN:

£ www.dibisa. hn

€ dibisa honduras

W GEdibisa honduras

SAN

RO SELA

ANT. JUNIDR, BTA. CRLLE,
MLE TELEFOMDS: F04-BENE
| B53-210

TEQUCIGALPA

CIOLONIA PRADO,
TELEFOMOS: 2231-1768
I LEX1-GAET

FLATA LOARGEE SALIDA
AL 5Im

TEL, PEX 15048536

JAA. AVENIDA, NORTH PLAZA,
TEL F557-2049



38| MAS CLASIFICADOS.HN * Lunes 17 de diciembre de 2018

FL PAIS.HN

Tl (504) 9699-0619
CORREOQ: probirse@yahoo.com
ALQ
CASAS Y APARTAMENTOS

105 ARCOS $750Y 1,000

BELLA VISTA SI,800Y3500
BOSQUE REALY4241$1,700

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

SE VENDE CASA en
bulevar nuevo, 33 calle, a
dos cuadras del estadio,
super comercial, a tan solo
12,850,000, son 5 habitacio-
nes, PARA CITAS 9964-

LA TRINIDAD B0 1 0000 | 9686.  INSCRIBETE A:
w WWW.DCBROKERS.CLUB
MACKAY...* Y CONVIERTETE EN SOCIO.

MODERNA
MONT MARAND..... 51,800
OMOA...... 5> $1,000
PANORAMA..........53,

PEDREGAL....9550 1,000Y 1,800
PUERTA DEL SOL..uuezuon $1,200
SANTA MONICA....L13,000

TREJO.2PTM1E0, 5450 Y 800

BARANDILLAS....L7,500
ALTIPLANO........... $800

VENTA CASAS
ALAMOS.d........ $ 250,000

S A
CASA MAYA 11 L 3.500,000
JARAGUA $168,000 Y 185,000
JARDINES (2,100 V2)
$225,000 Y 490,000

MONTECARLO...S 380,000

SANTA MONICA 2.000,000
Y 2.200,000

VILLAS DEL CAMPO
1 1.700,000 Y 2.500,000
VILLA FLORENCIA 12,700,000
VILLAS PARAISO
$143,000 Y 82,000
ZORZALES.... L2.650,000

TERRENOS

ALTIPLANO 300 V2-$ 150 X V2
CAMPISA 2950 V2-$ 125 X V2
CORTES (ENTRADA)
7,000 V2- L 500,000
LAS MERCEDES (ANEXO)
1,089 V2-$100 X V2
0JOJONA (1.4 MZS)
14,000 V- L 2.700,000
PALERMO (EL PROGRESO - RENTA)
7,000 V2-$ 3,000
PONDEROSA (EL PROGRESO)
5,000 V2-$ 80 X V2
QUINTAS SAN ISIDRO (SIGUATEPEQUE)
1,000 V2-$ 25 X V2
VILLAS DEL CAMPO
240 V2-$ 130 X V2

BODEGAS Y
LOCALES

LOS ANDES
400 M2 - $4,000
BUENOS AIRES
1,350 M2 - $3,500
BLVD DEL SUR
1,500 M? - $4,500
GUAMILITO (LOCAL)
40 M2 - L6,000
LA GUARDIA
1,170 M2 - $4,000
PEATONAL SPS
400 M2- 115,000

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

DE CASA, La Tre-
jo, 4etapa, 1000 varas, 350
metros, 3 hab, dos salas,
L. 7,000,000 PARA CITAS
LLAMAR 9964-9686 INS-
CRIBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

VILLAS DEL CAMPO, se
vende casa, 2 habitaciones,
L 1,490,000 PARA CITAS
LLAMAR 9964-9686. INS-
CRIBETE A: WWwWw.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

SE VENDE O SE AL-
QUILA, Ofibodega de 900

metros, en La Ceba a
L7,000,000 neg y renta $4
dolares el metro neg PARA
CITAS LLAMAR 9545-9532
O 9964-9686. INSCRIBETE
A: WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE EN
S0CIO.

BIENES RAICES

Cel. 9996-7494

RES. SALAMANCA, 619
Varas, casa de 3 habitaciones,
2 bafios, porch, patio, parqueo,
165 Mtrs de Construccion. Pre-
cio L. 2,700,000 Negociables

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

u
VILLA MONACO vendo
casa, circuito cerrado, con
piscina, 4 habitaciones, 3 ba-
fios, porcelanato, dos salas,
nueva $260,000 PARA Cl-
TAS LLAMAR 9964-9686.
INSCRIBETE A: WWW.DC-

BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETEENSOCIO.

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

SE VENDEN 1650 VARAS
barrio La Guardia a $140 la
vara negociable LLAMAR
9964-9686 INSCRIBETE A:
WWW.DCBROKERS.CLUB
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raiees

BARRIO BARANDILLAS
se vende casa de esqui-
na, 300 varas, 90 metros,
Lps.1,350,000 negociables
llamar 9964-9686 INSCRIBE-
TE A: WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE EN
SOCIO.

RA

Cel.9996

RAICES
494

REAL DEL PUENTE, 344.22
Varas, Const. de 118 Mts
Casa de 3 habitaciones, 2
barfos, patio, parqueo, Precio

L.1,000,000 Negociables

PUBLIQUE SUS

0S
LEGALES

PBX (504) 2556-5750

clasificados@elpais.hn
marivel.maradiaga@elpais.hn

TELEFONOS
9658-7869
9978-5136
9959-7400

CASA BOSQUES DE ME-
RENDON, Consta de 4 ha-
bitaciones, 387.60 metros de
construccion, 684 varas en
tereno, Con central de aire y
todas las habitaciones con sus
aires, Plantas eléctrica General

16kw. $370,000.00 negociable

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

YN

VENDO ESCUELA EN VI-
LLAS DEL SOL con 8600
varas con aulas para escolar
pre escolar y bachillerato con
amplio estacionamiento can-
chas y oficinas a un precio
de 30 millones negociables
LLAMAR AL 99649686.
INSCRIBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

- S .
SE VENDE CASA SEC-|™

TOR COMERCIAL Barrio
Lempira, 3 y 4 avenida,
sector Pajaro Azul, 515 va-
ras, Lps.2,700,000 llamar
9964-9686 INSCRIBETE A:
WWW.DCBROKERS.CLUB
Y CONVIERTETE EN SO-
clo.

TELEFONOS
9658-7869
9978-5136
9959-7400

CASA EN BARRIAL 2100

VARAS, 500 metros de
construccion, 5  habitacio-
nes completa, drea de cine.

$500,000.00 negociable.

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

SANTA MONICA VENDO
CASA TRES DORMITO-
RIOS, sala, comedor ,cocina
,cuarto de servicio, cercada
300 wvras 1,900,000 neg.
99649686. INSCRIBETE A:
WWW.DCBROKERS.CLUB
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

SECTOR LOS CEDRITOS,
vendo casa nueva, 3 habi-
taciones, cuarto de servicio,
pisos porcelanato, puertas
madera color, circuito cerra-
do, $148,000 PARA CITAS
LLAMAR 9964-9686 INS-
CRIBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

7494

CASA DE DOS PLANTAS

EN COL. LOS ALAMOS,
701 varas, 440 metros de
construccién, 4 habitaciones,
1 estudio, 3 bafios. Precio
L.4,500,000 LLAMENOS.

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

MONTE BELLO VENDO
CASA DUPLEX L. 570,000
LLAMAR 99649686. INS-
CRIBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

-
VENDO CASA COLONIA
UNIVERSIDAD con 430 va-
ras, 200 metros, tres habita-
ciones, 2 barios, garaje, cuar-
to de servicio, apartamento
en segunda planta a precio
L. 3,200,000 neg LLAMAR
99649686. INSCRIBETE A:
WWW.DCBROKERS.CLUB
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

NOVA VENDO CASA CON
607 vras a 4,200,000 o frac-
cionada sin terreno extra,
casa con 345 Vras. en 3 millo-
nes 9964-9686. INSCRIBE-
TE A: WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE EN
soclIo.

ALQUILER EDIFICIOS

BIENES RAICES
Cel. 9996-7494

BARRIO EL CENTRO 1
Y 2, CALLE, 2 AVENIDA,
EDIFICIO DE 3 LOCALES,
PRECIO L. 4,300,000 NE-
GOCIABLES

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

.

LA SABANA se vende pro-
piedad con 4 apartamentos
y estacionamiento 330 Varas
precio L. 980,000 Llamar
9964-9686. INSCRIBETE A:
WWW.DCBROKERS.CLUB
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

VENTA DE APARTAMENTOS

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

VILLAS DEL BOSQUE PRE
VENTA A L. 1,390,000 lista
en 5 meses, finos acabados y
amplio tereno, 350 varas, cir-
cuito privado. Cel. 9964-9686
INSCRIBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

ALQUILER CASAS

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

ALQUILO CASA Salamanca
12,000 LLAMAR 99649686
LLAMAR 99649686. INS-
CRIBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.
.|

E ey P § i

VENTA DE TERRENOS

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

VENDO TERRENO EN
OMOA 600 VARAS A
L.650,000 llamar 9964-9686
INSCRIBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

BN

M

ava

Bienes Raices ¢ Inversiones,

TELEFONOS
9658-7869
9978-5136

- 9959-7400

2 CASAS 31 MANZANA DE
TIERRA, completas y alum-
bradas, tanificada, 1 granja
de pollo, 1 laguna de filapia,
venados, 10 cabezas de gana-
do, 2 caballos, patos, gallinas,
ganzos, 4 vacas, tremendo
precio Lps. 7,300,000.00 NE-
GOCIABLE.

TELEFONOS

9658-7869
9978-5136
9959-7400

Nas par ubenzain, s

I;les n;san;ﬁe I;e; 6,000,060.00

| | Cel. 9996-74

7 MANZANAS frente a boule-
vard contiguo a Transito a $ 80
vr. Apto para un rea industrial.

TELEFONOS
9658-7869
9978-5136
9959-7400

100 MANZANAS lago de
yojoa con 100 cabezas de ga-
nado todas con sus gabetadas

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices
VENDO SOLAR 27 CA-
LLE, FRENTE A KIKITTOS
INDUSTRIAL 533 \Varas
1,550,000 neg llamar 9964-
9686 INSCRIBETE A: WWW.
DCBROKERS.CLUB Y
CONVIERTETE EN SOCIO.

Rive)

BIENES RAICES

94

COL. DEL VALLE, SOLAR
DE 258.17 VARAS. PRECIO
L. 550,000 Negociables

2N

M

AYA

TELEFONOS
9658-7869
9978-5136
9959-7400

1 &l ilbie
GANGA Ofrezco con 10 mi-
nutos a la Urbanizacion plan de
Vivienda, 1153 lotes de terreno,
el tipico es de 200 y 250 V2,
valor de la vara $ 31.00.
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D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

™

BOSQUES DEL MEREN-
DON VENDO 2510 va-
ras a $165 por vara llamar
99649686. INSCRIBETE A:
WWW.DCBROKERS.CLUB
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

SE VENDEN 6800 VARAS
CAMPISA con vista planas
ideal para hacer condomi-

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

CHOLOMA SE VENDE SO-
LAR 2,900 varas, en El Centro,
una cuadra al norte de banco
Occidente, dos cuadras al este
de parque central, carretera
que viene de Jucutuma, cerca
de estadio, a L. 11,000,000
Negociables LLAMAR 9964-
9686. INSCRIBETE  A:
WWW.DCBROKERS.CLUB
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

™

filava

Bienes Raices e Inversiones,

TELEFONOS
9658-7869
9978-5136
9959-7400

nios a.$600,000 neg. llamar mar 99649686. INSCRIBETE < r - - frutales lichas, naranjas, limo- | 99649686. INSCRIBETE
99649686. INSCRIBETE A: [JUAN LINDO 6600 V2, [A: WWW.DCBROKERS. |18 MANZANAS en Dos Ca- | 8 MANZANAS cercada, con | s nes, café y ganados con sus [A:  WWW.DCBROKERS.
WWW.DCBROKERS.CLUB | Lps.18,500,000.00/ 1000 V2 a | CLUB Y CONVIERTETE EN | minos, $12 vr, para parque |luz y agua, $ 45 vr, Sector| 2000 VARAS en La Trejo [ gavetas  Lps.10,500,000.00 [ CLUB Y CONVIERTETE EN
Y CONVIERTETE EN SOCIO. _ | Lps.160,000.00. soclo. Industrial. GANGA Norte. $160. negociable. SOCIO.

TELEFONOS
9658-7869

BELLA VISTA 9500 V2,

2 [ GANGA, $ 185,000.00 nego-

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices
VILLA SERAN VENDO SO-
LARES 315 varas 11 por 20
a $145 por vara 9964-9686.
INSCRIBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

ciable.

TELEFONOS
Ptct]%?kgrs 9658-7869
se VenDen 10 manza.| 9978-5136
NAS, Valles de Quimisisn | 99597400

planas, cerca de carretera
occidente a L. 300,000 cada
manzana. Cel. 9964-9686
INSCRIBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

SE VENDE 10,000 VARAS
EN JUCUTUMA contigo a
laguna a L250 cada vara lla-

BOSQUES DEL MEREN-
DON, TERRENO DE 2,500
V2 A'$ 160.00 POR V2 NE-
GOCIABLE.

TELEFONOS
9658-7869
9978-5136
9959-7400

TR

M

A“A

© Inversiones,

TELEFONOS

7 MANZANAS delante de
Megaplaza salida a La Lima,
$40 vr GANGA.

#%| VENDO 5100 VRAS A

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

ORILLA BULEVAR AL AE-
ROPUERTO 200 metros del
peaje hacia progreso contigo
agasolinera Uno L13,500,000
llamar 99649686. INSCRIBE-
TE A: WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE EN
SOCIO.

TELEFONOS
9658-7869
9978-5136
9959-7400

TELEFONOS
9658-7869
9978-5136
9959-7400

46 MANZANAS A LPS|!

230,000.00 POR MANZANA
PLANAS NO INUNDABLES.

TELEFONOS
9658-7869
9978-5136
9959-7400

" | 52 MANZANAS EN SANTA

CRUZ con casa de campo y

# | casa de mayordomo, y arboles

4 MANZANAS la vuelta el

cura $50 la vara.
2N

M

AvA

Bienes Raices e Inversiones.

TELEFONOS
9658-7869
9978-5136
9959-7400

| MACKEY 1,500 V2 $ 185.00

por V2, te ofrezco 2 manzanas
por la curva carretera a Cortes
frente a boulevard, especiales
para bodegas. $ 55.00 POR
VARA.

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices
CHOLOMA CONTIGUO
AL PARQUE GALAXI Y
CARRION VENDO 3011
vras a L1500 la vara

SN/ %

8AM- 5PM
SABADOS
BAM- 3PM

LUNES AVIERMES

OPTICA

I‘.

avle
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Barrio El Centro, 2 Calle, 8
Tel.

2516-

= PROGRESIVDS

Aros y lentes gradundos de todas las
arcas reconocidas para nifios caballaros y
- damas de todas les edades. Contamos con

- excelentes precios y promociones

TIPO DE LENTES

e TRANSITION

= ANTIREFLEJANTE
* VARILLX
* TRILOGY. ETC.

vHAven:ﬁaquadra abajo de ENEE S.P.5.
1311/2516-1242/3376-2680

- PRESENEE;TA PUBLICACION Y@DRAS ESTA PROMOCION

""-_-‘a
]
g
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TELEFONOS
9658-7869
9978-5136
9959-7400

|| sala circuito cerrado arriba de

” RA.
17 MANZANAS 6.5 millones
en Santa Cruz, con finca de

TELEFONOS
9658-7869
9978-5136
9959-7400

o]

CONSTA DE 300 VRS Y 100
" | MTS cuenta con 3 habutacio-

ALQUILER DE CASAS

558

< 6
9978-5136

5O

nes ,cocina, dasayunador y

centro comercial Altara precio
$110,000.00 Negociable.

VENTA DE EDIFICIOS

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

SE VENDE EDIFICIO DE
4 APARTAMENTOS, con
una casa de 4 dormitorios, en
Barandillas, a un precio de

&, | SE VENDE EDIFICIO EN EL
¥ | BARRIO EL BENQUE, con
'} | 4 apartamentos y dos locales,

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

g —

674 metros de construccion,
LPS.4,900,000 LLAMAR AL
9964-9686. INSCRIBETE A:
WWW.DCBROKERS.CLUB
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

SE VENDE EDIFICIO de 3
apartamentos, en los Alamos,
cada uno de 3 cuartos, sala
comedor y cocina, 2 bafios y

o | Lps. 4,300,000 LLAMAR | medio a 4,800,000 LLAMAR

99649686  INSCRIBETE | AL 9964-9686. INSCRIBETE

e A: WWW.DCBROKERS.|A: WWW.DCBROKERS.

5MIL VARAS frente playa $60 | CLUB Y CONVIERTETE | CLUB Y CONVIERTETE EN
negociable. EN SOCIO. SOcClo.

TR

M

Mava

Bienes Raices e Inversiones,

TELEFONOS
9658-7869
9978-5136
9959-7400

25 MANZANAS frente recta
de Santa Cruz 13 millones.

TELEFONOS
9658-7869
9978-5136
9959-7400

| 12000000 oon tres locales y 4

Lo e
12 MANZANAS contiguo a Zi-

. | media cuadra al este de po-

Zima, frente a Boulevard $80 vr.

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

SAN JORGE DE SULA
VENDO BODEGA DE 466
Varas con 300 metros de cons-
truccion con oficinas y loza
para segundo nivel, en circuito
cemado, precio L.1,800,000
LLAMAR TEL. 99649686.
INSCRIBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

LAS PALMAS 20 cale
licia  municipal vendo  edificio
apartamentos TEL. 99649686.

INSCRIBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-

VIERTETE EN SOCIO.

ALQUILER DE LOCALES

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

i~

SE RENTA LOCAL DE 75

METROS, Plaza Sante en las
mesetas a tan solo 650 dolares
mas el impuesto llamar 9964-
9686. INSCRIBETE A: WWW.
DCBROKERS.CLUB Y CON-

VIERTETE EN SOCIO.

% AVISOS LEGALES & pism
@ TRIBUNAL DE SENTENCIA

San Pedro Sula
Tioa

elpais.nn

El Tribunal de Sentencia Seccional de la ciudad de San Pedro Sula,
Cortes, dicto providencia en el proceso numero 21-18. Ordenando la
publicacién de Edictos por Tres (03) Dias habiles en dos diarios escritos
de mayor circulacion en el pais, con el objeto de localizar a TESTIGO
PROTEGIDO CR11-2016, JAIME REIMIERYS SALINAS MENDEZ Y
EDWIN JOSE RIVERA MUNOZ. A efecto de que comparezca a la sala
segunda de este Tribunal ubicado en la colonia San losé W, 33 calle,
frente a FERROMAX; para rendir declaracidén en la audiencia de juicio
oral que se ha sefalado para el'dja

Lo anterior en virtud de que se les ‘a tratado de localizar en su domicilio
pera no ha sido posible dicha diligencia, desconociéndose su paradero,
tal ¥ como previene el articulo 157 del Codigo Procesal Penal,
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TRIBUNAL DE SENTENCIA

~
: San Pedro Sul
SIS0

El Tnbunal de Sentencia Seccional de la ciudad de San Pedro Sula, Cortés,
dicto providencia en el proceso niomero 570-17. Ordenando la
publicacién de Edictos por Tres (03) Dias habiles en dos diarios escritos
de mayor circulacion en el pais, con el objeto de localizar a TESTIGO
PROTEGIDO JPTP-120416 ¥ WILFREDO RAMOS ALDANA. A efecto de
que comparezca a la sala segunda de este Tribunal ubicado en la colonia
San José ¥, 33 calle, frente a FERROMAX: para rendir declaracion en la
audiencia de juicio oral que se ha ?eﬁsladn para el dia VEINTIUNO {21)

pero no ha sido posible dicha diligencia, desconociendose su paradero,

Lo anterior en virtud de que se les ha tratado de localizar en su domicilio
tal y como previene el articulp 157/ del Codigo Procesal Penal
=
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sy P s

PUBLIQUE SUS

AVISOS
LEGALE

Contactenos:

PBX (504) 2556-5750

clasificados@elpais.hn
marivel.maradiaga@elpais.hn
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En las instalaciones de Telemunodo Canal 42
en Tegucigalpa.
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Francis Aleman / Eddy Sarmiento
Reporteros

' Hugo Diaz
Fotografias
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¢ 40 anos
 de ejercicio
periodistico
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MUNDO SOCIAL

Mayra: E\ periodismo es historia viva, es relatar
la historia a medida Que se va escribiendo

Unapersonamuy trabajadora, en-
tusiasta, apasionada y comprometi-
da conlo que hace. En el trabajo una
persona muy exigente con un gusto
Gnico por la excelencia, con un es-
tilo de vida simple, cristiana y muy
creyente aunque noreligiosayde po-
casamistades peromuy buenas, asise
consideralalicenciada Mayra Nava-
rro,quien festeja40 afios de trayecto-
ria periodistica, compartié con Mun-
do Social sus nuevos proyectos y un
poco de suvida personal.

P: ;Como definir en una sola
palabra estos 40 afios de ejercicio
del periodismo?

MN: Unlargo viaje, lleno de expe-
riencias, anécdotas, pero mas que to-
do, un privilegio. Privilegio de haber
sidotestigo en primerafiladelahisto-
ria, de haber sido parte de momentos
determinantes en la historia del pais
y haberlos contado para millones de
personas. El periodismo esuna carre-
ra maravillosa, que te dala oportu-
nidad de vivir la vida de otros y cre-
cer con sus experiencias. Aprendes
de todo, te relacionas con todo tipo
de personas, vives experiencias va-
riadas, ien fin! Es un trabajo que te
da una amplia cosmovision, amplia
tu perspectiva y te deja grandes en-
seflanzas que te aportan como per-
sona. Alguien dijo que una mala per-
sona no puede ser buen periodista y
creo que es verdad.

P:Hablenos enresumendesu
experiencia enlastres cadenas
latinas de mayor poder mediatico
enel continentey supasopor los
noticieros masinfluyentes...

MN: Trabajar en CNN espaiiol,
Univision y actualmente en Tele-
mundo 42 es sin duda una gran
experiencia. Lo més importan-
te es el aprendizaje, es alcanzar el
mas alto nivel de profesionalismo
y ademads vivir de cerca aconteci-
mientos histéricos en muchos pai-
ses. El periodismo es historia viva,
esrelatar lahistoria a medida que
se va escribiendo.

El trabajo como director de no-
ticias es todo un reto. Dirigir noti-
cieros importantes como TN5supo-
ne unagran presion y te obliga a ser
muy cuidadoso de tu trabajo. Lomas
dificil es guardar el equilibrio, man-
tener el balance, hay que estar muy
alerta parano sucumbir alas presio-
nes que vienen de todos lados.

La multifacética Mayra
disfruta pasar tiempo
con su familia y amigos
mMA4s cercanos.

P: Muchasanécdotascon
periodistas de granrenombreanivel
internacional, cuéntenos alguna...

MN: Eltrabajo es mediosinterna-
cionales es muy estimulante y uno
delosbeneficios es que puedesrela-
cionarte con periodistas destacados
y profesionales de diferentes partes.
He compartido conmuchos perosi-
empre enel ambito laboral,nohaha-
bido tiempo paraunarelacién perso-
nal, pero conozcoamuchosynostra-
tamos conrespeto.

P: En40aiios el periodismo ha
evolucionado, ;como havivido Mayra
Navarro estos cambios?

MN: Me gustaexperimentar y soy
abiertaalos cambios. Yoavanzo con
eltiempo y me muevosegtinlas cosas
van cambiando. Sin duda el periodis-
mohaevolucionado, cuando comen-
cé no existia el internet ni los teléfo-
nos celulares. Eso tenia sus venta-
jas porque te exigia un contacto di-
recto con la fuente informativay po-
dias establecer un lazo personal con
tus contactos. La tecnologia ha veni-
do a facilitar el trabajo y darle mas
dinamismo pero supone otros retos.
Ahoralanoticia yano es patrimonio
exclusivo de los periodistas, hoy en
diacualquier personaconunteléfono
celular puede ganarte la noticia, es-
tdde moda el periodismo ciudadano
y no hay duda de que muchas veces
los periodistas pierden enesabatalla.

Hay que sacar provecho de esos
cambios, una cosa que facilita el tra-

Una 0ama llena de ideas
asombresas dentro del
munooe periedistico, asi
es Mayra Navarro.

Honouras.

bajoes que yano tienes que estar pre-
sente en el lugar de los hechos, hay
miles de personas recogiendo ima-
genes e informacién valiosa que pue-
desusar en tus informes.

Esosi, tienes que ser capaz de po-
der ofrecer un plus, de mostrar tu va-
lor agregado, esa es la diferencia en-
treun periodista profesional y un afi-
cionado. Pero supone un gran reto si
no estas preparado para ofrecer algo
mas quelanoticiasimple, sino tienes
laexperiencia para ver masallddelo
quepuede verunaficionado, sino tie-
nes la capacidad de analisis que po-
driahacerla diferencia.

P:Ahoraenlaeradigital Mayra
Navarro emprendio conunaversion
digital de su prestigiado noticiero
AquiHonduras que tambiénse
transmite en TV por Telemundo 42,
hablenosdeeso...

MN: Coémo le decia yo avanzo
con el tiempo. El periodismo digi-
talno es el futuro, es el presente, es-
ta ya presente con gran fuerza aun-
que en Honduras todavia sea inci-
piente. Las plataformas digitales
suponen un gran desafio, hay millo-
nes de sitios compitiendo con el tu-
yoy paratener éxito eninternet hay
ser un campedn. Yo soy una nova-
taen este campo. El afio pasado lan-
cé mi noticiero digital Aqui Hondu-
rasy avanzabastante bien, un millén
de visitas al afio es unacifraque esti-
mulaperonoessuficiente, almenos
no parami. Hay personas que abren

Zein 'y Mayra Navarro junte a Erneste Shweiker,
durante la apertura Oe Telemunooe Canal 42 en

un portal de noticias eninternety se
sienten satisfechas porque registran
cinco, diez o veinte mil visitas al mes.
Yo soy mucho mas exigente con-
migomisma, yo aspiroamuchomas,
pero sé que es un trabajo que toma
tiempo, hay que ser constante, tener
estrategia, crear contenidos atracti-
vos cada dia, si es que quieres tener
unsitio influyente y rentable econé-
micamente. Tengo un planamedia-
no plazo para posicionar Aqui Hon-
duras como un medio informativo
fuerte en internet, estoy trabajando
duro enesoy confio en que asi sera.

La version de television que se
transmite por Telemundo42 enel Es-
tadode Luisianaen Estados Unidoses
otra cosa. En ese campo vamos muy
bien. Hago sabados y domingos un
micro noticiero que forma parte del
contenido del noticiero Telemundo
42 fin de semana. Llevamos un afio y
hasidounéxito. Larazénesquelaciu-
dad de New Orleans esla ciudad que
concentralamayor cantidad de hon-
durefios en Estados Unidos, algunos
dicen que New Orleans es la tercera
ciudad de Honduras por la cantidad
de hondurefios que viven ahi.

La gente se va pero siempre
sigue conectada con sus raices, de
manera que Aqui Honduras es el
medio que les permite estar infor-
mados de lo que sucede en el pais,
llevamos hasta ellos informaciénre-
levante que esimportante paraellos
y que no pueden ver en los canales
de Estados Unidos.

P: ;En qué nuevos proyectos esta
trabajando Mayra Navarro?

MN: Aparte de mis proyectos pe-
riodisticos con Telemundo 42y Aqui
Honduras, estoy ahora colaborando
como Embajadora de Buena Volun-
tad de la organizacion internacional
World Vision. Es un honor que me
hayan invitado a ser parte de su pro-
gramade embajadores paraapoyare
impulsar sus proyectos con mi ima-
gen. También estoy apoyando sus es-
fuerzos para disefiar una estrategia
que impulse lainsercién de los jove-
nes en el mercado laboral. Estoy tra-
bajando fuerte con ellos en temas de
empleabilidad juvenil.

Estoy ademés retomando un vie-
jo proyecto que habia dejado en sus-
penso. Es un Centro de Gestién de
Empleo para ayudar ala gente en la
tareade encontrar trabajo. Esunser-
vicio de responsabilidad social de mi
noticiero Aqui Honduras. A veceslas
personas no consiguen trabajo por-
que no saben donde buscar, no sa-
ben elaborar un curriculum compe-
titivo o no logran pasar la entrevis-
tadetrabajo. Nosotrosles ayudamos
capacitandoles en técnicas de inser-
ci6n laboral y dandoles todo el apo-
yo para utilizar las bolsas de trabajo,
que son una herramienta muy efec-
tiva para encontrar empleo.

P: ;Qué consejole dariaalasnuevas
generaciones de periodistas
hondurefiosy que tienendeseode
salirfueradelasfronterasyalcanzar
éxitointernacional?

MN: No hay un patrén a seguir
exceptolacalidad del trabajo. Los me-
dios internacionales tienen estanda-
res muy altos en la calidad, de mane-
ra que lo que tienen que tienen que
hacer es profesionalizarse, apren-
der cada dia, esforzarse por hacer-
lo cada vez mejor para que puedan
aprovechar la oportunidad si un dia
selespresenta. Y digo seles presenta
porque hay muchos que buscan esa
oportunidad afanosamente y nunca
laencuentrany es posible queaotros,
quenolaestabanbuscando, lesllegue.

Yocreoqueloimportante eshacer
bien tu trabajo, con excelencia, no im-
portasi es en un medio grande, con-
solidado o en un medio alternativo, o
si es un medio local o internacional.
Hay que apostar por la excelencia, a
veces cuesta alcanzarla, pero hay que
esforzarse y siempre pensar que se
puede hacer mejor, no conformarse.
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Anielka Siles es la Reina del Trépico 2018

La hermosa mexicana conquisté los corazones de los Ceibenos.

San Pedro Sula. En un evento
donde, ademas de la belleza que le
impregnaron candidatas de diferen-
tes paises del mundo, se hizo con-
ciencia a apelar y no desfallecer en
lalucha contrael cancer, una precio-
samexicanasellevo el cetro paratie-
rras aztecas en el Reinado Interna-
cional del Trépico que se llevd a ca-
bo lanoche del sdbado anterior en
LaCeiba.

Fue una noche donde predomi-
no el color rosa en homenaje a esas
personas que han luchado contra el
cancer de mama, de hecho, el even-
toseinaugur de esamanera,conun
desfile de las participantes en traje
de bafio y después de dar unas pa-
labras de dnimo se quitaban la pelu-
caenhonor aesas personas que han
perdido el pelo por causa del trata-
miento a la que son sometidas para
salvar su vida.

Posteriormente sellevd acabo el
desfile de trajes representativos de
las diferentes regiones que fueron
representadas eneste certamenenla
que tres reinas recibieron distincio-
nes: Jennifer Orozco de Nicaragua
lucié el traje tipico original mientras
laguatemalteca Kimberly Valenzue-
lase quedd con el més autoctono de
todos. El traje de fantasia lo exhibid
la catracha Keyla Maldonado.

En el orden de sucesos, llegd el
momento mas esperado por todos
los asistentes: los trajes de bafio que
desencadenaron aplausos y suspiros
entrelos espectadores siendo Daya-
nara Chang quien represent6 a Chi-
nala duefia de las piernas més her-
mosas de este concurso mientras
que la designada para representar
alslas delaBahia, Jennifer Eder fue
labeldad con la mejor silueta.

Eltestimonio de vida de Fanny

! ¥
fanny Nunez fue coronada
como la Reina Rosa.

Nuifiez quien ha sido reina de be-
llezay representante de El Paraiso
yquienlucha por salvarse del can-
cer, surelato arrancé lagrimas pa-
ra posteriormente ser designada
como la primera Reina Rosa del
pais siendo coronadacomo tal por
eldisefiador internacional Eduar-
do Zablah y la doctora Delmy Pa-
dilla, precursora de la lucha con-
trael cdncer demamaenLa Ceiba.

ELDESENLACE
La parte algida de la competen-

Moemento en que las 16 candidatas dieren inicio al magno

evento.

Inspire Studie premid a la mdas
fotogénica del evento.

cialleg6 con el nombramiento de
las cinco finalistas y que, en este
respectivo orden fueron llamadas
aquedarse en el escenario: México,
Honduras, Guatemala USA, Costa
Ricay Bolivia.

Lastltimastres se quedaroncon
la categoria de princesas mientras
que las representantes del pais az-
teca, Anielka Siles y la catrachaKe-
nia Maldonado se tomaban de las
manos esperando el resultado del
veredicto quien recayé finalmen-
teenlanorteamericana. Eldirector

Eduarde Zablah, cuanooe im-
puso la banda a Miss México.

Wl

Las nuevas reinas del Festival
Internacional del Tropice.

Anielka Siles, la nueva reina oel
tropico.

del evento don Eduardo Zablah,
que tiene en su haber la experien-
ciade 21 concursos de Miss Hon-
duras Mundo y 41 concursos como
director de los eventos mas impor-
tante de belleza, declaré que fue un
show fuera de serie con renombra-
dos artistas nacionales y otras sor-
presas para el publico que asistio.

La representante 0e Honduras lucid
un vestioo 0e Melvin Chinchilla.

EL PODIUM

A

Reina: Anielka Siles (México)
Vireina: KeylaMaldonado
(Honduras)

Princesas:

Susan Larios (Guatemala USA)
Estephany Soto (Costa Rica)
Reachel Torres (Bolivia)

PREMIOS Y
DISTINCIONES
V2

Traje tipico original:
Nicaragua Pacffico: Jennifer
Orozco

Traje autéctono:
Guatemala: Kimberly Valenzuela
Traje de fantasia:
Honduras: Keyla Maldonado
Mejores piernas:

China: Dayanara Chang
Amistad:

Belice: Selena Urias
Internetinternacional:
México: Anielka Siles
Modelo internacional
Nicaragua: Yolanis Pérez
Mejor sonrisa:

ElSalvador: Yosselin Idarraga
Simpatia:

NicaraguaLatina: Ana
Mercedes Silva

Silueta:

Islas de la Bahia: Jackeline Eder
Fotogénica:

Meéxico: Anielka Siles

Rostro mas lindo:

Bolivia: Reachel Torres
Imagen:

Guatemala: Kimberly Valenzuela
Cultura:

USA Latina: Jennifer Diaz
Elegancia:

Nicaragua Pacifico: Jennifer
Orozco

Turismo:

CostaRica: Stephany Soto
Personalidad:

Panama: Stephany Perea
Disefio Internacional:

Islas de la Bahia: Jennifer Eder

Cinco finalistas:

México, Honduras,
Guatemala USA, Costa Ricay
Bolivia.

FOTOGRAFIAS:
INSPIRO STUDIO
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Ana Munoez y Miguel Angel
Bonilla.

Marfa Inés Espineza y Nimred
Rooriguez.

EL PAIS.HN

[ Los coros invitadoes burante su presentaoon en com-

pania del licenciadoe José Antonio Genzdlez Pinel

N

0sé Antonio Gonzdlez Pinel, José Melo, Marfa José

Ley y el rector Oe la USAP, Senén Villanueva.

Una Navidao con sentido

Para darle la bienvenida a la
épocamas bonita del afio, el coro
de la Universidad de San Pedro
Sula, present6 “Una Navidad en
la USAP” el festival de coros, di-
rigido por el licenciado José An-
tonio Gonzalez Pinel.

El auditorio Jorge Emilio Jaar
fue el escenario para llevar a ca-
bo el bonito y especial festival.
Los invitados especiales fueron:
el coro infantil de San Pedro Su-
1a, el coro La Salle, Coro OSOV],
Miguel A. Bonilla, Héctor David
Aguilar, Jorge Rios y Nimrod Ro-
driguez junto a los solistas Jorge
Duarte, Millicent Viera y Joceli-
ne Gonzélez.

Los coros invitados dieron la
bienvenida al ptblico interpre-
tando un clasico del composi-
tor Karl Orff, Fortuna Impera-
trix Mundi “I.O. Fortuna”, segui-
damente el talentoso Nimrod Ro-
driguez junto a su hermano pre-
sentaron “Oh Holly Night”. Den-

Durante la presentacwon e "Oh Holly N|ght”

tro del festival hubo unalinda co-
reografia por parte del grupo Zor-
zales de Sula, al igual que una par-
te de los tradicionales villancicos
navidefios como “Noche de Paz”,

interpretada por el coro USAP.

Cabe mencionar que los jove-
nes, David Gomez y Marbely Per-
domo se encargaron de darle vi-
da alavelada.

farah Bendeck, Elena y Jorge
Duarte.

David Gémez y Marbely Per-
doemo se encargaron Oe darle
vida a la velada.

Berny Zuniga, Lanssa Enamora@o y Aaron Enamorade.

Mateo Guzmdn y Nuria Trochez

Gloria Kury y Ada Cantillane.
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Amigo secretisimeo.

Cinco ideas divertidas para jugar al
‘amigo secreto’ en el trabajo en Navidoad

Daleuntoque mésdivertidoy ori-
ginal. Opta por hacerlo de unamane-
ra distinta y comparte con tus com-
paiieros de trabajo.

El‘amigo secreto’ es unjuego cla-
sico paradisfrutar con nuestros com-
pafieros detrabajo enlos dias previos
alaNavidad.

Todos conocemos lamaneratra-
dicional dejugarlo, perosideseas va-
riar y darle un toque mas divertido
y original te compartimos cinco al-
ternativas.

1. AMIGO SECRETO TEMATICO.
Esta version es similar a la del juego
clasico, latinica diferencia es que los
obsequios que se entregan estan re-
lacionados auntema, puedeserdeci-
ne, comida o deporte.

2. AMIGO SECRETO ‘HECHO A MA-
No’. El valor en este juego no estd en
los regalos, pero si en el carifio que
se le ponga. Todos los presentes de-
beran ser hechos a mano y por uno
mismo.

3. AMIGO SECRETO SOLIDARIO.
Elfin de este intercambio est4 en di-
vertirse y al mismo tiempo ayudar.
Losregalos deben ser comprados en
lugares como asociaciones sin fines
delucro.

4. ENEMIGO SECRETO. Luego de
jugar al amigo secreto de la manera
clasica, viene lo méas divertido. éQué
es?, pues el enemigo secreto.¢De qué
se trata? Los participantes regalaran
‘secretamente’ a las personas que
quieran sacarle una sonrisa. Se pue-
de entregar obsequios en ‘doble sen-
tido’ o productos de bromas.

5. AMIGO SECRETiSIMO. En es-
te juego no se hard sorteo. Aqui cada
asistente llevara el detalle que quie-
ra (de preferencia uno de gusto po-
pular). Todos los regalos se van me-
tiendo en un saco y por turnos cada
personasacara uno.

‘_h. . == <3 h__‘—'——__L — .

El'amigo secreto’ es un juego cldsico para disfrutar con nuestres companeres de trabajo en los dfas previes a la Navidad.

Amigo secreto 'hecho a mane’.
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ceesene

NIEGA HABERSE:
ACOSTADO

CON HARVEY

WEINSTEIN

La actriz Jennifer Lawrence ;
se cansé6 de callar y negé las ;
declaraciones que sefalan;
que ella se habria tenido re-
laciones sexuales con el polé- ;
mico productor Harvey We- |
instein cuando ella empeza- ;
ba su carrera actoral. 3
“Mi corazén se rompe por .
todas las mujeres que fue- ;
ron victimas de Harvey We- .
instein. Nunca he tenidonada
mas que una relacién profe-
sional con éI”, refirié lagalar- .
donada actriz. “Este es otro ;
ejemplo mas de las tacticasy
mentiras depredadorasenlas
que seinvolucré para atraera .
innumerables mujeres”, agre- ;
g6 Jennifer Lawrence.

éComo surgieron estos ru- .
mores? Harvey Weinstein
presuntamente habria dicho
que tuvo un encuentro sexual .
conJennifer Lawrence, segtn
las declaraciones de unamu-
jer, que ahora presenta car-
gos de manera anénima con-
tra Weinstein y sucompaiiia. |
Segun los documentos lega-
les obtenidos por el portal
E! Noticias, la mujer denun-
ciante recordé que el polé-
mico exproductor le dijo: “Me
acosté con Jennifer Lawren- |
ceyddnde esta ahora,acaba .
de ganar un Oscar”.

cecese s

.o

BENICIO DEL TORO
SERAEL VILLANO

Benicio del Toro cerré un tra-
to paradarle lavoz a Swiper, el
zorro ladrén que es uno de los
villanos de Dora la Explorado-
ra, en la adaptacion live action
de la caricatura, reporté The
Hollywood Reporter. La pro-
duccién comenzé filmaciones
hace un par de semana en Aus-
tralia, con Isabela Moner encar-
nando a Dora, una nifia acos-
tumbrada a vivir cerca de la

jungla con sus padres y aho-
ra debera explorar un terre-
no desconocido: la escuela
secundaria.

favoritas para los premios Goya

Dos peliculas con protagonistas gitanos, la historia de un equipo de baloncesto que da una leccion
inolvidable a su entrenador, un drama sobre la corrupcion politica y una tragedia familiar en el ambito
rural, protagonizada por Javier Bardem y Penélope Cruz, compiten al Goya a la mejor pelicula de este aiio.

Thriller politico de mucha ac-
tualidad sobre la corrupcién en Es-
paiia, “El Reino”, de Rodrigo Soro-
goyen, es la gran favorita para los
Premios Goya del cine espaiiol de
febrero préximo, con13 nominacio-
nes recibidas.

La otra gran favorita con 11 no-
minaciones es “Campeones”, la
historia de un equipo de balonces-
to con jugadores con discapacidad
intelectual dirigida por Javier Fes-
ser, que arras6 en la taquilla local
este afio y que Espafia selecciond
pararepresentarla en los Oscar.

En lalista de nominados, anun-
ciada por los actores Rossy de Pal-
may Paco Le6n en la Academia de
Cine en Madrid, destacaron Penélo-
pe Cruzy Javier Bardem, aspirantes
amejor actriz y actor por sus pape-
les en el drama “Todos lo saben”,
delirani Asghar Farhadi.

En el tope de la lista qued6 “El
Reino”, candidata a mejor pelicu-
la, un apartado en el que compe-
tird con “Todos lo saben”, “Cam-
peones”, “Entre dos aguas” de Isa-
kiLacuesta-Conchade Oro del Fes-
tival de San Sebastidn-y “Carmeny
Lola” de Arantxa Echevarria.

Ademas, la historia sobre un in-
fluyente politico corrupto dispues-
toatodo parasobrevivir encarnado
por Antonio de la Torre, aspirante
amejor actor por su potente inter-
pretacion, buscara en la gala de los
Goyadel 2 de febrero en Sevillalos
premios a mejor direccion, guion
original y fotografia, entre otros.

COMEDIA Y LATINOAMERICA
De su lado, la comedia “Cam-

‘El Reino’, un thriller poll’tco de mucha
actualidad sobre la corrupcién en Espafia,
ha arrasado con 13 nominaciones.

DEBE SABER

En la gala recibira el Go-
ya de Honor el realizador
y actor Narciso “Chicho”
Ibafez Serrador, “por ser
un creador de pesadillas
tnico y original, abrir el ca-
mino a toda una genera-
cién de cineastas espafio-
les, que siempre han reco-
nocido su influencia, y por
su contribucion al fantasti-
co, el suspenseYy el terror”,
indicé la Academia de Cine.

peones” buscaré alzarse con los
galardones a mejor pelicula, direc-
cién, guion original y mejor actor,
este ultimo un apartado al que es-
tanominado su protagonistaJavier
Gutiérrez, el entrenador del equipo

W

La comedia “Campeones” de Javier Fesser ha conseguido 11 can-

didaturas a los Premios Goya 2019.

de jugadores con discapacidad in-
telectual (interpretados por acto-
res no profesionales). Con 8 nomi-
naciones, entre ellas mejor pelicu-
la, direcci6n y guion original que-
do “Todos lo saben”, un drama so-

brelos secretos y fricciones de una
familia en un pueblo de provincia
espafiol, conunreparto de lujo que
ademés de Bardem y Cruz cuenta
conRicardo Darin, Eduard Fernan-
dez y Barbara Lennie.
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ENTRETENIMIENTO

PALABRAS

VERTICALES

2.- Entregarnos. 3.- f. PL. Empleo

y ejercicio del catedratico. 4.-

adj. Perteneciente o relativo ala
hidrologia. 5.- tr. Se unira o coligara
auna persona, colectividad o cosa
con otra, para un mismo fin. 6.-

adj. Fis. Dicho de un proceso o de
su efecto: Que se desarrollaen
perfecta correspondencia temporal
€on otro proceso o causa. 7.- m.
Anat. Uno de los principales para el
movimiento de la cabeza, compuesto
de fibras y tendones entrelazados,
que se extiende desde las ap6fisis
transversas de las vértebras de la
cerviz hasta el hueso occipital.

HORIZONTALES

1.- tr. Instiga, mueve a alguien. 5.-
interj. U. para despedirse. 7.- tr.
Dieron, otorgaron, hicieron merced
y gracia de algo. 8.- tr. Manifestar

o poner ala vista algo; ensefiarlo

o sefialarlo para que se vea. 9.-m.
Hombre de gran belleza. 10.- adj. F.
Que tiene o gasta lujo.11.- En otra
parte, en otro sitio. 12.- m. Elemento
quimico de niim. atém. 54.13.- m.
Electr. Electrodo negativo.

SOLUCION

EL PAIS

MISS CHIRIPA

LA FAMILIA SE FUE DE VIAJE
USO UN S0LO VEHICULO
REGRESO A TEMPRANAS HORAS
NO HABIA COBRO DE PEAJE

EL DETALLE QUE FAL

1 ERCUEDDE 3y
ADVERT( HUE
PITLRA

EM EL

TAB

LA DIOSA
ASTRAL

3
ARIES (marzo 21-abril 20)
Trabajo y negocios: preparese, se avecina una feroz
batalla que ganara si no se precipita. Confie. Amor:
contagia su optimismo a su pareja y la seduccion vuelve a
surgir con fuerza.

TAURO (abril 21-mayo 20)

Trabajo y negocios: su manejo disciplinado atraera a
los mejores allegados. Las cosas se estructuraran mejor.
Amor: una cita postergada le nublar el corazén pero le
servira para arreglar algo.

GEMINIS (mayo 21-junio 21)

Trabajo y negocios: una actividad ocasional le generara
inesperado dinero extra. Reformula sus planes. Amor:
una relacion correra el riesgo de ser furtiva. Cuidese y
tome muchas precauciones.

CANCER (junio 22-julio 22)
Trabajo y negocios: las campaiias resultaran exitosas;
las finanzas se consolidan; se asocia con gente sensata.
Amor: aunque haya rencillas y planteos, la pareja esta
fuerte, generando nuevos planes.

LEO (julio 23-agosto 22)

Trabajo y negocios: le confian datos que debe mantener
en reserva pero se tentara cuando salga con amigos.
Amor: una situacién sale a la luz y conmueve los
cimientos de la pareja. Lo superara.

VIRGO (agosto 23-sept.22)

Trabajo y negocios: su perfeccionismo no funcionara
en los asuntos nuevos. Para ganar, debera improvisar.
Amor: familiares entrometidos pondran obstaculos al
crecimiento de la pareja.

LIBRA (septiembre 23-oct.22)

Trabajo y negocios: asuntos pendientes le ponen frente
a opciones dificiles. La decisién implica alejar a alguien.
Amor: su pareja esta vez tendra razon; debera hacer
cambios imprevistos.

ESCORPIO (oct. 23-nov.21)

Trabajo y negocios: su audacia estimula a los mas remisos
y comienza una etapa de éxitos y ganancias. Amor:
buscara algo imposible en otras personas que despierte
un amor inolvidable.

SAGITARIO (nov.22-dic.21)

Trabajo y negocios: establecera hoy la diferencia real
entre lo que aspira y su posible concrecién. Amor:

le decepcionara una respuesta pero asi sabra que esa
persona ya no es lo que cree.

CAPRICORNIO (dic.22-enero 20)

Trabajo y negocios: esté alerta. El altibajo es general
pero llega una oportunidad para no dejar pasar. Amor:
su pareja dara su contribucién para que el encuentro sea
apasionado.

ACUARIO (enero 21-febrero 19)

Trabajo y negocios: tendra buen humor para recibir
noticias sobre fallas y demoras. Las cosas no seran graves.
Amor: le seduce una persona pero finalmente todo le lleva
al desencanto.

PISCIS (febrero 20-marzo 20)

Trabajo y negocios: frente a dos opciones distintas, le
gustaran las dos. Hara una sintesis genial y beneficiosa.
Amor: en el fluir de la relaciéon hallara la felicidad.
Plenitud y goce ilimitado.

SIUSTED CUMPLE ANOS HOY ES UNA PERSONA: ENAMORADA DELA
LIBERTAD. CREE QUE LA HUMANIDAD NECESITA CAMBIOS DRASTICOS.
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EMPRESAS

AROMA A NAVIDAD, SABOR A TRADICION

LaNavidad estd ala vueltade
la esquina y que mejor que dis-
frutar estas fiestas con el deli-
cioso sabor que ofrece Pollos El
Cortijo, empresa que el pasado
13 de diciembre lanz6 en Super-
mercados Colonial, sus produc-
tos de temporada.

Pollos El Cortijo pone a dis-
posicién de todos los consumi-
dores sus productos navidefios,
el naturalmente delicioso Pavi-
pollo Tradicional y el Pavipollo
Jamonado.

El Cortijo es una marca que se
caracteriza por brindar produc-
tos mas saludables, menos gra-
s0sos y mas naturales al consu-
midor.

Ejecutivos de Pollos El Corti-
jo realizaron la presentacién de
sus productos de temporada a ni-
vel nacional, invitando al pueblo
hondurefio allevar a sus casas no
sololaalegria de compartir en fa-
milia en estas fechas especiales
sino también tener la dicha de
disfrutar un delicioso y saluda-
ble Pavipollo El Cortijo.

La sefiora Claus estuvo presente en el lanzamiento.

“En esta temporada navidefia
queremos ser parte de los hoga-
res hondurefios entregéndoles
productos de alta calidad, con el
mejor sabor y a los mejores pre-
cios, siendo la Ginica marca en
Honduras que brinda produc-
tos naturalmente Uinicos”, afir-
mo Karen Flores, Jefe de Merca-
deo de Pollos El Cortijo.

Por su parte, Edwin Palma,
Gerente Comercial, sefial6 que
hacen gala poniendo en la mesa
de los sampedranos productos
exquisitos, sin duda la mejor al-
ternativa para disfrutar en la ce-
na navidefia y de afio nuevo.

Los productos estan disponi-
bles en Supermercados Colonial
en la ciudad de San Pedro Sula.

CON POLLOS EL CORTIJO

: _,.I'Llf,hj:l"

Edwin Palma, Gerente Comercial de Pollos El Cortijo y Karen
Flores, Jefe de Mercadeo, realizaron el lanzamiento de los pro-
ductos de la temporada navidefa.

CE

La sefiora Claus vy la chef ofrecieron buenos consejos para
preparar deliciosas recetas.

BANCO PROMERICA PRESENTA SU i
MEMORIA DE SOSTENIBILIDAD

LI -

FPromericy

romues e T4

I Leonel Rivas, Karla Calix, Karen Madrid y Manuel Estrada, ejecutivos de Banco Promerica.

Banco Promerica presentd ante los
medios de comunicacién suIl Memo-
riade Sostenibilidad parael periodode
2016-2017.El evento se celebré conuna
exitosa convocatoria, donde los asis-
tentes tuvieron la oportunidad de co-

nocer de primera mano los logros ins-
titucionales del banco en afios anterio-
resaplicando elmodelo de sostenibili-
dad, asi como los nuevos retos para el
afio proximo.

Asimismo, elbanco agasajé alos di-

ferentes medios de comunicacién con
una celebracion alusiva ala época na-
videfiay en especial agradecimiento al
apoyorecibido durante el afio. Ejecuti-
vosdelainstituciénbrindaronuna cé-
lida bienvenida a todos los comunica-

doresinvitados, quienes disfrutaronde
un ameno almuerzo lleno de activida-
des para disfrutar.

Leonel Rivas, Gerente de Merca-
deo de banco Promerica manifesto:
“Nos sentimos muy alegres de poder
agradecer alos periodistas y comuni-
cadores de Honduras, yaque sabemos
laimportanciaincuestionable de suvo-
caci6n, asi como la sabiduria aplicada
en su labor en apoyo al desarrollo de
nuestro pais,y quealolargo del 2018 se
han convertido enlos voceros de nues-
tra institucion en la difusién de cada
uno de los proyectos”.

Durante el evento, se destaco la
presentacion de laII Memoria de Sos-
tenibilidad de Banco Promerica, mis-
ma que esta disponible en una sec-
cién dentro de la pagina web del ban-
cowww.bancopromerica.com.LaMe-
moria resalta las diversas acciones de
Responsabilidad Social Empresarial de
Banco Promerica, a través de sus ejes
claves de impacto: econémico, social

y ambiental, al igual que una recopila-
ciénde datos importantes sobre elim-
pacto sostenible en la sociedad y ad-
ministracién de recursos.“Como ins-
titucion financiera, estamos completa-
mente satisfechos de poder ser el ter-
cerbancoanivel nacional, en presentar
por segunda ocasién nuestra Memoria
de Sostenibilidad, misma que sin du-
darefleja nuestro compromiso y fide-
lidad, como Grupo Promerica, con el
desarrolloy crecimiento sostenible de
Honduras,aligual que los nuevosretos
que se llevaran a cabo bajo la premisa
del modelo de sostenibilidad orienta-
doalos objetivos de desarrollo sosteni-
ble”, comentd el Gerente de Mercadeo.

En 2019, Banco Promerica conti-
nuara generando constantemente es-
pacios y oportunidades para enalte-
cer la proyeccion en las comunicacio-
nes de nuestro pais, asi como para que
sus colaboradores lideren acciones
que impulsen el desarrollo econdmi-
co, social y ambiental del pais.
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PARTICIPARAN 49,000 VISITANTES

EMPRESAS HONDURENAS ESTARAN
EN LA EXPO ANTAD & ALIMENTARIA

SAN PEDRO SULA. Em-
presas hondurefias productoras
de alimentos y bebidas tienen la
oportunidad de participar en la
Expo Antad & Alimentaria Méxi-
€0 2019, donde asistiran exposito-
res comerciales de 31 paises con
alrededor de 49 mil visitantes.

Laactividad donde participan
mil 900 empresas se organiza en
el marco de la Alianza de Coope-
racion Triangular con apoyo de
la Agencia Alemana de Coope-
racién Técnica (GIZ) y México;
cooperacion que incluye a Hon-
duras y Guatemala.

La feria de trascendencia in-
ternacional estd enfocada en la
industria del retail y alimentaria.

Se fomenta la participacién de
pequeias y medianas empresas
con el fin de promover los pro-
ductos hondurefios que sean de
alimentos y de abarrotes, expre-
s6 Vanessa Rodriguez, encarga-
da de Mision Comercial de la Ca-
marade Comercio e Industrias de
Cortés (CCIC).

Esta organizacion empresarial
en Honduras es el vinculo para
que los inversionistas nacionales
puedan conocer sobre los benefi-
cios obtenidos al participar.

POTENTE INDUSTRIA

Elescenario del encuentro se-
ra Guadalajara México, pues el
pais azteca representa un mer-
cado en constante creciendo.

El consumo de alimentos pro-
cesados en México representd
$114.6 miles de millones de déla-
res en 2016.

Esun unsector dindmico que
representd 3.5% del PIB en 2017
(18.2 mil millones de pesos) y cu-

El proceso de
registro es por
parte de CCIC,
para que pue-
dan alcanzar
los beneficios

mencionados’.
Vanessa
Rodriguez.
DATOS
74

En la Edicién 2018, la participa-
cion de empresas expositoras
por nacionalidad fue de 76% lo-
caly 24% internacional.

De éstas el 73% de alimentos
y bebidas, 7% de mobiliario y
equipamiento, 11% mercan-
cias generales, 5% de higiene,
salud y cuidado personal y 4%
tecnologia.

yas importaciones y exportacio-
nes crecieron a un ritmo del 16%
y 4% (2016-2017).

Rodriguez explico que se tra-
ta de una plataforma internacio-
nal de negocios donde partici-
pan 370 empresas internaciona-
les que buscan fomentar relacio-
nes comerciales con posibilida-
des de negocios para el sector.

BENEFICIOS

El proyecto brindara apoyo a
un grupo empresas que partici-
peny se encuentren registradas

Participaran empresas
Letonia, Panamad y Uruguay.

en la plataforma ANTAD.biz en
Guatemala y Honduras en los
conceptos de renta de espacio,
disefio y construccién del stand,
registro en el catilogo de exposi-
tores y apoyo antes y durante el
evento para atender las consul-
tas e informacién que requieran
en aspectos de logistica para su
asistencia al encuentro.

Las empresas interesadas de-
ben enviar el formato de regis-
tro antes y hacer su inscripcion
atraves de misionescomercia-
les@ccichonduras.org ante del
15 de enero de 2019.

La ejecutiva detalldé que
los interesados deben cubrir
una cuota de participacién de
$500.00 ddlares a la Camaras

i L%, 2
de 4 nuevos paises versus 2017: Brasil,

por concepto de decoracién y
equipamiento del stand y aten-
der las encuestas con los re-
sultados del evento y de segui-
miento.

CATEGORIAS
DEPRODUCTOS

Los pisos de exposiciéon en
la Expo Antad Alimentaria 2019
estaran segmentados por 6
grandes zonas como alimentos
y bebidas nacionales, alimentos
y bebidas internacionales, mer-
cancias generales, mobiliario y
equipamiento, salud, higiene y
cuidado personal y tecnologia.

De las 1,502 empresas expo-
sitoras, el 96% considera parti-
cipar en la Edicion 2018.
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SE FORTALECE SECTOR CAMARONERO Y GANADERO

HAY 4 MIL 33 NEGOCIOS INSCRITOS
EN EL SISTEMA DE TRAZABILIDAD

TEGUCIGALPA.EI sector
camaronero y ganadero de lazona
sur del pais est4 listo para imple-
mentar el control de movilizacion
Trazar Agro del Servicio Nacional
de Sanidad e Inocuidad Agroali-
mentaria (Sensa), adscrito a la Se-
cretaria de Agricultura y Ganade-
ria (SAG); sistema que comenzara
apartir del proéximo afio.

“Nos sentimos contentos, pues
a la fecha tenemos aproximada-
mente 4 mil 33 establecimientos y
4 mil 267 personas inscritas y re-
gistradas en Trazar Agro enlosru-
bros agropecuarios, acuicolay pes-
quero dijo Oscar Narvaez, coordi-
nador nacional de Trazabilidad del
Senasa.

Narvaez, exhort6 al resto de
productores quien atin no est4 en
el sistema Trazar Agro, paraque se
registre, porque esto los avala para
certificarse oficialmente, de acuer-

ok 2
Ty -"2--“ L 5-:

L
Trazar Agro permitird el seguimi

ento de los animales, productos y

subproductos de origen agropecuario, acuicola y pesquero.

do al PCM 032-2018, donde todos
los establecimientos dedicados al
rubro agropecuario, acuicolay pes-
quero deben estar inscritos.
Detall6 que, para el 2019 con-

taran con 10 puestos de control de
movilizacién fijos y 2 méviles pa-
ra verificar la legalidad del rubro
bovino y acuicola en Choluteca
y Valle.

Luego seran implementados
de manera gradual en los depar-
tamentos de Francisco Morazan,
Colon, Gracias a Dios, Olancho y
El Paraiso.

Y para 2020 se extendera para
Comayagua, La Paz, Cortés, Atlan-
tiday Yoro.

Por su parte, Javier Amador Di-
rector Ejecutivo de la Asociacion
Nacional de Acuicultores de Hon-
duras (ANDAH) sefial la impor-
tanciadelatrazabilidad en ese sec-
tor desde que esti enlarvael cama-
rén hasta que el producto esté ser-
vido en el plato del consumidor, lo
que le permite disfrutar de un ali-
mento inocuo, evitando enferme-
dades.

Segtin Amador, la produccién
actual de camarén es de unos 68
millones de libras; mismas que son
exportadas a nivel mundial. El ru-
bro genera 50 mil empleos directos
y 150 indirectos.

o,

Unos 5 mil empleos generaran
dos maquilas en la zona norte

Cinco mil puestos de trabajo garantizan el inicio de operaciones
de dos empresas textiles que prevén arrancar en Puerto Cortés,
Cortés, en el primer semestre de 2019. La informacién fue dada
a conocer por el subsecretario de Comercio Interior, Aldo Villa-
franca quien expresé que “estamos en proceso de aprobaciény
los inversionistas estdn creyendo nuevamente en el pais”.

Un 9% mas en remesas capto el

pais, segin un informe del BCH

Las remesas familiares enviadas a Honduras entre enero 'y
noviembre pasados sumaron 4,448.4 millones de ddlares, un 9.6
por ciento mas que los 4,056.4 millones de ddlares del mismo
periodo de 2017, de acuerdo a un informe del Banco Central de

Honduras (BCH).

El 80 % de las remesas enviadas a Honduras proviene de Esta-
dos Unidos donde vive poco mas de un millén de hondurefios.
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MOTOROLA REGRESA AL PAIS
CON UN AMPLIO PORTAFOLIO

Hace menos de cinco afos, Mo-
torola se propuso cubrir una brecha
de mercado que en ese momen-
to no existia: desarrollar Smartpho-
ne de calidad con funciones extraor-
dinarias, pero al alcance de todo el
mundo

Cuando lanzaron el primer moto
g, lo que lanzaron fue un concepto
que se convertiria en el Smartphone
maés vendido en la historia de Moto-
rola. Luego continuaron expandien-
dolasfronteras conunaexcelentere-
lacién de costo-beneficio con el de-
but del moto e, un Smartphone muy
completo. Las familias de productos
moto gy moto e siguieron ofreciendo
inmejorables combinaciones de ca-
racteristicas y funciones para usua-
rios que no estaban dispuestos are-
nunciar calidad, estilo o experiencia.

Para continuar con este legado,
Motorola vuelve a Honduras con el
lanzamiento de las nuevas genera-
ciones de las familias moto g y mo-
to e, que traen las innovaciones que
mas te importan. Mas inteligentes y
evolucionando aiin més en la panta-
lla, disefio y potencia. Toda la velo-
cidad y la potencia del procesador
Qualcomm Snapdragon. Y las in-
creibles Moto Experiencias paratraer
mas inteligencia a tu vida cotidiana.

MOTO G6 PLUS:

Con 5.9 pulgadas en un nuevo
formato 18:9, la pantalla Max Vision
del nuevo moto g6 plus amplia el es-
pacio de visualizacion sin la necesi-
dad de aumentar eltamafio del equi-
po. Su definicién Full HD+ ofrece el
méximo nivel de detalley entrega co-
lores més vivos. Disefiado en cristal
3D, ofrece un acabado Premium, di-
ferente a cualquier otro modelo de
su categoria.

Gracias a su doble cdmara prin-
cipal, captura las tomas més creati-
vas con un software de experiencia
avanzada,y hacefocoalinstante gra-
cias a su tecnologia de dual autofo-
cus pixel. Obtener buenos resulta-
dos, incluso en ambientes de baja
luminosidad, ahora también es més
facil gracias a su apertura ampliada
de {17 y pixeles de 1.40 pm. Pero la
posibilidad de capturarmomentosin-
creibles es sélo el comienzo, el siste-
ma de cdmara, inteligente y avanza-
do, admite escaneo de texto y reco-
noce puntos turisticos, objetos yte da
informacion en segundos. También
incluye una cdmara frontal de 8 MP
conflashled, para que todas tus fotos
seveanincreibles. Con supoderoso
procesador octa-core de 2.2 GHzy 4
GB de RAM, podrés ejecutar tareas,

ver tus peliculas favoritas, o disfrutar
dejuegos alamayorvelocidad. Ade-
mas, el nuevo moto g6 plus cuenta
con 64 GB de almacenamiento, pa-
ra que puedas guardar todas tus fo-
tos, musicasy videos.

MOTO G6:

Pensado para crear. El moto g6
estd disefiado paraimpactar. Su pan-
tallaMax Vision de 5.7” con definicién
Full HD+ ofrece colores vibrantes y
unmaximo nivel de detalle,y su parte
trasera fue construida en cristal 3D, lo
que le otorga unaspectoy unaforma
que llaman la atencién y hacen que
suacabado Premium destaque ento-
dala categoria. Susoftware para cap-
turadeimdagenes setraduce enretra-
tos de calidad profesional, tomas ver-
daderamente artisticas en blancoy
negro usando el color selectivo, y fil-
tros faciales muy divertidos que co-
bran vida gracias a la doble cdmara
posteriorde 5MPy 12 MP. Y como si
todo esto fuera poco, también pue-
des bloqueary desbloquear tu telé-
fono con el lector de huellas digitales
multifuncion.

MOTO G6 PLAY:

Con una pantalla Max Vision HD+
de 57”,elmoto g6 play te permite dis-
frutartodotipo de contenidos. Su po-
tente bateria de 4000 mAh1durato-

Agente
Atlantid

do el dia —incluso puede llegar a du-
rar hasta 32 horas por carga—, loque
te permite disfrutar de tu dia sin pre-
ocupaciones. Y si necesitas mas
energia, cuenta con tecnologia Tur-
boPower, que te permite cargar ho-
ras de bateria en apenas minutos. Y,
sia esto le sumamos su potente pro-
cesador central de 1.4 GHz combina-
doalos 3GB de RAM, veras que po-
drés acceder muy rdpidamente ato-
das tus fotos, aplicaciones y todo lo
que quieras, sin interrupciones nire-
trasos.

MOTO E5 PLUS:

De la mafiana a la noche, el mo-
to e5 plus ofrece mucho més entre-
tenimiento. Con su potente bateria
de 5000 mAh1y su pantalla Max Vi-
sion de 6” HD+, querrdas que tus via-
jes diarios duren alin més. La vistosa
relacién de aspecto de 18:9 del mo-
to e5 plus y su disefio curvo hacen

que quepa perfectamente bienentu
mano. Desbloquear tu teléfono nun-
cahasidotanfcil: todolo quetienes
que hacer es dar untoque en el lec-
tor de huellas digitales, ubicado den-
tro delicénico logo Motorola del telé-
fono. Sucamaratrae prestacionesin-
creibles con 12 MPy foco laser.

MOTO E5 PLAY:

Con este nuevo equipo disfruta-
rds de un Smartphone que te pro-
porciona una experiencia sin preo-
cupaciones, y el desempefio, la pro-
teccién y el valor que buscas. Con
Android™ Oreo™ 8.1 (Go edition), el
moto e5 play ofrece tranquilidad,
potencia y proteccion. Aprovecha
al maximo tu Smartphone con me-
nos aplicaciones preinstaladas, mas
livianas y mas capacidad de almace-
namiento, conahorrador de datosin-
tegrado que te ayudard a optimizar
eluso de tu teléfono.

Hay uno

cercade ti
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Este soporte puede acoplarse a
casi cualquier superficie 3D

Las tabletas se han convertido en
una gran parte de nuestras vidas
en los ultimos afos. Son super ge-
niales, ligeras, faciles de usar y ultra
portatiles. En resumen, son bastante
impresionantes. Pero hay ocasiones
en las que desea usar ambas manos
cuando navega, escribe o quiere ver
peliculas o clips sin tener que mante-
nerla en su lugar.

iLa tableta flexible de Ingenious te
permite usar tu tableta de manos
libres practicamente en cualquier
lugar! Este soporte puede acoplar-
se a casi cualquier superficie 3D, de

modo que cuando esté cocinando,
acostado o mirando el auto en un
mapa, ieste soporte versatil puede
ayudarlo!

Simplemente cologue su tableta en
la abrazadera para verla horizontal
o verticalmente, v fijela a la superfi-
cie de su eleccion. El eje central del
cuello de ganso es super flexible y
resistente, y se puede doblar en cual-
quier posicion, lo que hace que sea
muy facil poner tu tableta en el lugar
perfecto. iAdecuado para cualquier
tamano de tableta, te hard pregun-
tarte cdmo has vivido sin él!

Realiza mas de
350 transacciones

GRATIS
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Maneje su mundo virtual con este control remoto

Si ya amas el mundo virtual con tus auriculares de
realidad virtual, ihaz que la experiencia sea alin mas
inmersiva con este pequeiio e inteligente dispositivo
El control remoto inalambrico se conecta a su
dispositivo Apple o Android para permitirle interac-
tuar con su mundo de realidad virtual. Este disefio

ergonémico de estilo portatil presenta cuatro modos
diferentes, un joystick de 360 grados, asi como
controles de escape e ingreso. Muévete rapiday
facilmente entre el modo de miisica, el modo de
obturador, el modo de mouse y el modo de juego de
forma completamente inalambrica.

Apps que te encantaran en navidad

RECETAS  NAVIDE-
NAS (CHRISTMAS
RECIPES): Ideal para
instalar en tablets vy
tenerla a la mano en
el momento de co-
cinar. Esta aplicacion
tiene por lo menos
1000 recetas que se
dividen por tiempos.
Encontraras: entra-
das, platos fuertes, un
apartado especial para
el pavo y cientos de
postres navidefos. Las
recetas son internacionales y podras
sorprender a tus invitados con algun
platillo tradicional de algun pais lejano
0 con sabores conocidos. NAVIDAD
MARCOS FOTOS: Si lo que buscas
es actualizar tu foto de perfil, ten por
seguro que esta app puede conseguir
muchos likes. Utilizarla es muy senci-
lla, ya que es como un pequefo Ins-
tagram navidefio con filtros, marcos,
efectos especiales v stickers para utili-
zary colocar en las fotos.

Funciona para dispositivos Android o
iOS, por lo que cualquiera puede te-
ner en su teléfono un pequefio estu-
dio fotografico para hacer felicitacio-
nes navidenas individuales. Hay por
lo menos 300 plantillas que pueden

0

adaptarse a cualquier gusto vy se les
puede agregar texto a todas las fotos
con tipografias especiales de la época.
Esta app tiene vinculacidn a tus redes
sociales, por lo que podras compartir
todas tus creaciones en un solo botdn.
LETTERS TO SANTA: Esta app tiene
la solucion para hacerle llegar a Santa
la lista de deseos para las fiestas de
este afo. Los nifios son amantes de
la tecnologia, y esta aplicacion les
encantard, ya que pueden agregar
imagenes, emojis, video de YouTube
o lo que se les ocurra para comple-
tar su carta. Tanto para papds como
para los hijos, esta puede ser la so-
lucion para que no amanezca en el
arbol el regalo equivocado.

Agente
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L0 MAS COMENTADO

La alcaldesa de un municipio del estado de Coahuila, en
el norte de México, Olga Gabriela Kobel, reportada como
desaparecida hace seis dias fue hallada muerta ayer. El
cuerpo fue encontrado en las inmediaciones de un pre-
dio propiedad de su presunto agresor.

ESPERA QUE SOLICITUD DE ASILO SEA FAVORABLE

OTRA FAMILIA HONDURENA
LOGRA INGRESAR A EE.UU.

Miriam Pérez se reencontrd con su madre a quien hace mas de 18 afios no
veia. Sus cuatro hijas no conocian a su abuela.

ESTADOS UNIDOS. La
hondurefia Miriam Pérez sali6 de
sutierra consus cuatro hijasenoc-
tubre pasado. No iban solas, pues
se hacian acompafiar con cientos
de migrantes la caravana migrante.

Ellas partieron del pais con la
esperanza de pisar territorio del
“T{o Sam” y en luchar por tener
una vida digna.

La perseverancia de la madre
hizo posible que el anhelado de-
seo se cumpliera.

Los dias agotadores de camino
ylaodiseaacabd paraellay sus hi-
jas; estan en territorio norteame-
ricano.

Miriam cuenta que salieron del
pais huyendo. Su hija menor tiene
ocho afios de edad; sin embargo,
las otras son mayores y estdn en la
edad de ser reclutadas a la fuerza
por pandillas.

Segun la progenitora, el peligro
de las pandillas en Honduras fue la
principal causa que lahizo traera
sus hijas a Estados Unidos.

Pérez admite que quiso rendir-
se durante el camino, pero la se-
guridad de sus hijas lamotiv) a se-

guir adelante.

MISION CUMPLIDA

El12 de este mes, la reunifica-
cién familiar se concretd tras una
solicitud de asilo politico. Se en-
contraron con la madre de Pérez,
aquien no habia visto en18 aflos y
a quien sus hijas nunca antes ha-
bian conocido.

La feliz familia sonrie, porque una nueva esperanza iluminé su

camino.

«Yo solo levanté mis manos y
dije ‘iDios mio bendito! Mi hija esta
aqui’», exclamo lamadre de Pérez.

Actualmente, conungrillete en
eltobillo, Pérez esta esperando una
cita con inmigracion esperanzada
de quele acepte su peticion de asi-
lo politico.

De acuerdo a datos de la secre-
taria de Gobernacion (Segob) de

México, alrededor de 1,100 migran-
tes de la caravana lograron cruzar
hacia los Estados Unidos y un nu-
mero similar se acogi6 al retorno
asistido.

De acuerdo ala Comision Mexi-
cana de Ayuda a los Refugiados
(Comar). alrededor de 3 mil mi-
grantes han solicitado la condicién
de refugiados en México.

Nicaraglienses protagonizan protestan contra Daniel
Ortega por su represion a la prensa y sociedad civil

COSTA RICA. Centenares
de nicaragiienses asilados en Cos-
ta Rica protestaron ayer enlalo-
calidad fronteriza de La Cruz con-
tra su presidente, Daniel Ortega,
a quien reclamaron detener la re-
presién contrala prensay lasocie-
dad civil.

Almenos 600 personas salieron
en caravana de buses desde San Jo-
sé, en un recorrido de mas de 300
kildémetros hasta las cercanias de
la frontera, donde marcharon con
globos azules y blancos, los colores

de la bandera de Nicaragua, con-
vertidos en simbolo de resistencia
contra Ortega.

“Libertad, libertad”, coreabaun
grupo de manifestantes conlaban-
dera de Nicaragua.

“Ticos y nicas somos herma-
nos, hombro con hombro, mano
con mano”, exclamaban otros.

Millares de nicaragiienses han
buscado asilo en CostaRicadesde
el estallido de las protestas antigu-
bernamentales.

Larepresiondelas protestas de-

j6 al menos 320 muertos, centena-
res de detenidos y millares de exi-
liados en paises vecinos, sobre to-
do Costa Rica. Autoridades costa-
rricenses sefialaron que hasta sep-
tiembre ingresaron mas de 50,000
nicaragiienses, en su mayoria por
lacrisis delas protestas. Aunque en
los tltimos meses declind el movi-
miento de protestas enlas calles de
Nicaragua, el gobierno arremeti6
contraorganizaciones de derechos
humanos y medios de prensa cri-
ticos del presidente Ortega. AFP

Intentan expulsar de una esta-
cién de policia a periodistas.

Atentado deja 9
muertes en Siria

Al menos nueve personas,
entre ellas cinco civiles,
murieron ayer a causa de

la explosién de un coche
bomba en la ciudad siria de
Afrin (norte), bajo control de
fuerzas turcas y rebeldes
sirias, indicé el Observatorio
Sirio de Derechos Humanos
(OSDH). La explosién ocurrié
cerca del mercado al Al Hal.
AFP

Bolsonaro hace un
desplante a Maduro

El presidente de Venezuela,
Nicolas Maduro, “no fue invi-
tado” a la ceremonia de asun-
cion del presidente electo de
Brasil, Jair Bolsonaro, revel6
el ayer el futuro ministro de
Relaciones Exteriores Ernesto
Araujo. “Por respeto al pueblo
venezolano, no invitamos a
Nicolds Maduro a la investidu-
ra del presidente Bolsonaro”
publicé Araujo en Twitter.
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FILIPINAS SE LLEVA LA CORONA
DEL MISS UNIVERSO 2018

TAILANDIA. 94 mujeres
de diversas naciones compitie-
ron para ser la sucesora de la su-
dafricana Demi-Leigh Nel-Peters,
quien gano el titulo el 26 de no-
viembre de 2018 en Las Vegas, Es-
tados Unidos. Y este afio la gana-
dora fue Catriona Gray, Miss Fi-
lipinas.

La diversidad y la inclusion
marcan la Edicién 67 del reina-
do de belleza, que, por primera
vez, recibi6 la participacion de
una mujer transgénero en su gru-
po de candidatas, ademés de tener
un jurado calificador inicamente
compuesto por mujeres.

Anoche, el sonido de tambo-
res tailandeses marc6 el inicio del
concurso, que se desarrolld en el
Centro de Exposiciones y Con-
venciones Muang Thong Thani,
de Tailandia. El cantante estadou-
nidense Ne-yo inaugurd la gala al
compas del pop y R&B. A la par,
las 94 candidatas se desplegaban
enel escenario enbuscade laem-
blemética corona Mikimoto.

En el top 10 las semifinalistas
fueron: Sudafrica, Vietnam, Ve-
nezuela, Filipinas, Costa Rica, Cu-
razao, Nepal, Canad4, Tailandia
y Puerto Rico; de ellas el top 5 se-
mifinalistas fueron: Puerto Rico,
Vietnam, Filipinas, Sudafrica y
Venezuela. Para finalmente que-
dar las tres finalistas: Sudafrica,
Venezuelay Filipinas.

Alina Voronkova, Miss
Finlandia.

Yulia Polyachikhina,
Russia.

Vanessa Villars, Miss Honduras.

PREMIOS

La corona que obtiene la ga-
nadora Catriona Gray no seré el
tnico galardén que se le otorga-
ra, debido a que también reci-
bird més de 200 mil dblares en
premios. Igualmente tendré va-
rias responsabilidades que cum-
plir en su afio de reinado. Ade-
mas, la Miss Universo 2018 se
mudara de domicilio a Nueva
York, donde vivira en un pen-
thouse de lujo. Asimismo, re-
cibira un salario de 250 mil d6-
lares durante la duracién de su
reinado.

Akisha Albert, Miss
Curacao.
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Catriona Gray, Miss Filipinas fue coronada como
Miss Universo 2018.

nd

Venezuela, Sudéfrica y Filipinas fueron las fina- El artista estadounidense Ne-Yo acompaiado de
listas del certamen. las bailarinas tradicionales de Thai.

Sophida Kanchanarin,
Miss Tailandia.

Marta Stepien, Miss Natalia Carvajal, Miss
Canada. Costa Rica.
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Familiares de David Orlando Umanzor dijeron que el muchacho iba pasando
por la calle, cuando la Policia y unos delincuentes se agarraron a tiros.

QUEDO EN MEDIO DE FUEGO CRUZADO

OVEN PIERDE LA
VIDA A CAUSA DE

UNA BALA PERDIDA

SAN PEDRO SULA. Unjo-
ven identificado como David Or-
lando Umanzor Urbina perdié la
vida el pasado sabado por la no-
che a causa de una bala perdida
enChamelecén.

En el informe de la Policia Na-
cional se establece que el ahora
occiso estaba transitando a bor-
do de un triciclo frente del Insti-
tuto Modesto Rodas Alvarado y
en ese mismo instante, los unifor-
mados tenian un enfrentamiento
con presuntos mareros de lazona.

Al momento que la fuerza de
seguridad queria darles deten-
cién a los maleantes, éstos abrie-
ron fuego contralos uniformados
quienes repelieron el ataque.

Sin embargo, en el fuego cru-
zado quedd David Orlando a
quien le cay6 un balazo en su pie
derecho.

De inmediato la patrulla que
estaba en la zona conflictiva al
ver al joven tirado sobre la calle
lo traslad6 al Hospital Mario Ca-
tarino Rivas, pero unas horas des-
pués fallecid.

Los dolientes, quienes estaban
la mafana de ayer en la morgue,
detallaron que el muchacho iba a
dejarle unos tamales a una sefiora.

“El se trasladaba en el trici-
clo porque iba a dejar unos tama-
les. Cuando comenz6 la balacera
mi hermano quedé en medio y le
fue a impactar un balazo”, sostu-

vo una hermana quien por seguri-
dad no quiso identificarse.

Detall6 que era una persona
especial porque tenia problemas
en su desarrollo fisico.

Los familiares se mostraron
molestos con las autoridades del
centro asistencial en mencion
porque seguin manifestaron Da-
vid Orlando ingresé a la sala de
emergenciaalas 6:00delatardey
los médicos no le pudieron hacer
una transfusion de sangre.

“David muri6 desangrado por-
que los doctores solo le pusieron
suero y no pudieron hacerle la
transfusion ni colocarle oxigeno.
Falleci6 en la sala de emergencia
alas 8:00 delanoche”.

L0 MAS COMENTADO

La Fuerza de Seguridad Interinstitucional Nacional (Fusi-
na) destruird esta semana mas de un centenar de armas

decomisado al crimen organizado en varios operativos
realizados en distintas partes del pais, informé el porta-
voz de esa institucién José Antonio Coello.

José Alejandro Irias Romero, Carlos Alberto Matute Martinez y
Juan Angel Linares Pacheco fueron detenidos por los militares.

Son capturados con
dos armas y chaleco

ELPORVENIR, AT-
LANTIDA. Autoridades del
Tercer Batallon de la Policia
Militar del Orden Publico
dieron detenci6n a tres hom-
bres por los delitos de porta-
ciénilegal de armas.

Las capturas fueron me-
diante patrullajes de rutina en
la aldea Caraca de este mu-
nicipio.

Se trata de José Alejandro
Irias Romero (39), Carlos Al-
berto Matute Martinez (40),
Juan Angel Linares Pacheco
(28).

La fuerza de seguridad les
logr6 decomisar un revolver
calibre 22 milimetros el cual
contenia ocho proyectiles sin
percutar y un escuadra cali-
bre nueve milimetros con 15
proyectiles. Esta tltima se-
gun dijeron los policias tiene
sus respectivos documentos
legales. Ademas, les decomi-
saron un chaleco de uso co-
mercial y un vehiculo placas
PDN6695.

Los detenidos fueron tras-

Tenian en su poder dos armas
de fuego.

Los detenidos andaban un
chaleco de uso comercial.

ladados a las instalaciones de la
Direccion Policial de Investiga-
cién (DPI) para hacerles el res-
pectivo proceso legal.

El carro iba transitando por la
colonia Cerro Grande.

Fuertes vientos hacen que frondoso
arbol caiga y aplaste un automotor

Brutal choche contra camion deja a
un moticiclista muerto en Choloma

TEGUCIGALPA. Un érbol
de unos 30 afos de antigliedad
cayé ayer sobre un carro en la
colonia Cerro Grande de esta
ciudad.

En el incidente no se reportaron
personas heridas, solo pérdidas
materiales, segiin manifestaron

las instituciones de seguridad.
El Cuerpo de Bomberos dijo
que los dos drboles cedieron
debido a los fuertes vientos

Los miembros de esta institu-
cién cortaron las ramas que
obstaculizaron la calle y que te-
nian atrapado un vehiculo.

CHOLOMA, CORTES.
En la colonia Las Pilas de esta
ciudad perdio6 la vida un hom-
bre a causa de un accidente
vial. Segun dijeron los policias
el ahora occiso, que no pudo
ser identificado, se conducia
en su motocicleta cuando fue
a impactar contra un camién

que estaba estacionado a la
orilla de la carretera.
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Los cinco caddveres fueron trasladados a la morgue de Tegu-
cigalpa. La Policia no ha capturado a ningtin homicida.

EN DISTINTOS HECHOS

INTIBUCA REGISTRA 5
MUERTES VIOLENTAS

INTIBUCA. Cuatro personas
fueron ultimadas ayer en distintos
hechos en este departamento.

Enelreporte policial se estable-
ce que el primer hecho violento se
registrd en la aldea San Sebastidn,
municipio de San Antonio.

La victima fue identificada co-
mo Juan Zelaya (38). Segtn tras-
cendi6 el ahora occiso era cantan-
te del género ranchero.

Segun versiones preliminares,
Zelaya fue interceptado por desco-
nocidos, quienes le dispararon sin
mediar palabra. Cerca de su cada-
ver quedo su guitarra.

El segundo hecho sangriento
ocurri6 enlaaldea El1 Melon, muni-

cipio de SanJuan, donde dos perso-
nas perdieron lavida, tras ser asal-
tadas por delincuentes.

Ambos ciudadanos fueron
acribillados con armas de fue-
go,de acuerdo al reporte poli-
cial.

Ademis, una cuarta perso-
na fue ultimada en la aldea San
Marcos, municipio de Jesus de
Otoro. Laidentidad no pudo ser
proporcionada por la fuerza de
seguridad.

ANTECEDENTES

El pasado fin de semana un
hombre habria matado a una
mujer que presuntamente se

dedicaba a la brujeria. El cri-
men ocurri6é en la aldea Santa
Fe Agricola de Jests de Otoro.
Segtn la informacion, la victima
fue identificada como Juana Ali-
ciaMartinez (54), quien almomen-
to del suceso se encontraba conun
yerno.

Al momento de realizar el le-
vantamiento se encontré entre las
pertenencias, implementos que
supuestamente son utilizados pa-
rarealizar trabajos de brujerifa.

Miembros delaPoliciallegaron
al lugar de la escena, al tiempo de
iniciar las investigaciones para dar
con el paradero del criminal o los
criminales.
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Gloria Pineda Ramos fue deteni-
da con los paquetes de droga.

Capturan a mujer con
presunta marihuana

TRUJILLO, COLON. Me-
diante un allanamiento de morada,
la Direccién Policial de Investiga-
cién (DPI) le dio detencién a Glo-
ria Yamileth Pineda Ramos por al-
macenar un promedio de120libras
de supuesta marihuana.

Eloperativo se registro la tarde
del sabado anterior en la aldea La
Ceibita de esta jurisdiccion.

Lamujer informé alos policias

que es originaria de esta locali-
dad y es ama de casa. Los agen-
tesdelaDPIle decomisaronunsa-
co de mezcal color rojo, 38 paque-
tes con tape conteniendo en su in-
terior supuesta marihuana, la cual
tiene un peso de aproximadamen-
te120 libras. La fémina fue remiti-
daalaFiscalia por el delito de faci-
litacién de local para el traficoilici-
tode droga.
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Manuel Enrique Irias Lépez y Yimmi Misael Garcia Pineda fue-
ron capturados por el delito de extorsion.

Caen extorsionadores
con dinero y “motos”

SAN PEDRO SULA. Dos
jovenes quienes supuestamen-
te son miembros la Mara Salva-
trucha 13 (MS-13) fueron deteni-
dos por la Fuerza Nacional Anti-
maras y Pandillas (FNAMP) en
posesiénde 47,143 lempirasy dos
motocicletas.

Estos responden a los nom-
bres de Yimmi Misael Garcia Pi-
neda (alias “El Chele”) y Manuel
Enrique Irias Lopez (22) cono-
cido con el sobrenombre de “El
Flaco”.

La fuerza de seguridad logrd
apresarlos en la colonia Monte-
fresco de esta ciudad, lanoche del
pasado sibado.

Segtn investigaciones de la
FNAMP, los capturados se dedi-
caban a cometer el delito de ex-
torsion en diferentes barrios y co-
lonias de estalocalidad.

Al momento de su detencién
les decomisaron 47,143.00 lempi-
ras, que presuntamente eran pro-
ducto del cobro del denominado
impuesto de guerra.

Ademés, les requisaron dos
celulares y dos motocicletas sin
placas.

Ambos fueronremitidos alos
juzgados por suponerlo respon-
sable de cometer el delito de ex-
torsion continuada, en perjuicio
de testigo protegido.

Se salva en choque de
vehiculo con un poste

SANPEDROSULA. Una
camioneta qued6 con las llan-
tashaciaarriba después que im-
pactara contraun poste del ten-
dido eléctrico.

El fuerte choque ocurrié a
esodelas3:30 delatarde cerca
delasegundaentradaala colo-
nia Satélite de esta ciudad.

Segtn el conductor del ve-
hiculo, perdi6 el control del vo-
lante del mismo y se fue a dete-
ner a un poste donde hay ins-
taladas camaras de seguridad.
Afortunadamente el motorista
identificado como Fausto Lico-
na salid ileso y expresd que iba
con destino a Choloma, Cortés

Dijo que no sabe el por qué
perdi6 el control de su carro.
En el bulevar hubo congestio-
namiento por varios minutos.

Fausto Licona resulté ileso en
el accidente vehicular.

El poste de concreto quedd
totalmente desprendido.
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TEGUCIGALPA. Un cobra-
dor “rapidito” fue herido de bala
pordesconocidos enlaresidencial
Honduras de esta ciudad.

La victima, cuyo nombre se
desconoce fue trasladada por sus
amigos hasta la sala de emergen-
ciadel Hospital Escuela Universi-
tario. Elhecho criminal se registrd
el pasado sabado.

El autobts del transporte pu-
blico, con registro nimero 578,
cubre la ruta Cerro Grande-Ken-
nedy.

CARRO QUEDO CON VARIAS PERFORACIONES

HIEREN DE BALA A
AYUDANTE DE BUS

Segun versiones prelimina-
res de las autoridades policiales,
la unidad recibi6 varios impac-
tos de bala por desconocidos. Al
momento de labalacera el rapidi-
to iba con varios pasajeros a bor-
do.Unodelos balazos impact6 en
la espalda del ayudante, quien iba
en la parte delantera junto al con-
ductor. Luego del ataque armado,
los transportistas de laresidencial
Honduras, estarian acordando pa-
rar sus unidades en protesta por la
falta de seguridad.

LaRORA TR
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El trabajador del transporte fue trasladado a la sala de emergen-
cias del Hospital Escuela Universitario.

ANTECEDENTE

Gerardo Aguilar, dirigente del
transporte publico dio a conocer
recientemente que los ataquesalos
transportistas se deben a que gru-
pos criminales dedicados a la ex-
torsion estdn solicitando un “bo-
no extra” en la época de Navidad
y Afio Nuevo.

Denunci6 que cuando se niegan
al cumplimiento de ese tipo de so-
licitudes, esos grupos criminales
reaccionan con violencia y matan
a cualquier motorista.

Detienen a un hombre
acusado por violacion

COMAYAGUA. Un sospe-
choso de varios ilicitos fue dete-
nido ayer por lamafiana por la Po-
licia Nacional en la colonia Ivan
Betancourt de esta ciudad.

La accidn fue llevada a cabo
porlaDireccién Policial de Inves-
tigaciones (DPI), cuyos agentes
cumplieron una orden de arresto
emitida por los Juzgados de esta
localidad en 15 de este mes.

Al detenido de 30 afios de
edad, se le supone responsable
de los delitos de violacién y pri-
vacioén injusta de la libertad en

perjuicio de unajoven de19 afos
de edad.

Lainvestigacion detalla que, el
sospechoso interceptd a la victi-
ma, la subié por la fuerzaaun ve-
hiculo ylallevé aun lugar solita-
rio donde la abus6 sexualmente.

Almomento del arresto se de-
comisé un turismo, color azul, el
cual supuestamente fue utilizado
para cometer los ilicitos

LaDPIlo pondra en las proxi-
mas horas a disposicion del juz-
gado correspondiente como par-
te del proceso.

El supuesto violador fue remi-
tido a la Fiscalia.

Mediante un operativo capturan a
sospechoso de matar dos personas

TEGUCIGALPA. Después de un operativo en el barrio Mora-
zan de esta ciudad, la Direccién Policial de Investigaciones (DPI)
capturé a un sospechoso de doble asesinato. Al hombre de 39
afos de edad, se le siguen diligencias por el crimen de Blanca
Susana Soto Hernandez y William Adonis Moreno Garcia. Lo ante-
rior, se efectud en obediencia a una orden de captura emitida por
el Juzgado de Letras Penal de la Seccién Judicial de esta locali-
dad el 20 de noviembre pasado.

| HRELIUA | Ivhihdu’h

Policias retienen a cuatro mexicanos
porque no portaban sus documentos

OMOA, CORTES. Por transitar de manera ilegal en territorio
hondurefio, cuatro mexicanos fueron retenidos ayer por la Policia
Nacional.

A las 10:05 de la mafiana mediante un operativo fijo en el puesto
de control fronterizo de la aldea de Corinto, fueron requeridos
Juan Daniel Herndndez Cortés (19), Miguel Angel Herndndez
Gallardo (31), Jesus Enrique Vela Hernandez (38) y Gerardo de
Jesus Ramos Sierra (19). Todos originarios del Distrito Federal de
la Ciudad de México, México. Agentes fronterizos de la Policia de-
terminaron que no portaban la documentacion de acuerdo a ley.

Triple colision deja varias personas
heridas en puente de rio Machaguala

SAN PEDRO SULA. Tres perso-
nas resultaron heridas anteayer
después que un rapidito de

San Marcos, Santa Bérbara,
impactara contra dos vehiculos.
El informe que proporciond la
Policia Nacional apunta que los
motoristas no se percataron que
habia fila sobre el puente del rio
Machaguala de Cofradia y por
no guardar distancia chocaron.
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Motagua campeén

Temporada 1968
Temporada 1970

d 1973 TEGUCIGALPA. Fue un
Temporada 1978

domingo de fiesta y espectacular.

Temporada 1991 Mas de 20 mil personas desde el

Apertura 1997 mediodfa abarroté el estadio Na-
Clausura 1998 cional para mirar la final.

Apertura 1999 Laaficién de ambos clubesllegd
Clausura £000) optimista y deseosa de levantar la
Apertura 2001

Apertura 2006

Clausura 201

Apertura 2014

Apertura 2016

Clausura 2017

Apertura 2018

ELEBRAR U
MAYOR RIV

rrota y en sefial de respeto al nuevo cam-
peén de la Liga, se encaminaron, aunque
cabizbajos y tristes, arecibir sumedallade
subcampeones.

La celebracién de los azules una vez
que habian levantado la Copa y dado la
vuelta olimpica, mientras en el fondo so-
nabala cancion “We Are the Champions”
de Queen, lleg6 hastalos camerinos,donde
el presidente del Club, Pedro Atalay otros
directivos se sumaron para felicitarlos por
el gran logroy festejar con ellos.

De esta forma la Navidad en nuestro
fttbol se pinta nuevamente de azul y deja
al Olimpia con la tristeza de no haber podi-
do dedicar la Copa a Rafael Ferrari.

Los jugadores festejando su
Copa 16.

A e
Pedro Atala y una de sus hijas se toman una foto con una pareja de
aficionados del Motagua de toda una vida.

os posando con la Copa, que es justo
a en todo el torneo.

Diego Vazquez fue levantado por sus felices jugadores y algunos
aficionados que ingresaron a la cancha.

LR

Los azules mostraron una enorme manta de apoyo al club.

En el Nacional se
Vvivido un gran dia

Copa. Los azules por ser locales se
apostaron de mas sitios enlainsta-
lacién. La barra merengue se hizo
sentir con sus canticos y homena-
je aRafael Ferrari. Lo unico que la-
mentar fueron algunos incidentes
en las afueras del estadio.

Los clubes, aficiéon y familiares, rindieron un homenaje al presiden-
te del Olimpia, Rafael Ferrari, quien fallecié la semana anterior.
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é¢Cuerpo técnico
para ir a Qatar?

El asistente técnico del Motagua, Ninrod
Medina, celebré con mucha euforia la
conquista de la Copa 16, al grado que
manifesté que: “Si quieren que vaya-
mos a Qatar tienen que llevar al cuerpo
técnico del Motagua, porque conocemos

este futbol”.

“Dejamos la vida

por este titulo”

Por su parte, el paraguayo de los azules
Roberto Moreira expresoé que: “Este
titulo es producto de la unidad, nunca
bajamos los brazos, fuimos regulares en
todo el torneo, ganamos bien el partido
de ida y en la vuelta supimos sufrir y
aguantar los ataques del rival”.

TEGUCIGALPA. Aunque ya
habia puesto tres copas en la vitri-
na azul, muchos le quitaban méri-
tos al argentino Diego Vasquez al
sefialar que solo habia logrado co-
ronarse cuando enfrentaba en fi-
nales a equipos pequefios.

Pero la Copa 16 que gand ayer
en el estadio Nacional fue ante el
masgrande de todos, ante el rey de
copas de nuestra Liga Nacional de
Fatbol: el Olimpia.

Para todos esos criticos, el ti-
monel de las dguilas, expreso al fi-
nal del partido que: “Ahora van a
inventar que le tenemos que ganar
al Madrid, siempre sacan algo. Para
mi todos los titulos son iguales sin
importar el rival al que se le gana,
le dedico esta conquista a mi her-

mano”, afirmo.

Sobre la forma en que se logra
este campeonato, Vazquez indic
que: “Fuimos los mejores a lo lar-
go del torneo, el equipo menos go-
leado, marcamos muchos goles, so-
mos justos campeones, este grupo
es muy fuerte y unido, se merecian
ganar el titulo”.

Momentos antes de levantar la
Copa, el técnico de los azules, que
logré cinco titulos con el Mota-
gua como jugador, dijo lo que este
nuevo campeonato represesenta-
ba: “Felicidad para toda la aficién
ylosjugadores. Lo principal y mas
importante es que ganamos el tor-
neo de punta a punta, con mucha
superioridad; 17 goles a favor, ga-
namos las semis y la final. Atacan-

DIEGO GANO LA 16
ANTE UN GRANDE

do, jugando, defensa menos golea-
da”, sostuvo.

Una anécdota que queda de es-
te juego es que al final, en la zona
de camerinos, Diego se encontrd
con el defensa Henry Figueroa, a
quien ni siquiera convocé paralos
dos juegos de la final como casti-
go por haberse presentando tarde
enreiteradas ocasiones alos entre-
namientos.

Pese a ello, y motivado por el
festival del momento, Diego le dio
un emotivo abrazo al selecciona-
donacional y dejaron aunlado las
diferencias.

Luego de este triunfo, el nom-
bre del Diego suena mas fuerte pa-
ra tomar la direccion de la Selec-
cién Nacional.

I El técnico no superé al expulsion de Jonathan Paz en la ida.

Keosseian siguid
atacando al arbitraje

Tras perder el titulo liguero fren-
teaMotagua, el técnico de Olim-
pia, Manuel Keossein, no le dio
méritos al rival y acus6 al arbi-
traje de haber sido factor deter-
minante para que los albos no
consiguieran el campeonato.
“Olimpia perdi6 el campeonato
por Héctor Rodriguez y Pedro
Rebollar, en el partido de vuel-
ta fuimos superiores, solo hubo

unequipo enlacancha”. Perono
fue el inico en hacerlo, el porte-
ro suplente Donis Escober tam-
bién dijo que los albos hicieron
un gran partido y culp6 al arbi-
traje. “Quedd demostrado que
con once futbolistas no nos ga-
naban, en la vuelta fuimos supe-
riores y los metimos contra su
porteria, les pasamos por enci-
ma, pero al final no nos ajustd”.

Una Copa dedicada a

Santiago Vergara

TEGUCIGALPA. Juan Pablo
Montes, capitdn del Motagua,
dedicé la Copa 16 de Motagua
al argentino Santiago Vergara,
exjugador del club que murié
recientemente por leucemia.
“Este triunfo se lo dedico a mi
amigo Santiago (Vergara), pa-
ra su hijo, para su familia, lo lo-
gramos, lo hemos sufrido. Se la
debia”, dijo Montes recordan-
do las copas que el Ciclon per-
di6 en los tltimos dos torneos.
Sobre Olimpia indic6 que: “Te-
niamos un gran rival, no nos
rendimos hasta el dltimo mi-
nuto”.

Cabe sefialar que Montes hizo
el autogol con el que Olimpia
gano el partido y les quitd in-
victo de 12 partidos, aunque los
azules se quedaron conlaCopa.
Par su fortuna, las dguilas se im-
pusieron en el global.




Herndn Garcia regresa a la Liga Nacional

SAN PEDRO SULA. “Ya he-
mos llegado a un acuerdo y si Dios
lo permite mafiana (hoy) comenza-
remos atrabajar enlapretemporada.
Tengo queevaluar alosjugadores pa-
raver cudles son los puestos que ne-
cesitamos reforzar”, comento elen-
trenador Herndn Garcia quien sera

presentado hoy alas 3:00 p.m., cuan-
do el Honduras inicie su pretempo-
rada en el estadio Humberto Miche-
letti de E1 Progreso.
Garcia,quienyahadirigidotres fi-
nales en el fitbol hondurefio.
“Noeselgran contrato que firmé,
peroloqueyoqueriaeravolveratra-

EL PAIS.HN

bajar y més en la Liga Nacional. Me
llamaron de equipos del Ascenso co-
mo ser Brasilia de Rio Lindo y Boca
Juniors de Tocoa”, comentd Garcia.

Hernén en su extensa carrera ha
dirigido a Marathon, Real Espaiia,
Deportes Savio, Victoria, Vida, Pla-
tense y Parrillas One.
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SANPEDRO SULA. “Prime-
rounagradecimiento grandey ala
misma vez un compromiso de in-
tentarloy hacerlo todo porunbuen
trabajo para Real Espafiay Hondu-
ras es un pais que nuevamente me
abre las peurtas”, dijo Carlos Res-
trepoasuarribo al aeropuerto sam-
pedrano.

Restrepo estuvo en dos etapas
con los merengues de Olimpia, en
la primera fue campeén en el 2010
y enlasegunda fue en el 2018, don-
de logro alzar la Liga de Concacaf
y siempre fue separado de los me-
rengues. El entrenador colombia-
no asegura que “esta es una boni-
ta oportunidad, vengo a un equipo

histérico que siempre quiere tener
logros y aspiraagrandes cosas”.

También se acordo de los afi-
cionados aurinegros que son muy
exigentesy que presionanasus en-
trenadores y jugadores cuando no
muestran un fitbol vistoso.

“Que estén tranquilos, que nos
acompafien, es importante para
que el equipo sea protagonista, es
paralo que se vatrabajar conelgru-
po de jugadores”, manifesté el es-
tratega colombiano.

Enelplantel aurinegro yano es-
tan futbolistas tales como: Kevin
Hernandez, César Oseguera, Frank
Arévalo, Odis Borjas.

Los tinicos dos futbolistas con-

RESTREPO YA ESTA
EN HONDURAS

firmados que se subieron a la M4-
quina sonJosé Danilo Tobias, quien
jugard en su tercera etapa con el
equipo sampedrano, también Bra-
yan Ramires defender4la camisade
amarillo y negro.

y

EQUIPOS
VA
que dirige Carlos Restrepo en
Honduras, el primero fue Olimpia
con el que gand dos copas, una
de Ligay otra Concacaf.

L s . - .
I Los cocoteros son bicampeones en el torneo Reservas.

Vida manda en
las reservas

LA CEIBA. Los “cocoteri-
tos” del Vidalo hicieron de nue-
vo. Lograron derrotar por lami-
nima al Olimpia en unalluviosa
tarde en La Ceiba y conquista-
ron su cuarta corona en el tor-
neo nacional de Reservas. Ya
son cuatro en igual cantidad de
finales disputadas. Son intrata-
bles en estas instancias.

Como rival que necesitaba
el triunfo para coronarse cam-

Los ceibefios gritaron a todo pulmén el gane de los rojos.

pedn, el Olimpia mostré muy po-
co. El tanto cay6 después de la
mediahora, el delantero Juan Ra-
mon Contreras quedé de frente
al portero Axel Valladares y con
un toque bajo, colocado y pega-
do al palo izquierdo logré derri-
bar laresistenciade labien parada
zaga olimpista. Este gol seria su-
ficiente pero hubo un par de his-
torias mas que contar en el resto
del encuentro.

™

Mauro Reyes ficha por el Suchitepéquez

SAN PEDRO SULA. El entre-
nador hondurefio Mauro Reyes, fue
anunciado como el nuevo entrena-
dor del club Suchitepéquez de Gua-
temala. “BIENVENIDO AL GIGAN-
TE DEL SUR, rez6 el mensaje en las
redes sociales del club chapin.

Mauro Reyes es el nuevo entre-

nador venado #OrgullosodeserVe-
nado”, escribi6 el equipo en sus re-
des sociales.

Cabe destacar serdla primeraex-
perienciade Reyesde dirigirenel ex-
tranjero. El iltimo equipo en dirigir
Mauro Reyes fue el Honduras Pro-
greso,donde quedd en séptimo lugar

no pudiendo clasificar alaliguilla en
eltorneo de Apertura 2018.
Ensutrayectoriahadirigidoalos
clubes Real Juventud, Hispano, Ma-
rathdn, Deportes Savio, Real Socie-
dad, Independiente, Real Espaiia, Pa-
rrillas One y Honduras Progreso.



]_ 0 | Lunes 17 de diciembre de 2018

S
EL PAIS DEPORTIVO

Xherdan Shagiri celebré con todo el tanto que marcé la diferencia
en el partido y derrotaron al United.

EL PAIS

VE_NCI() AL UNITED _
Liverpool comanda la Premier

LONDRES. El Liverpool re-
cuperd el liderato de la Premier
League tras imponerse 3-1al Man-
chester United (62) con un doble-
te del centrocampista suizo Xher-
dan Shagqirienlasegunda parte (73
y 80), enel cierre de 1a172 jornada
del campeonato inglés.

Con esta victoria, el Liverpool
suma 45 puntos, uno méas que el
Manchester City, que el sabado se

habia hecho con el liderato provi-
sional tras ganar 3-1al Everton.

El United de Mourinho se que-
daenlasexta posicion con 26 pun-
tosial9 dellider. Mientras el Arse-
nal (52.con34 puntos) vio truncada
su racha de 22 partidos sin perder
al caer 3-2 ensu visitaal Southamp-
ton (179), mientras que el Chelsea
(42) hizo los deberes ganando 2-1
en casa del Brighton (132). AFP

PREMIER LEAGUE
Manchester City - Everton 3-
Huddersfield Town - Newcastle O -
Crystal Palace - Leicester 1-
Tottenham - Burnley 1-

Fulham - West Ham 0-

1-
3-
3-

Brighton and Hove Alb - Chelsea
- Arsenal
Liverpool - Manchester United

Sout

1
1
0
0
2
2
2
1

MADRID. El Barcelona go-
lea 5-0 en el campo del Levante
(892), contriplete de Leo Messi, en
la162 jornada de la Liga para se-
guir lider en solitario, por delan-
te del Sevilla (22) que habia gana-
do 2-0 al Girona (109).

Luis Sudrez abri6 el marcador
aprovechando un pase de Leo
Messi (35), antes de que el argen-
tino hiciera el 2-0 (43’) tras una
gran galopada.

El argentino repiti6 a la vuel-
ta del descanso (47’) e hizo el 4-0
con un tiro a bocajarro (60’), an-
tes de que Gerard Piqué cerrara
la cuenta (87).

Tras una primera parte anodi-
na, el Barca mejor6 en la segun-
da para mantener tres puntos de
ventaja sobre el Sevilla, que ga-

FIRMA DE

n6 2-0 al Girona, y el Atlético de
Madrid, que venci6 el sdbado 3-2
al Valladolid, ambos empatados
apuntos.

El argentino del Sevilla Ever
Banega transformé un penal (55°)
para abrir el marcador, antes de
que Pablo Sarabia hiciera el 2-0
(64°). El Sevilla empez6 aguan-
tando la presion de los visitantes
parasalir mas intenso tras el des-
canso, imponiéndose aun Girona
que perdid la oportunidad de me-
terse en zona europea.

Villarreal 17°) empat6 2-2 con
el Huesca (202) este domingo en
lal62 jornadade Liga, en un duelo
de necesitados. El sibado, el Real
Madrid (49) gan6 1-0 al Rayo Va-
llecano (192), mientras el Atlético
gand 3-2 al Valladolid (122). AFP

FESTIN CON LA

LEO

Resultados

ESPANA
Getafe - Real Sociedad

1
Valladolid - Atlético de Madrid 2
Real Madrid - Rayo Vallecano 1
Eibar - Valencia 1
Sevilla - Girona 2-

1
1
0

Espanyol - Betis

SD Huesca - Villarreal
Levante - Barcelona

- Lunes:

Alavés - Athletic

1. Barcelona 34 puntos
2. Sevilla 31
3. Atlético de Madrid 31
4. Real Madrid 29
5.Betis 25

TURIN. Con un gol en el
descuento del delantero polaco
Arkadiusz Milik, el Népoles de-
rrot6 por 1-0 al Cagliari (132) pa-
ra mantenerse segundo en la ta-
bla a 8 puntos del lider de la Se-
rie A, laJuventus.

Cuando parecia que el equi-
po que entrena Carlo Ancelotti
seibaadejar dos puntos en su vi-
sitaa Cerdefia, Milik transformé
un libre directo desde 25 metros
para dar la victoria a los visitan-
tes (90’+1"). Es el octavo gol del
delantero polaco estatemporada.

Antes, el N4poles se habia es-
trelladounay otravez frenteaun
equipo sardo muy bien organiza-
do, debido también a que Ancelo-
ttidio descanso a varias de sus es-
trellas tras el exigente partido de
Champions contra el Liverpool
de esta semana.

Con este triunfo, el Napoles
suma 38 puntos, por los 46 de una
Juventus que el sibado se impu-
so por la minima en el derbi de
Turin al Torino gracias a un gol
de penal del portugués Cristia-

Cristiano anoté el gol 5 mil en la hlstona de la Juventus.

Napoles sigue a la
caza del lider Juve

no Ronaldo. La Sampdoria (72) y
laFiorentina (82) ganaron sus par-
tidosy se acercan alos puestos eu-
ropeos. El conjunto genovés derro-
t6 2-0 al Parma (122) gracias a los
goles de los italianos Caprari (66°)
y Fabio Quagliarella (69°). AFP

El domingo amanecié en Roma
con decenas de pancartas por to-
dala ciudad en contra del propie-
tario estadounidense del club, Ja-
mes Pallotta.

Resultados
ITALIA

Inter Milan - Udinese 1-0
Torino - Juventus 0-1

SPAL - Chievo 0-0
Fiorentina - Empoli 2-0
Frosinone - Sassuolo 0-2
Si doria - Parma 31

Cagliari - Napoles 1-0

AS Roma - Génova 3-2

- Lunes:
Atalanta - Lazio




Ameérica con su entrenador Miguel Herrera, consigue la Copa 13 en su historia
en el ftbol mexicano. El partido fue en el estadio Azteca.
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AMERICA VUELVE A
' REINAR EN MEXICO

MEXICO. El América se con-
sagré campeo6n del torneo Apertu-
ra-2018 del fitbol mexicano el do-
mingo al vencer 2-0 al Cruz Azul
en el partido de vuelta de la final
jugado en el estadio Azteca.

Edson Alvarez, alos minutos 51
y 90, hizo los tinicos dos goles de
todala eliminatoria. Con esta ano-
tacion, el defensa logré repetir la
dosis al firmar en un choque por el
titulo. Conello, las ‘Aguilas’ volvie-
ron a auparse en solitario como el
mas laureado del balompié azteca

con 13 titulos ganados en la época
del profesionalismo, dejando en12
al Guadalajara.

Antes, el América se consa-
gré en los torneos 1965-66, 1970-
71,1975-76,1983-84,1984-85, Pro-
de-1985, 1987-88, 1988-89, Vera-
n0-2002, Clausura-2005, Clausu-
ra-2013 y Apertura-2014.

Miguel Herrera demuestra que
esta hecho para tener éxito con el
América. Cruz Azul, por su lado,
no pudo romper lamaldicién de 21
afios sin coronarse en la liga. AFP

Sutiplete (2

Sin lugar a dudas el 2018 ha si-

do un afio lleno de éxitos para las
Aguilas del América, quienes lo-
graron adjudicarse el ‘triplete’ en
sus diversas categorias.

América Sub-17, la escuadra feme-
nil, asi como el primer equipo va-
ronil lograron conquistar el anhe-
lado trofeo en sus respectivas divi-
siones. Las Aguilas Sub-17 se en-
cargaron de doblegar por un mar-
cador global de 0-3 a Tigres.

Real Madrid
ya esta en
Abu Dabi

ABU DABI. El Real Ma-
drid viajé a Abu Dabi, donde
aterriz6 en busca de un tercer
titulo consecutivo en el Mun-
dial de Clubes y de un momen-
to de tranquilidad tras su mar-
chairregular, que ha disparado
el descontento de los hinchas.

“El Real Madrid llegd a Abu
Dabi, donde esta semana inten-
tard proclamarse Campe6n del
Mundo por séptima vez en su
historia”, escribio el club blan-
co en su pagina web. La Copa
Intercontinental, que enfren-
taba hasta 2004 al campe6n de
Europa con el de Sudamérica,
tiene rango de titulo mundial
desde una decision de la FIFA
en2017. Losintegrantes del club
salieron desde el aeropuerto
Barajas en un avion de la com-
paiiia Emirates. AFP

El sueiio de hoy:
*uﬁar que abres dos sombrillas dentro de tu ns-l;-36|

ELIMINO AL PINARES

San Juan vuelve a ganar y
pasa a la final de ascenso

SAN PEDRO SULA. San Juan de Quimistan logré su pase
a la final de la Liga de Ascenso luego de vencer 5-4 en lan-
zamientos de penal al Atlético Pinares.
gand el cuadro local 3-1 (3-3 global) pues la visita habia
ganado por el mismo marcador en Ocotepeque.

San Juan jugara con el ganador de Real Sociedad-Gimnads-
tico, los de Tocoa ganaron 2-1 en la ida.

En los 120 minutos

Borussia,
campeon de
invierno

BERLIN. EI RB Leipzig go-
le6 4-1 al Maguncia (10°) en
su estadio y se mantiene en la
cuarta posicion tras disputar la
152 fecha de la Bundesliga ale-
mana. El sdbado, el Borussia
Dortmund certificé el titulo ho-
norifico de campe6n de invier-
no delaBundesligamerced asu
victoria 2-1ante el Werder Bre-
men, y aumentd a 9 puntos su
ventaja. AFP

BUNDESLIGA
Niremberg - Wolfsburgo 0
Fortuna D rf - Friburgo 2 -

Handver - Bayern Munich 0-

2
1

Stuttgart - Hertha Berlin
Augsburgo - Schalke 04
B. Dortmund - Werder Bremen 2 - 1

RB Leipzig - Maguncia 4-1
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Envesta época especial
regala momentos inolvidables

—

Realiza todas las compras con tus Tarjetas de Crédito Atlantida
y recibe grandes beneficios:

hasta

Corta 12 00/ Doble Para participar
Cuotas e interg : boleto | en el ditimo sorteo de
Solicitalo al: 2280-1010 10 carros del aino

*
iSolicitala ya! Banco
LOE T . A t‘ Atlantida

www.bancatlan.hn
Imagina. Cree, Triunfa.




