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PUERTO CORTÉS. Motagua 
acabó con sequía de casi tres años 
sin poder ganar en esta ciudad puer-
to, al vencer por la mínima diferen-
cia al Platense en el juego de ida de 
las semifinales.

Con este resultado las águilas es-
tán a un paso de acceder a su quin-
ta final consecutiva, ya que ahora 
los selacios están obligados a ga-
nar por una diferencia de dos go-
les en Tegucigalpa, una misión ca-
si imposible.

Se esperaba un partido más pe-
leado de parte de los escualos, que 
son muy agresivos en su cancha, pe-
ro ayer no tuvieron esa entrega y 
le facilitaron las cosas a los azules.

La mejor arma de los porteños 
Rundell Winchester, el “Rifle”, es-
tuvo con la pólvora mojada y falló 
dos claras oportunidades frente al 
marco. La primera de ellas se dio a 
los 22 minutos de la primera parte, 
cuando el defensa motagüense De-
nil Maldonado intentó despejar un 
balón pero se fue en blanco. El ba-
lón le quedó al espigado delantero 
trinitense, pero falló  solo frente a  
Jonathan Rougier.

Esta fue la única jugada apre-

miante del primer tiempo, en un 
juego que no parecía de semifinales.

En la segunda parte el Motagua 
siguió teniendo mayor control del 
balón y atacaba con rapidez, pero 
sin descuidar la defensa, y que el 
empate era un buen negocio.

Cuando se jugaba el minuto 49, 
Kevin López, el mejor de los azules 
la tarde de ayer, conectó de cabeza 
un centro enviado por Omar  Elvir y 
la mandó al fondo de la red, estable-
ciendo el 1-0 que sería definitivo. El 
Platense tendría la oportunidad de 
igualar los cartones a poco minutos 

de que finalizara el encuentro, nue-
vamente a través de Rundell Win-
chester, que recibió un balón den-
tro del área y la mandó hacia arriba. 

Ante esta falta de eficacia y el 
buen control del juego por parte 
del Motagua, esta semifinal pare-
ce estar sellada a favor de los azu-
les, que reciben el próximo domin-
go al Platense en el estadio Nacio-
nal  a las cuatro de la tarde con la 
enorme ventaja que le ha dado es-
te triunfo en la ciudad puerto, que 
tuvo una hermosa tarde, pero muy 
poco fútbol.
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ha disputado el técnico Diego 
Vázquez con el Motagua. Avanzó 
en siete ocasiones y se quedó al 

margen tan solo una vez.

Este es un gran resultado 
porque Platense es muy fuer-
te en su estadio, pero gracias 
a Dios logramos el objetivo. 
Sin embargo aún restan 90 
minutos y no perderemos la 
concentración para poder 
estar en otra final más”.
Kevin López.

Sabíamos que Platense 
tienen jugadores que son 
desequilibrantes en el medio 
campo pero trabajamos du-
rante la semana en la forma 
de contrarrestar ese poten-
cial que poseen y lo hemos 
logrado”.
Reinieri Mayorquín.

Al minuto 22 el jugador Rundell Winchester tuvo la gran oportuni-

dad de abrir el marcador, pero falló de manera increíble.

Los jugadores azules celebran el tanto de su compañero Kevin 

López, que les permitió ganar de nuevo en el puerto.

El Motagua derrotó a los escualos la tarde de ayer en el Excélsior y está a 
un paso de jugar su quinta final consecutiva de Liga. 

ACARICIAN LA FINAL 
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PUERTO CORTÉS.- El téc-
nico de los azules del Motagua, 
Diego Vázquez, salió satisfecho 
del estadio Excélsior la tarde de 
ayer, luego de haber sacado tres 
puntos de una cancha muy hos-
til para ellos, donde muy pocas 
veces ganan.

De hecho, el Motagua iba a 
cumplir dentro de pocoo tres 
años de no ganar en esta ciudad 
puerto y se han quitado esa car-
ga en fase de semifinales.

“Hicimos un gran partido, 

El técnico de los escualos 
del Platense, Carlos Martínez, 
lamentó los desaciertos y des-
concentraciones que les provo-
caron la derrota frente al Mota-
gua la tarde de ayer en la ida de 
las semifinales.

“Fue un partido muy parejo, 
con muy pocas oportunidades 
y encima fallamos las pocas que 
tuvimos. Por mucho que habla-
mos durante toda la semana de 
esto, hay jugadores que se pier-
den con mucha facilidad y eso 

Diego: “Ganamos sin 
sufrir en la defensa”

Hay jugadores que se 
pierden con facilidad

El técnico manifestó que ganar en Puerto Cortés ante un gran equipo, muy 

bien dirigido, es un gran premio al esfuerzo de los jugadores.

El técnico del Platense, Carlos Martínez, manifestó que fue un juego con 

muy pocas oportunidades y el Motagua marcó la que tuvo.

Las modelos de las casas patrocinadoras del equipo selacio le dan belleza 

a los juegos en esta ciudad puerto.

Un beso para los lectores del El País Deportivo desde el estadio Excélsior 

de Puerto Cortés.

Dos hermosas modelos junto a la Copa que se llevará el campeón de la 

Liga.

El asistente técnico del Pla-
tense, Carlos Orlando Caballe-
ro, manifestó al final del juego 
que a su equipo le pesó no te-
ner jerarquía en este partido, 
algo que sí tuvo Motagua, que 
impuso su experiencia ante las 
desconcentraciones del equipo 
escualo.

No obsnate, dejó claro que 
aún están vivos en esta semifi-
nal y llegarán con las disposi-
ción de lograr el pase en la capi-
tal. “Lo bonito del fútbol es que 
siempre te da segundas opor-
tunidades y faltan 90 minutos 
en Tegucigalpa, donde iremos 
a dar a la pelea, aunque los pro-
nósticos estén en nuestra con-
tra. Cualquier cosa puede su-
ceder y ahora trabajaremos 
durante la semana para hacer 
frente a este segundo juego. 
Haremos énfasis en lo sicoló-
gico, ya que muchos de los ju-
gadores son jóvenes y a veces la 
carga es demasiado pesada pa-
ra ellos”, dijo.

Apuntó que los jugadores 
con mayor experiencia no bri-
llaron en este juego.

“Nos faltó 
jerarquía y 
entrega en 
el juego”

Carlos Orlando Caballero, asis-

tente técnico del Platense.

LOBOS BUAP

Chirinos marca su segundo gol
El mediocampista hondureño, 

Michael Chirinos, marcó en la vic-
toria de Lobos BUAP 2-0 sobre To-
luca en el cierre de las vueltas regu-
lares de la liga mexicana.

A los 21 minutos el catracho le 
ganó en velocidad a su marcador 
y definió sobre la salida del porte-
ro para marcar el 1-0 y su segundo 

tanto en suelo azteca. Ya en el se-
gundo tiempo, Yago a los 90 minu-
tos hizo el 2-0.

Chirino fue sustituido a los 60 
minutos. También fue titular el la-
teral derecho, Félix Crisanto. Lo-
bos no clasificó a la liguilla. Nues-
tro compatriota cada vez muestra 
más todo el potencial que posee.

Chirinos marcó su segundo 

tanto en el fútbol mexicano.

sufrimos poco en defensa, noso-
tros manejamos todo el encuentro 
en una cancha difícil como es el Ex-
célsior; Motagua estuvo bien pa-
rado y manteniendo el equilibrio, 
golpeamos cuando lo tuvimos que 
hacer”, dijo Diego

Agregó que: “Hemos dado el 
primer paso, pero faltan 90 minu-
tos. Le ganamos a un gran equipo 
que está muy bien dirigido, jugó en 
su cancha, el primer paso es real-
mente positivo y siempre hay deta-
lles para mejorar”, sostuvo.

nos costó el partido. 
Pese a su desilusión por la de-

rrota, el técnico de los selacios de-
jó claro que nunca se debe dar por 
descartado a su equipo, ya que sabe 
jugar muy bien de visita, sin achi-
carse, aunque esté en deventaja. 
“Aún faltan 90 minutos. Este es el 
primer tiempo y lamentablemen-
te lo hemos perdido en casa, por lo 
que ahora deberemos ir a la capi-
tal con la determinación de rever-
tir esta historia para poder llegar 
de nuevo a una final”, sentenció.

UNA BONITA TARDE EN EL PUERTO
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Obtuvimos un empate que 
no queríamos pero sabe-
mos que Olimpia tiene un 
buen equipo y en el segun-
do tiempo hicieron bien las 
cosas. La llave está abierta 
pero podemos ganar en 
Tegus”.
Jhow Benavídez.

Veníamos por el triunfo y 
no se nos dio, pero logra-
mos un empate que es 
importante, sabemos que 
nos espera un juego com-
plicado en el Nacional. La 
moneda sigue en el aire, 
no hay favoritos”.
Edrick Menjívar.

Sabemos que Real Espa-
ña se para bien en San 
Pedro, pero nos vamos 
satisfechos con el resulta-
do, empezamos mal pero 
terminamos bien. Vamos 

-

Éver Alvarado.

SEMIFINAL DE IDA

BUEN AMBIENTE Y GOLES 
EN EL ESTADIO OLÍMPICO

Una fiesta deportiva se vivió la noche del sábado entre Real España y 
Olimpia, el comportamiento de la afición fue muy bueno.

La mujeres guapas que son seguidoras del Real España se hicieron 

notar en las graderías del estadio Olímpico.

SAN PEDRO SULA. Como 
ha sucedido en los últimos clásicos 
entre Real España y Olimpia, no 
hubo ningún disturbio y los aficio-
nados disfrutaron de un buen jue-
go y de cuatro goles que hizo cele-
brar a la hinchada de los dos clubes.

El estadio Olímpico vivió sus 
mejores galas, ya que tantos hom-
bres, mujeres y niños, se hicieron 
presentes a presenciar el juego de 
ida de las semifinales y al menos 
unas 15 mil personas ingresaron el 
estadio Metropolitano.

Fue una fiesta deportiva, ya que 
hubo de todo, goles, cánticos al rit-
mo de los bombos. Y lo mejor es 
es que la gente se retiró satisfecha 
de volver pues no hubo violencia.

En familia se apoya mejor al club catedrático. Ni adultos y menos 

los niños se quedaron en casa, todos fueron al estadio.

Los seguidores de Olimpia no quisieron desaprovechar la 

oportunidad de apoyar al viejo león en San Pedro Sula.

El asistente técnico del Real España, Rafael Cánovas sufrió desde 

la gradas, ya que por expulsión no pudo estar en el banquillo.

La rivalidad es en la cancha y solo dura 90 minutos, si no pregún-

tenle a estos aficionados que disfrutaron.

BRAYAN MOYA

“Hemos 
trabajado bien”

El volante Brayan Moya, 

quien anotó el primer gol de 

Olimpia, dijo que “logramos 

un buen resultado, fue muy 

díficil pero creo que en nues-

tra casa podemos aprovechar 

nuestra localía y ratificar la 

clasificación. Hemos trabaja-

do muy bien”.
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Porque las autoridades no han cumplido con las prome-

sas de dotarlos de equipo médico, empleados del Hos-

pital Escuela Universitario anunciaron que se irán a paro  

de labores, incluyendo las consultas externas, desde las 

6 hasta las 11 de la mañana de este día.

A tres días de haber sido cap-
turado por la DEA en Miami, Flo-
rida, el exdiputado Juan Antonio 
(Tony) Hernández (40), hermano 
del presidente Juan Orlando Her-
nández, comparecerá hoy en au-
diencia ante la Corte Federal de 
Miami.

Tony fue detenido el viernes 
anterior por conspirar para im-
portar cocaína a los Estados Uni-
dos y cargos relacionados con ar-
mas, extremo que confirmó en ese 
momento, James Margolin, de la 
oficina principal de información 
pública del Fiscal del Distrito Sur 
de Nueva York.

En ese momento, Casa de Go-
bierno resaltó en un comunicado 
que el mandatario siempre mani-
festó que nadie estaba por encima 
de la ley y que cada quien es res-
ponsable de sus actos. La deten-
ción de su hermano impactó al ti-
tular del Ejecutivo, quien se en-
contraba en Gracias, Lempira, pa-
ra participar en la Convención del 
Partido Nacional.

 COMPLOT
 El capitán Santos Rodríguez 

implicó por primera vez al exdipu-
tado Tony Hernández en el narco-
tráfico y en un complot para matar 
al entonces embajador de Estados 
Unidos, James Nealon, en octubre 
de 2016. En ese momento el aho-
ra exoficial sostuvo haber sido in-
terrogado por agentes de la DEA, 
quienes lo presionaron para invo-
lucrar a Tony Hernández en activi-
dades del narcotráfico y en el tema 
del asesinato del embajador.

En consecuencia, en noviembre 
de 2016, Tony Hernández viajó a 
Miami para ponerse a la orden de 
las autoridades estadounidenses.

Al regresar a Honduras leyó 
una nota en el aeropuerto Interna-
cional Toncontín, en la que indicó 

DEVIS RIVERA MARADIAGA ASEGURA HABER PACTADO UN SOBORNO CON ÉL

TONY HERNÁNDEZ SERÁ LLEVADO 
ESTE DÍA ANTE CORTE DE MIAMI

Se espera que el juez lo remita ante un juzgado del Distrito Sur de Nueva York, donde 
enfrentaría cargos por conspirar para importar cocaína y tener vínculos con armas.

En esta imagen se observa a Juan Antonio Hernández cuando era 

diputado suplente en el periodo 2014-2018.

que se había reunido con fiscales 
y funcionarios de varias agencias 
de Estados Unidos a las que, aseve-
ró, era inocente de cualquier deli-
to relacionado con el narcotráfico.

Posteriormente, en marzo de 
2017, fue mencionado por el exca-
becilla del cártel  de Los Cachiros, 
Devis Leonel Rivera Maradiaga, 
de que le pidió un soborno para fa-
cilitar que el Gobierno pagara una 
deuda por la construcción de una 
carretera a la empresa Inversiones 
Rivera Maradiaga (Inrimar), una 
de las sociedades fundadas por ese 
clan para lavar dinero de la venta 
de drogas. Aunque no precisó la fe-
cha, esta cooperación se dio entre 
2013 y fines de 2015, cuando Rive-
ra Maradiaga se entregó a la justi-
cia estadounidense.

 Rivera Maradiaga aseguró en 
su testimonio que Tony Hernán-
dez le dijo “que él iba a conseguir 
que las finanzas del Gobierno pa-

garan a Inrimar”. La supuesta con-
versación se dio cuando el excapo 
ya era colaborador de la DEA. Es-
ta declaración la hizo como testi-
go en el juicio que se le siguió en la 
Corte del Distrito de Manhattan a 
Fabio Lobo, hijo del expresidente 
Porfirio Lobo Sosa. Fabio fue sen-
tenciado a 24 años de prisión por 
narcotráfico.

 “CACHURECOS”
 El Partido Nacional, que cele-

bró este fin de semana su conven-
ción ordinaria en Gracias, emitió 
un comunicado en el que ratifican 
su respaldo al presidente Hernán-
dez de mantener su lucha contra el 
crimen y la aplicación de la ley sin 
importar quiénes son los implica-
dos. El instituto político reafirmó 
su compromiso de fortalecer el Es-
tado de derecho, al tiempo que so-
licitó que se respete el principio de 
la presunción de inocencia y el de-

bido proceso para el señor Tony 
Hernández.

 Reinaldo Sánchez, presidente 
del Partido Nacional, alabó la for-
taleza y la posición del presidente 
y dijo que él siempre ha manteni-
do su discurso de combatir el cri-
men y la corrupción, aunque esto 
implique afectar a amigos y familia.

 “En aquel momento no cre-
yeron que sería capaz si tocaba la 
puerta a su familia un suceso de es-
te tipo. Es admirable la entereza y 
la claridad en términos que la ley es 
de aplicación general y que la legí-
tima defensa, la presunción de ino-
cencia, el derecho del buen nom-
bre, son derechos universales que 
acompañan a todo ser humano en 
un hecho de este tipo”, apuntó.

 Sánchez acotó que la lucha con-
tra la corrupción, la impunidad, el 
crimen organizado y el narcotráfi-
co no puede detenerse un minuto 
para poder avanzar.

JUAN ANTONIO 
HERNÁNDEZ

“Tony” Hernández es el hermano 
menor del presidente Juan Orlan-
do Hernández. Nació el 13 de junio 
de 1978 y es abogado. Laboró co-
mo escribiente de la Corte Supre-
ma de Justicia y en el Instituto de la 
Propiedad. Fue diputado suplente.

Esta ocasión es 
otra oportuni-
dad para que 
también se haga 
justicia en uno 
u otro sentido”. 
Juan Orlando 
Hernández.
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ABOGADO HABLA DE SUÁREZ, DEL CASO PANDORA

“FUE UNA PIEZA QUE 
CUMPLIÓ UN ROL”

dado a conocer al Ministerio Pú-
blico y al tribunal. Como abogado 
defensor, jamás, esa es mi conduc-
ta profesional, nunca vendría a de-
cir que mi representado es inocen-
te: tiene responsabilidad y respon-
sabilidad clave”. Continuó dicien-
do que su cliente “en primer lugar 
no vino a decir que es inocente, vi-
no a aceptar su culpa, su responsa-
bilidad, que le apliquen la ley en la 
medida como corresponde y está 
prevista, vino a delatar que los he-
chos que ocurrieron no fueron he-
chos aislados que se le ocurrieron 
a él o a Jacobo Regalado”.

Agregó que “ha venido a delatar 
que lo que ocurrió de la decisión, 
planificación, ejecución, supervi-
sión de una organización criminal 
que lamentablemente es la que di-

Fernando Josué Suárez está siendo resguardado por la ATIC debi-

do a que él y toda su familia han recibido amenazas a muerte.

El presidente Juan Orlan-
do Hernández, en declaracio-
nes a Radio América, manifes-
tó, que “nadie está por encima 
de la ley, cada quien es respon-
sable de sus actos”.

“Esos actos que se derivan, 
son responsabilidades propias 
no transferibles, pero, además, 
todo aquél que se ha requerido 
debe presentarse y que se le dé 
el debido proceso y la presun-
ción de inocencia”, dijo.

Precisó que “si en algunas de 
las investigaciones alguien re-
sulta responsable, debe de apli-
cársele el peso de la ley. Tam-
bién he dicho cuando en aras de 
la justicia lo que ocurre, y por 
eso hay que ser precavido en el 
manejo de estos temas, en los 
medios de comunicación”.

“Cuando alguien tiene prue-
bas de algo, pues las debe pre-
sentar a las autoridades com-
petentes, y ese es el procedi-
miento, la justicia y no caer en 
el campo especulativo o difa-

“Justicia es presentar 
pruebas, no caer en 
campo especulativo”

El mandatario hondureño aseguró que está concentrado en 

cumplir con sus responsabilidades.

La juez ad hoc Lidia Álvarez 
dictó un auto de formal procesa-
miento a Fernando José Suárez Ra-
mírez, por la presunta comisión de 
los delitos de fraude, malversación 
de caudales públicos y uso de do-
cumentos públicos falsos, en el ca-
so conocido como Pandora.

En la audiencia inicial, que se 
celebró el sábado y se prolongó 
hasta la medianoche, en la Corte 
Suprema de Justicia, el sindicado 
fue sobreseído de forma definiti-
va por los delitos de lavado de acti-
vos, asociación ilícita (agregado en 
la audiencia) y prevaricato.

Asimismo, se accedió a la peti-
ción presentada por el Ministerio 
Público, la Procuraduría General 
de la República y la defensa técnica 
del encausado, de aplicar una me-
dida de custodia específica, por 
parte de la Agencia Técnica de In-
vestigación Criminal (ATIC) y la 
prohibición de salir del país.

Suárez, como otras 37 personas 
más, incluyendo a parte de su fa-
milia, se les presentó un requeri-
miento fiscal el 13 de junio pasado, 
por la Unidad Fiscal Especial Con-
tra la Impunidad de la Corrupción 
por suponerlo responsable de cin-
co delitos. 

El apoderado legal de Suárez, 
Omar Menjívar afirmó que aquel 
estará recluido en una celda de la 
ATIC porque se acreditó haber re-
cibido amenazas a muerte contra 
él, su esposa, su hija, de su madre, 
padre y hermanos. Esas amenazas 
se derivan de “la información pri-
vilegiada que conoce él y que ha 

matorio, porque entonces, eso es 
un error para el sistema”, dijo el go-
bernante.

“Yo confío tanto en las autori-
dades nacionales como extranje-
ras en su caso, o, en las misiones de 
apoyo que sigan haciendo su tra-
bajo para encontrar los verdade-
ros hechos”, manifestó Hernández.

“Esto va a ser bueno para Hon-
duras y para todos los hondureños 
y esa es mi posición y que la justi-
cia siga su camino, su rumbo”, dijo 
el presidente.

Ante la pregunta de cómo tomó 
esos señalamientos, el mandatario 
puntualizó, que “en estos ambien-
tes del mundo de la comunicación 
fluyen centenares de informacio-
nes y yo tengo que dedicarme a mi 
trabajo, a sostener los principios 
que me inspiraron siempre antes 
de tomar posiciones”.

Agregó que “yo sigo con mi tra-
bajo y mi responsabilidad, es tan 
simple y tan fuerte la situación en 
términos de convicción como ya lo 
he mencionado”.

rige el Estado de Honduras, la cual 
tenía una dirección ejecutiva”, pre-
cisó el abogado Omar Menjívar. 

Sostuvo que “Fernando era una 
pieza a la que se le asignó un rol que 
‘lo cumplía o lo cumplía’. Una vez 
que se metió a eso, zafarse no era 
tan fácil, se metió a eso y ahora asu-
me las consecuencias y desde lue-
go, ha recibido amenazas a muerte 
serias, no es cosa de juguete, enton-
ces lo que se debe de reconocer en 
él es que si bien, participó en esto y 
que es absolutamente reprochable, 
se le va condenar por lo que hizo”.

Afirmó que su defendido “está 
tratando de redimirse y de colabo-
rar, para que el Ministerio Públi-
co en primera instancia conozca la 
verdad, para que la justicia se reali-
ce conforme a esa verdad demos-
trable, porque no solo son palabras 
simplemente de él, es que hay evi-
dencia suficiente de lo que está di-
ciendo y por lo que está diciendo y 
eso lo convierte en un blanco y ya 
ha recibido amenazas contra él, su 
esposa, su hija que acaba de cum-
plir tres años”.

“Él está propiciando para que se 
conozca la verdad, le planteo el re-
to al Ministerio Público y ojalá que 
junto con la MACCIH, ahora sí to-
men la decisión de acusar a los ver-
daderos responsables del desastre 
de este país, la organización no es 
tan simple, solo estoy mencionan-
do los cabecillas, los principales 
beneficiarios, porque lo que se hi-
zo, aunque en general o la mayo-
ría de los saqueos, fue para finan-
ciar campañas”.

Él fue un participante de 
todo esto, que consistió en 
un saqueo de 282 millo-
nes de lempiras solo de la 
Secretaría de Agricultura y 
Ganadería, pero se saquea-
ron fondos del Congreso, 
de otras instituciones del 
Estado, de Sedis, del Infop, 
del Pani y todos justificados 
en proyectos supuestamente 
para beneficiar a la gente 
pobre, a los niños, a las 
mujeres y a los campesinos, 
todo es farsa”. Omar Menjí-
var, abogado.

DATOS DE LA CHICO

Se construyeron 20,000 viviendas

Honduras cierra 2018 con 

20,000 casas nuevas según 

la Cámara Hondureña e 

Industrias de la Construcción, 

entre estas 7,500 casas de 

interés social. El gerente de la 

Cámara, Silvio Larios, previó 

que el rubro podría crecer en 

2019 con el convenio que re-

baja L30 la bolsa de cemento, 

para proyectos de inversión 

pública y vivienda social.
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Entre un lempira con 36 centavos y un lempira con 92 cen-

tavos disminuirá a partir de este día el costo de los combus-

tibles. El galón de la gasolina superior tendrá un descuento 

de un lempira con 76 centavos, tanto en la capital como en 

San Pedro Sula, informó la Secretaría de Energía.

 La Asociación de Promoto-
res y Desarrolladores de Proyec-
tos de Vivienda (ASOPROVI) y 
la Cámara de la Industria de la 
Construcción, en conjunto con 
otras instituciones, se reunieron 
para destacar la posibilidad de be-
neficiar a las familias que tienen 
ingresos bajos para que puedan 
optar a vivienda digna.

“Hablamos de unas 70 mil vi-
viendas, pero ese es un número 
conservador si nos vamos a las 
clases más bajas, el déficit es mu-
cho mayor. Queremos que estas 
personas sean beneficiadas, por 
ejemplo, existen programas co-
mo son: Convivienda, también es-
tá la Vivienda Social y otras op-
ciones, entonces queremos anali-
zar de qué forma se les beneficia a 
aquellos que tienen un salario mí-
nimo” manifestó Harry Panting, 
presidente de ASOPROVI.

Explicó que hay varias alter-
nativas porque algunas viviendas 
rondan los 3,000 o 2,800 lempiras 
la cuota mensual, pero se debe en-
contrar mercado y clientes. Ade-
más, dijo que tienen gente que vi-
ve en los bordos y ellos quieren 
pagar entre 500 a 600 lempiras al 
mes por una casa, entonces habría 
que ver cómo se resuelve esa si-
tuación.

Aseguró que hay varios pro-
yectos que vienen en camino, por-
que los fondos han estado dispo-
nibles y se ha despertado el inte-
rés para que opten a una nueva ur-
banización que esté más cerca de 
San Pedro Sula, porque los demás 
proyectos están retirados y causa 
un impacto para las personas que 
viajan por sus trabajos y pierden 
tiempo en transitarse.

Osmín Bautista, miembro de 
la Cámara de la Industria de la 
Construcción, comentó que el 
tema trae mucha importancia al 

AL MENOS UNAS 580 MIL VIVIENDAS NUEVAS SE NECESITAN EN EL PAÍS

FAMILIAS DE CLASE BAJA SERÁN 
BENEFICIADAS CON VIVIENDAS

Varias empresas con programas de vivienda pretenden desarrollar proyectos destinados para 
familias que ganan salario mínimo; también para los que viven en los bordos.  

Los beneficiarios pagarán por algunas viviendas alrededor de unos 

2,800 a 3,000 lempiras al mes, con un plazo de 20 años.

ASOPROVI  y la Cámara de la Industria de la Construcción junto a 

otras instituciones plantean el beneficio de viviendas.

Hay una infinidad de 
alternativas, y vamos a 
ver cuales son las que 
favorecen más a la clase 
baja, en un futuro cerca-
no se va a optar a nueva 
urbanización”.

Harry Panting.

Hay 16 mil familias 
viviendo en bordos y en 
cada una hay cinco o seis 
miembros, significa que 
alrededor de unas 100 mil 
personas viven en esos 
sectores”.

Osmín Bautista.

tratar de mejorar las condiciones 
de vida de las familias y que el go-
bierno ya ha venido apoyando a 
través de los programas de finan-
ciamiento.“El techo del bono que 
da el gobierno antes era de 55 mil 
lempiras, ahora es de 100 mil, y 
para policías, agentes de tránsito 
u otros gremios es de 130 mil lem-
piras, este bono beneficia en gran 
manera porque la cuota mensual 
se reduce”, afirmó Bautista.

PLAZO DE 20 AÑOS
Las viviendas se estarían pa-

gando durante 20 años, por lo 
que Bautista argumentó que es-
tán apostando para sensibilizar a 
la banca, porque hay otras figuras 
financieras que han dado buenos 
resultados en otros países y al im-
plementarlas en Honduras se es-
pera un impacto positivo.

Según estadísticas de la Cáma-
ra de la Industria de la Construc-

ción, en el país se necesitan unas 
580 mil viviendas nuevas y alre-
dedor de 600 mil urgen de repa-
ración.

Bautista enfatizó que para lo-
grar éxito en los proyectos de vi-
vienda deben de existir alianzas 
entre dueños de predios, munici-

palidades y gobierno.
Los directivos de diferentes 

programas de vivienda asegura-
ron que también se debe hacer al-
go por las familias que viven en los 
bordos ya que es un tema bastan-
te agresivo y que solo en esos sec-
tores hay más de 100 mil personas.  
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“Estaba dormida y sentí un 
fuerte dolor en mi brazo, pero 
no le di importancia porque me 
habían dicho que tenía dislocada 
la clavícula, luego al no soportar 
el dolor mi esposo me dijo que 
fuéramos al médico. Después 
de varios exámenes incluyendo 
la biopsia salí positivo con cán-
cer en el seno derecho, me sien-
to una guerrera de Dios porque 
he pasado por todo el proceso 
de tratamiento y me siento muy 
bien”, manifestó Marlene Borjas.

Doña Marlene tiene 57 años 
de edad y tuvo 3 hijos, comentó 
que nunca imagino tener que en-
frentarse al cáncer, pero ha sido 
una experiencia que la ha hecho 
más fuerte y ha tenido el apoyo 
de toda su familia.

El principal obstáculo para do-
ña Marlene fue el factor económi-
co porque aseguró que los trata-
mientos son muy costosos desde 
la biopsia hasta la cirugía que le tu-
vieron que realizar. Para continuar 
con el proceso de tratamiento en-
contró ayuda en Listones de Amor.

“Me sometieron a ocho qui-
mioterapias y 25 radioterapias 
y aún estoy con medicamen-
tos preventivos, tomo pastillas 
y chequeo cada tres meses, los 
médicos me han dicho que todo 
el proceso ha respondido muy 
bien en mi cuerpo y estoy agra-
decida con Dios. Tenía mucho 
temor de someterme a las qui-
mioterapias me habían dicho que 
los efectos secundarios eran de-
masiado fuertes”.

Aconsejó que cuando alguien 
sienta dolor u otro síntoma en 
sus pechos que se haga autoexa-
men y vaya al médico porque el 
diagnóstico a tiempo salva vidas.

ALIANZAS PARA SALVAR 
VIDAS

El Centro Universitario Tec-
nológico CEUTEC, en alianza 
con la fundación Cepudo y Lis-

Los estudiantes se interesaron por conocer las estrategias de pre-

vención que les permite tener más cuidado de su cuerpo.

INSTITUCIONES EDUCATIVAS SE UNEN CON FUNDACIONES PARA PREVENIR EL CÁNCER

“SOY GUERRERA DE DIOS AL 
VENCER AL CÁNCER DE MAMA”

El cáncer de cérvix uterino es el que más vidas ha cobrado, pero actualmente el de mama lo está 
superando ya que cada vez más mujeres son diagnosticadas y luchan por seguir con vida.

tones de Amor realizaron el pri-
mer Simposio de prevención de 
cáncer de mama, la actividad se 
llevó a cabo en las instalaciones 
del centro universitario.

El fin del evento es para edu-
car a la gente sobre la enferme-
dad y crear conciencia a través 
de la prevención, también invo-
lucrar a la comunidad estudian-
til para que apoyen en las acti-
vidades y se logre la reducción 
de casos.

“Buscamos espacio para apo-
yar a instituciones que se dedi-
can a beneficiar a los pacientes, 
en este caso Listones de Amor 
recibirá nuestro apoyo porque 
contribuyen con esa noble cau-
sa”, manifestó Idalmy Andra-
de, coordinadora de acompaña-
miento estudiantil en CEUTEC.

Para realizar el Simposio hubo 
participación de varias empresas 
patrocinadoras como son: Diun-
sa, Club Rotary Merendón, ACO-
SA, PACASA, diario El País, en-
tre otros.

Andrade afirmó que dentro 
del evento se desarrollaron dos 
exponencias enfocadas en la in-

“Como una responsabilidad 
social Cepudo y Listones de 
Amor están contribuyendo con 
el Primer Simposio de CEUTEC 
porque ellos se han sumado a es-
ta causa y nos permitirá seguir 
ayudando a los pacientes que nos 
visitan en la fundación”, expre-
só Marvin Girón, coordinador de 
eventos del programa oncológi-
co Listones de Amor.

Aseguró que tiene una de-
manda fuerte de pacientes que 
llegan por tratamientos y la ma-
yoría son de Santa Rosa de Copán, 
Siguatepeque, Ocotepeque, Villa-
nueva, El Progreso, La Lima y de-
más sectores del Valle de Sula.

Las diferentes instituciones encargadas de luchar contra el cáncer 

de mama recomiendan el autoexamen.

No solo nos enfocamos en el 
cáncer de mama sino que en 
otros como son: de cérvix, de 
estómago, tiroides y apoyamos 
con lo que el paciente necesita”.

Marvin Girón.

Listones de Amor a través de 
Cepudo dan orientación sobre 
cómo sobrellevar la enfermedad 
y el apoyo con los tratamientos 
que es de mucha ayuda”.

Marlene Borjas.

Dirigimos la 
actividad a la 
población uni-
versitaria, pero 
abrimos puertas 
a toda la pobla-
ción”.

Idalmy Andrade.

SÍNTOMAS

Un nódulo mamario o engro-
samiento que se siente dife-
rente de los tejidos circun-
dantes.
Cambio de tamaño, forma o 
apariencia de una mama.
Cambios en la piel de la ma-
ma, como hoyuelos.
La inversión reciente del pe-
zón.
Excoriación, descamación, 
formación de costras o des-
prendimiento del área de piel 
pigmentada que rodea el pe-
zón (areola) o de la piel de la 
mama.

cidencia, abordaje e integra-
ción que se necesita para el tra-
tamiento del paciente y que so-

lo se puede lograr creando alian-
zas que permitan el apoyo de los 
principales entes.
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FUNADEH IMPLEMENTA PROGRAMAS PARA AISLAR A LA JUVENTUD DE LA VIOLENCIA

JÓVENES DE ZONAS VULNERABLES
SE VUELVEN EMPRENDEDORES

Salas de belleza, barberías, gimnasios, ventas de comida, entre otros rubros, son los que destacan 
los muchachos de Chamelecón, Choloma, Villanueva y otras zonas del Valle de Sula.

 “El haber entrado al progra-
ma ha sido una de las mejores ex-
periencias que he vivido porque 
ha trasformado mi vida, antes era 
un joven que tenía muchos sue-
ños, quería prosperar, ser una me-
jor persona, pero no tenía metas 
y eso es lo que aquí aprendemos, 
también a dejar de ser tímidos y 
sacar nuestro potencial”, manifes-
tó Esdras Duarte, beneficiario del 
programa Jóvenes Constructores.

Duarte dijo que en los cinco 
meses que estuvo en el programa 
pudo dejar la timidez y a la vez lo-
grar la esperanza de un mejor fu-
turo ya que era marginado por sus 
limitantes económicas.

Nora Ulloa, coordinadora del 
proyecto dijo que 40 jóvenes cul-
minaron con éxito las capacita-
ciones que reciben durante cinco 
meses para prepararse a enfren-
tar la vida y a tener oportunida-
des que les genere un mejor esti-
lo de vida.

“Los preparamos para la em-
pleabilidad, también en habilida-
des para la vida, servicio comuni-
tario, les damos formación de ser-
vicio al cliente y durante 220 ho-
ras los capacitamos para luego lle-
varlos a entrevista de trabajo. Al 
graduarse algunos deciden reto-
mar estudios que habían abando-

El programa Jóvenes Constructores cada vez gradúa a más mucha-

chos que no tenían esperanza de salir adelante.

Culminan primer tramo de colector
de aguas lluvias en la 33 calle

El primer tramo comprende 1,300 metros lineales de canal, desde 

el bulevar Las Torres hasta el plantel de Corinsa.

El principal 
enfoque es el 
emprendimien-
to y grupos de 
autoahorro con 
buenos resulta-
dos”.

Nora Ulloa

En este progra-
ma miramos 
mejores resulta-
dos e invertimos 
menos que en 
otros”.
Fernando Ferrera

nado, otros deciden emprender 
negocios”, afirmó Ulloa.

Explicó que la mayoría han 
emprendido con microempresas 
de barbería, salas de belleza, gim-
nasio, comida y otros han tenido 

la oportuindad de encontrar em-
pleo.

Los requisitos para los que 
quieran formar parte del progra-
ma deben tener entre 16 a 20 años 
de edad, que no estudien ni tra-
bajen, pero hay una excepción de 
21 a 25 años pueden ingresar, pe-
ro deben de tener un menor en ca-
sa con trabajo infantil, porque se 

rescataría al joven, ya que es una 
de las metas del programa de erra-
dicar el trabajo infantil.

Fernando Ferrera, director 
de  la Fundación Nacional para el 
Desarrollo de Honduras (FUNA-
DEH), dijo que siempre les dice 
a los jóvenes que el programa es 
extraordinario porque los prepa-
ra en todas las áreas.

“Los empresarios nos dicen que 
quieren jóvenes que traigan prepa-
ración técnica, pero lo más impor-
tante es la preparación como per-
sona, ese debe de ser el primer pa-
so, el programa tare buenos resul-
tados y sabemos que saldrán ade-
lante por su propio medio porque 
ya tienen la convicción y seguri-
dad”, declaró Ferrera.

Con los trabajos de fundición 
que realizaron ayer los equipos 
municipales, de la alcaldía sampe-
drana culmina el primer tramo del 
colector de aguas lluvias en la 33 
calle, sector el Polvorín, que cons-
ta desde la intersección del bule-
var Las Torres hasta el plantel de 
Corinsa.

La obra lleva un 60 por ciento 
de avance, ya que hasta la fecha se 
ha construido 1,300 metros linea-

les de canal, proyecto que benefi-
ciará a más de 50 mil personas que 
residen en las colonias aledañas del 
sector, así como a los conductores 
que diariamente circulan por esta 
importante vía.

El jefe del Departamento de 
Vías y Sistemas de la Gerencia de 
Infraestructura, Luis Enrique Saa, 
explicó que “estamos fundiendo 
el último tramo de lo que com-
prende 1,300 lineales de colector, 

desde el bulevar Las Torres has-
ta el plantel de Corinsa, dando por 
concluido el primer tramo y que 
el colector va a empezar a traba-
jar normalmente”.

Saa manifestó que “el proyec-
to lo comenzamos a trabajar con 
la construcción de un canal con 
varias secciones empezando en 
el bulevar Las Torres con un ca-
nal abierto, luego con un tramo de 
embaulamiento”.
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Los equipos municipales realizaron trabajos en la colonia 
Trejo, en el barrio Paz Barahona, en la 3 calle y 5 avenida.

MEJOR CIRCULACIÓN VEHICULAR

OPERATIVOS DE BACHEO BRINDAN 
MAYOR VIABILIDAD EN CALLES DE SPS

Los trabajos de mantenimiento de la red vial permitirán mejor cir-

culación y menos daño a los vehículos.

Los trabajos de bacheo por 
parte de la alcaldía sampedrana 
continúan en varios sectores de 
la ciudad, entre los cuales está la 
colonia Trejo y el barrio Paz Ba-
rahona.

Los equipos municipales tam-
bién realizaron trabajo de bacheo 
con asfalto en la 3 calle 5 avenida 
noroeste y en la 12 avenida 2 ca-
lle noroeste, lo cual mejorará aún 
más la vialidad en esos sectores de 
la ciudad, permitiendo mayor flui-
dez en el tráfico vehicular.

Francisco Alvarado, jefe del 
departamento de Mantenimien-
to de la Red Vial de la Gerencia de 
Infraestructura, expresó que estos 
trabajos se ejecutan de forma per-
manente para brindarle a los sam-
pedranos unas calles en buen es-
tado y libre de baches.

El funcionario indicó que con 
estos operativos de bacheo la al-
caldía brinda a los ciudadanos 
unas calles con mayor durabili-
dad, prevenir accidentes de trán-
sito, entre otros beneficios que 

conlleva a los conductores con-
tar con unas vías en buen estado.

Añadió que la alcaldía tiene un 
programa de trabajo de manteni-
miento de la red vial pavimenta-
da y no pavimentada que ejecutan 
todo el año en los 20 distritos de la 
ciudad y lo cual ha permitido ma-
yor circulación vial en las calles, 
avenida y bulevares de la ciudad.

Alvarado agregó que también 
llevan a cabo trabajos de instala-
ción de microcarpeta y sello asfál-
tico, así como de terracería.
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L
a convención del partido 
de Gobierno siempre es no-
ticia. Nadie duda que ese 
instituto político —aunque 

son muchos los factores que cuen-
tan para alcanzar o mantener el po-
der-- todavía cuenta con sólida orga-
nización, cosa que adolecen algunos 
de los otros partidos que compiten. 
El espectáculo en Gracias, Lempira, 
fue montado con el propósito de mos-
trar que, a pesar de los pesares, hasta 
el momento hay unidad a lo interno 
de ese partido. 

Estuvieron los potenciales aspiran-
tes presidenciales, con excepción del 
designado que se excusó por razones 
familiares de la boda, aunque antes hi-
cieron circular una foto de todos ellos 
juntos, como demostración de unidad. 

Hubo solidaridad de los asisten-
tes con el mandatario por las recien-
tes noticias, que ya son del dominio 
público, relacionadas con la deten-
ción de su hermano. Aparte de mani-
festar respaldo a su gestión. Entre los 
conspicuos dirigentes, el presidente 
del Congreso Nacional, el presidente 
del Comité Central del Partido Nacio-
nal, los alcaldes de San Pedro Sula y el 
alcalde del Distrito Central quien, di-
cho sea de paso, también suena entre 
los potenciales aspirantes. 

No podría faltar el tema de la ree-
lección presidencial, y la reiteración 
de los azules de reglamentarla “conti-
nua o alterna por una sola vez”.  Hubo 
mociones orientadas a que el Ejecuti-
vo haga cambios dentro de su gabine-
te de gobierno. Repasaron, para alga-
rabía de los concurrentes, varias de las 
obras construidas durante la pasada y 
la actual administración. El mandata-
rio en su discurso pidió a los conven-
cionales “no olvidar de dónde veni-
mos y dónde estamos ahora”.  Citan-

do varios de sus programas emblemá-
ticos como la entrega de pisos saluda-
bles, techos dignos, eco fogones, fil-
tros, huertos familiares, Crédito So-
lidario y Mejores Familias, dentro de 
su plan de vida mejor. 

En el tema económico, aseguró que 
Honduras fue el país que más creció 
el año pasado en la región centroa-
mericana. Habló de la injusticia en el 
precio que se paga a los productores 
de café. Anunció el programa de in-
versión en carreteras más grande de 
Centroamérica con una inversión de 
23 mil millones de lempiras para los 
próximos tres años con una genera-
ción de 40 mil empleos por año. Alu-
dió que hay gente que se levanta pen-
sando en cómo dividen al Partido Na-
cional, a quienes les pidió que no se 
pongan nerviosos por la unidad del 
nacionalismo. 

Sobre este particular, el Presidente 
del Congreso testificó que no hay divi-
sión en la bancada del Partido Nacio-
nal. “Entre la bancada nacionalista y el 
Poder Ejecutivo no existe ninguna divi-
sión y a Mauricio Oliva y Juan Orlando 
Hernández no los va a separar nadie”. 

Agregó que “hemos llamado a la 
consulta popular y paradójicamente 
aquellos que tienen 10 años de estar 
pidiendo que se le consulte al Sobe-
rano, ahora se hacen los sordos y ha-
blan de lucha armada”. 

El presidente del CCPN agrade-
ció el trabajo de los jóvenes, mujeres, 
la vieja guardia, las comisiones y gre-
mios a lo interno del Partido Nacio-
nal lo que ha permitido hoy tener una 
organización política unida, fuerte y 
organizada, resaltando la figura de la 
lideresa Alba Nora Gúnera Osorio de 
Melgar Castro, con cuyo nombre fue 
bautizada la magna convención.  
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VISIÓN
Ser el medio informativo líder del país, que cambie la forma de ver la noticia en Honduras, enfocándola en forma 
profesional, positiva, veraz y objetiva, entregada al pueblo hondureño con los mayores estándares de calidad y que 
a su vez resalten los más altos valores de la nación, así como una visión de éxito y de optimismo, sin dejar a un 
lado el suceso, pero tratado con el respeto a la vida y dignidad humana que se merece el pueblo hondureño.
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E
l filósofo inglés autor de la obra más emblemática en la historia política, 
conocida como “El Leviatán” publicada a mediados del Siglo XVII, en 
una de sus tantas ideas y escritos expresó lo siguiente: “El hombre es un 
lobo para el hombre”. Me refiero a Thomas Hobbes. Este pensamiento 

de Hobbes criticado, desde luego, al describir el egoísmo del hombre y su propia 
circunstancia de destruirse, nace lógicamente de la polarización existente en la 
sociedad de su tiempo, entre unos que manifestaban que el poder venía de Dios y 
otros que el Poder debía surgir de la soberanía desprendida del Rey y del pueblo. 

Esta capacidad de destrucción del hombre sobre el hombre, en el transcurso 
del tiempo ha sido inherente a su condición por causas o apologías de poder, ideo-
lógicas, políticas, económicas, religiosas, étnicas, culturales, sociales, psicológicas, 
entre otras. Desde los diálogos platónicos en el plano filosófico sobre “el mal”, a la 
posición de Kant en referencia a que el hombre por naturaleza es egoísta, insocia-
ble e individualista o de las ideas de Rousseau al creer que el hombre en el Estado 
social sus pasiones pervertidas le llevan a la ambición, al egoísmo y la maldad, o 
la construcción social del concepto “enemigo” para hacer daño un hombre a otro.

Hasta la ejemplificación de las “guerras” y sus diversas genealogías que con-
llevan solo destrucción. Aunque desde la existencia de la Declaración Univer-
sal de los Derechos Humanos todas las guerras están deslegitimadas, este me-
canismo no ha desparecido de innumerables textos constitucionales, donde los 
Poderes Constituidos en un Estado pueden mediante la proclama o declaratoria 
de guerra alzarse contra otro Estado, como decía Carl von Clausewitz: “la guerra 
moderna es un acto político”. 

Lo cierto es que en las guerras se tiene claro el concepto y quienes asumen ese 
rol. No obstante, en el caso del “terrorismo” es distinto, si bien no se tiene una de-
finición exacta en la normativa jurídica internacional, quienes asumen el rol del 
enemigo es confuso, pero es deber de los Estados establecer mecanismos para 
combatir y juzgar estos actos. 

La competencia para juzgar los actos de terrorismo en el Derecho Penal In-
ternacional no tiene una ubicación concreta en el Estatuto de Roma de la Corte 
Penal Internacional. Se podría considerar en una reflexión extensiva que ya está 
comprendida en el artículo 5 y 7 por ser un crimen contra una población civil con 
trascendencia internacional, pero no sería tan preciso como la está en las com-
petencias del articulo 4 d, del Estatuto del Tribunal Internacional para Rwanda. 
Por el momento, se tendrían que juzgar estos actos en la Jurisdicción Nacional, 
bajo el delito de terrorismo de cada Estado. En el caso nuestro en el Artículo 335 
del Código Penal.

En las sociedades de nuestro tiempo que están bajo una amenaza de terroris-
mo constante, ante estos enemigos impredecibles, que tienen forma estructura-
da en grupos criminales -ya identificados por muchos Estados- se considera una 
tipología de aquellos actos terrorismo ejecutados por personas que actúan solas 
o por su propia cuenta y a los que se les denomina “lobos solitarios” que son fa-
náticos de estos grupos criminales, extremistas, anarquistas, seguidores ideoló-
gicos, apologistas, enfermos mentales, resentidos sociales, dispuestos a perder la 
vida con el ánimo de causar daño, pánico o muerte a una colectividad, muy com-
plejo de identificarlos previamente a los ataques. 

Estados Unidos a finales de la década de los 90, a través de sus agencias de in-
vestigación en la denominada “Operación Lobo Solitario”, dirigió sus esfuerzos 
para identificar el accionar delictivo de Alexander James Curtis, antecedente más 
concreto del término que se puede referir. Me atrevería a pensar que existen más 
muertes producidas por actos terroristas que por guerras en los últimos 25 años; 
nos corresponde como Estado condenar enérgicamente estas masacres y adop-
tar mecanismos de prevención por la realidad que viven esos Estados no es tan 
distante a la nuestra, por ende, se refuerzan los conceptos de la extrema vigilan-
cia e identificación de estos grupos criminales y de sus lobos solitarios. 

¡El lobo solitario!

Hermes Ramírez Ávila
Doctor en Ciencias Penales 

Catedrático de Derecho 

hermes_fra82@outlook.com
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OpinanMISIÓN
Somos un medio veraz, objetivo y profesional, que entrega a diario contenido informativo. Nos dedicamos a buscar la 
noticia con pasión para llevarla hasta sus hogares a través de nuestro medio escrito, con el profesionalismo, objetividad, 
imparcialidad y orientada desde una perspectiva que resalte los valores humanos, profesionales y la mejor visión de 
nuestro país. Brindamos a nuestros anunciantes un espacio rentable para promover sus productos y servicios.

L
os electores suizos rechazaron ayer en un referendo 
la iniciativa bautizada “vacas con cuerno” que pre-
veía dar subvenciones a los ganaderos que preser-
varan los cuernos de su ganado, según indican las 

primeras estimaciones. El texto fue sometido a los electores 
de la Confederación por iniciativa de Armin Capaul, un gana-
dero ecologista que logró reunir más firmas que las 100,000 
necesarias para que se organizara la consulta. Pero sólo reco-
gió entre 45 y 47% de votos favorables, la mayoría en las ciu-
dades, según las estimaciones de la televisión pública suiza 
RTS y del instituto de sondeos sondeos gfs.bern. “No es una 
derrota amarga”, comentó en RTS el impulsor de la consulta.

“Sensibilicé a la gente sobre el sufrimiento de los anima-
les y coloqué a las vacas en el corazón de la gente”, se satis-
fizo declarándose dispuesto a continuar su combate a favor 
de los animales.

Capaul, pequeño ganadero de un valle cerca de Moutier, 
en el Jura suizo (noroeste), multiplica desde hace meses sus 
presencia mediática en defensa del bienestar animal. “Hablo 
siempre con mis vacas en el estable”, contó a AFP hace unas 
semanas. “Me preguntaron si podía hacer algo (...), si podía 
ayudarlas a que conserven sus cuernos y entonces me dije que 
tenían razón, que de una manera u de otra, alguien debía ha-
cer algo”. Su iniciativa reclamaba subvenciones para los ga-
naderos que “adapten los establos a las vacas” y no lo contra-
rio, con el objetivo de garantizar su seguridad y la del gana-
dero. El gobierno suizo se pronunció en contra de esta inicia-
tiva, explicando en un comunicado que se rehusa a “otorgar 
contribuciones específicas, ya que no existe ningún estudio 
que afirme que el bienestar de las vacas y las cabras sin cuer-
nos se ve dificultado desmesuradamente”.

La práctica del descuerne, que consiste en retirar los cuer-
nos a un animal, tiene por principal objetivo proteger a los ani-
males de cría y a los ganaderos de posibles heridas. Facilita, se-
gún un documento técnico del Instituto de Ganadería francés 
(Idele), “disminuir los riesgos sanitarios y las causas de depre-
ciación de carnes y cueros”. Según los primeros resultados, la 

consulta recabó el apoyo favorable de los electores de las ciu-
dades, no así el de las zonas rurales. “En las ciudades aún tienen 
corazón, en el campo solo piensan en el dinero”, dijo Capaul.

- Otros dos referendos -
El domingo, los suizos también se pronunciaron en otros 

dos referendos. En uno votaron a favor de un texto que pro-
pone reforzar las capacidades de vigilancia de los seguros de 
salud para impedir fraudes, y rechazaron también una tercera 
iniciativa que apuntaba a imponer la supremacía de la Consti-
tución suiza sobre los tratados internacionales firmados por 
la Confederación. En la primera consulta, 64.7% a 67% de los 
electores suizos, según RTS y gfs.bern, votaron a favor de un 
texto de ley llamado “base legal para la vigilancia de los ase-
gurados”. El texto fue propuesto en marzo por el Consejo Fe-
deral (gobierno suizo) y prevé una extensión de las prerroga-
tivas de las aseguradoras para prevenir fraudes.

“Lo que los suizos quisieron demostrar, es que la solida-
ridad social es muy importante pero que uno tiene que sen-
tirse absolutamente responsable”, declaró en la cadena pú-
blica RTS Benjamin Roduit, del Partido Demócrata Cristino 
(PDC), uno de los líderes de la campaña a favor de la iniciativa.

El tercer texto sometido a referendo el domingo, propues-
to por UDC (Unión Democrática del Centro, derecha popu-
lista) y que proponía que la Constitución suiza tuviera prio-
ridad en relación a los tratados internacionales firmados por 
la Confederación, fue rechazado.  Sólo obtuvo el 33% de vo-
tos favorables, según RTS y gfs.bern. Esta iniciativa titulada 
“el derecho suizo en vez de jueces extranjeros (iniciativa pa-
ra la autodeterminación)” preveía adaptar o incluso denun-
ciar las “obligaciones de derecho internacional” si no estaban 
conformes con la Constitución suiza.

“Es una gran derrota”, admitió Céline Amaudruz, vicepre-
sidenta de la UDC. “Hay que saber ganar con modestia y per-
der con la sonrisa, es una ocasión perdida, tenemos que tomar 
nota y continuar luchando, fue claramente una mala campa-
ña”, agregó. © Agence France-Presse

El viacrucis de parir 
en Venezuela

Los suizos rechazan en referendo 
apoyar las “vacas con cuerno”

Plableysa OSTOS con  
Margioni BERMÚDEZ en Caracas

Y
oli recorrió cuatro hospitales para dar a luz; Yusmari parió en el 
pasillo de una maternidad porque las contracciones fueron más 
rápidas que el servicio médico. La postración de la salud en Vene-
zuela hace del parto un viacrucis. Con 37 años, Yoli Cabeza tenía 

un embarazo de alto riesgo, pero esto no la salvó del “ruleteo”, como se conoce 
la práctica de remitir pacientes de un hospital a otro por falta de personal, insu-
mos o condiciones sanitarias. “Recorrí todos los hospitales de San Félix y Gua-
yana, hasta que volví a la maternidad (Negra Hipólita) y me recibieron”, contó 
la mujer a AFP sobre su calvario en el estado Bolívar (sur). Son varios los casos 
de embarazadas que alumbran en la calle al no ser recibidas en los centros mé-
dicos estatales. A inicios de noviembre, una mujer fue grabada teniendo a su hijo 
en cuclillas junto a un árbol frente al hospital de Guaiparo, el más grande de Bolí-
var. Muchas veces toca devolver a las pacientes “porque no hay material quirúr-
gico, ni anestesiólogos. Ni siquiera hay cloro para limpiar los cubículos”, cuenta 
Silvia Bolívar, enfermera de la Maternidad Concepción Palacios, la más grande 
de Caracas. Detrás de esta situación está la debacle económica del país petrolero. 

- Con un golpe al nacer -  
La crisis obligó a emigrar entre 2012 y 2017 a unos 22,000 médicos (más de 

la mitad), unos 6,600 bioanalistas y 6,030 enfermeras (con déficit de 74%), se-
gún un estudio de una docena de ONGs. Además, hay una escasez de 90% de 
medicinas e insumos, aunque el gobierno de Nicolás Maduro achaca el desa-
bastecimiento a un bloqueo de Estados Unidos. Con un cuadro de preeclamp-
sia, condición que puede comprometer la vida de la madre y el bebé, Yusma-
ri Vargas, de 24 años, pasó varias horas esperando alumbrar en la maternidad 
Negra Hipólita, en San Félix. Pero no fue atendida, las contracciones se hicie-
ron más fuertes y el niño terminó en el piso. Llegó al mundo con un golpe en la 
cabeza. “Cuando cayó ni siquiera me ayudaron a recogerlo, no había para cor-
tarle el cordón umbilical, era un desorden”, relató.

La falta de personal por poco lleva a la muerte a la hija de Carolina Rojas, de 
22 años, cuya cesárea fue pospuesta varias veces. “Un día no había especialista, 
al otro no llegaba pediatra o anestesiólogo”, contó. Entre idas y vueltas la niña 
tragó líquido amniótico y permaneció ocho días hospitalizada.

- Kit de cesárea -
Desinfectante y bolsas de basura forman parte de la extensa lista de pro-

ductos que deben llevar algunas embarazadas, que como la mayoría de los ve-
nezolanos lidian además con la escasez de alimentos. Un kit de cesárea (guan-
tes, antibióticos, inyecciones, gasas y otros) cuesta el equivalente a 100 dólares 
a la tasa del mercado negro, marcador dominante ante la sequía de divisas que 
monopoliza el Estado. Para muchos resulta inalcanzable, pues el salario míni-
mo es de apenas 1,800 bolívares (unos 6 dólares), devaluados sin cesar por una 
inflación que escalará a 11350,000% este año, según el FMI. 

Desgarrada por los dolores de parto, Yohanni Guarayote, de 32 años, tuvo 
que meterse a la fuerza a la maternidad Negra Hipólita, que cierra sus puertas 
en la noche para no ser víctima de la desbordada criminalidad. Solo pudo ha-
cerse dos chequeos prenatales, pues su esposo está desempleado y no puede 
pagar una clínica privada. “Algunos días no llegaba el médico, otro día no había 
agua y así...”. Sus brazos son tan delgados que parecen los de un niño. Durante la 
gestación comía principalmente sardina, yuca y auyama, y apenas llegó a pesar 
43 kilos.  “Ahora quedé como un palito (delgada)”, comentó recostada en una 
calurosa habitación sin aire acondicionado y con seis camas, todas sin sábanas.

- “Parto humanizado” -
Aunque recibe subsidios del gobierno, Yohanni, madre de otros tres ni-

ños, afirma que “el apoyo del gobierno no es suficiente”. “Este año ha sido ho-
rrible para las embarazadas. Hace falta que le pongan más cariñito a la mater-
nidad”, dice. Sin reconocer las precariedades de la salud pública, Maduro lan-
zó en julio de 2017 el plan “parto humanizado” para asistir a las embarazadas 
y disminuir las cesáreas.  Se busca atender a unas 460,000 beneficiarias de 
los programas asistenciales del gobierno. Pero más de un año después, Ma-
duro reconoció que el plan no ha dado los resultados esperados. La mortali-
dad infantil en Venezuela aumentó 30.12% en 2016, con 11,466 decesos de ni-
ños de 0 a 1 año, y la materna se disparó 65%, según las últimas cifras publica-
das por el Ministerio de Salud. © Agence France-Presse
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El subdirector de la Dirección de Ciencia y Tecnología 

Agropecuaria (Dicta), José Crozier, dijo que la produc-

ción de ajonjolí se ha incrementado en los últimos meses 

debido a la creciente demanda de compradores de Tai-

wán.

 Tegucigalpa. La lucha contra 
el delito de la extorsión no se detie-
ne y la Fuerza Anti-Maras y Pandi-
llas (FNA/FNAMP), antes Fuerza 
Nacional Antiextorsión, reveló los 
montos millonarios que se ha evi-
tado que paguen ciudadanos a ma-
ras, pandillas y grupos criminales.

Gracias a la denuncia de ciuda-
danos y la efectividad de la Fuerza 
Anti-Maras y Pandillas, se ha evita-
do el pago de 2631848,937 lempiras 
desde 2013 hasta la fecha, lo que ha 
dejado más de 4,500 detenidos, de 
los cuales, más de la mitad han sido 
judicializados.

Informes revelan que los grupos 
criminales dedicados a la extorsión 
como la pandilla 18, la Mara Salva-
trucha o MS-13 y otras bandas delic-
tivas, se agencian al año unos 1,300 
millones de lempiras por el cobro 
de extorsiones, siendo sus principa-
les víctimas los comercios y el sec-
tor transporte.   

LUCHA CONTRA LA 
EXTORSIÓN

Desde 2013 el Gobierno de la Re-
pública creó la FNA y apenas en ju-
lio de 2018 el presidente de la Repú-
blica, Juan Orlando Hernández, la 
transformó en la Fuerza Nacional 
Anti-Maras y Pandillas, con mayor 
efectividad y equipo humano que no 
solo combate la extorsión sino tam-
bién la criminalidad.

La Fuerza Anti-Maras y Pan-

dillas reportó que de los más de 
263.8 millones de lempiras que 
se ha evitado que se paguen a ex-
torsionadores, 411158,167 lempi-
ras corresponden a 2018 y que 
no llegó a manos de los crimina-
les gracias a las denuncias de la 
ciudadanía y la operatividad de 
la FNAMP.

En 2013 se evitó pagar a crimina-
les 501765,600 lempiras; en 2014 el 
monto fue de 391450,000 lempiras; 
en 2015 sumó 451948,800 lempiras; 
en 2016 evitó el pago de 631780,600 
lempiras y en 2017 fue de 501765,600 
lempiras según un reporte oficial de 
la Fuerza Anti-Maras y Pandillas.

DETENIDOS
Desde 2013 hasta la fecha la Fuer-

za Anti-Maras y Pandilla ha deteni-
do a 4,539 personas vinculadas al de-
lito de extorsión, de estos, 2,568 ca-
sos han sido judicializados y los res-
ponsables guardan prisión. 

Solo en 2018 se han dado 1,182 de-
tenciones, de los cuales 599 han sido 
judicializados.

En lo que respecta a las denun-
cias de los ciudadanos, desde 2013 
se han efectuado 7,405, de las cuales 
1,263 se han interpuesto solo en 2018; 
1,000 denuncias en 2017; en 2016 se 
reportaron 1,183; en 2015 fueron 980; 
en 2014 recibieron 1,033 y en 2013 
fueron 1,946.

Esta Fuerza también ha atendi-
do otros delitos como parte de los 

trabajos en equipo que organiza la 
Fuerza de Seguridad Interinstitu-
cional Nacional (Fusina), los que 
desde 2013 suman 28,138. En 2018 
han atendido 3,971 otros delitos.

EL ACCIONAR ILÍCITO
La FNAMP ha analizado el com-

portamiento del accionar ilícito de 
las maras y pandillas desde 2010 a 
2018, principalmente en los años 
que el Gobierno de la República ha 
afianzado la estrategia de lucha con-
tra la extorsión.

En 2013 que se creó la Fuerza Na-
cional Antiextorsión, se reportaron 
1,946 denuncias por parte de los ciu-
dadanos, las que disminuyeron a 
980 específicamente en 2015 que se 
bloqueó la señal para teléfonos mó-
viles en todos los centros penales de 
Honduras, desde donde provenían 
la mayoría de las extorsiones.

Con la creación de la línea 143 pa-
ra tratar específicamente el tema de 
las extorsiones en 2016, las denun-
cias crecieron y se reportaron 1,183. 

Con los traslados de privados de 
libertad a cárceles de máxima segu-
ridad, las denuncias bajaron a 1,000 
en 2017.

Para finalizar la Fuerza Anti-Ma-
ras y Pandillas informó que, con la 
transición de la FNA, han aumenta-
do las denuncias a 1,263 en 2018 así 
como las detenciones que ya se re-
portan 1,182 por el delito de extor-
sión.

FUERZA ANTI-MARAS Y PANDILLAS EN LA LUCHA CONTRA LA CORRUPCIÓN

SE HA EVITADO LA EXTORSIÓN DE 
UNOS 263 MILLONES DE LEMPIRAS 

Solo en 2018 han evitado que se paguen más de 41 millones de 

lempiras a grupos criminales dedicados al delito de la extorsión.
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El gremio magisterial envió su solicitud de ajuste salarial, respaldada con miles de firmas.

UNA COMISIÓN TRABAJA EN LA REVISIÓN DE LA SOLICITUD

FINANZAS ANALIZA REAJUSTE DE 
3,200 LEMPIRAS A MAESTROS

Aunque es un poco tarde, ya que el anteproyecto de presupuesto 

ya se había entregado, la solicitud se está analizando. 

TEGUCIGALPA. La ministra 
de Finanzas, Rocío Tábora, informó 
que una comisión de esta Secreta-
ría, está analizando una solicitud del 
gremio magisterial en la que piden 
un aumento de 3,200 lempiras en su 
sueldo base.

“Recibimos una solicitud del 
gremio de los maestros para un in-
cremento salarial y como ellos mis-
mos han dicho, la ingresaron algo 
tarde porque ya el anteproyecto de 
presupuesro había sido entregado”, 
explicó Tábora.

“Sin embargo, tenemos una co-
misión de trabajo y ya se está re-

visando la solicitud. Sabemos que 
hay limitaciones en los ingresos pe-
ro prefiero esperar el dictamen del 
equipo técnico”, indicó la ministra.

SOLICITUD
El gremio magisterial envió tam-

bién una solicitud al Congreso Na-
cional, respaldada por cientos de fir-
mas para que se les haga el ajuste 
salarial. 

“La apertura para que se dé el au-
mento la tenemos todos pero ojalá 
se dé la posibilidad de apoyar a un 
gremio tan importante como es el 
de los maestros pero están las limi-

taciones en los ingresos. Pero lo que 
podemos decir es que se está revi-
sando”, reiteró Tábora.

“No quiero ser irresponsable al 
señalar números en este caso pero 
sí tenemos limitaciones en los in-
gresos de todo tipo, pero tenemos 
una comisión de trabajo analizan-
do la solicitud de los maestros”, dijo.

La ministra dijo que esta semana 
próxima podría estar lista la opinión 
técnica de esta solicitud y del 10 de 
diciembre en adelante iniciarán con 
las discusiones del Presupuesto Ge-
neral de la República 2019 en el Con-
greso Nacional.
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ROMPEN RÉCORD DE EGRESADOS 

UNAH GRADÚA 1,475 
PROFESIONALES

Entre los nuevos profesionales hay de 54 carreras, dos 
doctorados, 14 maestrías, 34 licenciaturas y cuatro técnicos.

del Canal Seco que une al Atlánti-
co con el Pacífico y para ello se tra-
baja en la estructuración de una es-
cuela universitaria de ciencias ma-
rítimas, portuarias y logísticas.

Esta escuela universitaria invo-
lucrará a varios de los campus co-
mo el Choluteca, Comayagua, San 
Pedro Sula, Puerto Cortés y quizás 
en un futuro cercano a la zona de 
Puerto Castilla, Colón, adelantó.

Los graduandos esperaron impacientemente el llamado para subir 

al estrado y recibir su título de profesionales universitarios. 

TEGUCIGALPA. Expertos 
en psicología aseguran que los ni-
ños y niñas que son expuestos a la 
ruta migratoria además de enfren-
tar peligros que atentan contra su 
integridad física, sufren traumas 
psicológicos, por lo que los meno-
res  retornados están siendo aten-
didos por especialistas de la Di-
rección de la Niñez, Adolescen-
cia  y Familia (DINAF).

Lolis María Salas Montes, ti-
tular del DINAF, informó que, de 
acuerdo a estadísticas del Siste-
ma Nacional de Control Biomé-
trico Migratorio de Honduras, al 
22 de noviembre de 2018, 3,129 
menores de edad que participa-
ban en la movilización atípica e 
irregular retornaron al país, de 
los cuales 1,739 son niños y niñas 
atendidos por la institución des-
de el Centro Belén.

“Desde el 13 de octubre que 
inició la movilización atípica la 
DINAF mantiene presencia en 
los puntos fronterizos de Agua 
Caliente, El Florido, Copán, y Co-
rinto Cortés, donde realizan un 
trabajo de 24 horas en coordina-
ción permanente con diferentes 
instancias estatales coordinadas  
por la Fuerza de Tarea de Aten-
ción al Migrante, que encabeza 
la primera dama, Ana García de 
Hernández”, explicó Salas.

Detalló  que la atención que se 
brinda a los niños, niñas y adoles-
centes, en el marco del interés su-
perior garantiza la participación 
de personal especializado en las 
áreas de psicología, trabajo social 
y derecho, para poder aplicar la 
medida correspondiente a cada 
caso en particular.

Asimismo, reafirmó el llama-
do del gobierno hondureño a no 

exponer la vida de los menores a 
los riegos que implica a ruta mi-
gratoria, donde además de po-
ner en riesgo su integridad física 
y emocional, son expuestos a si-
tuaciones de secuestro, trata, ex-
plotación sexual, entre otros pe-
ligros, cuya responsabilidad re-
cae en primera instancia, sobre 
los padres y madres de familia 
como principales garantes de su  
protección integral.

SECUELAS
A criterio de la especialista en 

psicología de la DINAF, Ninoska 
Alfaro, la migración es un cam-
bio vital, un acontecimiento de 
vida que así como provoca con-
secuencias físicas, también gene-
ra secuelas psicológicas, que pue-
den presentarse de dos formas, 
una de ellas son las dificultades 
que aparecen bajo la vulnerabili-
dad situacional, es decir, las cir-
cunstancias a las que los menores  
se enfrentan durante la ruta mi-
gratoria, como ser la delincuen-
cia, el frío, el hambre, las condi-
ciones ambientales, entre otras.

 Otro factor que enfrentan es 
la vulnerabilidad individual  que 
hace más terrible física y emocio-
nalmente la ruta o el tránsito que 
enfrentan las y los infantes a tra-
vés de la migración irregular, ex-
plicó la psicóloga.

 “La migración irregular pu-
de generar en la Niñez y la Ado-
lescencia, sentimientos de aisla-
miento, tristeza, insomnio, va-
riaciones en el sistema neurove-
getativo, como ser palpitaciones 
fuertes, sudoración, estrés, an-
siedad, temor, temblores, terro-
res nocturnos, pérdida de peso”, 
manifestó.

Menores retornados 
reciben atención

 Unos 1,739 son niños y niñas han sido atendidos por la institu-

ción desde el Centro Belén.

TEGUCIGALPA. La Uni-
versidad Nacional Autónoma de 
Honduras (UNAH) rompe récord 
al graduar en un solo día, a unos 
1,475 profesionales en 54 carreras, 
dos doctorados, 14 maestrías, 34 li-
cenciaturas y cuatro técnicos.

Así lo destacó Francisco Herre-
ra, rector de la UNAH, tras desta-
car que es una amplia gama de jó-
venes que están culminando sus 
esfuerzos.

“Para nuestra universidad, los 
días de graduación nunca son una 
rutina, pues son momentos espe-
ciales en los cuales realmente nos 
vestimos de gala”, destacó.

Dijo sentirse satisfecho sobre 
todo al ver los rostros de los fami-
liares que están agradecidos ante 
la realidad de ser testigos de la gra-
duación de sus hijos a quienes ellos 
han ayudado tanto.

NUEVAS
Herrera dijo que se analiza la 

posibilidad de abrir nuevas carre-
ras, las que tienen que responder 
a las necesidades geográficas y de 
conducción del país.

Estamos con la necesidad de 
poder brindarle a Honduras, los 
profesionales que requiere en el 
sitio que se necesitan, afirmó.

Ilustró para el caso, la región 

Los estudiantes demostraron 

que no hay obstáculos para 

lograr los sueños.

Los nuevos profesionales de-

mostraron su alegría, por ver 

el fruto de sus esfuerzos. 

Lo importante, es que, con 
ese proyecto, se brindarán nue-
vas carreras técnicas y licencia-
turas que puedan conectarnos 
con las necesidades del pueblo, 
sostuvo.

Asimismo, destacó que, para el 
próximo año, el Centro Regional 
del Litoral Pacífico (Curp) contará 
con el Centro de Investigación de 
Acuicultura y Piscicultura (Ciap) 
lo que ya ha sido confirmado por 
el Congreso Nacional.

Eso brindará una oportunidad 
de potencializar enormemente 
esas dos industrias que en el sur 
están desarrolladas en forma im-
portante, concluyó.

DATO

Más de 90,000 estudiantes 
se matricularon en la UNAH 
a principios de año.
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TRAS DIEZ AÑOS DE PELIGRO LATENTE 

FIN A LOS PEGUES DIRECTOS Y MAL 
SERVICIO EN BRISAS DEL MERENDÓN

Se instaló medidores a todos los vecinos con esto se garantiza que pagaran por la energía que 
consumen. Se mejoró toda la red de distribución de la colonia.

SAN PEDRO SULA. Unas 
167 familias del sector Brisas del 
Merendón ahora cuentan con un 
servicio de calidad después de pa-
sar más de 10 años conectados de 
manera directa a la red de distri-
bución de energía. 

El estar conectados de mane-
ra directa afectaba a los vecinos 
del sector ya que no gozaban de 
un servicio estable, la línea al cre-
cer de manera no técnica e irre-
gular, se encontraba sobrecarga-
da generando fluctuaciones y ba-
jo voltaje. 

Asimismo, la conexión que 
existía era un peligro latente ya 
que eran “marañas de cables” con 
calibres no adecuados en condi-
ciones totalmente antitécnicas.

Por otra parte, toda la ener-
gía que consumían eran pérdidas 
para la estatal pues ningún veci-
no formaba parte del universo de 
clientes de la empresa, por lo tan-
to era energía consumida sin fac-
turar y por ende sin pago y que la 
estatal inyecta al sistema y es pa-
gada a los generadores de la mis-
ma. 

Al detectar la problemáti-
ca Empresa Energía Honduras 
(EEH) acudió al sector para nor-
malizar el estatus de los consumi-
dores del servicio y realizar las 
adecuaciones necesarias a la red 
de distribución del sector. 

En el primer acercamiento 
unos pocos vecinos se opusieron 
a los trabajos de normalización y 
por ende a las mejoras de la línea 
en la colonia. 

El jefe de EEH en sector San 
Pedro Sula, José Salom informo 
que cuando se encuentra a un 
cliente conectado de manera di-
recta e ilegal debe proceder a nor-
malizarse el servicio con la ins-
talación de un medidor, con esto 
se convierte en un cliente legal y 
se le factura en base a las lecturas 
que indica el equipo de medida. 

Cuadrillas de EEH realizan la 

labor de mejora.

Ahora los clientes ya cuentan con 

servicio de calidad.

DATOS

- EEH recibió más de 400 
mil clientes sin medidor y 
que habían sido promedia-
dos por décadas, actual-
mente se han instalado más 
de 300 mil equipos de me-
dida. 
- La EEH superó la meta de 
recuperación de pérdidas 
de la ENEE el año anterior 
alcanzó el 4.05% equivalen-
te en ahorro a unos 1,400 
millones de lempiras para el 
Estado.

Si el cliente se muestra re-
nuente a la instalación del medi-
dor, en estos casos toca aplicar 
un promedio para evitar que si-
ga consumiendo sin pagar la ener-
gía, ya que estas son pérdidas pa-
ra la ENEE.

Trabajamos todos los días en 
normalizar estas situaciones ya 
que no es justo para el resto de 
la ciudadanía que nos reclama y 
exige corrijamos estas prácticas 
que representan pérdidas para el 
Estado de Honduras,  dijo Salom.

“Estamos satisfechos como 
comunidad de que vinieron a re-
pararnos las instalaciones de los 
postes y todo eso, y a poner los 
medidores porque no hay como 
estar legal uno y ahora cuando 
tengamos una falla o algo podre-
mos pedir apoyo pues ya somos 
clientes, me entiende”, dijo Maxi-
miliano Ponce presidente del pa-
tronato de la colonia Brisas del 
Merendón. 

LAS MEJORAS 
Las cuadrillas de EEH reali-

zaron varios trabajos para ade-
cuar la red de la colonia que con-
sistieron en la extensión de línea 
de media y baja tension, instala-
ción de postes, adecuación de los 
transformadores, limpieza y ra-
majeo, entre otras acciones y así 
garantizar a los nuevos clientes 
un servicio de calidad.

“Anteriormente teníamos 
constantes bajas de luz, no se 
abastecía toda la gente porque 
solo teníamos un transformador 
y cada quien iba poniendo como 
podía sus cables para conectarse, 
la verdad parecía como telarañas 
la que teníamos, y nos preocu-
paba por que a cada rato se nos 
rompían esos cables, hoy pues la 
EEH vino y reparó todo esto, nos 
mejoró voltaje y también nos pu-
sieron los medidores”, dijo San-
tos Cándido García Baquedano, 
tesorero del patronato de la co-
lonia Brisas del Merendón. 

Además, ahora cada vivien-
da cuenta con su propio medi-
dor, esto permitirá que paguen 
lo que consumen. 

La misma acción se estará 
realizando en los próximos días 
con el acompañamiento de los lí-
deres de la comunidad en la colo-
nia Juan Orlando Hernández, de 
la Ciudad Industrial.

Estas labores se realizan día a 
día en todo el país y se traducen 
a una mejor calidad de servicio 
y a la reducción de pérdidas pa-
ra el país. 

LAS PÉRDIDAS 
Actualmente San Pedro Sula, 

reporta pérdidas de energía del 
29.52% esto significa que del to-
tal de la energía que se consume 
en la zona más del 29% no es re-
gistrada y por lo tanto no es pa-
gada, lo que se traduce en pér-
didas.

Las pérdidas no técnicas son 
el consumo de la energía sin re-
gistro y sin pago alguno, las mis-
mas pueden ser por hurto de 
energía, cuando los clientes de 
manera premeditada usan dife-
rentes mecanismos ilegales pa-
ra gozar del servicio y no pagar.

Otra razón es cuando un me-
didor está en mal estado y no re-
gistra el consumo real y por en-
de se factura por debajo de la rea-
lidad. 

También cuando un cliente es 
promediado, esto debido a que 
no tiene un medidor o el que tie-
ne esta en mal estado o dañado 
y se le estima en la mayoría de 
los casos por debajo del consu-
mo real.
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COINCIDENTEMENTE HUBO ABUNDANTE PESCA 

CELEBRAN EL DÍA 
DEL PESCADOR
Con mucha algarabía, miem-

bros de la Asociación de Pescado-
res Artesanales celebraron el Día 
del Pescador en el embarcadero 
del barrio El Porvenir.

 Los pescadores conmemora-
ron el segundo aniversario de ha-
berse organizado para explotar en 
legal y debida forma los productos 
del mar.

En plena ceremonia, muchos 
pescadores llegaron con sus em-
barcaciones repletas de pescado de 
diferente tipo que fueron captura-
das con redes, trasmallos o atarra-
yas, lo que sorprendió a los propios 
faenadores que expresaron que es-
to les caía como una bendición.

La fiesta inició con la llegada de 
invitados especiales, autoridades y 

A la izquierda, pescadores que llegaban al embarcadero. A la dere-

cha, preparando los ejemplares para su venta.

La oficina municipal de Con-
trol de Vectores está preparando 
un operativo de fumigación que 
durará unos diez días, como pre-
ludio de la temporada navideña, y 
con ello evitar el contagio de en-
fermedades como dengue, zika y 
chikungunya.

Manuel Calderón, coordina-
dor de Vectores, dijo que más de 
80 mil personas en la zona urba-
na serán beneficiadas. Pidió a los 
pobladores que cuando pasen por 
sus casas abran puertas y ventanas.

Lamentó que por razones polí-
ticas algunas personas se niegan a 
dejar ingresar al personal que car-
ga con las termonebulizadoras. 
Ellos van debidamente identifica-
dos con chalecos azules del pro-
grama “Guías de Familia”. 

“Esto nos ha creado serios pro-
blemas porque no se están cum-
pliendo los programas que tene-
mos para cubrir muchos lugares 
donde los niveles de infestación 
larvaria son tremendos y la gen-
te se resiste a colaborar por cues-
tiones políticas que no tienen nada 
que ver ahora que estamos hacien-
do labor de prevención”.

Explicó que hoy, lunes, harán 

Planifican operativo 
antidengue prenavideño

Las autoridades están solicitando a los vecinos abrir sus puertas 

y ventanas cuando pasen las bombas termonebulizadoras.

Personal de la Empresa Nacional Portuaria trabaja en la prepara-

ción del árbol de la “Paz y Amistad”.

La Navidad Dorada llegará el 7 de 
diciembre a iluminar Puerto Cortés

Como una obra para la convi-
vencia y esparcimiento colectivo 
se ha echado a andar el proyecto 
municipal “Navidad Dorada 2018” 
que pretende que los pobladores 
consuman menos pólvora e invier-
tan en más iluminación doméstica.

Para contribuir al ambiente fes-
tivo, la Empresa Nacional Portua-
ria destinó personal del departa-

mento de Obras Civiles para que 
activen el gigantesco árbol de la 
“Paz y Amistad”. José Velásquez, 
vocero municipal, anunció que la 
inauguración de la Navidad Dora-
da será el 7 de diciembre con un 
desfile que incluirá carrozas, ban-
das, música, comparsas y presen-
tación de artistas. Se hizo un llama-
do a los vecinos para que se identi-

fiquen con el proyecto iluminando 
los ventanales, escaparates y par-
te frontal de negocios y viviendas.

Se conoció además que el co-
mité de Turismo de Omoa que el 
encendido del árbol en la cabece-
ra municipal también se hará el 7 
de diciembre, según adelantó Ro-
sa Brocato, de la Cámara de Turis-
mo de esa comunidad.

Muchas gracias a todos por venir a esta fiesta, 
esta es una fecha en la que debemos reconocer 
al pescador y el sacrificio que hace para llevar 
el pan a su hogar. Es una labor que merece el 
respeto de todos”.

Leoncio Henríquez, presidente de la Asociación de 
Pescadores Artesanales. 

miembros de la prensa local, quie-
nes se acercaron al escenario don-
de para la ocasión había prepara-
ción de alimentos con los produc-
tos del mar, elaboración de arte-
sanías, venta de bebidas, así como 
pan, aceite y tabletas de coco.

El presidente dela Asociación, 
Leoncio Henríquez, hizo un llama-
do a los pescadores seguir traba-
jando unidos. Al culminar el pro-
tocolo se invitó a los presentes a un 

suculento almuerzo, con el acom-
pañamiento de música en vivo. 
Además, hubo venta de mariscos 
a precios rebajados.

Los pescadores aprovecharon 
para exhortar a los porteños a que 
los apoyen porque siempre tienen 
productos frescos, a mejores pre-
cios de la plaza porque venden sin 
la intermediación de nadie, lo cual 
les ha dejado muy buenos resulta-
dos.

204 CASOS

La fumigación arranca el 
próximo lunes. Hasta la se-
mana anterior, los casos de 
dengue en Puerto Cortés su-
maron 204 del “clásico” y 2 
del “grave”, lo que mantiene 
en alerta a las autoridades.

labor de limpieza y abatizacion en 
Buenos Aires, casa por casa, pues 
el objetivo es eliminar los criade-
ros del mosquito.

En el operativo que están pla-
nificando se da rá prioridad a al-
gunos lugares que registran más 
criaderos del zancudo transmi-
sor del dengue, según los resul-
tados de la estrategia “Levanta-
miento de Índice Rápido de In-
festación Larvaria (LIRA)”, apli-
cada recientemente en diver sos 
barrios y colonias.El entomólogo 
sijo que el ciclo tendrá un gasto de 
30 galones de diesel 15 de gasolina 
y 11 litros de deltametrina solo pa-
ra más máquinas doble turbo por 
que así lo dispuso la coordinación 
de la Región Metropolitana de Sa-
lud para trabajar en los sectores 
más afectados por el vector.
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En los bajos de Campana cultivan 
unas 500 manzanas.

La cosecha de arroz de fin de 
año comenzó con buen suceso en 
los bajos de la aldea de Campa-
na (en la margen izquierda del río 
Chamelecón) y los productores 
prevén que habrá un aumento en 
la producción con relación al año 
anterior.

El ingeniero Luis O’Hara, uno 
de los productores, confirmó que 
“empezamos la cosecha hace unos 
8 días y estamos contentos porque 
a pesar de que se decía que la lluvia 
nos iba a afectar no fue así. Tene-
mos buena producción y estamos 
muy contentos con los resultados 
logrados hasta ahora”.

En los bajos de Campana hay 
unos 50 productores de arroz que 
cultivan el grano en unas 500 man-
zanas. Los productores de la zona 
trabajan de manera artesanal y aún 
así están alcanzando los 70 quin-
tales por manzana. “Esto es bueno 
para nosotros aunque se puede te-
ner una mejor cosecha tecnifican-
do la siembra y con mayor apoyo 
del gobierno”, apuntó. 

La producción irá destinada pa-
ra cubrir la demanda del mercado 
nacional. O’Hara recalcó que para 
el próximo año necesitan el apoyo 
del gobierno y banca privada a fin 

La producción en la zona es 

de 70 quintales por manzana.

PERO NECESITAN APOYO

PORTEÑOS TENDRÁN 
BUENA COSECHA DE 
ARROZ A FIN DE AÑO

Necesitamos apoyo del 
gobierno en asistencia 
técnica, pero también que 
nos ayuden a gestionar 
préstamos con intereses 
bajos. De esa manera 
podríamos aumentar la 
producción”.

Luis O’Hara, 
productor.

de acceder a préstamos con intere-
ses bajos. Además, necesitan me-
jorar la rudimentaria producción 
con tecnología agrícola como, por 
ejemplo, abonar y preparar las tie-
rras para que los resultados sean 
mejores.

Centroamérica es deficitaria en 
la producción de arroz. Hasta octu-
bre pasado Costa Rica y Panamá li-
deraban las importaciones, con 40 
y 37 millones de dólares respecti-
vamente; mientras que Honduras 
y El Salvador eran los que menos 
habían importado con 21 y 19 mi-
llones de dólares.
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El alcalde progreseño Alexander López juramentó a los 

miembros del Consejo Municipal de Garantías de Dere-

chos de la Niñez, Adolescencia y Juventud, conformado 

por organizaciones como  World Vision, CASM, Registro 

Nacional de las Personas, DINAF, entre otras.

LA ESPECIE ESTÁ EN ALTO RIESGO DE EXTINCIÓN

INCUBAN IGUANAS DE  
UTILA EN ZOO IRLANDÉS
Zoólogos de todo el mundo 

manifestaron su satisfacción lue-
go que un zoológico de Irlanda del 
Norte lograra la reproducción de 
tres ejemplares de la especie “Cte-
nesaura bakeri”, mejor conocida 
como iguana de Utila o “Swam-
per”.

Según Wikipedia, esta especie 
es endémica de los manglares de 
Útila. Fuera de esta zona solo exis-
ten unas decenas de ejemplares re-
partidos por varios zoológicos eu-
ropeos y estadounidenses. La igua-
na de Utila es una de las especies de 
mayor peligro de extinción dentro 
de la familia Iguanidae. Sus prin-
cipales enemigos son la deforesta-
ción y la caza furtiva.

Científicos del zoológico de 
Belfast, en Irlanda del Norte, cele-
braron ayer como un éxito de con-
servación el nacimiento de tres 
ejemplares que se incubaron el 
mes pasado. Luego de su nacimien-
to están recibiendo todos los cuida-

dos en la “Casa de reptiles y anfi-
bios” de esa institución de la capital 
norirlandesa, donde ya pueden ser 
vistos por los visitantes. Los “be-
bés” solo miden unos 15 centíme-
tros en este momento pero al al-
canzar su plena madurez podrían 
llegar a los 60 centímetros.

Allan Galway, encargado del 
zoológico, dijo que “es vital que los 
zoológicos de otros países desem-
peñen un papel activo, trabajando 

juntos a través del programa de re-
producción, para garantizar a largo 
plazo la supervivencia de la iguana 
de Utila, si esta tendencia preocu-
pante continúa en la naturaleza”.

Iguana Station, entidad de Uti-
la que se encarga de conservar es-
ta especie, informó que también 
se enviaron ejemplares a Alema-
nia para su conservación.

Clifton Muñoz/Colaboración 
especial.

Los tres ejemplares fueron incubados el mes pasado y los científi-

cos vieron ayer su salida del cascarón.

TELA. Representantes de 
empresas, medios de comuni-
cación, autoridades y volunta-
rios realizan las coordinacio-
nes para convertir en un éxito la 
“Telatón 2018”, que se celebra-
rá el 1 de diciembre en el Centro 
Educativo Episcopal y que pre-
tende recaudar 1 millón de lem-
piras en esta zona de Atlántida.

La versión local de la Tele-
tón iniciará a las 9 de la mañana 
y concluirá  a las 10 de la noche.

En conferencia de prensa los 
organizadores indicaron que 
los fondos que se recibirán se-
rán orientados al sostenimien-
to del Centro de Rehabilitación 
Edgardo Pineda, ubicado en a la 
entrada de la colonia 15 de Sep-
tiembre. Allí se atiende a unas 
150 personas con diferentes te-
rapias de rehabilitación.

Durante la presentación del 
evento varias personas dieron 
sus testimonios. Por ejemplo, 
el de una muchacha de 25 años, 
quien aseguró haber llegado a 
la Teletón completamente pos-
trada, con una parálisis del 90 
por ciento de su cuerpo, tras 
sufrir de porfiria intermitente 
aguda y de una trombosis. Lue-
go de las terapias está comple-
tamente recuperada.

La profesora Elisa Castro, 
directora del Centro de Aten-
ción y Rehabilitación Edgardo 
Pineda, expresó que desde hace 
13 años atienden de forma pro-
fesional a las personas de la re-
gión, quienes se ahorran gran-
des sumas al no tener que viajar 
a San Pedro Sula o Tegucigalpa.  
“Es por ello que necesitamos el 

Trabajan para el 
éxito de “Telatón”

El centro ubicado en Tela cuenta con terapistas profesionales 

que han logrado la rehabilitación de cientos de personas.

Ella aseguró que llegó gatean-

do a la Teletón y ahora está 

completamente recuperada.

La iguana adulta puede llegar a medir hasta 60 centímetros de 

longitud. Aquí una en su hábitat natural en el Caribe hondureño.

Podrán realizar limpiezas 
dentales en Cuyamel

La Comisión de Salud Municipal de Omoa donó 

20,000 lempiras para a dquirir un compresor 

para utilizarlo en limpiezas dentales en la clínica 

de Cuyamel, informó el alcalde Ricardo Alvarado 

(foto).  Hasta ahora los servicios odontológicos 

se limitaban a la extracción de piezas, ahora se 

podrá evitar mediante la limpieza.

apoyo del pueblo teleño ya que te-
nemos que pagar una planilla muy 
grande, así como facturas de ener-
gía eléctrica y otros gastos”.

Agradeció el apoyo del alcalde 
Darío Munguía, con quien firma-
ron un acuerdo de donación por 
100,000 lempiras anuales durante 
su periodo de gobierno.

Dijo que está por confirmarse la 
participación de la artista mexica-
na Janet Bravo. Ya han confirmado 
varios artistas teleños.

1
MILLÓN 

de lempiras es la meta a recaudar en la 
“Telatón” 

ró que llegó gatean
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La pregunta es: ¿deben real-
mente los pacientes apartarse de 
la medicina más clásica para ser 
considerados como un todo? O al 
revés, ¿hay realmente una medici-
na que trabaje tomando en cuenta 
a la persona por completo?

La Organización Mundial de la 
Salud (OMS) define la salud como 
“un estado completo de bienestar 
físico, mental y social”. Si la medi-
cina se ocupa de la salud, debería, 
en el sentido estricto, trabajar de 
manera integral.

Los médicos integrales afirman 
que no se pueden separar los pro-
blemas físicos del entorno social y 
la psiquis. ¿Cómo vive una perso-
na? ¿Con quién y dónde? ¿Cuál es 
su historia previa? Para estos mé-
dicos, una persona es por un lado 
producto de sus genes y por el otro 
está marcada por influencias socia-

les, culturales y religiosas. A esto 
se añade la vida misma -envejecer, 
con sus consecuencias físicas y psi-
cológicas-. En realidad, cualquier 
médico puede tener este enfoque. 
La pregunta es: ¿lo tiene realmente?

Algunos médicos lo ponen en 
duda. La medicina, cada vez más 
especializada hoy en día, pierde de 
vista muchos de estos aspectos. La 
mayoría de los médicos tradiciona-
les tratan al paciente desde su es-
pecialidad y con modernos apara-
tos. Esto, por un lado, es bueno, pe-
ro por el otro apenas deja tiempo 
para hablar con el paciente.

Eso es justamente lo decisivo 
para la medicina integral. Por eso, 
los pacientes harán bien en elegir 
con cuidado a su médico. La mi-
rada amplia es especialmente im-
portante con el médico clínico, ya 
que conoce la historia del pacien-

te y tiene más posibilidades de es-
tablecer relaciones y trazar con-
clusiones.

TU CONSULTA ES 
INTEGRAL

 Pero, ¿cómo pueden recono-
cer los pacientes si su médico obra 
así? Un buen médico clínico, por 
empezar, se toma a sus pacientes 
en serio. ¿Cómo reacciona cuando 
un paciente duda de su recomen-
dación? ¿Qué hace cuando un pa-
ciente le dice: “no quiero esto”? Si 
el médico ignora estas actitudes 
y no les presta atención, quizá no 
sea el indicado.

También es importante que 
el médico hable el mismo idio-
ma del paciente y no en términos 
puramente clínicos. También de-
bería intentar activar las propias 
fuerzas de sanación del pacien-

te, dejándole en claro a la vez los 
límites de esto y recomendan-
do después el tratamiento médi-
co ideal, desde medicación has-
ta operaciones.

Para algunos pacientes, medi-
cina integral significa también mé-
todos alternativos como acupun-
tura o fitoterapia, que no ofrecen 
todos los médicos clínicos tradi-
cionales. Si alguien tiene interés 
en este tipo de métodos, debería 
dejárselo en claro a su médico.

El médico no debería juzgar al 
paciente si quiere apelar a algunos 
métodos alternativos, pero puede 
compartir con él sus dudas y acla-
rarle, por ejemplo, cuánto funda-
mente científico hay para la efec-
tividad de algunos tratamientos. A 
fin de cuentas, los pacientes sue-
len pagar este tipo de terapias de 
su propio bolsillo.

Entre los principios fundamen-
tales de los médicos está el bienes-
tar del paciente, el cual prima so-
bre otros valores. Los obliga a ser-
vir exclusivamente al interés del 
paciente. Por eso, el altruismo y 
la generosidad características del 
médico contribuyen de manera de-
cidida a que el enfermo reconozca 
este valor en el profesional. 

Otro es la autonomía del pa-
ciente, un principio primordial es 
que el médico debe respetar la de-
cisión de sus pacientes, siempre 
que éstas no ataquen a la ética mé-
dica o conduzcan a una práctica 
inadecuada. Y este es un principio 
que encierra, además, otro valor: 
la honestidad del médico con el 
paciente para que éste sea cono-
cedor de la realidad y pueda tomar 
decisiones que posteriormente se 
han de respetar.

“Tomamos en cuenta a la persona como un todo”: los especialistas de la medicina integral suelen emplear este 
término, lo cual suena muy tentador. ¿Quién no quiere ser analizado como un todo cuando le duele algo?

Alimentos para el corazónBrócoli, razones de peso para consumirlo

EL PACIENTE COMO 
UN TODO: ¿QUÉ ES LA 
MEDICINA INTEGRAL?
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Las personas con diabetes tipo 
2 tienen buenas posibilidades de 
revertir su enfermedad cambian-
do su alimentación y moviéndose 
más. Los especialistas afirman que 
los diabéticos con sobrepeso son 
los primeros que deberían inten-
tar perder unos kilos, ya que la dia-
betes tipo dos y los kilos de más es-
tán estrechamente ligados.

En el caso de personas con dia-
betes tipo dos, el tipo de diabetes 
más frecuente, el cuerpo produce 
insulina, que baja el nivel de azú-
car, pero esta ya no tiene el efecto 
adecuado en las células. Ésta, lla-
mada resistencia a la insulina, pue-

de producir que los órganos acu-
mulen grasa.

Si las personas con diabetes tipo 
dos pierden peso y se mueven más, 
pueden impulsar la quema de gra-
sas, lo cual hace que los órganos y 
músculos respondan mejor a la in-
sulina. Los medicamentos solo se 
recomiendan cuando el cambio de 
estilo de vida no surte efecto.

De acuerdo con un estudio bri-
tánico, quien pierde al menos 15 ki-
los en los seis años posteriores tras 
recibir el diagnóstico de diabetes 
tiene mejores posibilidades.

Una de las formas más simples 
y efectivas de perder peso es con 

una dieta a base de fórmulas o pol-
vos dietéticos con las que se reem-
plazan parcial o totalmente comi-
das. Todo esto, por supuesto, con 
supervisión médica.

Lo más difícil es, de todas for-
mas, mantener luego el peso. Por 
eso, es importante el asesoramien-
to médico y hacer una dieta que 
permita no sufrir un efecto rebo-
te. También es ideal que la fami-
lia acompañe: es muy difícil man-
tener una alimentación sana cuan-
do otros no lo hacen. Y de paso se 
beneficia toda la familia. El movi-
miento es importante para perder 
peso pero no masa muscular. 

¿Bruxismo? Si estás en este mo-
mento apretando los dientes y no 
te habías dado cuenta, sufres de 
esta condición. Inconscientemen-
te, y debido a la tensión acumu-
lada en las mandíbulas, muchas 
personas aprietan o rechinan sus 
dientes, incluso durante la noche. 
En ocasiones, el bruxismo puede 
ser leve y no necesita tratamien-
to. Pero si es severo, o si se presen-
ta con mucha frecuencia es perju-
dicial para tu salud porque te pue-
de causar problemas en la mandí-
bula, dolores de cabeza, y por su-
puesto, puede dañar y desgastar 

tus dientes.
Hay ciertas medidas que pue-

des tomar para prevenir apretar 
o rechinar los dientes, que tienen 
que ver con sus causas.

Por ejemplo, si a causa del es-
trés, entonces debes buscar ma-
neras de relajarte y sobrellevarlo. 
Puedes hacer ejercicio, ir a tera-
pia, practicar yoga o meditación 
y en ocasiones, hasta tomar me-
dicamentos para relajar tus mús-
culos. Si aprietas tus dientes du-
rante la noche sin darte cuenta, tu 
dentista probablemente te indi-
cará que uses una barrera protec-

tora para cuidar tus dientes. Estas 
barreras cubren los dientes en su 
totalidad, y se parecen a aquellas 
que usan los deportistas para pro-
teger su dentadura de daños cau-
sados por el contacto o los golpes.

Pero además de todo esto, exis-
ten algunas formas de evitar que 
aprietes tus dientes y les causes 
daños a largo plazo. Estos conse-
jos te pueden ayudar:

-Evita abusar del alcohol, ya 
que el bruxismo tiende a intensi-
ficarse cuando lo consumes.

-No muerdas lápices ni nada 
que no sea comida. Tampoco co-

mas chicle todo el tiempo, porque 
de esa forma estás acostumbran-
do a tus mandíbulas y a tus dien-
tes a que tienen que estar mascan-
do con frecuencia.

-Evita el consumo de alimen-
tos y bebidas que contienen cafeí-
na, ya que pueden estimular a tus 
músculos porque producen adre-
nalina. 

-Si tu bruxismo se presenta du-
rante la noche, practica técnicas 
de relajación antes de irte a dor-
mir. Puedes tomar un baño ca-
liente, respirar y masajearte sua-
vemente las mandíbulas. 

Para un 
desayuno 
saludable  

¿Seguramente ya has comido 
granola con tu desayuno? ¿Pero co-
noces sus beneficios? Este delicio-
so preparado aporta fibras, ener-
gía para todo el día, ayuda a comba-
tir el colesterol, controla los nive-
les de azúcar en sangre y no apor-
ta grasas.

La granola básicamente es un 
mix de granos, semillas, cereales 
y frutos deshidratados o secos. 
La mezcla se hornea hasta que 
sea crujiente. Durante el proceso 
de cocción se agita la mezcla para 
mantener la consistencia suelta tí-
pica de los cereales que se comen 
en el desayuno. A veces se le aña-
den frutas secas, especialmente pa-
sas o dátiles; además en ocasiones 
suele agregarse trozos de otras fru-
tas como banana. Es ideal para la 
regulación del tránsito intestinal, 
aumento energético, refuerzo al 
sistema inmunológico, alta canti-
dad de aminoácidos, alto conteni-
do de vitaminas, minerales y pro-
teínas.

RECOMENDACIONES PARA 
COMBATIR EL BRUXISMO 
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Consejos para mejorar los niveles de azúcar
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EVITE LA OSTEOPOROSIS  
SUBIENDO GRADAS

Té e inhalaciones cuando estamos resfriados

Grandes beneficios de la manzana

 Los resfríos son muy comunes en 
esta temporada por el cambio de 
clima y suelen comenzar con un 
síntoma bien molesto: o hay que 
estar limpiándose permanente-
mente la nariz o las fosas están to-
talmente tapadas y a uno le cues-
ta respirar.
En esos casos, lo primero que hay 
que hacer es darse todo el tiempo 
del mundo para dormir. También 
es una gran ayuda beber mucho lí-

quido (en particular los tés de hier-
ba hacen muy bien) y hacer inha-
laciones.
Los esprays especiales para estos 
casos no deberían utilizarse de-
masiado. A lo sumo por la noche, y 
con una dosis equivalente a la re-
comendada para los niños.
Y por supuesto: si usted es fuma-
dor, evite el cigarrillo o estar cerca 
de personas que están fumando 
porque el humo es malo. 

Rica en fibra, vitamina A y C, 
hierro, calcio, magnesio, pota-
sio y flavonoides, la manzana 
acelera la pérdida de peso, ade-
más ayuda a prevenir enferme-
dades crónicas degenerativas 
como la diabetes e hiperten-
sión. Sin embargo, ¿qué otra co-
sa oculta este superalimento?
Los fotoquímicos que se en-
cuentran en la cáscara de la 
manzana inhiben en 43% el de-

sarrollo del cáncer de colon; por 
otro lado, reducen el riesgo de 
sufrir de cáncer de pulmón. 
Además, otra ventaja de inge-
rir esta fruta es que, aunque se 
consume 230 calorías extras al 
día, esto no se traduce en un au-
mento de peso, todo lo contra-
rio. Ya que contribuye a perder 
peso, en promedio 1,500 gra-
mos, además de reducir el apeti-
to por la fibra que contiene.

Con la edad se reduce la densi-
dad de los huesos, algo de lo más 
normal. Sin embargo, se puede 
hacer algo para que los huesos se 
mantengan lo más fuertes posible.

Lo mejor son las actividades en 
las que hay que cargar con el pro-
pio peso: subir las gradas, correr, 
caminar rápido o ejercitar la fuer-
za. Actividades como nadar o an-
dar en bicicleta, en cambio, entre-
nan más bien la resistencia.

Las mujeres postmenopáusi-
cas son las que corren mayor ries-
go de desarrollar osteoporosis, da-
do que con el fin de la menstrua-
ción la densidad de los huesos se 
reduce antes y más rápido, con lo 
que aumenta el riesgo de fracturas 
de hueso.

Para ellas es mejor entrenar re-

gularmente, más allá de que ejerci-
cios diarios y comunes como subir 
las escaleras también son de utili-
dad. Lo ideal es 45 minutos tres ve-
ces por semana. Las personas con 
osteoporosis que ya se fractura-

ron alguna vez deberían asesorar-
se con un médico antes de elegir 
un método de entrenamiento. Pe-
ro como prevenir es salud, lo mejor 
es como parte de la rutina diaria, 
hacer algún tipo de ejercicio físico.
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ALIMENTOS PARA EL CORAZÓN

Cada año aumenta el número de 
personas afectadas, desgraciada-
mente, pero pocas se preocupan de 
llevar una buena alimentación para 
prevenir y evitar que las enfermeda-
des cardiacas avancen, sino todo lo 
contrario, se come cada vez peor y 
el corazón se resiente.

Las estatinas, los medicamentos 
más eficaces para reducir las enfer-
medades del corazón, sólo reducen 
el riesgo de un 25 a un 30%, mien-
tras los estudios han demostrado 
que hasta un 70% de las enferme-
dades del corazón se pueden evitar 
con una dieta adecuada. Con la ven-
taja de que los alimentos no tienen 
efectos secundarios como los medi-
camentos.

¿Por qué hay que comer más fru-
tas y verduras para cuidar el cora-
zón?

Comer verde ayuda a tener un 
corazón sano, pero aún hay más, si 
el corazón ya ha enfermado, se de-
be seguir comiendo frutas y verdu-
ras cada día. Según un estudio, las 
personas que comen una dieta rica 
en frutas, verduras y pescado tienen 
un 35% menos de riesgo de morir de 
un ataque al corazón o un acciden-
te cerebrovascular y un 37% menos 
de riesgo de sufrir insuficiencia car-
diaca.

Estos son alimentos clave para 
mejorar la salud del corazón y re-
ducir el riesgo de sufrir enfermeda-
des cardiovasculares:

NARANJAS. Reducen la pre-
sión arterial, el colesterol y la insu-
ficiencia cardíaca. Aportan pectina, 
una fibra soluble que actúa como 
una esponja gigante, empapándo-

La naranja reduce la presión arterial. 

Los frutos secos reducen el colesterol malo o LDL.Ayudan a controlar la hipertensión.

Las enfermedades cardiovasculares son uno de los problemas de salud más importantes en 
nuestra cultura. 

Están llenos de nutrientes protectores del corazón.

se del colesterol de los alimentos y 
bloqueando su absorción. Son ricas 
en potasio, un mineral que ayuda a 
contrarrestar la sal de los alimentos 
y a mantener la presión arterial ba-
jo control. Y según una nueva inves-
tigación, la pectina de cítricos ayu-
da a neutralizar los efectos perjudi-

ciales de la proteína galectina-3, que 
aumentan en el 30% de las personas 
con insuficiencia cardíaca congesti-
va, provocando cicatrización del te-
jido del corazón y fibrosis cardiaca.

COLES. La familia de las co-
les es muy variada y está llena de 
nutrientes protectores del cora-

El aceite de oliva equilibra los niveles de colesterol. 

zón en forma de fibra, ácido fó-
lico, potasio y vitamina E. Tam-
bién aportan luteína, una protec-
ción contra la aterosclerosis tem-
prana. Y son ricas en sulforafano, 
un compuesto azufrado muy in-
teresante que estimula la produc-
ción de enzimas que protegen los 
vasos sanguíneos y actúa como 
una capa de teflón aislante que 
evita que se adhieran placas de 
ateroma en las arterias.

AJO y CEBOLLA. Reducen la 
tensión y la placa arterial. La inves-
tigación sugiere que los ajos ayudan 
a controlar la hipertensión, también 
actúan sobre la enzima llamada an-
giotensina, que constriñe los vasos 
sanguíneos. La cebolla también tiene 
un efecto protector del corazón, flui-
difica la sangre y equilibra el coleste-
rol, especialmente la cebolla cruda.

FRUTOS SECOS. Reducen las 

arritmias y el colesterol malo o LDL. 
Los frutos secos son cardiosaluda-
bles por su alto contenido en estero-
les vegetales que reducen la absor-
ción de colesterol de la dieta, y su ri-
queza en grasas insaturadas que ayu-
dan al hígado a producir menos co-
lesterol LDL y más HDL.

ACEITE DE OLIVA VIRGEN 
EXTRA. Equilibra los niveles de co-
lesterol, fluidifica la sangre y reduce 
la tensión arterial. El aceite de oliva 
contiene una grasa monoinsaturada 
llamada ácido oleico, que controla 
la coagulación de la sangre, evitan-
do la formación de trombos, y equi-
libra los niveles de colesterol y tri-
glicéridos. También tiene un efec-
to indirecto sobre el corazón, ya que 
el aceite de oliva es un potente anti-
inflamatorio que ayuda a mantener 
las articulaciones flexibles y evita los 
dolores de artrosis y artritis.
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HORARIO:

LUNES A VIERNES
8:00 a.m. a 5:00 p.m.

SÁBADOS
8:00 a.m. a 12:00 p.m.

DOMINGO CERRADO

CIERRE:
2 días antes de 

fecha de publicación. 
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EMPLEOS VEHÍCULOSBIENES RAÍCES

VENTA • ALQUILER • COMPRA DE INMUEBLES • ASESORES INMOBILIARIOS • OFERTAS • SERVICIOS VARIOS

ALQUILERES

BIENES RAÍCES

VENTA DE CASAS

JARDINES DEL VALLE 
vendo hermosa casa con 
muebles de cocina, closet, 
puertas madera color, 3 
habitaciones, 2 salas, 3 ba-
ños, Lps. 3,600,000 llamar 
9964-9686 INSCRIBETE 
A: WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE 
EN SOCIO.

VENDO CASA COLONIA 
UNIVERSIDAD SECTOR 
COMERCIAL $118,000 
negociables 3 cuartos tres 
baños cuarto servicio estudio 
llamar DC Brokers 99649686.  
INSCRÍBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

BARRIO LOS ANDES 
Vendo casa 840 varas y 440 
metros, 5 habitaciones 4 ba-
ños dos salas a $429,000 
99649686.  INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

VENDO CASAS, EN CASA 
MAYA 3, con 160 metros de 
construcción, 236 varas, a 
$137,000 ya están avanza-
das LLAMAR 9964-9686.  
INSCRÍBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

COLONIA MODERNA ven-
do casa 4 habitaciones dos 
salas 5 baños cuarto de servi-
cio garaje 6 carros 620 vras de 
terreno 350 metros $350,000 
súper nítida TEL. 99649686. 
INSCRÍBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

EL PEDREGAL 1400 VRAS 
500 metros de construcción 

-
bados $490,000 DÓLARES,   
99649686. INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

SAN ROBERTO SULA 
CIRCUITO CERRADO 480 
VARAS, vendo casa con 
terraza, ático y tres habitacio-

cuarto servicio L.2,300,000 
llamar 9964-9686.  INSCRÍBE-
TE A: WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE EN 
SOCIO.

SE VENDE CASA CON NE-
GOCIO en Santa Mónica, 430 
varas,  esquina L. 3,500,000 
calle principal. Llamar 9964-
9686 INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTE EN SOCIO.

VILLAS PARAISO VEN-
DO CASA DOS PLANTAS 
434varas 310 metros a 4 ha-
bitaciones cuarto de servicio 5 
baños con gimnasio y bar ,patio 
amplio a un precio $165,000.00 lla-
mar 99649686.  INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB Y 
CONVIERTETE EN SOCIO.

VENDO PLANTEL 10 ME-
TROS ADENTRO AVE 
JUNIOR,  930 varas, con 

todo cercado  a $160,000 NEG 
DC BROKERS 9964-9686.  
INSCRÍBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

COLONIA MODERNA 
VENDO CASA 200 metros 
construcción y 7 apartamen-
tos (producen renta  )con 
1570 varas  de terreno precio 
de venta ganga  L8,900,000 
(precio avalúo L15,000,000)  
99649686.  INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

EL PEDREGAL 630 v2, 320 
Mts de construcción, consta 
4 habitaciones completas, 2 
salas, cocina, desayunador, 
cuarto de empleada, piscina, 
techado para 2 vehículos. 
$350,000.00 NEGOCIABLE.

EL PEDREGAL, 536 V2 , 4 
habitaciones completas, 2 sa-
las, cocina, desayunador, cuar-
to de empleada, lavandería, jar-
dín, techado para 2 vehículos. 
$ 255,000.00 NEGOCIABLE. 

BELLAVISTA 3000 varas 900 
mts de construcción, consta 
con 5 habitaciones completas 
aires de jardín bello con gran 
vista a la ciudad. se pueden 
quedar sin deuda las coutas 
son Lps.155,000.00 mensua-
les.

.

VALLE DEL SOL contiguo a 
Villas del Sol, circuito cerrado, 
se vende casa de 3 habita-
ciones, 2 baños y medio, a 
L.4,000,000 NEGOCIABLE 
9964-9686. INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

SE VENDE CASA LOS AL-
PES, 4 cuartos, 2 salas, 305 
metros, 6 baños, cisterna, 
puertas y cocina madera de 
color en remate 3,400,000 lla-
mar 9964-9686. INSCRÍBE-
TE A: WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE EN 
SOCIO.

MASCA VENDO CASA 
DE PLAYA 8,000 varas, 
casa dos plantas, cercada, 
frente al mar, L. 9,000,000 
Neg. LLAMAR 9964-9686.  
INSCRÍBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

VENDO CASA VILLAS DEL 
BOSQUE, 2 salas, comedor, 
cocina amueblada, garaje, 
Lps. 1,800,000 negociables 
Cel. 99649686.  INSCRÍBE-
TE A: WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE EN 
SOCIO.

PRÉSTAMOS MAQUINARIA SERVICIOS MASCOTAS VARIOS
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SE VENDE CASA COLO-
NIA EL ROBLE, con 3 ha-
bitaciones y 2 apartamentos 
en segundo nivel, garaje, 
a Lps. 1,950,000 llamar a 
9964-9686 INSCRIBETE 
A: WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE 
EN SOCIO.

CASA PEDREGAL Cons-
ta de 1200 vs y 600 mts de 
construcción con 4 habitacio-
nes completas un estudio, 3 
salas, cocina, dasayunador, 
bodega, cuarto de emplea-

 
LPS.14,000,000.00

EL PEDREGAL, 536 V2 , 4 
HABITACIONES COMPLE-
TAS, 2 SALAS, COCINA, 
DESAYUNADOR, CUARTO 
DE EMPLEADA, TECHADO 
PARA 2 VEHICULOS, ÁREA 
VERDE $ 255,000.00 NEGO-
CIABLE.

VENDO CASA GRANDE 
Quintas El Dorado, 2100 va-
ras, 400 metros de construc-
ción, 5 cuartos, sala, come-
dor, cocina, cuarto de servicio, 
bodega, $250,000 colonia 
circuito cerrado, con amplias 
áreas verdes. LLAMAR AL 
9964-9686.  INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

MONTEMARÍA SE VENDE 
CASA CON 3 CUARTOS, 
1 BAÑO, 230 VARAS, 70 
METROS, L 680,000.00  
9964-9686. INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

EN LA TREJO 1306 varas 
casa de 700mts 4 hanitaciones 
completa abajo 2 Salas, cocina 
y desayunador cuarto de em-
pleados venta Lps 6.3 millones 
negociable.

VENDO CASA EN SANTA 
MÓNICA 2 niveles 4 habita-
ciones 2 y medio baños cuarto 
servicio 2,690,000 neg. llamar 
99649686.  INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

CASA EN PEDREGAL 4 ha-
bitaciones completa, sala, coci-
na, desayunador, garaje para 2 
vehículos, con 560 varas $250 
negociable. 

SATELITE 2 ETAPA, zona 
comercial, frente área ver-
de, vendo casa, 3 cuartos, 1 
baño, garaje, Lps. 840,000 
neg  llamar 9964-9686 INS-
CRIBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

CASA DE PLAYA $135 NE-
GOCIABLE frente de playa 
Milla 4, 800 varas, 4 habitacio-
nes.

SE VENDE CASA CO-
LONIA MODELO Sector 
Andalucía, con apartamento 
adicional nuevo, casa  de tres 
habitaciones y garaje esquina 
a L. 1,690,000 LLAMAR AL 
9964-9686.  INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.
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SE VENDE CASA en 
bulevar nuevo, 33 calle, a 
dos cuadras del estadio, 
súper comercial, a tan solo 
L3,700,000, son 5 habitacio-
nes, PARA CITAS 9964-
9686.  INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

SE VENDE CASA, La Tre-
jo, 4’etapa, 1000 varas, 350 
metros, 3 hab, dos salas, 
L. 7,000,000 PARA CITAS 
LLAMAR 9964-9686 INS-
CRÍBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

VILLA MONACO vendo 
casa, circuito cerrado, con 
piscina, 4 habitaciones, 3 ba-
ños, porcelanato, dos salas, 
nueva $260,000 PARA CI-
TAS LLAMAR 9964-9686. 
INSCRÍBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

SITRATEL circuito privado, 
pre venta 90 metros, cerca-
da, Lps. 1,700,000 lista en 5 
meses LLAMAR 9964-9686 
INSCRÍBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.
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SE VENDE CASA Residen-
cial Toledo, dos habitaciones, 
2 baños, garaje 100 metros, 
300’ varas a Lps. 1,280,000 
LLAMAR 9964-9686 INS-
CRÍBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

SE VENDEN 1650 VARAS 
barrio La Guardia a $140 la 
vara negociable LLAMAR 
9964-9686 INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

 
CASA BOSQUES DE ME-
RENDON, Consta de 4 ha-
bitaciones, 387.60 metros de 
construcción, 684 varas en 
terreno, Con central de aire y 
todas las habitaciones con sus 
aires, Plantas eléctrica General 
16kw. $370,000.00 negociable.

VILLAS DEL CAMPO, se 
vende casa, 2 habitaciones,  
L 1,490,000 PARA CITAS 
LLAMAR 9964-9686. INS-
CRÍBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

SE VENDE O SE AL-
QUILA, 
metros,  en La Ceiba a 
L7,000,000 neg  y renta $4 
dólares el metro neg PARA 
CITAS LLAMAR 9545-9532 
O 9964-9686. INSCRÍBETE 
A: WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE EN 
SOCIO.

BARRIO BARANDILLAS 
se vende casa de esqui-
na, 300 varas, 90 metros, 
Lps.1,350,000 negociables 
llamar 9964-9686 INSCRIBE-
TE A: WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE EN 
SOCIO.

VENDO ESCUELA EN VI-
LLAS DEL SOL con 8600 
varas con aulas para escolar 
pre escolar y bachillerato con 
amplio estacionamiento can-

de 30 millones negociables 
LLAMAR AL 99649686.  
INSCRÍBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

SE VENDE CASA SEC-
TOR COMERCIAL Barrio 
Lempira, 3 y 4 avenida, 
sector Pájaro Azul, 515 va-
ras, Lps.3,650,000 llamar 
9964-9686 INSCRIBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SO-
CIO.

CASA EN BARRIAL 2100 
VARAS,   500 metros de 
construcción, 5 habitacio-
nes completa, área de cine. 
$500,000.00 negociable.

SANTA MÓNICA VENDO 
CASA TRES DORMITO-
RIOS, sala, comedor ,cocina 
,cuarto de servicio, cercada 
300 vras 1,900,000 neg. 
99649686.  INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

SECTOR LOS CEDRITOS, 
vendo casa nueva, 3 habi-
taciones, cuarto de servicio, 
pisos porcelanato, puertas 
madera color, circuito cerra-
do, $148,000 PARA CITAS 
LLAMAR 9964-9686 INS-
CRÍBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

MONTE BELLO VENDO 
CASA DUPLEX L. 570,000 
LLAMAR 99649686. INS-
CRÍBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

BARANDILLAS VENDO 
CASA 3 habitaciones con clo-
set,cocina con alacena madera 
color puertas de color cerámi-
ca, L. 2,000,000 CELULAR 
9964-9686. INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

VENDO CASA COLONIA 
UNIVERSIDAD con 430 va-
ras, 200 metros, tres habita-
ciones, 2 baños, garaje, cuar-
to de servicio, apartamento 
en segunda planta a precio 
L. 3,200,000 neg LLAMAR 
99649686. INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

NOVA VENDO CASA CON 
607 vras a 4,200,000 o frac-
cionada sin terreno extra, 
casa con 345 Vras. en 3 millo-
nes 9964-9686. INSCRÍBE-
TE A: WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE EN 
SOCIO.

COLONIA UNIVERSIDAD a 
L2,750,000, con 200 metros, 
430 varas, llamar 9964-9686.  
INSCRÍBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.
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VENTA DE APARTAMENTOS

VILLAS DEL BOSQUE PRE 
VENTA A L. 1,390,000 lista 

-

INSCRÍBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

VENTA DE TERRENOS

7 MANZANAS -

TE OFREZCO 18 MANZA-
NAS

GANGA -

 $ 31.00.

BOSQUES DEL MEREN-
DON VENDO -

 INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

SE VENDEN 6800 VARAS 
CAMPISA

-

 INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

2 CASAS 31 MANZANA DE 
TIERRA, -

-

NE-
GOCIABLE.
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100 MANZANAS lago de 
yojoa con 100 cabezas de ga-
nado todas con sus gabetadas

CHOLOMA SE VENDE SO-
LAR 2,900 varas, en El Centro, 
una cuadra al norte de banco 
Occidente, dos cuadras al este 
de parque central, carretera 
que viene de Jucutuma, cerca 
de estadio, a L. 11,000,000 
Negociables LLAMAR 9964-
9686.  INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

SE VENDEN 10 MANZA-
NAS, Valles de Quimistán 
planas, cerca de carretera 
occidente a L. 300,000 cada 
manzana. Cel. 9964-9686 
INSCRÍBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

JUAN LINDO 6,600 V2, 
Lps.18,500,000.00/ 1000 V2 a 
Lps.160,000.00.

BELLA VISTA 9,500 V2, 
GANGA, $ 185,000.00 nego-
ciable.

SE VENDE 10,000 VARAS 
EN JUCUTUMA contigo a 
laguna  a L250 cada vara lla-
mar 99649686. INSCRÍBETE 
A:  WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE EN 
SOCIO.

VILLA SERÁN VENDO SO-
LARES 315 varas 11 por 20 
a $145 por vara 9964-9686.  
INSCRÍBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

BOSQUES DEL MEREN-
DÓN, TERRENO DE 2,500 
V2 A $ 160.00 POR V2 NE-
GOCIABLE.

18 MANZANAS en Dos Ca-
minos, $12 vr., para parque 
Industrial. GANGA

7 MANZANAS delante de 
Megaplaza salida a La Lima, 
$40 vr GANGA.

CHOLOMA CONTIGUO 
AL PARQUE GALAXI Y 
CARRIÓN VENDO 3011 
vras a L1500 la vara 
99649686. INSCRÍBETE 
A: WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE EN 
SOCIO.

12 MANZANAS contiguo a Zi-
zima, frente a Boulevard $80 vr.

8 MANZANAS cercada, con 
luz y agua, $ 45 vr, Sector 
Norte.

VENDO 5100 VRAS A 
ORILLA BULEVAR AL AE-
ROPUERTO 200 metros del 
peaje hacia progreso contigo 
a gasolinera Uno L13,500,000 
llamar 99649686. INSCRÍBE-
TE A: WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE EN 
SOCIO.

2000 VARAS en La Trejo 
$160.

46 MANZANAS A LPS 
230,000.00 POR MANZANA 
PLANAS NO INUNDABLES.

52 MANZANAS EN SANTA 
CRUZ con casa de campo y 
casa de mayordomo, y árboles 
frutales lichas, naranjas, limo-
nes, café y ganados con sus 
gavetas Lps.10,500,000.00 
negociable.

4 MANZANAS la vuelta el 
cura $50 la vara.

MACKEY 1,500 V2 $ 185.00 
por V2, te ofrezco 2 manzanas 
por la curva carretera  a Cortes 
frente a boulevard, especiales 
para bodegas. $ 55.00 POR 
VARA.

5MIL VARAS frente playa $60 
negociable.

17 MANZANAS 6.5 millones 

naranja.

25 MANZANAS frente recta 
de Santa Cruz 13 millones.

ALQUILER DE CASAS

CONSTA DE 300 VRS Y 100 
MTS cuenta con 3 habutacio-
nes ,cocina, dasayunador y 
sala circuito cerrado arriba de 
centro comercial Altara precio 
$110,000.00 Negociable.

VENTA DE EDIFICIOS

SE VENDE EDIFICIO DE 
4 APARTAMENTOS, con 
una casa de 4 dormitorios, en 
Barandillas,  a un precio  de 
Lps.  4,300,000 LLAMAR 
9964-9686 INSCRIBETE 
A: WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE 
EN SOCIO.

LAS PALMAS 20 calle 
media cuadra al este de po-
licía municipal vendo edificio 
L2,000,000 con tres locales y 4 
apartamentos TEL. 99649686.  
INSCRÍBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

SE VENDE EDIFICIO EN EL 
BARRIO EL BENQUE, con 
4 apartamentos y dos locales, 
674 metros de construcción, 
LPS.4,900,000 LLAMAR AL 
9964-9686.  INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

SE VENDE EDIFICIO de 3 
apartamentos, en los Álamos, 
cada uno de 3 cuartos, sala 
comedor y cocina, 2 baños y 
medio a 4,800,000 LLAMAR 
AL 9964-9686. INSCRÍBETE 
A: WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE EN 
SOCIO.

ALQUILER DE LOCALES

 
SE RENTA LOCAL DE 75 
METROS, Plaza Sante en las 
mesetas a tan solo 650 dólares 
más el impuesto llamar 9964-
9686. INSCRÍBETE A: WWW.
DCBROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SO.
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Mundo Social

SAN PEDRO SULA. - Poner a 
Honduras en el radar del turismo 
mundial y atraer grandes conven-
ciones a San Pedro Sula. Esa ha si-
do la meta de Guillermo Orellana, 
quien es parte del Buró de Con-
venciones de San Pedro Sula y ac-
tual viceministro de Turismo de 
nuestro país.

“Honduras ha crecido consi-
derablemente en el sector turis-
mo, pero no es suficiente, nos ha-
ce falta y estamos mejorando, cre-
do nuevas ofertas y reinventando 
los destinos turísticos para que el 
visitante se lleve la mejor impre-
sión y regrese”, así inicio la con-
versación de Mundo Social con 
el viceministro de Turismo Gui-
llermo Orellana, quien hizo un es-
pacio en su apretada agenda pa-
ra responder las siguientes inte-
rrogantes.

¿Cómo inició en el sector de 

turismo?

Primero que todo, yo estudié 
Mercadotecnia en la Universi-
dad de Louisiana de la Lafayette, 
al regresar a Honduras, empecé 
a trabajar en un banco y me to-
caba manejar la cartera de tarje-
tas de clientes Platinum y hacía-
mos eventos y lanzamientos y fue 
cuando conocí a Dorita y Donal-
do Suazo, son familias conocidas 
aquí en la ciudad. El primero de 
marzo del 2011 inicié a trabajar en 
el Buró; el cual fue un reto para 
mí, este trabajo lo recibí con po-
cos eventos porque venía empe-
zando; gracias a Dios, ahora el Bu-
ró de Convenciones ha realizado 
bastantes actividades y San Pedro 
Sula se ha posicionado a nivel in-
ternacional como una sede ideal 
para el turismo de reuniones. Ha 
sido un trabajo enorme no solo 
de Guillermo Orellana sino de 
un equipo de gente comprometi-
da. Ha sido una gran experiencia.

¿Cómo miden el éxito del Buró 

de Convenciones?

Es a través de la satisfacción de 
los visitantes que vienen a cada 
uno de los congresos o satisfac-
ción de saber que postulantes un 

HONDURAS:
“De los mejores destinos 

turísticos del mundo”

¿Cuál es la parte más complicada 

de su trabajo y cuál es la más fácil?

Este trabajo más que cosas difí-
ciles tiene retos, los retos cada día 
son más grandes porque las expec-
tativas de la industria son mayores. 
Los retos más grandes es poder ga-
nar congresos, por ejemplo, ahorita 
para el congreso de ICCA estamos 
compitiendo contra nueve países, 
cada día esta industria exige más, 
uno de los retos más grandes es po-
der mostrarle a la gente el lado po-
sitivo de Honduras, decirles, mos-
trarles que tenemos mucho que 
ofrecer y que estamos preparados 
para recibirles. Y de las cosas fáci-
les es, creo, el levantarme todos los 
días apasionado por mover esta in-
dustria, yo creo que este trabajo es 
una pasión, yo tengo arraigado el 
sentido de pertenencia por mi país.

¿Qué nuevas opciones de 

turismo se abrirán en el país para 

hacerlo más atractivo?

En el país, en general, tenemos 
que reconocer que está en recons-
trucción el tema vial, eso es funda-
mental para la industria turística, 
la conectividad, la mayoría de las 
carreteras están en reconstrucción 
y eso nos va a venir a permitir co-
nectar rápidamente con los desti-
nos; la Joya de los Lagos, el Distri-
to del Sol, el Distrito de los Delfi-
nes, la Ruta Lenca – Maya, diferen-
tes rutas que se han creado, apar-
te del turismo de reuniones y apar-
te del turismo de cruceros que es-
tá creciendo exponencialmente, es-
tamos reinventándonos en materia 
turística, Copán por ejemplo, esta-
mos trabajando en un levantamien-
to, estamos creando una estrategia 

evento y lo lograste traer, no solo 
para San Pedro Sula, sino para el 
país. Este trabajo es apasionante. 
A mí me invitaron a esto, dije voy 
a probar un tiempo, pero se vol-
vió un reto personal y se volvió un 
compromiso por Honduras.

¿Por qué es atractiva San 

Pedro Sula para el turismo de 

convenciones?

Realmente Honduras en ge-
neral cuenta con muchos atracti-
vos, pero San Pedro Sula especí-
ficamente tiene una posición geo-
gráfica que nos beneficia, tene-
mos una conectividad aérea muy 
buena, tenemos acceso a través de 

de promoción que nos pueda bene-
ficiar y traer más turistas.

Sabemos que es una persona 

ocupada, ¿su familia lo apoya en 

esta gestión?

Haber aceptado un puesto de 
gobierno conlleva una responsa-
bilidad, de hecho, antes de aceptar 
lo hablamos con mi esposa, con mi 
familia porque esto requiere tiem-
po, compromiso, sacrificio, la gen-
te no entiende que trabajar para el 
Estado es trabajar para Honduras. 
Yo recorro el país, hace poco vine 
de Gracias, Lempira, voy el martes 
para Copán Ruinas, parte de nues-
tro equipo se encuentra hoy lunes 
en La Ceiba, estuve en Roatán el 
domingo y lunes de la semana pa-
sada recibiendo el barco más gran-
de del mundo, el viernes estuve en 
la inauguración de una exposición 
de carros aquí en San Pedro Sula, 
nos toca andar recorriendo el país, 
pero a la hora de la hora, tanto mi 
esposa como yo entendemos de al-
guna manera algo hay que devol-
verle a Honduras y debemos tra-
bajar por nuestro país.

¿Qué podemos hacer como 

hondureños para atraer el 

turismo?

El turismo es una empresa de 
todos, porque todos somos parte 
de ello, la única forma de atraer el 
turismo es hablar bien de nuestro 
país, conociendo de verdad nues-
tro país. Este año nos hemos dedi-
cado a promover el turismo inter-
no porque queremos que el hon-
dureño conozca su tierra, no hay 
manera de amar a Honduras sin 
conocerla.

las carreteras que es algo muy es-
tratégico porque conectamos con 
todos los destinos turísticos del 
país; lo principal del turismo de 
reuniones es la capacidad hote-
lera instalada -que ya está-, tene-
mos hoteles de primer nivel aquí, 
hay tres centros de convencio-
nes: el Centro de Convenciones 
del Copantl, Club Árabe y Centro 
de Convenciones de Expocentro. 
Cabe destacar que el Centro de 
Convenciones del Hotel Copantl 
es el más grande de la región cen-
troamericana que nos ha permiti-
do catapultarnos y seguir captan-
do eventos. Lo importante de to-
do esto son los ingresos que ge-
neran, los beneficios económicos 
abarcan a todos.

¿Qué recepción hay en el 

extranjero con esta propuesta de 

convertir a Honduras en una sede 

ideal para el turismo de reuniones?

Cada día estamos recibiendo 
más interés, hemos participado a 
través de la Secretaría de Turis-
mo en diferentes ferias interna-
cionales donde damos a conocer 
las diferentes propuestas de des-
tinos con la que cuenta Hondu-
ras; este año participamos en Mé-
xico tuvimos más de 100 citas con 
compradores de destino; cuando 
se sienta un precedente como un 
evento como Fihnec, por ejemplo, 
que fueron más de 4,000 personas, 
más de 70 países que participaron 
aquí en San Pedro Sula, eso nos ca-
tapultó y nos permite decirle al 
mundo: “¡Señores estamos pre-
parados, vengan y conozcan!” Re-
cientemente estuve en Ecuador en 
compañía de la empresa privada, 
el alcalde y otras entidades, donde 
pedimos que San Pedro Sula fue-
se la sede del Foro Mundial de Ne-
gocios. Estamos pidiendo even-
tos más grandes y ahorita vamos 
a postular a Honduras para el IC-
CA, que es el congreso de la Aso-
ciación Internacional de Congre-
sos y Convenciones de América, 
nuestras aspiraciones van más 
grandes cada día, a través de es-
tos eventos dinamizamos la eco-
nomía de nuestro país.

“El hondureño tiene que co-
nocer su país para después 
hablar de las maravillas que 
hay y solo así se contribui-
rá a una mejor Honduras”, 
detalla Guillermo.

La semana pasada el viceministro de Turismo Guillermo Orel-
lana y Patricia Lardizábal directora de Marca País entregaron 
un reconocimiento al Capitán del crucero Symphony of the 
Seas, en Roatán, Islas de la Bahía.
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Dando gracias por 
todo lo bueno

Exclusivos hoteles y restauran-
tes de la ciudad sampedrana die-
ron gracias a Dios por todo lo bue-
no que les ha sucedió a lo largo del 
año, en la tradicional cena de ac-
ción de gracias.

El Día de Acción de Gracias es 
uno de los más importantes den-
tro de la cultura estadounidense y, 
también, canadiense, por este moti-

vo, se llevan a cabo una serie de tra-
diciones que sigue toda la familia. 

Lo más destacado de esta festi-
vidad es que se celebra con el tra-
dicional pavo asado pero, además 
de este plato estrella, el menú tam-
bién cuenta con otras delicias gas-
tronómicas como puré de patatas, 
ponche de huevo, panecillos, pas-
tel de calabaza, etcétera.

Este año, los chefs Manuel Ma-
cías, César Paz, Sergio Ahumada 
y Wilmer Romero junto a su sta-
ff de chefs juniors crearon sucu-
lentos platillos, añadiendo sus to-
ques gastronómicos únicos y ori-
ginales para que las familias hon-
dureñas que celebran esta impor-
tante festividad, dieran gracias al 
Señor como es debido.

El chef Wilmer Ramos del 
prestigioso Hotel Copantl, 
con el tradicional plato de 
Acción de Gracias.

Carlos Chinchilla, Ale Quiroz y Jénnifer de Rendón.

Érica, Ana Lucía y Juan Carlos 
Gamero.

Keyla Rodríguez, Zaira Castellanos, Beverly Ellis, Elvin Quintanilla, Jalitza Núñez e Isis Hernández.

El tradicional pavo, servido en el Club Hondureño Árabe, elaborado por el chef César Paz.
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Mundo Social

Esteban Handal, Edy y Maribel Dunaway con Rosa 
Amelia Dunaway.

Claudia Hernández, Lilian Enamorado y Fernanda Elías.

 Miguel Handal, Stephanie Elvir y Cindy Padilla.

Entre la famosa Cena de Acción de Gracias también se encontraban la ensalada de zanahoria y las 
papas con almendras.

Nikol Jeer, Carlos Flores y Nishme Jeer.

Edy y Ana Velásquez con Osman y Rosa Rivera. 

Yolanda y Lidia Flores con Kembly León.

Martin Roest y Klaus Bode. Mirna Paredes y Arlieth Amador. Luis y Rosy Jeer.Bessy Márquez con Dulce y José Cerna.

El chef Manuel Macías junto a Nicole Ponce y Edgardo Pereira, del 
Hotel Intercontinental.
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C E L E B R I D A D E S  Y  M U C H O  M Á S

Toy Story 4 trae más de una 
sorpresa para los fanáticos 
de la saga. Así lo dio a enten-
der el actor Tim Allen, quien 
da voz al histórico Buzz Light-
year. Reveló que Keanu Ree-
ves se sumó a la producción 
de Disney con un nuevo per-
sonaje muy particular. En en-
trevista con Jimmy Fallon, 
Allen sostuvo que “Reeves 
tiene un gran papel”.

FORMARÁ PARTE 
DE TOY STORY 4

JOAQUIN PHOENIX SE VOLVERÁ LOCO CON EL “JOKER”
Warner Bros., dio a conocer 
la sinopsis oficial de “Joker”, 
cinta protagonizada por Joa-
quin Phoenix y donde bus-
can demostrar que un mal día 
puede volver loca a cualquier 
persona.
“Joker se centra en un gran 
archienemigo. Se trata de la 
historia original y en solitario 
de este personaje hasta ahora 
nunca vista en la gran panta-
lla. La exploración de Arthur 
Fleck (interpretado por Joa-

quin Phoenix), un hombre re-
chazado por la sociedad, no 
es sólo el estudio y profundi-
zación del extraño personaje, 
sino también un cuento con 
moraleja”.
La cinta llegará bajo la direc-
ción de Todd Phillips y pro-
mete enfocarse en el villano 
y las razones que lo llevaron a 
“perder la razón”, aunque de 
momento nada apunta a que 
vayan a incluir a “Batman” co-
mo parte de la trama.

Además de Phoenix, en el 
largometraje también apa-
recerán Robert De Niro, 
quien interpretará a “Murray 
Franklin”, Zazie Beetz en el 
papel de “MarcMaron” (pa-
reja de “Joker”) y Brett Cu-
llen como “Thomas Wayne”, 
padre de “Bruce”, quien al 
crecer se convertirá en “Bat-
man”. La cinta tiene marca-
da como fecha de estreno 
el próximo 4 de octubre del 
2019.

‘Narcos: México’, 
el retorno de 

los psicópatas 
simpáticos

La cuarta temporada de la serie de Netflix retrata 
el nacimiento del cártel de Guadalajara. La nueva 
temporada ya está disponible en la plataforma digital.

Con cierta periodicidad en 
México renace un debate que 
realmente nunca se ha ido. Puede 
que éste resurja con una canción, 
una película o —como es el ca-
so— una serie de televisión. ¿Có-
mo debe retratar la ficción las vi-
das de los criminales del mundo 
real? ¿Es hacerlo una apología del 
delito, un aval a sus abominables 
crímenes? Narcos, la exitosa serie 
de Netflix, aterriza en el país nor-
teamericano para avivar la discu-
sión y, de paso, plantear estas pre-
guntas justo en el año más violen-
to que se ha vivido desde que se 
tiene registro. 

Luego de seguir la historia de 
Pablo Escobar y el Cártel de Ca-
li en Colombia durante sus tres 

primeras temporadas, ahora se 
traslada hasta Guadalajara pa-
ra narrar los inicios de la organi-
zación de narcotráfico más gran-
de del mundo. ‘Narcos: México’ 
aborda la creación del cártel de 
Guadalajara, un imperio que co-
menzó a forjarse hace 40 años, pe-
ro cuyos cimientos significan has-
ta hoy uno de los mayores retos 
para la seguridad nacional.

Porque es, probablemente, la 
mejor temporada de toda la se-
rie. Algo difícil de prever luego 
del altísimo nivel que mostraron 
las dos primeras temporadas, en 
las que Wagner Moura se luce al 
encarnar a un Pablo Escobar muy 
profundo y humano.

Y es que, con una historia adic-

Diego Luna encarna al famoso narco-

traficante Miguel Ángel Félix Gallardo.

tiva y altas dosis de acción y vio-
lencia, ‘Narcos: México’ supo 
conservar los mejores elemen-
tos de sus entregas anteriores pa-
ra construir un argumento que ca-
si no tiene cabos sueltos.

Eso, además de contar con las 
sólidas actuaciones de Diego Lu-
na y Michael Peña en los roles 
protagónicos, que brillan al dar 
vida al narco Miguel Ángel Félix 
Gallardo y al agente de la DEA Ki-
ki Camarena, respectivamente.

LA HISTORIA
Todo comienza en década de 

los 80 en la alejada y campestre Si-
naloa, conocida por ser parte del 
“Triángulo dorado” de la marihua-
na junto a los estados de Durango 
y Chihuahua, en la costa noroeste 
de México.

Es ahí donde Pedro Avilés co-
menzó a cultivar una cepa especial 
de marihuana “sin semilla”, que lo 
llevó a convertirse en el narco más 
importante del lugar en la época. 

Eso hasta que la llegada de la “Ope-
ración Cóndor”, en que los milita-
res combatir el narcotráfico que-
mando todos sus cultivos de can-
nabis. Al no poder continuar con 
el negocio en Sinaloa por las cons-
tantes redadas de los militares, Fé-
lix Gallardo (Diego Luna), un ex 
policía y colaborador de Avilés, 
propone a su jefe buscar una alian-
za con quienes controlan el merca-
do de Guadalajara para llevar sus 
operaciones hasta ahí.
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EL DETALLE QUE FALTABA

PALABRAS 
CRUZADAS
VERTICALES
1.- adj. Perteneciente o relativo al 
vegetarianismo. 2.- m. Árbol de la 
familia de las Ebenáceas, originario 
del Japón y de China, del que se 
cultivan numerosas variedades en 
Europa y América del Sur. Su fruto, 
dulce y carnoso, del tamaño de una 
manzana aproximadamente, es 
comestible. 3.- f. Arbusto espinoso. 
5.- adj. F. Triste, melancólico, 
disgustado. 6.- m. Tela fuerte que 
forma aguas. 8.- De ver o referente al 
mismo. 9.- tr. Cubrir los suelos con 
esteras. 11.- intr. Llego al término de 
la vida.
HORIZONTALES
1.- tr. Sujeta, derrota o rinde al 
enemigo. 3.- adj. Dicho del agua o, 
con más frecuencia, de los ojos: De 
color azul claro. 4.- m. Número de 
individuos necesario para que un 
cuerpo deliberante tome ciertos 
acuerdos. 7.- tr. Conteniera o 
comprendiera en sí. 10.- adv. l. En 
lugar remoto. 12.- tr. Separar por 
medio de una operación intelectual 
las cualidades de un objeto para 
considerarlas aisladamente o para 
considerar el mismo objeto en su 
pura esencia o noción. 13.- tr. adornar. 
14.- adj. Huesudo.

SOLUCIÓN

MISS CHIRIPAGANA 
CON ESTOS
NÚMEROS

ARIES (marzo 21-abril 20)
rabajo y negocios: su optimismo derriba obstáculos en 
el trabajo. Provocará recelos de gente envidiosa.   Amor: 
momento dichoso: una persona que apenas conoce será 
atraída por su carisma.

TAURO (abril 21-mayo 20)
Trabajo y negocios: le subyuga alguien que tiene fama de 
exitosa. Verá que usted posee algo que los demás carecen.  
Amor: se mantiene distante y alguien se siente atraído; al 
acercarse, le caerá bien.

GEMINIS (mayo 21-junio 21)
Trabajo y negocios: un malentendido le dejará al borde 
del ridículo frente a compañeros. Tómelo con humor.  
Amor: un incidente revelará cuánto le ama quien está a 
su lado; urge reÀexionar.

CANCER (junio 22-julio 22) 
Trabajo y negocios: visitas repentinas le incomodan 
¡Calma! Traerán buenas noticias. Llega propuesta.  
Amor: la situación que crea el afecto no correspondido 
llega a su ¿n. Ve otro hori]onte.

LEO (julio 23-agosto 22) 
Trabajo y negocios: subestima a esa persona que quiere 
facilitar las cosas en los negocios. Tiene buena voluntad.  
Amor: con su actitud está avivando la llama de los celos. 
Es un juego peligroso.

VIRGO (agosto 23-sept.22) 
Trabajo y negocios: su estilo ordenado contribuirá con 
mejoras en todas las áreas. Su entorno se verá favorecido.  
Amor: día propicio para reconciliarse en la pareja ó 
iniciar nuevo romance.

LIBRA (setiembre 23-oct.22)
Trabajo y negocios: un litigio se resuelve a su favor pero 
el dinero tarda en llegar. Controle sus gastos.  Amor: evite 
las discusiones, su pareja está susceptible; mejor, salga y 
diviértase, le hará bien.

ESCORPIO (octubre 23-nov.21)  
 Trabajo y negocios: se guarda de expresar desacuerdo 
con alguien que recién conoce y eso le crea problemas.  
Amor: se aclaran las dudas y la seducción irrumpe en la 
pareja. Armonía renovada. 

SAGITARIO (nov.22-dic.21)
Trabajo y negocios: le ofrecen un puesto que hará que 
extrañe al anterior. Vea lo positivo de lo nuevo.  Amor: 
inicia una relación que pone de cabe]a su mundo interior; 
tendrá mucha audacia.

CAPRICORNIO (dic.22-enero 20)
Trabajo y negocios: surgirá un desafío difícil de superar 
pero sus habilidades alejarán los problemas.  Amor: 
disfrutará más junto a su pareja cuando comprenda sus 
miedos y timide].

ACUARIO (enero 21-febrero 19)
Trabajo y negocios: exhibe su aspecto negativo en 
forma de soberbia. Su entorno le reclamará por asuntos 
pendientes.  Amor: la pareja se consolida y comien]a a 
hacer planes; todo mejora.

PISCIS (febrero 20-marzo 20)
Trabajo y negocios: conviene evitar las acciones que 
defrauden a personas que le depositan su con¿an]a.  
Amor: su alma sensible inspirará una fascinante 
seducción que cambiará su destino.

 SI USTED CUMPLE AÑOS HOY ES UNA PERSONA: ROMÁNTICA Y 
CARIÑOSA. POSEE GRAN CAPACIDAD PARA CRITICAR A LOS DEMÁS.
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Cynthia Alemán, Gerente 
de Comercialización. 

MEGA MALL ABRIRÁ ALGUNAS ÁREAS
EN DICIEMBRE

Con gran expectativa los sampe-
dranos esperan la apertura del nuevo 
centro comercial de la ciudad, se tra-
ta de Mega Mall, antes Megaplaza, un 
mall moderno donde encontrará to-
do lo que necesita, y que este próximo 
mes abrirá algunas áreas donde el pú-
blico podrá transitar tranquilamente 
y darse cuenta de la imponente obra 
que se está construyendo.

Mega Mall tiene ya un 98% de ocu-
pación y con los clientes ideales ter-

minarán de completar la mezcla co-
mercial perfecta para beneficio de los 
visitantes. 

“Estamos terminando las áreas co-
munes en tres de las cuatro etapas e 
iniciando la parte frontal del centro 
comercial, esperamos abrir al público 
en diciembre y poder transitar por va-
rias de dichas áreas, el food court, pa-
sillos de tiendas, para que vayan apro-
vechando la época navideña”, mani-
festó Cynthia Alemán, Gerente de 

Comercialización.   En el food court 
hay una buena cantidad de restauran-
tes trabajando en sus remodelaciones 
para estar listos. En esta área cuentan 
con todas las franquicias de comidas 
rápidas y cadenas de restaurantes na-
cionales con el objetivo de ofrecer to-
do tipo de comida, con capacidad pa-
ra más de mil personas y con una zona 
de juegos que quedará espectacular. 

Asimismo, añadió que ha sido to-
do un reto hacer este proyecto estan-

Uno de los pasillos que será habilitado el próximo mes. 

COOPERATIVA CACEENP INAUGURA AGENCIA EN VILLANUEVA
Cooperativa CACEENP inaugu-

ró su nueva y moderna agencia en 
las instalaciones de Plaza “El Éxi-
to” en la ciudad de Villanueva, Cor-
tés, donde estuvieron presentes au-
toridades de la cooperativa enca-
bezadas por la Presidenta de Junta 
Directiva Lic. Rosana Maribel Ca-
rranza, Presidente de Junta de Vigi-
lancia don Horacio López, Gerente 
General de CACEENP Lic. Octavio 
Morales, Staff de Gerentes de CA-
CEENP, Asesor Financiero PhD. Hé-
ctor Aguilar, además invitados espe-
ciales como la representación de la 
Alcaldía del Municipio de Villanue-
va, El Ing. Saúl Guardado socio del 
Centro Comercial El Éxito, Gerentes 
de Hanes Brand Inc., Autoridades de 
FACACH, de Banco de los Trabaja-
dores, Seguros Equidad, medios de 
comunicación y afiliados de la coo-
perativa.

La Lic. Rosana Maribel Carranza, 
Presidenta de Junta Directiva, expre-
só: “En primer lugar damos gracias 
al Dios Todopoderoso, en segundo, 
compartir que ha sido una gran ex-
periencia en el ámbito administrati-

vo, financiero, de aplicación de prin-
cipios y valores cooperativos univer-
sales, y sobre todo una satisfacción 
lograr conformar equipos de trabajo 
entre la dirección y administración 
de la Cooperativa. Esto ha permitido 
cumplir con las disposiciones lega-
les y normativas que va aprobando 
el Consejo Nacional Supervisor de 
Cooperativas “CONSUCOOP”, lo 
cual nos mantuvo todo el año 2017 
como la Cooperativa con mejor posi-
ción en base a riesgos, lo que impac-
ta para que cooperativas hermanas 

nos seleccionen para la colocación 
del Fondo de Estabilización Coope-
rativa (FEC)”. 

Agregó que están en la era de la 
tecnología y de la información, lo 
que les obligó a invertir y continuar 
invirtiendo en estos aspectos para 
poder brindar mejores y más opor-
tunos servicios a los afiliados y afilia-
das, que en los últimos años ha incre-
mentado ostensiblemente, obligán-
dolos a realizar reestructuración or-
ganizacional, homologación de siste-
mas tecnológicos y de procesos, pre-

Octavio Morales, Gerente General; Rosana 
Maribel Carranza, Presidenta de Junta 
Directiva y Fermín Chong Wong, Vocal II.

Esteban Prince, Lucila Mejía, Dolores Mejía, Heli Rivera, Rosana 
Maribel Carranza, Horacio López, Iris Lobo, Fermín Chong Wong, 
Héctor Aguilar y el pastor Óscar Coello.

do en operaciones, han tenido que ir 
cerrando tiendas por zonas para per-
mitir la remodelación, pero áreas co-
mo el food court y algunos bancos, 
además de Lady Lee y Carrion han es-
tado atendiendo, acompañándolos en 
esta transición, sumando a que los vi-
sitantes han sido leales porque no los 
han dejado de visitar. 

“Contamos con una ubicación 
muy privilegiada porque abarcamos 
toda la zona este de la ciudad, donde 
no existe otro centro comercial de es-
ta magnitud, nos hemos esforzado pa-
ra que haya de todo para satisfacción 
del visitante, tendremos una área fi-
nanciera completa con prácticamen-
te todos los bancos, salones de belleza, 
barberías, tiendas de ropa, ópticas, clí-
nicas, el cliente no tendrá que ir a nin-
gún otro lado porque aquí encontra-
rá lo que ocupa”, explicó la ejecutiva. 

Anotó que triplicaron la cantidad 
de estacionamientos y todos estarán 
bajo techo y lo mejor de todo es que 
es gratis.  Mega Mall estará terminado 
en su totalidad en 2019, cuando se con-
cluya el último módulo que es donde 
estará el supermercado y un gimna-

Staff de Mercadeo: Wendy Cuaresma, Alejandro España, 
Yessenia Altamirano y Giselle Maldonado.

sio, así como el cine que contará con 
ocho salas y que tendrán un diseño 
espectacular y una área para cuidado 
de niños, ya que este sector lo ameri-
ta por la cantidad de población, inclu-
so de municipios vecinos como La Li-
ma y El Progreso. 

“Hay una expectativa muy alta, 
es un cambio radical que le estamos 
dando a lo que era la plaza, con aca-
bados muy bonitos, es un centro co-
mercial muy moderno, cómodo, ac-
cesible, al cliente le encantará”, con-
cluyó Alemán. 

parando la cooperativa para las exi-
gencias del futuro, a efecto de con-
tinuar creciendo de manera soste-
nible.

Esta nueva oficina está ubicada 
en Plaza El Éxito, colonia La Victo-
ria, Villanueva, Cortés, donde ofre-
cerán todos los servicios: afiliacio-
nes, créditos, pagos de remesas, de-
pósitos, retiros, aperturas de cuenta, 
apertura de nuevos depósitos a plazo 
fijo, y atención al afiliado y afiliada y 
créditos para los pequeños y media-
nos empresarios.
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Las reservas internacionales ascenderán a 4,800 millo-

nes de dólares (119,262 millones de lempiras) al cierre de 

este año, lo que representa unos 100 millones de dólares 

más que el 2017, informó Wilfredo Cerrato presidente del 

Banco Central de Honduras (BCH).

SAN PEDRO SULA. Carlos 
Sequeira, quien es productor de 
café del departamento de Lem-
pira informó que en su finca tie-
ne alrededor de 200 cortadores 
de origen guatemalteco  y nicara-
güense, porque en Honduras no 
se consiguen personas que hagan 
esa labor.

“Importar mano de obra cen-
troamericana es la opción que 
nos queda”, refirió el productor.

Comentó que a partir del hoy 
comienzan a ingresar miles y 
miles de guatemaltecos, nicara-
güenses y salvadoreños que pa-
san para Copán, Santa Bárbara y 
Lempira en busca de trabajo en 
las fincas cafetaleras del país.

El caficultor estimó que en la 
temporada de corte en su plan-
tación el 60 por ciento de la ma-
no obra es extranjera. 

Las zonas cafetaleras inician 
el pico de la cosecha de diciem-
bre a marzo y en este período se 
requieren alrededor de 500 mil 
cortadores del grano en en ám-
bito nacional.

Es en ese tiempo se recolecta 
el 60 por ciento de la producción 
nacional del aromático, lo que 
representa alrededor de seis mil 
millones de quintales, de acuer-
do al Instituto Hondureño de Ca-
fé (Ihcafé).

Uno de los problemas recu-
rrentes en rubo es la falta de cor-
tadores, pese a que Honduras es 
uno de los países de la región 
más atractivo para la labor. 

En ese sentido,  el pago es más 
alto en relación al resto. Se esti-
ma que la renumeración en pro-
medio ronda los 45 a 48 lempiras 
por lata cortada, en 2017 se coti-
zaba a 40 lempiras.

 Al no haber trabajadores ca-
trachos que realicen esa función 
el grano maduro de las fincas se 

Alrededor de 120 familias hondureñas dependen del rubro; es 

decir que un 20% de la población se dedica a la actividad.

UN PROBLEMA RECURRENTE EN CADA TEMPORADA DE COSECHA

COMIENZA INGRESO DE CORTADORES 
DE CAFÉ DE GUATEMALA Y NICARAGUA

Se requieren unas 500 mil personas para esa labor. Se estima que el 60 por ciento de la mano 
de obra es importada de los vecinos países de Centroamérica.

pierde y los productores son im-
pactados económicamente por 
esa situación.

 
PRECIO INTERNACIO-

NAL DEL CAFÉ
Para Miguel Pon, director eje-

cutivo de la Asociación de Ex-
portadores de Café de Hondu-
ras (Adecafeh), la falta de mano 
de obra es otro problema que de-
riva del precio actual en el mer-
cado internacional, unida a las al-
tas tasas y retenciones que se les 
hace a los productores de café.

 “En la mayoría de los casos ya 

no alcanza para pagar costos de 
producción, dentro de los cuales 
se incluye la mano de obra de los 
cortadores”, explica. 

Como consecuencia, el líder 
de los exportadores dijo que si 
no se logra obtener la cantidad 
de trabajadores que se requiere, 
la situación podría derivar en 
menos producción disponible 
para comprar y exportar. 

Agregó que “otro problema es 
el efecto que puede tener en la 
calidad si la poca mano de obra 

Tendremos 
que esperar 
a mediados 
de diciembre 
para analizar el 
comportamiento 
del inicio de la 
temporada alta 
de la cosecha y 
saber en reali-
dad si la cifra 
de cortadores 
superará los 
500 mil. Miguel 
Pon.

DATOS

La meta en la cose-
cha 2018/2019 es ex-
portar 10.3 millones de 
quintales que dejarían 
1,500 millones de dóla-
res, según proyeccio-
nes emitidas por los di-
rectivos de la caficultu-
ra nacional.

200
MILLONES DE LEMPIRAS

hasta 300 es el reporte de 
pérdidas que a diario se 

registraron en 2017 por falta 
de mano de obra en la zonas 

cafetaleras.

hace un solo corte donde incluya 
grano verde y maduro al mismo 
tiempo; eso tiene un efecto nega-
tivo en la calidad de la taza y por 

tanto impacta en el precio que 
paga el importador/tostador”.

El exportador señaló que, 
aunque se requieren alrededor 
de 500 mil cortadores durante 
la temporada, aun así, habrá fal-
ta de mano de obra.

 Los precios del quintal de 
café se han estado moviendo 
entre la banda de los 113 y 115 
dólares, muy por debajo de los 
costos de producción con un 
impacto severo para más de 100 
mil familias dedicadas al rubro 
y las reservas internacionales 
del Banco Central de Hondu-
ras (BCH).

En el primer mes de cose-
cha, del 1 al 31 de octubre pa-
sado, exportadores nacionales 
percibieron 14 millones de dó-
lares por concepto de la venta 
internacional de ese grano a sus 
principales mercados, en este 
caso Alemania, Bélgica y los Es-
tados Unidos.
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La organización solicita a los gobiernos locales apegarse a la ley y concertar con 
los sectores por medio del diálogo las reformas de servicios y contribuciones.

SAN PEDRO SULA. La Fe-
deración de Cámaras de Comer-
cio e Industrias de Honduras (Fe-
decámara) que aglutina 55 gre-
miales solicitó a las corporacio-
nes municipales del país, socia-
lizar con los diferentes sectores 
los planes de arbitrios que están 
por aprobarse para el ejercicio 
fiscal de 2019.

Lo anterior para consensuar 
tasas y demás cobros en base a 
los costos reales en que incurran 
las alcaldías y que los cánones pa-
gados únicamente respondan a 
los servicios prestados. 

En el seno de la organización, 
los empresarios plantearon su 
preocupación por el cobro de ta-
sas que llaman “ilegales” con las 
cuales las alcaldías golpean a los 
comercios, propiciando con ello 
el cierre de algunos negocios y la 
subsistencia de otros. 

Sergio Moreno, directivo la 
organización expuso que “están 
cobrando en los planes de arbi-
trios por los permisos de opera-
ción y están pidiendo requisitos 
que la ley no establece. “Aparte 
de cobrar lo que por reglamenta-
ción corresponde, aplican cobros 
adicionales, pues dependiendo 
de la actividad económica se co-
bra un valor. Los permisos pue-
den llegar a costar mil , dos mil y 
hasta medio millón de lempiras”, 
aseguró el representante de Fe-

decámara. 
A renglón seguido agregó que 

la tasa impuesta tiene que pagar-
se por un servicio recibido, pero 
no se pueden hacer por un bene-
ficio que no fue prestado. 

IMPULSO A LA MICRO
El país necesita de forma ur-

gente, una política de creación, 
conservación y multiplicación 
de empleos en las diferentes zo-
nas para el crecimiento econó-
mico y social de las comunida-
des, pero eso será posible en la 
medida que se impulse el sec-
tor de la Micro Pequeña y Me-
diana Empresa (Mipyme), que 
representa el 80 por ciento del 

De acuerdo a estadísticas de la Anmpih, a los tres años de funcio-

namiento los pequeños comercios son clausurados.

SEGÚN LA FEDECÁMARA 

HASTA MEDIO MILLÓN SE PAGA 
POR PERMISOS DE OPERACIÓN 

PIB (Producto Interno Bruto), 
de acuerdo con la organización 
gremial. 

Desde el 2013, la municipa-
lidad teleña está llevando 
notas a los comercios con 
más de 15 requisitos que se 
deben cumplir. Eso ha gene-
rado inconformidad en los 
empresarios”.  Félix Bautista, 
Cámara de Comercio de Tela.

Bajo esa línea, instó a los al-
caldes de los 298 municipios del 
país a unirse y apoyar el fomen-
to a la industria y comercio de 
Honduras. 

En ese sentido, Menoti Ma-
dariaga, presidente de la enti-
dad señaló que es el momen-
to propicio para que la Asocia-
ción de Municipios de Hondu-
ras(Amhon) y las alcaldías tra-
bajen en conjunto y enfatizó que 
“no es aumentando impuesto co-
mo se generará inversión y em-
pleos”.  La organización también 
aboga para por la simplificación 
de procedimientos que es uno 
de los grandes obstáculos para 
arrancar un negocio.



El País.hn Lunes 26 de noviembre de 2018 | 51

Financiero

REVISIÓN DE EXENCIONES  DEBEN 
CONCLUIR CON SU ELIMINACIÓN 
SAN PEDRO SULA. El eco-

nomista, Hugo Noé Pino, expre-
só que las revisiones de las exo-
neraciones fiscales deberían de 
culminar con la eliminación de 
las mismas.

“Esperamos que el análisis se 
convierta en la eliminación de 
una serie de exoneraciones que 
no se justifican, porque en el pa-
sado se ha hablado de revisiones 
y de informes que se presentaron 
al Congreso Nacional (CN), pero 
en el fondo nada se hizo, fue co-
mo un elemento distractor de la 
atención de la sociedad hondu-
reña”, señaló.

El también expresidente del 
Banco Central de Honduras 
(BCH) refirió que la justificación 
que se ha dado en el pasado, es la 
creación de empleo, generación 
de divisas y aumento de las ex-
portaciones, de manera que, un 
estudio debe reflejar si “realmen-
te las exoneraciones están cum-
pliendo esas funciones”.

A partir de esta semana, tras 
intensas reuniones entres di-
versos sectores tres comisiones 
arrancan con la revisión del Pre-

El sacrificio fiscal a razón de las exoneraciones se ubica en alrededor del 42% de la tributación anual y 

representan el 7 por ciento del PIB, según el Foro Social de Deuda Externa y Desarrollo de Honduras.

DE ACUERDO AL ECONOMISTA HUGO NOÉ PINO

supuesto General, las exonera-
ciones y las implicaciones admi-
nistrativas.

Uno de los temas centrales es 
la revisión de la efectividad de las 
exoneraciones donde unas 2,800 
personas naturales y jurídicas go-

zan del beneficio que ronda los 37 
mil millones de lempiras.

La titular del Servicio de Ad-
ministración de Rentas (SAR), 
Miriam Guzmán, concuerda 
con el economista y, bajo esa lí-
nea, enfatizó que es el momen-

to oportuno para realizar una va-
loración de las exenciones otor-
gadas tal como lo sugiere el sec-
tor empresarial del país y elimi-
nar las que no estén generando 
un aporte significativo en la eco-
nomía hondureño.

Socializan estrategias para la Agricultura Familiar en C.A.

En reunión de ministros de Agri-

cultura de Centro América, se 

definieron estrategias para con-

tribuir al fortalecimiento de la 

Agricultura Familiar y acciones 

contra los efectos del cambio cli-

mático.

Por Honduras, participó José 

Benítez, subsecretario de Agri-

cultura en representación de 

Mauricio Guevara, secretario en 

los Despachos de Agricultura y 

Ganadería. El diálogo se desarro-

lló en el marco de la Semana de 

la Agricultura y la Alimentación 

desarrollada por la Secretaría 

de Agroindustria de Argentina y 

la Organización de las Naciones 

Unidas para la Alimentación ta-

ción y la Agricultura (FAO).

 “La reunión fue un llamado a 

transformar la agricultura y el 

mundo rural para alcanzar los 

objetivos y desarrollo sostenible, 

en donde estamos reunidos con 

ministros de Centro América y 

Julio Berdegue, representante 

regional de la FAO para América 

Latina y el Caribe”, expresó, el 

subsecretario Benítez.
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En medio de una fuerte e impuesta tendencia de panta-
llas rectangulares Blackerry decidió lanzar, en 2014, un 
teléfono cuadrado de 4.5 pulgadas con resolución Full HD 
(1,440 x 1,440), que conservaba además su tradicional 
teclado físico. En su momento la compañía explicó que el 
dispositivo, bautizado ‘Passport’, era ideal para leer libros 
electrónicos, ver documentos y navegar por la web sin 
que el usuario tuviera que preocuparse más por los modos 
vertical u horizontal. Incluso, fue bautizado por la compa-

visualización del contenido. Ofrece 3 GB de RAM, memo-
ria de 32 GG y batería de 3,450 mAh, pantalla táctil y una 
cámara posterior de 13 MP.

Runcible es un teléfono con forma circular, hecho 
en madera, que, en su momento de lanzamiento, en 
2016, rompió con todos los estándares. El disposi-
tivo, del tamaño de la palma de una mano, permite 
hacer llamadas, enviar mensajes de texto, tomar 
fotos y vídeo y explorar sitios de internet como 
cualquier otro teléfono. Sin embargo, fue catalo-
gado como un ‘antismartphone’ por su promesa de 
convertirse en un dispositivo silencioso y para al-
gunos, de uso decorativo. Cuenta con una pantalla 
de 2.5 pulgadas, procesador Snapdragon 410, con 
memoria RAM de 1GB y 8GB de almacenamiento 
interno y cámara de 7 megapíxeles.

¿POR QUÉ SU IPHONE 
PODRÍA QUEDARSE SIN 

STICKERS DE WHATSAPP?
El gigante tecnológico Apple 

eliminará los paquetes de stickers 
de su App Store y restringirá la su-
bida de nuevos ‘packs’ aseguran-
do que la gran mayoría de comple-
mentos violan sus políticas. Algu-
nas aplicaciones ya han sido elimi-
nadas. 

Según reportó el portal especia-
lizado en filtraciones WaBetaInfo 
en su cuenta de Twitter, la decisión 
de Apple de eliminar los ‘packs’ es-
tá basada en un incumplimiento de 
sus políticas de la tienda de aplica-
ciones.

La recientemente agregada fun-
cionalidad de WhatsApp permite 
que los usuarios utilicen paquetes 
de ilustraciones para comunicarse 
con sus contactos. Además de los 
predeterminados en la aplicación 
propiedad de Facebook, si los usua-
rios desean ampliar su catálogo de 
stickers deben acudir a desarrollos 
de terceros. 

Los stickers funcionan de una 
manera distinta a como operan en 
aplicaciones como Telegram. En 
el caso de la aplicación creada por 
rusos, cuando se suben paquetes 
de stickers, éstos se suben direc-
tamente a Telegram. En Whats- 
App resulta necesario instalar y te-
ner en el celular tantas aplicacio-
nes de stickers como paquetes de-
terminados. 

Una propuesta que rompió estándares

Runcible es un ‘antismartphone’

Según reveló WABetaInfo, 
Apple argumentó que eliminará los 
paquetes de stickers porque “hay 
muchas aplicaciones con un com-
portamiento similar, requiere que 
WhatsApp esté instalado (cuan-
do las aplicaciones publicadas en 
la App Store deben funcionar sin 
requerir la instalación de otras) y 
el diseño de las aplicaciones resul-
taba ser el mismo.

Las reglas, correspondientes a 
las pautas de revisión de la tienda de 
aplicaciones de Apple, prohíben la 
copia de “una aplicación popular re-
ciente en la App Store” o “hacer algu-
nos cambios menores en el nombre 
o la interfaz de usuario de otra apli-
cación y hacerla pasar como propia”.

Sobre el tema, el portal de filtra-
ciones además generó un hilo de con-
versación en Twitter donde asegu-
ró que “Apple rechazará o eliminará 
su aplicación de etiqueta de la App 
Store si utiliza la plantilla de interfaz 
de usuario que proporciona Whats-
App”, un mensaje para los desarro-
lladores.  

Por su parte, algunos usuarios 
de redes se mostraron angustiados 
frente a la decisión. “Hemos cam-
biado el diseño y mejorado la fun-
cionalidad, Apple todavía preten-
de seguir rechazando e ignoran-
do nuestra aplicación”, indicó un 
usuario agregando el vídeo de una 
aplicación de stickers con interfaz 
personalizada.



Nuevas radios 
enchufables de 
Blaupunkt

La marca Blaupunkt presenta tres 
nuevas radios que se conectan di-
rectamente al enchufe de electri-
cidad.
La PDB 100 ofrece radio digital 
(DAB+), la PIB 100 radio por Inter-
net -ambas llevan además desper-
tador y función sleep- y cuestan 
unos 100 euros.
La PRB 100 también se puede usar 
fuera de casa y la batería dura 
hasta diez horas o bien sirve como 
“powerbank” para cargar otros. 
El modelo, que cuesta menos de 
90 euros, tiene recepción de onda 
corta. 
Los tres aparatos pueden repro-
ducir además música del smart- 
phone vía bluetooth.

Estos son los nombres que Huawei 
baraja para su smartphone flexible
Mucho se ha hablado del Sam-

sung Galaxy F, el flagship flexible 
del Coloso Coreano, de cara a qué 
podremos esperar de la “próxima 
gran cosa” en el mundo de la tele-
fonía móvil. Pero en el proceso nos 
hemos olvidado de que Huawei 
está invirtiendo muchísimo di-
nero y sobre todo mucho tiempo 
en diseñar el más atractivo teléfo-
no plegable del mercado. De he-
cho, Huawei patentó cuatro nom-
bres para su smartphone flexible 
y todos ellos pertenecen a la serie 
“Mate”.

Otro dato curioso es que los 
cuatro nombres patentados por 
Huawei tienen la letra “F” como 
constant: Huawei Mate F, Huawei 
Mate Fold, Huawei Mate Flex y 
Huawei Mate Flexi. El último de 
estos posiblemente sea el menos 
considerado en la actualidad y el 
primero de esta lista, Huawei “Ma-
te F”, puede verse como uno de los 
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Esta funda convertirá tu Apple 
Watch en el iPod que aún extrañas

Cualquier visionario que valorara como merecía el iPod 

nano te dirá sin dudar que era, a todos los efectos, un Apple 

Watch antes de que supiéramos que necesitábamos un 

Apple Watch. No podía recibir llamadas ni leer mensajes, 

pero era algo que podías vestir y que llegó una década an-

tes que la generación de smartwatches que utilizamos aho-

ra. Podemos decir que el iPod nano era un adelantado a su 

tiempo.

Ahora, parece que tenemos la oportunidad de recorrer el 

camino inverso y recuperar la nostalgia del denostado iPod: 

han diseñado una funda que transformará tu novedoso 

Apple Watch en un iPod, para todos aquellos que siguen 

insistiendo en cargar 120 GBs de música en su viejo repro-

ductor. La funda fue diseñada por el coreano Yeonsoo Kang, 

de la empresa de accesorios tecnológicos Caseology, y bási-

camente es un estuche con forma de iPod clásico en el que 

puedes meter tu Apple Watch. No tiene funciones más allá 

de la estética y sus botones son sólo decorativos, pero tam-

poco lo necesita porque el concepto es genial por sí mismo.

candidatos más fuertes por rivali-
zar directamente con el rumor de 
que Samsung nombraría a su telé-
fono plegable de la misma manera.

Sin embargo, por la misma ra-
zón por la que el “Mate F” resul-
ta el nombre más probable podría 
decidirse que es el menos conve-
niente. Después de todo, lo que el 
gigante chino querría conseguir 
con su nuevo flagship no es defi-
nirse por oposición o por compa-
ración con su competidor, sino de-

finirse en sí mismo como una pro-
puesta única e incomparable.

Huawei patentó estos nom-
bres y todo pareciera indicar que 
“Huawei Mate Fold” y “Huawei 
Mate Flex” se postulan a priori 
como las identidades más intere-
santes. Pero si es cierto que no ve-
remos debutar a este teléfono si-
no hasta más cercanos al mes de 
agosto del año 2019, entonces aún 
sobra tiempo para que Huawei se 
decida por otros nombres.
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El gobierno de Venezuela exteriorizó ayer su “preocupa-

ción” por manifestantes que están siendo “fuertemente 

reprimidos” en Francia, donde protestas contra el presi-

dente Emmanuel Macron han derivado en violentos dis-

turbios.

MÉXICO. Unos 500 migran-
tes centroamericanos se lanzaron 
sobre la valla fronteriza que divi-
de a México de Estados Unidos 
en Tijuana pero desistieron de 
cruzar al ser alcanzados por ga-
ses lacrimógenos desde el norte, 
al tiempo que los estadouniden-
ses cerraron la frontera.

Desesperados de estar haci-
nados en un albergue donde hay 
aproximadamente 5,000 perso-
nas, unos 500 migrantes se tre-
paron sobre una de las dos va-
llas fronterizas y un puñado con-
siguió por momentos superar la 
segunda, cubierta de alambre de 
púas, constató un equipo de la 
AFP.

“Estamos dispuestos a dejar 
aquí la vida con tal de pasar”, di-
jo a la AFP Mario López, un hon-
dureño que empujaba a su hija de 
tres años a través de un agujero 
del muro fronterizo a ras de terre-
no durante la intentona.

La niña, que había perdido 
sus sandalias en la estampida, se 
arrastró en la tierra queriendo pa-
sar al otro lado.

Unas tres horas después de la 
refriega, los migrantes asustados 

y resignados empezaron a regre-
sar al albergue, y solo unas dece-
nas quedaban en las cercanías de 
la valla que separa a Tijuana de la 
estadounidense San Diego.

SERÁN DEPORTADOS
El ministerio de Gobernación 

advirtió en un comunicado que 
“procederá a deportar inmedia-
tamente a las personas plenamen-
te identificadas que participaron 
en estos hechos violentos”, aun-
que no informó de migrantes ya 
detenidos. 

“El Instituto Nacional de Mi-
gración (INM) va a actuar y pro-
ceder a la deportación inmediata 
de personas” que participaron en 
estos altercados, dijo hoy en en-
trevista con Milenio TV Alfonso 
Navarrete, titular de la Secretaría 
de Gobernación (Segob).

La alcaldía de Tijuana dijo de 
su lado que por estos hechos han 
detenido a 24 hondureños y 15 
mexicanos, sin precisar si los en-
tregó a Gobernación. Tras el inci-
dente, en puntos estratégicos de 
Tijuana desplegaron elementos 
antimotines y agentes migrato-
rios mexicanos.

A LA FRONTERA 
Todo empezó por la mañana, 

cuando un millar de migrantes sa-
lieron del albergue, donde algu-
nos ya tienen una semana, para 
marchar hacia el puente fronte-
rizo de El Chaparral, donde que-
rían exigir, como hicieron el jue-
ves sin incidentes, que Estados 
Unidos les permita pasar para so-
licitar refugio.

Pero unos 500, incluidas mu-
jeres con niños, decidieron sepa-
rarse de la columna para lanzar-
se hacia la valla, donde se empe-
zaron a arremolinar, empujándo-
se entre ellos en medio de gritos y 
llantos de niños.

“¿Ya estamos en Estados Uni-
dos?”, preguntaron con desespe-
ración migrantes mientras inten-
taban cruzar.

Desde México se escuchaban 
las sirenas de los vehículos de la 
patrulla fronteriza estadouniden-
se que recorrían la zona levantan-
do una nube de tierra.

Helicópteros estadounidenses 
sobrevolaron cerca de la fronte-
ra, controlando los intentos de los 
migrantes y lanzando gases lacri-
mógenos. Incluso cruzaron el lí-

mite y sobrevolaron el lado mexi-
cano, constató AFP.

La multitud trató de proteger-
se de los gases cubriéndose el ros-
tro, mientras mujeres auxiliaban a 
los niños. Muchos recularon e in-
cluso una mujer cayó del muro y 
se desmayó. 

“¡Nos van a matar!”, gritaba 
otra mujer tratando de recoger a 
la desmayada.

La intentona tomó despreve-
nidas a la policía de Tijuana y a 
la federal, que estaban cerca de 
la marcha y que se vieron supe-
radas.

Tras el incidente, la agencia de 
aduanas y de seguridad fronteriza 
de Estados Unidos cerró por com-
pleto el paso fronterizo con Tijua-
na, aunque horas después permi-
tía el paso de peatones.

DEL OTRO LADO 
Un periodista de la AFP ob-

servó que un puñado de centroa-
mericanos consiguieron por mo-
mentos cruzar hacia territorio es-
tadounidense, pero se regresaron 
cuando lanzaron los gases.

“Algunos grupos (de migran-
tes) trataron de manera violenta 

e intempestiva de ingresar por di-
versos medios y lugares a territo-
rio estadounidense”, dijo a la tele-
visora Milenio Alfonso Navarre-
te, ministro de Gobernación (In-
terior) de México.

Navarrete dijo también que 
tienen identificadas “a dos o tres 
personas que estuvieron instigan-
do de manera violenta” a los mi-
grantes.

Junto al muro del lado mexica-
no quedaron esparcidas ropa, co-
bijas y otros objetos que los mi-
grantes abandonaron para esca-
lar la valla.

Estos migrantes, la mayoría de 
ellos hodureños, forman parte de 
una gigantesca caravana que llegó 
a sumar unos 7,000, de los cuales 
5,000 han llegado hasta Tijuana.

El presidente estadounidense, 
Donald Trump, ha advertido que 
no permitirá que pidan refugio 
quienes crucen ilegalmente y ha 
amenazado con cerrar los más de 
3,200 km de frontera con México.

También presiona para que 
México albergue a los migrantes 
mientras esperan a que sus solici-
tudes de asilo sean procesadas en 
Estados Unidos. AFP

MEXICÓ ASEGURA QUE LOS DEPORTARÁ 

CON GASES REPELEN A CIENTOS DE 
MIGRANTES QUE CORRIERON AL MURO

Los migrantes se expusieron ante las autoridades norteamerica-

nas. Al cierre de esta edición no había víctimas mortales. 
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PARIENTES PIDEN AYUDA PARA ENCONTRARLA

DESAPARECE MIGRANTE DE 
CARAVANA QUE PROTESTÓ 
POR COMER FRIJOLES
MÉXICO. Desde hace un par 

de meses la caravana migrante pro-
veniente de Honduras ha causado 
gran revuelo en México, lo que ha 
podido mostrar tanto lo bueno co-
mo lo malo de los ciudadanos de 
aquel país. 

Uno de los casos más recientes 
fue el de Miriam Zelaya, una mu-
jer hondureña que se hizo viral lue-
go de que en un vídeo rechazara un 
plato de frijoles, los cuales calificó 
como “comida para puercos”, algo 
que no le cayó en gracia a ningún 
mexicano, pues los frijoles son uno 
de los alimentos más populares de 
la gastronomía mexicana.

La hermana de Miriam Zelaya 
denunció que desde el 20 de no-
viembre no han tenido noticias de 
su hermana, con quien se comuni-
caban a través de un móvil que ella 
llevaba, además de que no se le ha 
visto integrada a la caravana mi-
grante y nadie sabe ni de ella ni de 
sus hijas con las que viajaba.

“No me he vuelto a comunicar 
con ella. Su teléfono está apagado. 
Le mando mensajes, le llamo y no 
contesta. No sé nada de mi herma-
na desde ese día”, contó Mirna Ze-
laya a través de un vídeo.

Mirna dijo que no sabe nada de 
su hermana ni de sus dos sobrinas. 
Lo último que se sabe es que la mu-
jer abordó un taxi, pero se descono-
ce a dónde se dirigía y expresó su 

preocupación.
Había recibido amenzas vía re-

des sociales por decenas de mexi-
canos que se sintieron ofendidos y 
amagaron con hacerle daño.

“Todos somos seres humanos, 
todos cometemos errores. Lo im-
portante es que ella rectificó y pi-
dió perdón. Quiero pedirle a los 
mexicanos que se toquen el cora-
zón, tengan compasión de mi her-
mana”, expresó Mirna Zelaya, an-
tes de romper en llanto.

La hermana de Miriam, también 
reprodujo un extracto de lo que ha-
bló por última vez con ella, donde 
ella había advertido a su familia que 
era víctima de acoso: “Mi hermana, 
te quiero mucho. Te amo. Que sea 
la voluntad de Dios, no la mía ni de 
nadie, sino la de Él, ¿ok?”

Los parientes de Miriam pidie-
ron a todos que si llegaran a tener 
una referencia de ella, dieran avi-
so inmediato, que no es una perso-
na mala y que entiende que se ha-
bía equivocado.

DESATÓ LA FURIA 
DE MEXICANOS 
El pasado 15 de noviembre, un 

periodista alemán realizó un repor-
taje para ver las condiciones en las 
que se encontraba la caravana mi-
grante en un albergue de Tijuana 
en el estado mexicano de Baja Ca-
lifornia, pero alguien extrajo unos 

segundos de la grabación en la que 
se ve a la mujer criticando la comi-
da que les ofrecieron.

Esta grabación despertó furia 
a través de las redes sociales y la 
mujer comenzó a ser acosada con 
mensajes que dejaban en claro el 
odio y la molestia de los mexica-
nos.

Pocos días después, la hondu-
reña apareció de nueva cuenta en 
un vídeo pidiendo disculpas a los 
mexicanos y reconoció la solida-
ridad que la gente le ha mostrado 
hacia su camino a EE.UU., donde 
desean hallar un tratamiento mé-
dico que le devuelva la audición a 
su hija.

“Hemos caminado por todo 
México y hemos recibido mucha 
ayuda. Tengo todo que agradecer-
les. Yo he criado a mis hijos con 
muchos esfuerzos y dándoles frijo-
les y tortillas”, contó. “Nos han da-
do comida, ropa, medicina, cuando 
no era su obligación”.

Pero para muchas personas es-
to no fue suficiente, porque la in-
dignación y agresividad en con-
tra de los migrantes ya estaba en 
su máximo apogeo.

Hubo desde quienes le exigie-
ron regresar a su país y hasta otros 
más radicales que pedían su muer-
te como un escarmiento para los 
migrantes centroamericanos.

(MEDIOS DE MÉXICO)

Miriam Zelaya desapareció desde el martes. Lo último que supie-

ron sus familiares es que se había subido a un taxi.“Estamos 
apoyando a 
nuestra gente”

El Gobierno de Honduras está 

apoyando y abogando por los 

compatriotas migrantes que 

integran la caravana irregular y 

que viven una situación difícil 

en la frontera entre México y Es-

tados Unidos, dijo el presidente 

Juan Orlando Hernández.

En declaraciones a Radio Amé-

rica, Hernández informó que ha 

tenido comunicación tanto con 

el embajador de Honduras en 

México, Alden Rivera, como con 

el embajador en Estados Uni-

dos, Marlon Tábora.

Comentó que “lo que ha tras-

cendido en las noticias es que 

un grupo de migrantes que iban 

en estas caravanas han intenta-

do pasar a la frontera, el muro, 

la valla que existe allí, y algunos 

de ellos pasaron al otro lado”.

“Entiendo que hay arrestos; está 

por confirmar si en efecto le van 

a dar un trámite diferente las 

autoridades estadounidenses al 

que normalmente se le da, que 

es un procedimiento aparente-

mente por la vía criminal y no 

necesariamente en el ambiente 

de la legislación migratoria, lo 

cual es un cambio drástico en 

el manejo de estas situaciones”, 

añadió.

Hernández dijo que “también 

existe ya la evidencia del uso de 

balas de goma”, lo cual se hizo, 

“entiendo, con el objetivo de 

querer marcar a la gente; de tal 

forma que es un ambiente muy 

hostil, muy difícil, muy peligroso, 

(de) mucha ansiedad”.

Refirió que también existe el 

problema “de la gente que está 

en contra, en la frontera en Mé-

Los migrantes corren para tratar de llegar al paso fronterizo de El 

Chaparral, en Tijuana, estado de Baja California.

xico, de las caravanas de migran-

tes”.

TRABAJO COORDINADO
Ante esta situación, en el Go-

bierno de Honduras “nosotros 

apoyando siempre con nuestros 

equipos, que ya ahora están” tra-

bajando en coordinación “con las 

autoridades de México, a ambos 

lados de la frontera”, apuntó.

El gobierno hondureño, agregó 

Hernández, está “abogando por 

nuestros compatriotas, pero tam-

bién diciéndoles que, en efecto, 

el ambiente es hostil, difícil y, 

obviamente, muy riesgoso, muy 

riesgoso, porque ya es una si-

tuación de enfrentamiento y de 

la gente saltando” por la valla “al 

otro lado”.

El mandatario explicó que “Hon-

duras tiene un representante, un 

equipo de alto nivel, del lado de 

México, en el sector de Tijuana, 

pero también en el lado de San 

Diego, cercano a la frontera, para 

poder tener esos dos equipos, 

tanto del lado de Estados Unidos 

como del lado de México, interac-

tuando en tiempo real”.

“Allí está nuestra gente y están 

también los embajadores en con-

versación permanente, vía telefó-

nica o internet, con los equipos 

de alto nivel que tienen en cada 

uno de los estados”, añadió.
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Decomisan $1.6 millones trasladados 
en camión procedente de Honduras

COSTA RICA. La Policía 
Control de Drogas (PCD) del 
Ministerio de Seguridad Públi-
ca de Costa Rica decomisó un 
millón 617 mil dólares que iba 
distribuido en varios paquetes 
ocultos en un compartimiento 
secreto colocado en el sistema 
de enfriamiento (thermo king) 
de un furgón cuyo conductor re-
sultó detenido.

Este hecho se dio en Peñas 
Blancas de La Cruz, Guanacaste, 
frontera con Nicaragua, cuando 
la PCD revisó minuciosamente 
un furgón procedente de Hon-
duras, cuyo conductor preten-
día ingresar al país con paquetes 
de aperitivos como carga lícita.

El vehículo era conducido 
por un costarricense de apelli-
do Salazar de 66 años, quien ca-

recía de antecedentes.
La PCD reportó que el cabe-

zal es propiedad de un costa-
rricense de apellido Valverde, 
mientras que el furgón registra a 
nombre del ahora detenido (Sa-
lazar Ramírez), al que le decomi-
saron 11617,259.00 dólares que al 
cambio de hoy (610.79 colones) 
representan 9861527.990.00 co-
lones. (MEDIOS)

SALIDA SERÍA EL PRÓXIMO 29 DE MARZO

LA UE Y EL REINO UNIDO SE 
“DIVORCIAN” TRAS 45 AÑOS

to británico es inferior al de sus 
vecinos francés y alemán y Rei-
no Unido quiere subirse al tren 
en marcha.

ADHESIÓN DIFÍCIL
“Los dirigentes británicos se 

dieron cuenta de que no podrían 
quedarse al margen de lo que to-
maba rápidamente el aspecto de 
la organización más fructífera en 
términos económicos, políticos y 
de seguridad en Europa del oes-
te”, subraya Tim Oliver del Ins-
tituto de Estudios Diplomáticos 
de la universidad Loughborough 
de Londres.

Sin embargo la adhesión no 
fue fácil: la primera candidatu-
ra en 1961 chocó con el veto del 
general Charles de Gaulle, quien 

veía en los británicos el “caballo 
de Troya” de los estadouniden-
ses y puso en duda su espíritu eu-
ropeo.

Tras un nuevo veto del pre-
sidente francés en 1967, Reino 
Unido entró finalmente en la 
Comunidad Económica Euro-
pea (CEE) en 1973.

Pero esta fecha coincide con 
la primera crisis del petróleo y 
el acelerón económico que Lon-
dres esperaba no tuvo lugar. Sin 
embargo en 1975, consultados en 
referéndum sobre su pertenen-
cia a la CEE, un 67% de los britá-
nicos votó por quedarse.

La primera crisis no se hizo 
esperar: en 1979, Londres se nie-
ga a participar en el sistema mo-
netario europeo en nombre de 

su soberanía nacional y mone-
taria. Después se opondrá a toda 
iniciativa para reforzar la inte-
gración política, a lo que sus crí-
ticos responden afirmando que 
Reino Unido tiene “un pie den-
tro y un pie fuera” del bloque. 

La primera ministra Marga-
ret Thatcher resumió esta opo-
sición en un discurso en 1988 en 
que fustigó la idea de “un supe-
restado europeo que ejerza su 
dominio desde Bruselas”.

Y eso que cuatro años antes, 
la dirigente conservadora había 
obtenido la rebaja a su contri-
bución al presupuesto europeo 
que había pedido con el famo-
so grito de “I want my money 
back” (“Devuélvanme mi dine-
ro”). AFP

BRUSELAS, BÉLGICA.
Tras unas negociaciones largas 
y dolorosas, Reino Unido y la 
Unión Europea firmaron ayer  el 
acuerdo de “divorcio” que pon-
drá fin a más de 45 años de un 
“matrimonio” de conveniencia 
donde las cuestiones económi-
cas siempre se impusieron al pro-
yecto político.

“Desde 1973, siempre fue una 
relación utilitaria con una insis-
tencia principal en la dimensión 
económica”, subrayaba poco an-
tes del referéndum sobre el Bre-
xit Pauline Schnapper, profesor 
de civilización contemporánea 
británica en la universidad de la 
Sorbona, en París. “La dimensión 
sentimental es casi inexistente”.

Para empezar, los británicos 
no quisieron adherirse al proyec-
to europeo, concebido tras la Se-
gunda Guerra Mundial con un es-
píritu de reconciliación. “No nos 
sentíamos suficientemente vul-
nerables para sumarnos a él”, re-
sume Anand Menon, profesor de 
política europea en el King’s Co-
llege de Londres.

El país estaba además cen-
trando en su “relación especial” 
con Estados Unidos y en su im-
perio colonial o lo que quedaba 
de él.

Londres apreciaba sin embar-
go el proyecto y lo apoyó, como 
demuestra el discurso de Zúrich 
en 1946 en que Winston Churchi-
ll llamó a la creación de los “Esta-
dos Unidos de Europa”.

A principios de los años 1960, 
la situación cambia: el crecimien-

La Primera Ministra británica, 

Theresa May, dio una conferencia 

de prensa después de una reunión 

especial del Consejo Europeo.

Agentes policiales revisaron y contabilizaron el dinero decomisado. 

ESTADOS UNIDOS. El 
“Camp Fire”, el incendio más 
devastador del que California 
tiene registro, con un saldo de 
87 muertos y 249 desapareci-
dos, fue finalmente controlado 
después de más de dos sema-
nas, dijeron ayer los bomberos.

“Camp Fire está ahora 100% 
contenido”, dijo el Departa-
mento de Bomberos de Califor-
nia (Cal Fire) en su último bole-
tín divulgado en Twitter.

De los 87 fallecidos, solo 54 
fueron hasta el momento iden-
tificados, según la oficina del 
sheriff del Condado de Butte, 
en el norte de este estado de la 
costa oeste de Estados Unidos.

El “Camp Fire” arrasó asi-
mismo casi 62,000 hectáreas, 
14,000 viviendas y cientos de 
otras construcciones.

En los últimos días, las fuer-
tes lluvias que cayeron en la 
zona del incendio ayudaron en 
la tarea de los bomberos, aun-
que los aguaceros dificultaron 
las tareas de búsqueda de cuer-
pos. AFP

87 muertos  
ha dejado  
el incendio 
más letal de 
California

California ha sufrido varios 

incendios desastrosos en 

los últimos años.
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A la orilla de la carretera que conduce hacia la aldea Tica-

maya de Choloma, Cortés, fue encontrada ayer una mu-

jer sin vida y en estado de descomposición.

 La fémina quien estaba entre la maleza habría sido ultima-

da a balazos, según datos preliminares de las autoridades. 

Ultiman a guardia de seguridad

Mujer pierde vida en  
accidente vehicular 

CHOLOMA. CORTÉS. Un 
hombre fue ultimado a balazos 
cuando se encontraba compar-
tiendo entre amigos, a unos cuan-
tos metros de su vivienda ubicada 
en la colonia Valle de Sula cerca de 
la Oswaldo López Arellano de es-
ta ciudad. 

Se trata de José Alexander Fe-
rrera (40), quien laboraba para 

una empresa de seguridad y esta-
ba asignado a una agencia bancaria.    

El hecho ocurrió el pasado sá-
bado a eso de las 9:10 de la no-
che, cuando el ahora occiso esta-
ba compartiendo y tomando con 
unos amigos. 

De acuerdo información po-
licial, en ese momento, llegaron 
seis individuos fuertemente ar-

mados, quienes se dirigieron ha-
cia donde estaba y le dispararon 
repetidamente hasta quitarle la  
existencia. 

De acuerdo a los parientes, la 
esposa de Ferrera, se encuentra 
en España, por lo que en diciem-
bre él  tenía previsto viajar junto 
a su hija de 11 años, pero la violen-
cia impidió que lograra ese sueño. 

SAN PEDRO SULA. Una 
mujer perdió la vida ayer cuan-
do se conducía a bordo de una 
motocicleta que impactó con-
tra una camioneta, en la 13 ca-
lle, 3 avenida del barrio Medi-
na de esta ciudad.  

La víctima respondía al 
nombre de Silvia Maritza Ro-
bles Fajardo (24) quien traba-
jaba en un casino ubicado en la 
zona viva de San Pedro Sula. 

El hecho ocurrió a muy tem-
pranas horas de la mañana, 
cuando la mujer volvía de la-
borar de su turno nocturno, a 
bordo del vehículo de dos llan-
tas propiedad de un compañe-
ro quien también había trabaja-
do toda la noche. 

Según testigos, una camio-
neta color negro, placas PBW 
5051, iba de Oeste a Este por la 
13 calle, mientras que la moto-
cicleta se conducía por la 3 ave-
nida y no hizo el alto que está 
señalizado en esa intersección, 

por lo que el impacto fue inevi-
table.

El conductor de la “moto” 
también resultó herido, por lo 
que fue llevado de emergencia 
hasta el Hospital Mario Catari-
no Rivas, donde permanece en 
estado delicado. 

Por otro lado, el conductor 
de la camioneta resultó con al-
gunas pequeñas lesiones y fue 
detenido para efectos de inves-
tigación. 

Según se supo el ocupan-
te del carro iba con su familia 
rumbo a una iglesia cercana al 
lugar donde ocurrió el hecho.

El cuerpo de la fémina que-
dó en plena calle, hasta donde 
llegó un fiscal del Ministerio 
Público para hacer el levanta-
miento del cuerpo. 

De acuerdo a familiares, Sil-
via Maritza deja una hija que el 
7 de diciembre cumple cuatro 
años, mientras que ella cumpli-
ría 25 años el 18 del mismo mes. 

EL HECHO OCURRIÓ EN SU CASA

MATAN A FÉMINA 
EN PRESENCIA DE 
SUS TRES HIJOS
TRINIDAD, SANTA BÁR-

BARA. En presencia de sus tres hi-
jos, cuando se encontraba cocinan-
do en su casa fue ultimada ayer por 
la mañana una mujer en la aldea La 
Unión de esta jurisdición.

La fallecida fue identificada co-
mo Yeny Yadira Paz Perdomo (40), 
quien residía en la citada comuni-
dad. 

El hecho ocurrió cuando la fé-
mina estaba cocinando pollo para 
la venta.

 En ese momento, llegaron dos 
individuos a bordo de una motoci-
cleta, quienes iban fuertemente ar-
mados. 

Uno de los individuos se bajó de 
vehículo, se dirigió hacia Paz Perdo-
mo y le disparó en varias ocasiones, 
especialmente en la cabeza, hasta 
dejarla sin vida. 

Luego del ataque huyeron de la 
escena, dejando el cuerpo de la víc-
tima en el piso, frente a sus tres hijos, 
quienes se encontraban en el sitio.  

Al escuchar las detonaciones, 
algunos vecinos dieron aviso a la 
Policía que de inmediato desplazó 
una patrulla, cuyos agentes acor-
donaron la zona. 

Tiempo después se presenta-
ron autoridades del Ministerio 
Público (MP) junto a agentes de 
Inspecciones Oculares de la Di-
rección Policial de Investigacio-
nes (DPI) quienes hicieron el le-
vantamiento y buscar indicios de 
los matones.

La guapa mujer fue ultimada de varios balazos, 

cuando estaba cocinando para la venta. 

Los restos de José Alexander Ferrera fue ingresado a la morgue de 

Medicina Forense de San Pedro Sula. 

Autoridades del Ministerio Público llegaron hasta el lugar donde 

realizaron el levantamiento de ley.  
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CUANDO VIAJABA CON UNA HIJA 

ULTIMAN UN EXDIRECTOR 
DE JALTEVA EN AUTOBÚS
 TEGUCIGALPA. Un exdirec-

tor del Centro de Internamiento 
de Menores Infractores Jalteva, 
Concepción Alvarado González 
(60), murió tras sufrir un ataque 
criminal la madrugada de ayer en  
en la colonia El Carrizal de Coma-
yagüela.

El hombre viajaba junto a su hi-
ja para acompañarla a una com-
petencia de bandas marciales de 
institutos en San Pedro Sula, pe-
ro cuando se conducían en un au-
tobús a la altura de la colonia El 
Carrizal, la unidad fue atacada a 
balazos. 

Según el reporte preliminar, 
Alvarado González fue herido 
de gravedad y fue ingresado al 
Hospital Escuela Universitario 
(HEU) donde falleció minutos 
después. 

Preliminarmente se maneja la 

Concepción Alvarado González, murió tras sufrir 

un ataque criminal la madrugada de ayer. 

COMAYAGUA. Los cadá-
veres de una pareja fueron en-
contrados ayer en la aldea El Pa-
jonal de este municipio.

Se trata de Júnior Ramírez y 
una mujer quien no fue identifi-
cada.

Según información prelimi-
nar, los novios fueron encontra-
dos a la orilla de la carretera pre-
sentando varias perforaciones 

de bala. Ramírez era originario 
de El Pajonal y la mujer oriunda 
de El Porvenir en esta misma ju-
risdición.

Los ahora occisos fueron lle-
vados hasta ese sector y luego 
ejecutados por desconocidos.

Autoridades de seguridad res-
guardaron la escena para que el 
personal de Medicina Forense le-
vantara los cuerpos.

En aldea encuentran a 
una pareja ejecutada

Se trata de Júnior Ramírez y una mujer, quien hasta ayer por la 

tarde no había sido identificada.  

S A B A N A G R A N D E , 
FRANCISCO MORAZÁN. 
Después de haber departido en 
una fiesta en el caserío Los Car-
bones de este municipio, Juan Jo-
sé Ávila Ortez, perdió la vida ma-
no de su primo identificado como 
Rigoberto Ortez (41) quien le in-
firió seis balazos.

Ambos andaban ingeridos de 
bebidas alcohólicas y, según los 

familiares, a quien quería ma-
tar era a una hermana del ahora 
ahora occiso pero éste se metió 
en medio. 

El criminal ya había amenaza-
do de muerte en varias ocasiones 
a la mujer.

 “Mi muchachito murió por 
salvar a su hermana. Yo solo 
quiero que se haga justicia”, ma-
nifestó la madre de Juan José.

Cae preso por matar a 
primo de seis balazos

Rigoberto Ortez fue capturado por la Policía Nacional, por supo-

nerlo responsable de la muerte de Juan José Ávila Ortez.

ROATÁN, ISLAS DE LA 
BAHÍA. Un cuerpo en estado de 
descomposición fue encontrado 
en el interior de un barril y se pre-
sume que sería el de José Trinidad 
Méndez, director del Instituto San-
tos Guardiola. 

De manera preliminar, las auto-
ridades manejan que se trataría del 
maestro que tiene varios días desa-
parecido, pero están a la espera del 

dictamen de Medicina Forense pa-
ra confirmar la identidad. 

Mientras que el vehículo del 
mentor fue hallado incinerado. 

El hallazgo se hizo dentro de 
un barril lleno de ácido en  la zona 
Mud Hole de esta localidad. 

Además, en esta isla se encuen-
tra desaparecido de manera miste-
riosa desde el 12 de este mes Mau-
ricio Dagoberto Andino.

En un barril con ácido 
encuentran cadáver 

Se presume que los restos se-

rían de José Trinidad Méndez. 

Conocidos y familiares lamentaron la muerte del hombre a manos 

der presuntos integrantes de la barra Ultra Fiel.

versión de que el bus fue ataca-
do por miembros de la barra Ultra 
Fiel, quienes regresaban de un en-
cuentro futbolístico, y confundie-
ron la unidad de transporte con el 
de la barra de los Revos.

Tras su fallecimiento su cuer-
po fue trasladado hasta el Centro 
de Medicina Legal y Ciencias Fo-
renses para su respectiva autop-

sia y entregado más tarde a sus 
familiares, quienes lamentaron 
el hecho. 

“Era un gran ser humano y so-
bre todo responsable con su tra-
bajo y dedicado a su familia. Esto 
fue algo que nadie se lo esperaba 
y ojalá las autoridades hagan jus-
ticia”, comentaron algunos de sus 
compañeros. 
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EN EL CENTRO PENITENCIARIO DE LEMPIRA 

MUJER PRETENDÍA 
INGRESAR DROGA 
A REO EN VAGINA 

La negativa a ser revisada dio la alerta a los policías. 

GRACIAS, LEMPIRA. Su 
juego de manos, miradas deses-
peradas y su negativa a realizar-
se la inspección personal fueron 
los detonantes para que una  mu-
jer fuese requerida por autorida-
des del Centro Penitenciario en 
esta ciudad, cuando visitaba a su 
compañero de hogar.

Una agente penitenciaria so-
licitó a Teresa Vásquez Benítez 
pasar al área de inspección, cuan-
do llegó a visitar a su esposo José 
Domingo Hernández Reyes, pe-
ro ésta se puso nerviosa y se re-
husó a entrar. 

Ante la negativa de ser revisa-
da, las autoridades del estableci-
miento le dijeron que, de no ac-
ceder la pondrían a la orden de la 
Dirección Policial de Investiga-
ciones (DPI) y del Ministerio Pú-
blico, para que realizaran las dili-
gencias del caso.

AVISO A AUTORIDADES
Aún así permanecía la negativa 

a ser revisada, por lo que se con-
tactó al personal de la DPI y la Fis-
calía quienes trasladaron a la fé-
mina hasta la estación policial y 
en presencia de un togado del en-
te acusador y una defensora pú-
blica se le preguntó el por qué no 
quería que se le pasara registro.

Teresa Vásquez Benítez llevaba marihuana en sus partes íntimas, 

para ingresarla al centro carcelario.

S A N  A N T O N I O  D E 
ORIENTE, FRANCISCO 
MORAZÁN. Decepcionado por 
el amor de una mujer, un hombre 
identificado como Raúl Antonio 
Beltrán  (40), decidió quitarse la vi-
da de un balazo, muriendo de inme-
diato, después de que ésta se casara 
con otro individuo.

Según el testimonio de algunos 
familiares, el ahora occiso asistió a 
la boda de la dama con quien él ha-

bría sostenido una relación un tiem-
po atrás, pues ya no tenían vínculos 
sentimentales. 

Después de la boda, éste se con-
dujo hasta la casa donde se quitó la 
vida de un  balazo en el interior de 
su vehículo. 

El ahora occiso optó por la 
muerte, tras conocer que ya nun-
ca más volvería a tener una opor-
tunidad con la dama. De acuerdo a 
los dolientes, tenía problemas de-

presivos. 
El cuerpo fue trasladado hasta la 

Morgue del Ministerio Público de 
Tegucigalpa, donde se va a deter-
minar si realmente se quitó la vida 
o alguien lo mató. 

El hombre vestía un pantalón 
gris, camisa manga larga, zapatillas 
color negro y junto a su cuerpo se 
encontró el arma  con la que se ha-
bría disparado en la aldea Valle de 
San Francisco de Oriente.

Según algunos familiares, el ahora occiso se quitó la vida después 

de asistir a la boda de una mujer, a quien amaba. 

CHOLOMA, CORTÉS. A 
causa de varias heridas con arma 
de fuego perdió la vida ayer un jo-
ven en esta ciudad. 

Se trata de Sergio Roberto So-
moza (20) quien murió a eso de la 
1:00 de la madrugada. 

Se supo que el joven fue tiro-
teado por desconocidos en la re-
sidencial San Carlos, pero en un 
intento por salvarle la vida fue lle-
vado a la estación de Bomberos. 

Sin embargo, ya no se podía 
hacer nada por Somoza, pues las 
heridas habían afectado órganos 
vitales, lo que le produjeron la 
muerte al poco tiempo. 

Hasta la estación del cuerpo 
de socorro llegaron autoridades 
del Ministerio Público y agentes 
de Inspecciones Oculares de la 
Dirección Policial de Investiga-
ciones (DPI) para hacer el levan-
tamiento del cuerpo e iniciar las 
pesquisas que les ayuden a dar 
con el hechor.

C A M P A M E N T O , 
OLANCHO. Unas 11 perso-
nas resultaron heridas ayer en 
un accidente vial ocurrido en el 
barrio La Primavera de esta lo-
calidad, según informó el Cuer-
po de Bomberos.

El hecho ocurrió tras coli-
sionar dos carros y una moto-
cicleta.

Las personas fueron trasla-
dadas hacia diferentes clínicas 
donde fueron atendidas de in-
mediato.

Hasta ayer por la tarde, las 
autoridades de socorro no ha-
bían detallado los nombres de 
las víctimas.

El Cuerpo de Bomberos in-
formó que la mayoría resultó 
con golpes internos y se desco-
noce su estado de salud.

Los tres vehículos que parti-
ciparon en el accidente queda-
ron completamente averiados 
debido al fuerte impacto.

De varios 
balazos 
ultiman a 
un joven

Una triple 
colisión 
deja once 
heridos

El levantamiento se realizó 

en el Cuerpo de Bomberos 

adonde llevaron los restos. 

Los heridos fueron trasla-

dados hacia un centro de 

salud cercano. 

De inmediato se levantó de la 
silla, bajó su pantalón y sacó de su 
vagina un paquete con marihuana 
que pretendía ingresar. 

Al consultarle para quién lo 
llevaba, la mujer indicó que era 
para un privado de libertad que 
no es su esposo y de quien se omi-
te su nombre por investigación.

 Por la intención de ingresar 
marihuana al centro penitencia-
rio, las autoridades competen-
tes le abrieron expediente crimi-
nal, siendo puesta a la orden de un 
juez para que se le siga el proceso 
correspondiente por el delito de 
facilitación para el transporte pa-
ra el tráfico de drogas.

Hombre se quita la vida dentro 
de carro por el amor de una mujer
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Mario Beata fue jugador del Olimpia, ahora es asistente técnico.

“IREMOS POR EL 
GANE A TEGUS”  
SAN PEDRO SULA. Martín 

“Tato” García dijo que el 2-2 se 
quedó corto, ya que en el primer 
tiempo los catedráticos fueron 
mejores que los albos.

“Quiero destacar el traba-
jo de la cuarteta arbitral, fue un 
duelo bien disputado y jugado, 
fue un juego leal, un partidazo. 
En el primer tiempo fuimos su-
periores al Olimpia y pudimos 
dar el batacazo pero todavía fal-
tan 90 minutos”, dijo  García.

Asimismo agregó que “en el 
complemento fue más parejo, 
ellos nos ganaron la banda de-
recha y nos hicieron mucho da-
ño con Kevin Álvarez quien nos 

SAN PEDRO SULA. El 
asistente técnico del Olimpia, 
Mario Beata, fue el encargado de 
brindar declaraciones en la con-
ferencia de prensa.

“Uno se imagina el juego de 
una forma y sale otra, no lo hici-
mos bien en el inicio, en el des-
canso el mensaje del técnico fue 
claro y los jugadores mejoraron”.

Al ser consultado porqué en 
la alineación titular iban los nom-
bres de Hendry Tomas y Carlos 
Wil Mejía. “Tuvimos que echar 
mano de la experiencia de los ju-
gadores, los cambios se dan por-

“Tenemos que mejorar 
mucho más”: Beata

hizo un golazo”.
“Tato” no quiso entrar en 

polémica, ya que el delantero 
Dárixon Vuelto salió molesto al 
ser sustituido. “Hizo un gran es-
fuerzo, un trabajo muy bueno, 
anotó un gol, pudo haber liqui-
dado en el primer tiempo. En el 
segundo tiempo nos ganaron la 
banda derecha y sufrimos, enton-
ces lo vi cansado y él venía de al-
gunos problemitas físicos”, sotu-
vo el estratega aurinegro por el 
malestar del atacante.

Sostiene que “nos habían me-
tido atrás, nos ganaron la media 
cancha y el ingreso de Edder Del-
gado nos ayudó. Está bueno y me 

que tenemos un gran plantel y es 
por eso la alineación con la que sa-
limos ante Real España”, detalló.

Agregó que “estuvimos dos ve-
ces en desventaja y empatamos, 
tenemos que mejorar mucho más, 
pero nos deja un buen sabor de bo-
ca, esperamos el partido en casa 
ante un gran rival”.

Par el juego de vuelta en Tegu-
cigalpa, Beata afirmó que “vere-
mos qué cambios haremos, el pro-
fesor será el encargado y tenemos 
una semana para trabajar y pensar 
en la vuelta, pero el equipo tiene 
para dar más”.

KEVIN ÁLVAREZ:

“No hemos ganado nada”
Olimpia se ha levantado de cosas peores, vamos a trabajar 

fuerte esta semana porque todavía no hemos ganado nada”, dijo 

Kevin Álvarez, anotador de uno de los goles del Olimpia. “En-

ganché a Oseguera, vi cuando salió el portero y logré hacer un 

amague y el arco lo miré de frente, rematé y salió un lindo gol”. 

gusta cuando salen enojados, no 
me gustaría que les diera lo mis-
mo, me gusta que se calientan”, 
dijo el entrenador uruguayo.

Martín García se quita la pre-
sión y se la envía al Olimpia para 
los segundos 90 minutos que fal-
tan, aunque manifestó que irán a 
proponer en la capital.

“Nosotros vamos a ir a ganar 
a Tegucigalpa, no tengo duda de 
eso, queremos ir a atacar porque 
les podemos hacer daño. Sabe-
mos que la presión es de ellos, 
nosotros fuimos campeones ha-
ce un año, Olimpia hace un tiem-
po que no son campeones, tienen 
más presión que nosotros”.

DÁRIXON VUELTO

“Claro que podemos ganar en Tegucigalpa”
SAN PEDRO SULA. “Lastimosa-
mente no se dio el triunfo que 
queríamos, hicimos un gran 
encuentro y confiamos que en 
Tegucigalpa vamos a realizar un 
buen partido. Estamos conscien-
tes que solo el triunfo nos vale 
para pasar a la final y vamos a 

trabajar en la semana para ir 
al Nacional a buscar el resulta-
dos que nos interesa”, dijo el 
delantero Dárixon Vuelto, quien 
marcó el segundo gol del Real 
España ante Olimpia.
“Claro que podemos ganar en 
Tegucigalpa, ya nos coronamos 

campeones ahí y en lo personal 
la cancha del Nacional me va 
muy bien. Sabemos cómo hacer-
le daño al Olimpia, confiamos 
en Dios que vamos a lograr un 
buen resultado y nosotros va-
mos a pasar a la final”, senten-
ció Vuelto.
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RIVER INSISTE EN JUGAR CON 
PÚBLICO Y EN SU ESTADIO 

BOCA ROMPE EL ACUERDO

El presidente Daniel Angelici pide que le apliquen el reglamento a su 
rival, la Conmebol anuncia que el martes habrá una decisión.

BUENOS AIRES. La histórica final 
de la Copa Libertadores de América 
2018 entre los archienemigos Boca Ju-
niors y River Plate, empañada el sá-
bado por hechos de violencia contra 
el plantel ‘xeneize’, fue postergada el 
domingo por la Conmebol a una fe-
cha por decidir.
“No están dadas las condiciones de 
igualdad deportiva para la disputa de 
la final. Por eso la Conmebol ha toma-
do la decisión de postergar la final de 
la Libertadores y convoca a los pre-
sidentes de ambos clubes a Asunción 
para buscar una nueva fecha”, dijo el 
presidente de la Conmebol, Alejan-
dro Domínguez.
La reunión entre los presidentes de 
Boca, Daniel Angelici, y de River, 
Rodolfo D’Onofrio, se realizará es-
te martes en la sede de la Conmebol 
en Luque, en las afueras de Asun-
ción, informó la entidad en su cuen-
ta en Twitter. 
Los hinchas de River abandonaron el 
Monumental sin incidentes, aunque 
enojados, tras anunciarse por los al-
toparlantes del estadio la posterga-
ción del encuentro, constató la AFP.
El anuncio de la postergación se dio 
minutos después de que Boca soli-
citó a esa entidad la suspensión del 
partido en el Monumental y la aplica-
ción del Reglamento Disciplinario de 
competición para sancionar a River.
“Esperamos que (el Tribunal de Dis-
ciplina de la Conmebol) revise y se 
expida sobre el expediente de 15 fojas 

que presentamos con todos los infor-
mes médicos y policiales de lo que su-
cedió el sábado”, dijo Angelici.
D’Onofrio, a su turno, se mostró con-
fiado en la realización del partido en 
el Monumental y con la presencia de 
público de River pese a la queja de 
Boca.
“River le ha dicho a Boca que no que-
remos tener ventajas, que queremos 
jugar el partido y ver quién de los dos 
será el campeón jugando en una can-
cha y en igualdad de condiciones”, 
sostuvo el directivo ‘millonario’ an-
te los medios. AFP

El capitán de Boca, Pablo Pérez, y el también volante Lamardo 

fueron los más afectados por las esquirlas de los vidrios rotos.

La seguridad era extrema pero aún así unos pocos causaron daño 

al bus del Boca y los jugadores salieron afectados.

Muchos aficionados fueron capturados por sus acciones en las 

afueras del estadio. La violencia no paraba.

12
DICIEMBRE

se inicia Mundial de Clubes y el 
representante de la Conmebol 
está en peligro de quedar fuera 

de la competencia.

Es una pena enorme que 
un River-Boca que estaba 
esperando el mundo se 
tenga que postergar por 15 
inadaptados. Pero de lo que 
no tenemos dudas es que el 
partido se va a jugar en can-
cha de River y con público”.

Rodolfo D’Onofrio, presidente 
del River Plate.

La dirigencia de Boca comenzó 
a contemplar la idea del reclamo 
acogiéndose al Artículo 18 del Re-
glamento Disciplinario de la Con-
mebol. Entre los puntos más im-
portantes de ese artículo figuran 
la “deducción de puntos”, la “de-
terminación del resultado de un 
partido”, la “obligación de jugar 
un partido a puerta cerrada” y las 
“descalificación de competiciones 
en curso y/o exclusión de futuras 
competiciones”.

BOCA RECLAMA

El estadio Monumental estaba abarrotado el pasado sábado, la 

afición adentro esperó la decisión y que terminó con la suspensión.

REACCIONES

Debido a la escalada de vio-
lencia en los últimos años, las 
autoridades decidieron en 
2013 prohibir la presencia de 
simpatizantes visitantes, co-
mo ocurrió en La Bombonera 
y estaba previsto en el Monu-
mental. “Estoy asqueado de 
todo”, dijo a la AFP Guillermo 
Dell’Oro, de 61 años, socio ‘xe-
neize’, consultado en otro ex-
tremo de Buenos Aires.
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SEVILLA ES EL NUEVO 
LÍDER EN ESPAÑA
MADRID. El Sevilla se aupó a 

la primera posición de la Liga espa-
ñola tras ganar en su estadio 1-0 al 
Valladolid (12º) en la decimoterce-
ra jornada del campeonato.

Un gol del portugués André Sil-
va (30), su octavo esta temporada, 
dio el triunfo a los hispalenses, que 
adelantan a Barcelona (2º) y Atlé-
tico de Madrid (3º) tras su empate 
el sábado en el Metropolitano, que-
dando a uno y dos puntos, respecti-
vamente a uno y dos puntos de los 
andaluces.

El Valladolid, equipo propie-
dad de la leyenda brasileña Ronal-
do, pierde un poco de fuelle tras un 
sorprendente inicio de temporada y 
se coloca en la 12ª posición con die-
cisiete puntos. Los blanquivioletas 
suman dos empates y dos derrotas 
en sus últimos cuatro partidos.

Los sevillanos, que empezaron 
la temporada en julio al tener que 

Lazio y Milan se frenan, 
la Juventus imparable
TURÍN. El Lazio (4º) y el AC 
Milan (5º) se neutralizaron  (1-
1) en Roma en la 13 fecha de la 
Serie A, un resultado que no sir-
ve a ninguno de los dos equi-
pos que ven alejarse al trío de 
cabeza.
El Lazio, que logró el gol del 
empate en las postrimerías del 
partido y sigue por delante del 
conjunto lombardo en la tabla, 
respiró aliviado al escuchar el 
pitido final, pero el empate no 
satisface a ninguno de los dos 
equipos.
El Lazio es cuarto con 23 pun-
tos, por los 22 del Milan, pero 
ambos tienen ya al Inter (3º) a 
cinco y seis puntos respectiva-
mente, y ven acercarse al Par-
ma (6º con 20 unidades).
Sin su goleador argentino Gon-
zalo Higuaín, suspendido, los 
milaneses sufrieron durante 
todo el partido. Un nuevo gol 
del portugués Cristiano Ronal-
do y otro del croata Mario Man-
dzukic dieron una cómoda vic-
toria a la Juventus ante la SPAL 
(2-0), este sábado en la 13ª fe-
cha de la Serie A, confirmando 
su superioridad en Italia antes 
del regreso de la Liga de Cam-
peones. El equipo de Massimi-
liano Allegri suma 12 victorias 
y un empate en las 13 fechas dis-
putadas. AFP

Franck Kessie anotó para el Milán frente a la Lazio.

Cristiano Ronaldo suma nueve goles en el Calcio.

 Neymar fue sustituido a los ocho minutos del amistoso de Brasil y 

el francés Mbappé a la media hora de juego con muecas de dolor.

disputar tres rondas previas para 
acceder a la Europa League, se sal-
varon de empatar gracias a su guar-
dameta, el checo Tomas Vaclik, que 
hizo dos magníficas intervencio-
nes en las oportunidades de Danie-
le Verde (88’) y Enes Ünal (90’+1’).

 Con un gol salvador del cuestio-
nado Dembelé, el Barcelona arran-

có un empate ‘in extremis’ el sábado 
contra el Atlético (1-1). Por su parte, 
el Real Madrid encajó una doloro-
sa goleada en su visita al Eibar (3-0).

El modesto club vasco venció en 
Ipurúa gracias a los goles de Gonza-
lo Escalante (16’), Sergi Enrich (52’) 
y Kike García (57’). Fue un golpe pa-
ra el DT Solari. AFP

Udinese - Roma  1 - 0
Juventus - SPAL  2 - 0
Inter - Frosinone  3 - 0
Parma - Sassuolo  2 - 1
Nápoles - Chievo  0 - 0
Empoli - Atalanta  3 - 2
Bolonia - Fiorentina  0 - 0
Lazio - Milan   1 - 1
Génova - Sampdoria 1-1
- Lunes:
Cagliari - Torino

ITALIA

Jornada

Leganés - Alavés  1 - 0
Eibar - Real Madrid  3 - 0
Valencia - Rayo  3 - 0
SD Huesca - Levante  2 - 2
Atlético de Madrid - Barcelona  1 - 1
Athletic - Getafe  1 - 1
Sevilla - Valladolid  1 - 0
Espanyol - Girona  1 - 3
Villarreal - Betis 2-1
Lunes
Real Sociedad-Celta

JORNADA 13

Jornada

EQUIPO PTS 

1. Sevilla  26  

2. Barcelona  25  

3. Atlético   24 

4. Alavés  23 

5. Espanyol  21  

6. Real Madrid  20 

7. Girona  20  

8. Levante  18  

9. Eibar  18  

10. Valencia  17  

ESPAÑA

Tabla

EQUIPO  PTS 

1. Juventus   37 
2. Nápoles   29 
3. Inter   28  
4. Lazio   23  
5. Milan   22 
6. Parma   20  
7. Roma   19  
8. Sassuolo   19  
9. Atalanta   18  
10. Fiorentina   18 
11. Torino   17  
12. Sampdoria   15  
13. Cagliari   14  
14. Génova   14  
15. SPAL  13  
16. Udinese   12  
17. Empoli   12 
18. Bolonia   11 
19. Frosinone   7  
20. Chievo   1 

Tabla

LEGIONARIOS

“Choco” Lozano no vio acción en 
victoria del Girona ante Espanyol
SAN PEDRO SULA. Anthony 

Lozano, Andy Nájar y Jona Mejía, 

están pasando por una “crisis” 

futbolística en sus respectivos 

equipos del Viejo Continente, ya 

que casi nunca juegan.

Este fin de semana los tres en 

mención no tuvieron acción. En 

el caso de Nájar, quien juega 

en Anderlecht de Bélgica, sigue 

pagando factura por una lesión.

Por su parte, Lozano sí entró en 

listado pero se quedó en el ban-

co y su equipo Girona FC venció 

en condición de visitante 3-1 al 

Espanyol. 
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ARSENAL TRIUNFA Y SE ACERCA 
AL TOP-4 EN LA PREMIER LEAGUE

LONDRES. El Arsenal sumó 
su undécima fecha consecutiva sin 
perder en la Premier League ingle-
sa al derrotar 2-1 al Bournemouth 
(8º), un triunfo que le permite no 
perder comba con sus rivales en la 
pelea por entrar en Liga de Cam-
peones cuando se han disputado 
13 fechas.

Los ‘Gunners’, que suman 11 fe-
chas consecutivas sin perder en la 
Premier, y 17 partidos invicto entre 
todas las competiciones, son quin-
tos, a las puertas del inamovible 
Top-4 que conforman Manches-
ter City (1º), Liverpool (2º), Tot-
tenham (3º) y Chelsea (4º). Aun-
que el Arsenal sólo recortó puntos 
con los ‘Blues’, que perdieron el sá-
bado el derbi ante los ‘Spurs’ (3-1).

Jefferson Lerma (30’) en pro-
pia puerta, y Pierre Emerick Au-
bameyang (67’) fueron los golea-
dores ‘Gunners’ mientras que el 
noruego Joshua King (45’+1’) mar-
có el tanto de los locales.

El equipo del español Unai 
Emery se sitúa en la quinta pla-
za de la clasificación con 27 pun-

tos, a uno del Chelsea, que ocupa 
la última posición que da acceso a 
la ‘Champions’. Después de un ini-
cio de temporada con dos derrotas, 
y de tres empates en las tres fechas 
precedentes, el equipo de Emery 
ve ya el liderato a 7 puntos.

El Bournemouth, que solo había 
perdido un partido en su estadio 
esta temporada, se queda en el oc-
tavo lugar de la tabla con 20 unida-
des. Con su gol, el gabonés Auba-
meyang empata al argentino Ser-
gio Agüero (Mánchester City) al 
frente de la tabla de goleadores, 
con 8 en total.  AFP

ANOTÓ CAVANI

Sin Neymar ni Mbappé el París sigue mandando en Francia
PARÍS. El Lille, cuesta abajo en 
los últimos partidos (2 derrotas 
y un empate), cedió al Montpe-
llier el tercer puesto de la Ligue 
1 francesa tras perder 2-0 en 
Niza (6º), en la 14ª fecha.
Horas antes, el Montpellier co-
sechó un empate a dos en casa 

ante el Rennes (13º) que le ubi-
có en el tercer puesto empata-
do con el Lille a 26 puntos, por 
detrás del Lyon (27 puntos) y 
del líder sólido PSG (42 puntos). 
El conjunto parisino suma pleno 
de victorias en las 14 fechas dis-
putadas después de derrotar el 

sábado 1-0 al Toulouse (15º) con 
un gol del uruguayo Edinson 
Cavani. Wylan Cyprien (25’) y 
Allan Saint-Maximin (79’) deja-
ron los tres puntos en la Costa 
Azul ante un Lille que no gana 
desde el pasado 27 de octubre 
(1-0 contra el Caen). AFP

Los ‘Gunners’, que suman 11 fechas consecutivas sin perder, llegaron a 27 puntos, el líder 
City tiene 35.

FÚTBOL ALEMÁN

Borussia es líder con 30 puntos
BERLÍN. El Borussia Mon-
chengladbach, segundo clasifi-
cado en la Bundesliga, avasalló 
4-1 al Hanover, el domingo en la 
duodécima fecha de competi-
ción alemana, un resultado que 
permite al ‘Gladbach’ mantener 
la estela del líder Borussia Dort-

mund, que le aventaja en cuatro 
puntos. Tanto el Dortmund 
como el Monchengladbach 
suman tres victorias en las tres 
últimas fechas. El Borussia, con 
9 victorias y ninguna derrota en 
las 12 fechas disputadas, cuen-
ta con 30 puntos. AFP

Bayer Leverkusen - Stuttgart  2 - 0

Bayern Múnich - Fortuna Dusseldorf   3 - 3

Augsburgo - Eintracht Fráncfort  1 - 3

Maguncia - Borussia Dortmund  1 - 2

Wolfsburgo - RB Leipzig  1 - 0

Hertha Berlín - Hoffenheim  3 - 3

Schalke 04 - Núremberg  5 - 2

Friburgo - Werder Bremen  1 - 1

BUNDESLIGA

Resultados 

Pierre-Emerick Aubameyang al momento de anotar ayer.

Brighton - Leicester  1 - 1

Manchester United - Crystal Palace  0 - 0

West Ham - Manchester City  0 - 4

Fulham - Southampton  3 - 2

Everton - Cardiff City  1 - 0

Watford - Liverpool  0 - 3

Tottenham - Chelsea  3 - 1

AFC Bournemouth - Arsenal  1 - 2

Wolverhampton - Huddersfield Town  0 - 2

Lunes

Burnley - Newcastle

INGLATERRA

Resultados 
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EN LA NFL

Tom Brady rompe el récord 
de yardas aéreas totales
MIAMI. Ayer en el partido contra los New York Jets, 

el mariscal de campo de los New England Patriots  

Tom Brady. se colocó en el primer lugar de todos los 

tiempos en yardas aéreas, incluyendo los playoffs.

Brady superó la marca de 79,279 yardas lanzadas 

por Peyton Manning. Brady completó 20 de sus 31 

intentos para 283 yardas y dos touchdowns.

CLEVELAND. El astro 
James Harden anotó 40 puntos 
y capturó 13 rebotes pero sus 
Houston Rockets cayeron an-
te los Cleveland Cavaliers en 
la NBA, mientras que el domi-
nicano Karl-Anthony Towns 
también brilló pero además ga-
nó con los Wolves.

La labor de Harden fue es-
tropeada por los 29 puntos del 
novato Collin Sexton, quien 
guió a los Cavaliers a la victo-
ria, 117-108, su segunda consecu-
tiva por primera vez en la cam-
paña. Los Bulls reciben el lunes 
a los San Antonio Spurs.

En otros resultados, Nuggets 
a Thunder 105-98, Wizards a Pe-
licans 124-114, Mavericks a Cel-
tics 113-104, Bucks a Spurs 135-
129 y Warriors a Kings 117-116.

AFP

PARÍS. Ya con su quinto 
título mundial de F1 en el bol-
sillo, Lewis Hamilton conquis-
tó el último Gran Premio de la 
temporada 2018, el día en que 
Fernando Alonso se despidió 
de la categoría reina del auto-
movilismo.

El bicampeón del mundo es-
pañol, undécimo en la carrera 
de Emiratos Árabes Unidos, no 
pudo decir adiós con el regusto 
en la boca de haber sumado sus 
últimos puntos.

El piloto asturiano se mostró 
visiblemente emocionado en la 
parrilla acompañado por su an-
tiguo jefe en Renault. 

Hamilton, por su parte, se-
guirá en la F1 al menos hasta 
2020, fecha en que expira su 
actual contrato con Mercedes.

AFP

PARÍS. No parecía posible pe-
ro finalmente ocurrió. Fernando 
Alonso pasó  en Abu Dabi por úl-
tima vez bajo la bandera a cuadros 
de la Fórmula 1, poniendo así pun-
to y final a 18 años de éxitos y sin-
sabores en una de las competicio-
nes más prestigiosas del automo-
vilismo mundial.

El piloto español, de 37 años, de-
butó en el año 2001 de la mano de 
la escudería italiana Minardi, y a 
lo largo de su carrera a los mandos 
de un monoplaza consiguió pro-

clamarse bicampeón del mundo 
(2005 y 2006) y sumar hasta 32 vic-
torias en grandes premios.

Alonso, que no descarta un re-
torno, anunció su decisión de aban-
donar la F1 el pasado agosto. “To-
mé esta decisión hace unos meses 
de manera firme”, dijo el español 
en el comunicado difundido por 
McLaren, su equipo. “He disfruta-
do cada minuto de estas increíbles 
temporadas”, añadió.

Pero su despedida del Gran Cir-
co no significa un adiós a las carre-

ras. El asturiano podrá ahora cen-
trarse en el Mundial de Resistencia 
(WEC) con Toyota, con quien ga-
nó las 24 Horas de Le Mans y mar-
cha líder a falta de tres pruebas.

Además ha confirmado que en 
2019 volverá a intentar llevarse por 
primera vez las famosas 500 Millas 
de Indianápolis de la IndyCar, el 
único éxito que le resta para com-
pletar la Triple Corona, formada 
por el óvalo estadounidense, la 
prueba francesa y el Gran Premio 
de Mónaco de F1. AFP

Anota 40 
puntos pero 
pierden 

Hamilton 
gana GP de 
Abu Dabi

ALONSO DICE ADIÓS 
A LA FÓRMULA 1

 El asturiano ha sido considerado a lo largo de los años como uno de los mejo-

res pilotos de la parrilla por su inteligencia, fiabilidad y sangre fría.
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