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La Sub-20 a
firmar su
clasificacion
al Mundial

CUNES 19 BE  |g .
NOVIEMBRE de Polonia

DE2018

La seleccion de Honduras desde ayer se instalé en la
ciudad de Temuco, sede del partido amistoso de mafiana

frente al Chile de Vidal, Alexis Sanchez y Reinaldo Rueda.
La Bicolor viajo con todo su elenco /7
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Ultiman en un bar a portero del Vida

EL futbol hondurefo se tifie de luto, tras la tragica muerte de

Oscar Munguia, quien recibio multiples disparos mientras o —
departia en una zona de bares en La Ceiba. Sucesos El Pais. L’ '

%/,  REALESPANA: AUNQUE SEA CAMPEON, EL “TATO” SE BAJADELAMAQUINA >P.4 7/
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LAS FIGURAS QUE SE VERAN
LAS CARAS EN SEMIFINALES

La fase final del Torneo de
Apertura 2018 de nuestra Liga Na-
cional inicia este fin de semana,
con dos partidos de semifinal de
prondsticos reservados.

Quien en teorialadeberiatener
mas facil es el lider del torneo, Mo-
tagua, que le toca enfrentar al Pla-
tense, perolos escualos han venido
creciendoalolargo del campeona-
to y tienen armas para hacer mu-
cho dafio.

Eso lo demostraron en la final
de la Copa Presidente, donde los
catedraticos del Real Espafa tam-
bién era favoritos, pero fueron los

Pl _ g

Los escualos del Platense sorprendieron derrotando al Real Espafia en la final de la Copa Presidente y
demostraron que no deben ser subestimados.

ESPAMA

m

MARIO ROBERTO
MARTINEZ

i

Elvolante de laMaquina se
inicié en las divisiones inferio-
res de Platense Juniory Re-

al Espafia, desde donde salté
al equipo mayor. Es el jugador
que le da movilidad al medio-
campo del Real Espafiay tam-
bién tiene gol. Cuando esta
conectado todo funciona.
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EDGARD ANTHONY
ALVAREZ REYES
i

Seinicié jugando para el Pla-
tense en 1996. Su calidad de
juegolollevaron agrandes
clubes del mundo como el Pe-
fiarol de Uruguay y laRoma
de ltalia, donde brill6 con su
grandribbling y velocidad im-
presionante, pero el equipo
escualo es su hogar.
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ROBERTO

“PIPO” LOPEZ
A

Luego de la salida de “Buba”
Lépez hacialaMLS, se pen-
saba que la porteria espafio-
lista seria tomada por Kevin
Hernandez, pero fue el “Pipo”
quien se hizo de la titularidad
abase de mucho trabajo, de-
dicaciény talento. Ha sido cla-
ve parallegar hasta aca.

ALEXANDER MAXIMINO
AGUILARAYALA
VA

Hizo su debut con Platense

el 21de octubre de 2007. Pa-
ra el Torneo Clausura 2012 re-
forzé al Marathén. Durante el
Periodo de Transferencias del
Clausura 2014, se anuncié su
regreso al Platense. El medio-
campista marca el ritmo de
juegode los escualos.

Vamos a una semifinal
bastante apretada. Existe
una muy buena relacién
con las directivas de los
otros tres equipos que
estan también en esta
instancia, por lo que espe-
ramos que los encuentros
sean de un gran nivel fut-
bolistico y que el aspecto
de seguridad y armonia
no sean los que prevalez-
can”.

Fuad Abufele, presidente del
Real Espaiia.

Enfrentamos a un equipo
que esta muy bien diri-
gido, que tiene muchas
finales, con mucha calidad
Y mucha jerarquia. Vamos
a enfrentar a un gran rival.
Vamos a jugar el domingo
alas 4 0 5 de la tarde, una
hora adecuada para poder
Jjugar al futbol. Esperamos
sacar un buen resulta-

do en casa, con nuestro
publico”.

Carlos Martinez, D.T. del
Platense.

JERRY RICARDO
BENGTSON BODDEN
4

Tras haberse negado areno-
var con el Saprissa, fue pre-
sentado como nuevo jugador
del Olimpia, en junio de este
afo. Bengtson es el actual li-
derde goleodelaliga,con
12 tantos, y sin duda sera cla-
ve para que los albos busquen
un nuevo campeonato.

escualos los que alzaron conla Co-
pa.

Laotrallave es sin dudamucho
mas compleja y pareja, ya pone ca-
raa cara a dos grandes: Olimpia 'y
Real Espana.

Los blancos tiene la delantera
maés temible del torneo y la Ma-
quina dejé en el camino al actual
campedn, Marathén.

A continuacidn presentamos
dos figuras claves para que es-
tos cuatro clubes estén en semifi-
nales, y de quienes se espera que
sean, adema4s, protagonistas en la
buisqueda del campeonato.

Re
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EDRICK EDUARDO
MENJIVAR JOHNSON
A

El11de noviembre de 2015 hi-
zo su debut profesional con
Olimpia. Ante la ausencia de
Noel Valladares y Donis Esco-
ber por convocatorias ala Se-
leccion Nacional, el técnico
Héctor Vargas lo hizo debutar
en un clasico ante Motagua.
Ahora el puesto es suyo.

JUAN PABLO
MONTES

2

Juan Pablo Montes se inicio
en las categorias inferiores
del Atlético Olanchano don-
de destacé como unadelas
promesas del club. En 2013
se anuncié la llegada al Mo-
tagua, que pagé los 260,000
délares solicitados por el Pla-
tense por su traspaso.

ROMAN RUBILIO
CASTILLO

A

Tuvo su formacién futbolistica
en los clubes “Interlatinos Fut-
bol Club”y “Club Deportivo

El Sauce”, una de las principa-
les canteras del Club Deporti-
vo Vida en La Ceiba. Llegé al
Motagua en el 2014 se convir-
tié en el mayor artillero de las
Aguilas.
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al terminar su participacion en el Torneo Apertura 2018-19.

I Martin Garcia junto a su asistente dejarian la instituciéon aurinegra

“NI GANANDO EL TiTULO
CAMBIARA MI DECISION”

SAN PEDRO SULA. Parael
entrenador del Real Espafia, Martin
“Tato” Garcia, asegura que, aunque
gane el titulo no se vaa quedar el si-
guiente torneo al frente del club au-
rinegro.

“La decision fue meditada. Estd
tomada. Tengo una sola palabra, no
doy vueltas, soy frontal y directo. La
ideaerairnos campeones dela Copa
Presidente. Lo comunicamos ala di-
rigencia. Hubiese sido un suefio po-
derme ir con la Copa. Llegamos a
una semifinal nuevamente, pero el
titulo no nos va a cambiar la cabeza
ni la decisién que tomamos”.

¢Cudl es el verdadero motivo? Y
el “Tato” selimit6 a decir que “esun
desgaste y como lo dije en la confe-
rencia; soy de barrer para adentro
(los problemas se arreglan en ca-
sa). Agradecido con la directiva de
la oportunidad que me dio de diri-
gir un equipo grande. Con triunfos,
derrotas, momentos lindos y ma-
los. Siempre es bueno dejar la rela-

Hoy mdas que nunca Martin
Garcia este logro es suyo:
sin el 30% del equipo

(en la seleccién) 20% del
equipo enfermo por den-
gue, creyé en los mucha-
chos, confié en el objetivo
y lo logré, estamos en
semis”. Fuad Abufele.

ci6n sana. Dejamos a Marathon fue-
ra. De las cuatro fases con ellos (los
verdes), en tres pasamos nosotros y
es importante. Ahora a pensar en lo
queviene. Esunmomento de disfru-
te cortoy planificacién”.

Duelo en semifinales ante Olim-
pia del técnico que lo recomendd a
larealeza. “Significa mucho. Yame
tocd enfrentarlo pese a que estuvo

Danienlacancha. Es ptblico el cari-
fio que le tengo. Mirespeto para Ma-
nolo. Estaenun equipo grande y nos
vaaponer dificileslas cosas comolo
haremos nosotros con é1”.

“Estoy haciendo fuerza paraque
se juegue en el Morazan. El tema de
conciertos nos ha jugado malas pa-
sadas, porque la cancha no ha esta-
do en condiciones. Es el lugar don-
de nos sentimos cémodos. Pero es-
ta la posibilidad de disputarlo en el
Olimpico, pero ojala que no”. Sigue
“El pedido mio es buscar el dia ade-
cuado para jugar en el Morazan, lo
que quiere el futbolista y nosotros.
No tengo problema alguno por ju-
gar el viernes (23 de noviembre), es
un dia que se puede plantear, por-
que tenemos una semana larga pa-
radescansary preparar el juego. Es
una opcion”, cerro.

No se da como favorito en esta
llave. “Va a ser dificil para los dos.
Nos conocemos. Tenemos dos es-
tilos diferentes de jugar”, cerro.

REAL ESPANA VR OLIMPIA

En el Olimpico el sabado

| SAN PEDRO SULA. Real Espafia

tomo la decisién de jugar su
partido de ida de semifinal

frente al Olimpia el sdbado 24
de noviembre a las 7 de la noche
en el estadio Olimpico. Luego de
conocer que no podria utilizar el
estadio Morazan debido a que se

utilizara para un concierto musi-
cal el domingo 25, no le quedé
otra alternativa que cambiar de
escenario. Su entrenador Martin
Garcia preferia jugar el viernes,
pero por aspectos de planifi-
cacién y tema econémico se
decidi6 para el sabado.
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I Héctor Vargas no sabe si continuard dirigiendo a Marathén.

“El problema no es
el Marathdn, soy yo”

SAN PEDRO SULA. “Nos
desconcentramos en un par de
pelotas y eso nos costé. Los fui-
mos a buscar, armamos un siste-
ma diferente, el equipo entendio,
pero no nos ajustd y falté un po-
quito parallegar alo que buscaba-
mos”, comenzd diciendo el entre-
nador Héctor Vargas.

Agregb que “sabiamos que
podia pasar, después me llamod
la atencion la permisividad con
el ayudante y el otro muchacho
que les expulsaron a ellos. Ahora
hay que pensar ya en lo que vie-
ney seguir pensando que Mara-
thénseaun equipo que puedavol-
ver acompetir enlos primeros lu-
gares como lo estamos haciendo
ahora”, expreso.

Sobre la continuidad en el
equipo esmeralda dijo “vamos a
ver, a descansar un poquito. Va-
mos a analizarlo, el problema no
es Marathon digo el problema soy
yo. Estoy un poco cansado y ten-
go un problema familiar bastante
grave”, menciono.

Vargas asegura que “si esta-
mos aca de vuelta le vamos a po-
ner de vuelta toda la energia co-

mo lo hemos hecho hasta ahora.
Yo estoy agradecido contodaesa
gente (aficién), sinceramente ni
enmicasame han tratado contan-
to afecto”, afiadio.

Vargas sefial6 directamente al
defensor tico Roy Smith de mu-
chos errores durante el campeo-
nato. “Creo que el equipo estuvo
bien a excepcién de algunos erro-
res que sufrimos durante todo el
campeonato. Roy no llen la ex-
pectativa que queriamos, vamos a
seguir buscando aver si el proximo
torneo consolidamos mejor la de-
fensa. Smith no me llen$, no esun
jugador ganador como el que pre-
tendo. Quizas fue Caue en su mo-
mento, como lo fue Leverén”.

64

PARTIDOS
VZ

oficiales en la Liga Nacional ha
dirigido Vargas al Marathén,
ganando las vueltas en dos
torneos consecutivos.

e rn e Wt

Los verdes ganaron su boleto a la Concachampions de 2019.
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I Yustin Arboleda tiene contrato por un afio més con los verdes.
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“NO SOY RESPONSABLE
DE LA ELIMINACION”

SAN PEDRO SULA. Yustin
Arboleda, delantero de Marathén,
pese a la eliminacién a manos de
sus vecinos y archirrival, Real Es-
paiia, le mandd un mensaje a los
aficionados verdolagas.

“Quiero agradecer a la gente
que llego al estadio, esos son los
verdaderos hinchas que ante las
adversidades nos acompafan. No
era facil tenfamos una desventaja
de dos goles, pero ellos (aficién) vi-
nieron y nos apoyaron hasta lo til-
timo”, comentd el delantero suda-
mericano.

En el juego de ida que los ver-
des perdieron 2-0 en el Morazan,
Yustin erré unlanzamiento penal y
asegura que no se siente responsa-
ble sobre la eliminacion del cuadro
verde en la liguilla semifinal, en la
cual ha perdido en ocho ocasiones.

“Para nada que me siento res-
ponsable. Yo siempre trato de dar
lo maximo en cada partido, asi es
el futbol. Otras veces lo he meti-

La aflcnon verdolaga apoyé al equipo hasta final. Todos quieren que
el entrenador Héctor Vargas continte en el club.

do. Creo que en el Yankel Rosen-
thal por ejemplo hicimos tres go-
les, tendriamos que estarnos pre-
parando para las semifinales”.

Arboleda al ser consultado so-
bre surelacion contractual conlos
esmeraldasy reafirmé que ain hay
contrato vigente.

“Yo tengo contrato ain con el
equipo. Hay situaciones en las que

vamos a esperar qué vaa pasar, me
queda contrato hasta diciembre del
proximo afio. Seguramente me voy
areunir con ladirectivay voy ato-
mar una decisién. La gente y la di-
rectiva me han tratado bien”, ma-
nifesto.

Elartillero verdolaga finaliz6 su
participacion en el Apertura ano-
tando10 goles.

“Errorgs
defensivos
nos costaron”

El defensor Bryan Johnson
aseguré que “acepto mis fa-
llas, he tenido mucho que ver
en el resultado de ida y siento
pena, pido disculpas por eso”.
Agrega que “En nuestra casa
jugamos un gran partido, sali-
mos a ganar como tenia que
ser, nos pusimos por arriba
dos goles que era lo que nece-
sitdbamos, sin embargo, dos
desconcentraciones defensi-
vas nos costaron caro”.
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Mario Martmez es pieza fundamental en Real Espana

“Ya jugamos bonito
Y ho ganamos”

SAN PEDRO SULA. Uno
delos presidentes del Real Espa-
ia, Elias Burbara no sali6 satisfe-
cho con el ftitbol que mostrd su
equipo en el juego de vuelta ante
los verdes, ademads fue muy criti-
coenloqueescribié ensured so-
cial de Twitter.

“Poco futbol. Mucha suerte. Y
lo mejor mucho HUEVO! Asi se
pasaasemifinales. Se viene sema-
nalarga de trabajo para preparar
nuestra3rafinal de estaseriede 6
juegos”. La realeza perdi6 el jue-
go de vuelta, pero siempre logrd

elpase 4-3 enel marcador global.

Segln Burbara su equipo no
jugd bonito, sino que se clasificd
no de la mejor manera, alo que
sujugador Mario Martinezleres-
pondid: “Estos partidos asise ga-
nan... yajugamos muy bonito y no
pas6 nada ahora tocajugar como
seapero ir ganando partidos, Va-
mo’ arriba Presi. Vamos Realeza
carajooo”, posted el volante au-
rinegro.

Enlos ultimos tres eliminacio-
nes ante Marathénlos han dejado
fueron en dos ocasiones.

SAN PEDRO SULA. El de-
lantero cubano, Yaudel Lahera,
se convirtié en un jugador
importante para el esquema
de Héctor Vargas, escribié en
su Facebook “muy agradecido
por esa aficion que creyé en
nosotros y fueron a apoyarnos

“VYamos a volver para la

desde el principio al final, me
dejaron sin palabras, solo me
queda decir gracias de corazén”,
comenzo diciendo Lahera.
Asimismo asegur6 que: “No
cumplimos el objetivo, duele
mucho, pero agradecido por el
gran esfuerzo que mis compa-

revancha”

fieros dieron, no nos alcanzo,
pero me siento muy orgulloso
de ser parte de un gran grupo,
asi es futbol no es de merecer
sino de hacer, pero lo bonito que
tiene esta profesion es que hay
revancha y vamos a volver mas
fuertes”, sentencié.
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Roman Viruete junto al entonces presidente del gobierno

l

espafiol Mariano Rajoy a principios de este afio.

L0 MAS COMENTADO

Un cachopo es un plato de la cocina asturiana. Consiste
endos filetes de ternera grandes y entre ellos jamén se-

J

rranoy queso. El conjunto se come frito y caliente tras ser
empanado en huevo, harinay panralladoy se suele ser-
vir con guarnicién de papas u hongos.

£l

a ella como mesera de uno de sus restaurantes.

1 I La pareja parecia tener su futuro asegurado. El la conocié
f
|

LO INTENTO COMO POLITICO, PERIODISTA Y EMPRESARIO

LA VIDA DEL “REY DEL CACHOPO?,
ENTRE LA MENTIRA Y EL FRACASO

Hoy sera llevado a los tribunales de Madrid, acusado del asesinato de la hondurefia Heidi Paz.

César Roman Viruete, quien fue
detenido el viernes por el asesina-
to de la hondurefia Heidi Paz Bul-
nes, hastaahorahasido denomina-
do por la prensa espaiiola como el
Rey del Cachopo, un plato tipico
de Asturias, pero su pasado pare-
ce ser mas oscuro y variopinto: fue
expulsado de organizaciones poli-
ticas; mientras ejercia el periodis-
mo decia haber asesorado a Geor-
ge Bush; y en su trajinar como em-
presario llevé a su franquicia a un
mar de deudas.

Heidi le habia comentado a sus
familiares y amigos que César se
estaba volviendo cada vez mas
agresivo aunque nunca dijo que
hubiese sido maltratada. Por ello
pretendia terminar con élL. De he-
cho, tenfa antecedentes por estafa,
lesiones y violencia machista.

A raiz del crimen de Heidj, la
prensa espaiiola le dio seguimien-
toy descubri6 que enlos dltimos 25
afios Roman se formo varias vidas,
todas plagadas de mentiras y fraca-
s0s. Lo ubicanamediados delos 90
cuando integré La Falange, un par-
tido politico de ideologia fascista.

En Radio Libertad fue contertulio de un programa. Aqui llegé a
tener su propia oficina.

Pretendi6 liderar un movimiento
que acercaraalaorganizaciénalos
obreros, lo cual era un contrasen-
tido. Manuel Andrino, jefe nacio-
nal de La Falange, lo recuerda co-
mo “un mentiroso, un jeta”. Final-
mente lo echaron.

Luego convence a los dirigen-
tes de “Plataforma per Catalun-
ya”, una organizacion xendfoba,
de abrir una sede en Madrid. A los
pocos meses desaparece dejando a
los empleados sin varios meses de
salario y con deudas que alcanza-
ronlos 90,000 euros.

ENMALAGA

Tras desaparecer por el fraude
hecho a Plataforma per Catalunya,
se va para Mélaga, donde funda la
revista “AhoraMalaga”. Llegb ate-
ner varios empleados.

Su poder de convencimiento
lo llevé a codearse con empresa-
rios y concejales, al grado de brin-
dar conferencias de prensa con
las autoridades. Cuando todo pa-
recia funcionar, un dialos emplea-
dos llegaron a la oficina de la re-
vista y se encontraron con que es-
taba cerradaylas cerraduras cam-

NO RECAUDAN
.

La familia de la victima, Hei-
diPaz, una joven que deja dos
hijos de corta edad, denuncié
que alguna gente estd hacién-
dose pasar por ellos parare-
caudar 45,000 euros que ser-
virian para repatriar el cada-
ver. La familia ha negado este
extremo.

biadas.Al intentar cobrar sus che-
ques, éstos rebotaron. El fraude se
habia consumado. Sin embargo, se
mantuvo en la ciudad y comenzé
a escribir articulos para Armando
Robles, director de la web Alerta
Digital. Este lo recuerda como “un
embustero patoldgico”, que asegu-
raba haber asesorado a Geert Wil-
ders, el lider holandés xen6fobo,
y a George W. Bush. También de-
ciahaber entrevistado a Marine Le
Pen, la lider ultra francesa. Todo
eramentira.

Tuvo que volver aMadrid, don-
de se mantuvo en los medios. En
2011 conoci al periodista Enrique
de Diego, quienlollevé como con-

tertulio a un programa. Alli con-
vencio a seis periodistas de tomar
un master preparatorio para lue-
go trabajar en una web que él fun-
darfa. Terminaron denuncidandolo
por expedirles cheques sin fondos.

Simultdneamente asegur a de
Diego que escribiria una biogra-
fia de la entonces presidenta de la
Comunidad de Madrid, Esperan-
za Aguirre. Por ello le adelant$ 500
euros. No lo volvié a ver a él ni al
dinero. Su tltimo intento ha sido
como empresario fundador de la
franquicia “A Cafiada Delic Expe-
rience”. Una campafia de marke-
tinglo convirtié en “ElRey del Ca-
chopo”, aunque al parecer de chef
tiene lo mismo que de periodis-
tay politico: nada. Logré hacerse
de socios para abrir cinco locales,
pero tras el crimen de Heidi tras-
cendi6 que vaci6 sus cuentas por
100,000 euros, dejé una deudas por
300,000 euros, por impago a pro-
veedoresy ainversionistas. Preci-
samente el cadaver de la mucha-
cha de 25 afos lo encontraron en
un edificio donde preveia abrir el
sexto restaurante.
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L0 MAS COMENTADO

Desde hoy hasta el 23 de noviembire, las carreras
de Medicina, Odontologia y Psicologia de la Univer-
sidad Nacional Auténoma de Honduras en el Valle
de Sula (Unah-VS) realizaran una campafia de dona-
cién de sangre en la PLaza Floylan Turcios.

MIREYA FUNEZ ES MERCADOLOGA Y EMPRENDEDORA EN EL BAZAR DEL SABADO

CON “EL TESORO DE MIMI” PUDO
UPERAR ATAQUES DEPRESIVOS

Ella es de Sabanagrande, pero el amor hizo que se quedara en San Pedro Sula. Su abuela es
su inspiracion, pero tomo el ejemplo de toda una familia luchadora

“Hace un afo y dos meses me
casé y me vine a vivir con mi espo-
so aSan Pedro Sula, porque yo soy
de Sabanagrande, Francisco Mo-
razan. Para mi fue un cambio radi-
cal el pasar ocupada all en el ne-
gocio de mi mama a estar hacien-
do nada aqui. Me la pasaba lloran-
doyentré endepresional no hacer
y tener algtin trabajo”, dice Mire-
yaFunez, unajoven emprendedo-
rade 27 afios.

Este episodio de su vida le ayu-
doé a poder emprender su negocio
de ventas derosquillas, rosquetes y
tustacas, ya que en su natal Sabana-
grande su familia se habia dedica-
doalaelaboracion de este produc-
to. Mireya cuenta que su esposo al
verladepresivale coment6 que en
la Camara de Comercio e Indus-
trias de Cortés (CCIC) funciona-
baun proyecto que se llamaba “El
Bazar del Sdbado”, que apoyaalos
emprendedores de Honduras.

Ese mismo martes que su pare-
jale dijo eso, se traslad6 ala CCIC
y pagdlamesa para participar enel
bazar y el siguiente sabado ya es-
taba ahi. Desde entonces ha sido
constante y perseverante, ya que
su suefio es que su producto se co-
mercialice en todos los supermer-
cados del pais, asi como abrir su
propio local en la ciudad.

Cuando empezd a buscar el
nombre para su negocio siempre
tuvo en mente relacionarlo con su
abuela, yaque ellase hadedicadoa
hacerrosquillas todasuviday que-
ria hacerle un homenaje, pero re-
fiere que no se puede registrar ne-
gocio con palabras como tio, abue-
la o pap4, por lo que lo nombr6 “El
Tesoro de Mimi”, yaque asile dice
carifiosamente a su abuela.

“Miabuelaeslapionera. Le ven-
dia la rosquilla a mi mama porque
mi madre tenia negocio de comida
y ahi vendia rosquillas, pero noso-

P Al 3
Luchen por sus suefos,
uno cuando empieza con
un negocio tira la toalla, la
recoge y estd en esa situa-
cion, pero son obstdculos
que debemos enfrentar.
De la mano de Dios vamos
para adelante”.

Mireya Funez

tros tenfamos la necesidad de cre-
cer, de innovar, de hacer larosqui-
lla més grande y de otro sabor, en-
tonces con mi abuela no podiamos
porque no le gusta cambiar larece-
ta. Con mi mami nos dijimos que
queriamos obtener mas ganancias
y tener mas clientes”.

Cuando Mireya decidi6 ven-
der en el bazar este producto se lo
compraba a su abuela, pero desde
hace un tiempo decidié junto con
su mama y hermanos dedicarse
por completo ala elaboracién de,
rosquetes y tustacas. No obstan-
te, resalta que aun le compra a su
abuelaparaayudarle, yaque esuna
sefiora mayor.

Ademas, viaja todas las sema-
nas hasta Sabanagrande a traer
la mercancia para luego venderla
aqui. “A veces es dificil porque ten-
go que viajar todas las semanas. Me
voy los lunes o martes y regreso el
viernes, aveces me las mandan por
cajas, pero es complicado porque
las quiebran en el trayecto. Alase-
mana traigo 700 rosquillas, 250 re-
llenas y 300 tustacas”.

Mireya detalla que es graduada
delacarrerade Mercadotecnia, pe-
ro desde que se gradud hace unos
afos no se ha dedicado a trabajar
en este rubro, sino que siempre ha

Varias mujeres se encargan de
preparar la masa.

ayudado a su familia en el negocio
yahora que ellavende rosquillas ha
puesto en practicalos conocimien-
tos de mercadeo. Como estrategia
llama a los clientes y les regala el
café porla comprade su producto.
“Nosotros regalamos el ca-

Mireya siempre atiende a sus clientes con una enorme sonrisa y les agradece por preferir su pro-
ducto. Todos los sdbados esta en el Bazar del Sabado.

Todos los dias hornean cientos
de tustacas y rosquillas.

fé por la compra del producto.
Las rosquillas rellenas cuestan 35
lempiras y traen cinco. Las lisas
cuestan L.25y vienen 10, y las tus-
tacas cuestan L35”, expres6 Fa-
nez.

En ese sentido manifestd

. N A
En Sabanagrande cocinan las
rosquillas.

que, aunque viene comenzando
sunegocio, no ha sido facil por-
que han tenido que invertir di-
nero en adquirir hornos y ma-
quinas para elaborarlas, pero
poco apoco se va abriendo ca-
mino en el comercio.
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ESTE PROGRAMA ATRAERA INVERSIONES

BANCO MUNDIAL VE CON BUENOS
0JOS EL PLAN MAESTRO MUNICIPAL

El alcalde sampedrano se reuni6 con representantes de esta institucion.

Tras varias reuniones con el al-
calde de San Pedro Sula, Armando
Calidonio Alvarado, y equipos de
de la municipalidad, 1a misién del
Banco Mundial encabezada por el
gerente de Proyectos de esa insti-
tucién internacional Fabio Pittalu-
gay su equipo concluy6 con gran-
des expectativas en el tema del
Plan Maestro de Desarrollo Mu-
nicipal (PMDM).

Sobre la conclusion de la mi-
sion, el jefe edilicio detalld que es-
ta es la primera visita que de for-
madetallada estamisiéon hace con
respecto al PMDM, entrevistan-
dose incluso con empresarios, di-
ferentes personas y gremios ade-
maés con la parte interna de lamu-
nicipalidad paraconocer de forma
més precisa el Plan que trazar4 el
rumbo de la ciudad en los préxi-
mos 25 afios.

“Ha sido un buen ejercicio de
poder compartir cual es la vision
del plan, también poder recibir
una retroalimentacion por par-
te del BM acerca del Plan y de po-
der trabajar en conjunto en el fu-
turo cercano, esperando que es-
to se haga el proximo afio, con ello
generar alianzas estratégicas que
nos permitan que los mundos co-
nozcan las oportunidades que hay

Recordemos
que el Plan
Maestro estd
enfocado en la
persona, enton-
ces queremos
atraer la inver-
sion para que
la vida de la
gente cambie, y
también los di-
ferentes compo-
nentes son para
que podamos
vivir mejor”.
Armando
Calidonio.

en San Pedro Sula”, dijo el alcalde
Calidonio.

Resalt6 que es importante po-
der valorar todos esos temas pa-
ra que la Corporacién Municipal
también esté anuente a este tipo de
alianzas estratégicas que les per-
mitan que el mundo conozca las
oportunidades que hay en la ciu-
dad que sean visibles, y que de esa
manera pueda impulsar méas rapi-
damente el desarrollo de este Plan
que es muy ambicioso, pero ante
todo muy positivo paralas actuales
y venideras generaciones, destaco.

Reiterd que estan evaluando

trabajar en conjunto con esa ins-
titucion, mediante ya sea un con-
venio de cooperacién, “ahorita es-
tamos viendo qué necesitamos y
luego veremos el qué, paradespués
definir el cobmo, y vamos a ver las
diferentes opciones”. Ademas, in-
formé que buscatambién que esto
genera confianza al inversionista
para que pueda venir de cualquier
parte del mundo ala ciudad.
Calidonio expresd que aten-
deran mercados meta para poder
acercarse y asegurar de que pue-
dan venir aqui al pais, especial-
mente a la Ciudad Industrial, pa-

Calidonio socializé el Plan Maestro de Desarrollo con representantes
del BM, con el que se busca generar mas inversiones a la ciudad.

ra que ayuden en este proceso de
trasformacion e implementaciéon
del Plan Maestro.

En torno a las reuniones sos-
tenidas con el alcalde Calidonio y
sus diferentes equipos municipa-
les, Pittaluga aseverd que “se ve la
pasion que el alcalde le pone de im-
pulsar este cambio para la ciudad
de San Pedro Sula, especialmente
capitalizar sobre las instancias po-
sitivas pablicas y privadas que hay
enla ciudad, parair hacia el frente
y buscar inversiones y realizar fi-
nalmente el Plan Maestro”.

Recalco que dichas reuniones

son preliminares para definir una
posibilidad de una consultoria, un
apoyo estratégico en varios ejes,
paralo cual estén en proceso defi-
nir coémo se realizard, y en qué te-
mética. Apunt6 que tras las reu-
niones conlos equipos destacaron
cuatro temas principales: la com-
petitividad; el crecimiento econé-
mico de San Pedro Sula; el tema
de movilidad urbana; el desarro-
1lo del Distrito Comercial dentro
de la ciudad y el tema de capacita-
ciones alos equipos de la alcaldia,
pararealizar finalmente los distin-
tos sub proyectos.

Sampedranos participan en jornada de oracidn y sanacion

El Despacho de la esposa del
alcalde, Ecosocial, impuls6 una
jornada de oracién, bendicion y
sanacion en el Gimnasio Munici-
pal,endonde el padre José Euge-
nio Hoyos, acompaiiado del can-
tautor Edwin Jaquez, expuso un
mensaje de esperanzay fe con el
tema “Yo soy El Sefior tu sana-
dor”, a beneficio de los progra-
mas de la Asociacién Cepudo.

Los sampedranos vivieron un
encuentro lleno de alegria, en-
tusiasmo y devocioén, alabando
a Dios y pidiendo sanacién y su
gracia para que su gloria derra-
me en esta ciudad.

Comprometido con las causas
loables, el alcalde Armando Cali-
donio, junto a su esposa Karen de
Calidonio, particip6 en esta jor-
nada de evangelizacion, donde
reind la espiritualidad y emergie-
ron los sentimientos de gratitud.

El alcalde Armando Calido-
nio manifesté sentirse muy con-
tento de poder apoyar a la Aso-
ciacién Cepudo. “Este tipo de
eventos son muy significativos
para la ciudad y todas las perso-
nas, tienen mensajes positivos
y de esperanza que todos debe-
mos promover, nos agrada mu-
cho también ver la asistencia de

las personas dando un donativo
ala Asociaciéon Cepudo para que
siga haciendo una labor impor-
tante y continuar asi ayudando
amuchas personas en San Pedro
Sulay el pais”.

El padre José Eugenio Hoyos
agradeci6 a la municipalidad
sampedrana por el apoyo recibi-
do, aduciendo que en esta oca-
sién su mensaje se ha centrado
en el amor de Dios, en la impor-
tancia de tener fe y no tener mie-
do, que Jests sana el corazon des-
trozado de tristeza, Jesus sana los
recuerdos dolorosos del pasado
y Jests sana los traumas.

El padre José Eugenio Hoyos realizé una jornada de sanacién muy
fuerte, orando por las personas enfermas y deprimidas.
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Con una inversion de millon y medio de d6lares mejoraran instalaciones.

Alrededor de 25 mil nifios seran
beneficiados con proyectos de in-
fraestructura, hidrosanitaria, agua
potable entre otros. 32 escuelas de
La Lima, Choloma y San Manuel,
Cortés recibiran los beneficios de
tener mejor calidad e higiene de los
menores. Estas actividaes son atra-
vés de los diferentes clubes rota-
rios de San Pedro Sula.

“Estamos trabajando en con-
junto todos los clubes de esta ciu-
dad que son, Usula, San Pedro Su-
la, Valle de Sula Merend6n y Cho-
loma, ademas otras instituciones
como la Departamental de Educa-
ciony el drea de Salud, también las
municipalidades de esto munici-
pios porque el apoyo de la comu-
nidad es muy importante”, expre-
séJulio Avila, coordinador del pro-
yecto Desafio WASH en las escue-
las del Valle de Sula.

Comento que estos proyectos
comenzaron en agosto de este aflo
y culminaran en el 2020, y el presu-
puesto es de millon y medio de d6-
lares en los 32 centros educativos.

Los proyectos WASH estan di-
seminados en todo el pais y ya es-
tan desarrollandose en Tocoa, Te-
gucigalpay Santa Barbara.

“Estaesunaprimerafase, esuna
prueba piloto de lo que pueda ocu-
rrir en el pais y de como se puede
mejorar lahigiene de los menores.
Porque se les construiran sanita-
rios separados por género y se les
implementara sobre el cuidado de
lavarse las manos adecuadamen-
te” enfatiz6 Avila.

“Enlaescuelasevaallevaraca-

n

(

Los integrantes de los diferentes clubes se reunieron con los do-
centes de los centros educativos beneficiarios.

bo la rehabilitacion de los bafios,
los servicios sanitarios que estaban
en mal estado por muchos afios
vendran a contribuir con la higie-
ne delos nifios y el medio ambien-
te”, expresé Evelyn Chirinos, cate-
dréaticadocente del Centro de Edu-
cacion BésicaJosé Trinidad Reyes
de San Manuel, Cortés.

René Erazo, director del Cen-

tro de Educacién Basica Mirta To-
rres de Mejia de la colonia Plane-
ta, sector la Lima, expresé que ne-
cesitan cambiar los sanitarios y ca-
recen de agua potable.

“Durante 10 afios hemos esta-
do conel problema del agua, hace-
mosrecogiendo el aguaenbarriles,
estamos muy alegres porque este
proyecto nos beneficiard a toda la

CLUBES ROTARIOS TRABAJAN EN CONJUNTO POR UNA MEJOR HIGIENE

CENTROS EDUCATIVOS SE BENEFICIAN
CON PROYECTOS DE SANEAMIENTO

425 mil dolares vienen
de la fundacion de los
Rotary, 75 mil de este
presupuesto es de los
clubes locales que tene-
mos aqui”,

=
P
=
£ N

Julio Avila.

El Centro Educativo Mirta
Torres de Mejia tiene
1,160 nifios y definitiva-
mente este proyecto les
cambird la vida mejoran-
do la higiene”.

René Erazo.

comunidad,” afirmd Erazo.

José Interiano, gobernador del
distrito 42/50 que abarca Belice,
Guatemala y Honduras, coment6
que los proyectos buscan mejorar
las instalaciones de los centros.

Sobrepeso y obesidad esta
afectando a menores de escuela

La Universidad Pedagdgi-
ca Nacional Francisco Morazan
(UPNFM) realiz6 un proyecto de
investigacion enfocado en el so-
brepeso y la obesidad, con el pro-
posito de identificar las principa-
les causas y solicitar ayuda a las
autoridades de salud, también del
area educativa ya que el estudio
se hizo con estudiantes de dife-
rentes centros educativos.

“Tenemos los resultados pa-
ra compartir con gobernantes,
municipalidades, ONG, para que
nos integremos y busquemos res-
puesta para prevenir el proble-
ma de la obesidad”, expreso Jai-

me Garcia, secretario de la insti-
tucion.

Comento que el estudio se hi-
zo connifios de 9 al3 afios de edad
en el Valle de Sula. En sobrepeso
y obesidad encontraron hallazgos
de un14.9% que fue lamuestrade
825 nifios, agregd que ese resulta-
do significa que més de 200 nifios
de esa poblacién tiene niveles de
sobrepeso.

Garcia dijo que dentro los es-
tudios encontraron otros datos
que les preocupay son labaja au-
toestima en los nifios. Afirmé que
un46.9 % de los menores presen-
ta este problema y es un impacto

muy fuerte ya que se tienen que
buscar una solucién para evitar
dafios atin mas fuertes.

“Las principales causas son; la
pobreza, la violencia, habitos ali-
menticios y la parte de la educa-
cién juega un papel muy impor-
tante”, sefiald Garcia.

Concepcién Medina, directo-
ra especial del Centro Universi-
tario Regional de San Pedro Su-
la de la Universidad Pedagogi-
ca Nacional Francisco Morazan
(UPNFM). Dijo que en total par-
ticiparon 22,431 alumnos de cuar-
to quinto y sexto grado y seleccio-
naron 10 escuelas.

Las autoridades educativas aseguran que si implementan mas edu-
cacion fisica en los centros educativos las cifras disminuirdn.
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Con la ampliacién, los pacien-
tes no estardn en los pasillos.

CON $600 MIL SE HARA
REMODELACION DE TRES
SALAS DE EMERGENCIAS

La construccion se encuentra avanzada
en un 90%, se inaugurara el otro afio.

A partir de los primeros meses
del 2019 se inauguraran las tres sa-
las que se encuentran en remode-
lacién en el Hospital Mario Cata-
rino Rivas de San Pedro Sula, con
una inversién de 600 mil ddlares
se espera que las amplias instala-
ciones mejoren la calidad de aten-
cién en el paciente.

Laportavoz de este centro asis-
tencial, Julia Sinchez, informé que
lafundacién CEPUDO junto aotra
organizacién extranjera fueronlos
que donaron el dinero para que es-
taobrase llevara a cabo.

“Se esta haciendo la remodela-
cion de tres salas de emergencia,
de las cinco que corresponde, en
este caso son las emergencias de
ortopedia, medicina interna y ci-
rugia, con esto se vendrd amejorar
la calidad de atencién al paciente,
yaque se vaaincrementar de 20 a
30 cupos mas en cada una de estas
areas”, relat Sanchez.

Entre las remodelaciones que
se estan realizando se encuentra,
ampliacion de la sala de espera'y
delos filtros de atencion, habrd ma-
yor espacio enlazona de observa-
cién donde los enfermos pasan las
72 horas criticas para luego pasar
al area de hospitalizacién. Tam-
bién estas instituciones dotaran

1,000

Atienden a diario en cada una de las
emergencias que tiene el Hospital
Mario Rivas.

de equipo como tomas de oxige-
noy camillas al Rivas.

“Se pretende que el drea de
emergencia interna que es donde
mas saturado estd de pacientes, es-
tamos hablando de 200% de ingre-
sos de esa drea, se pretende que ya
no estén los pacientes en los pasi-
llos, el volumen de atencién se ha
incrementado, porque el hospital
atiende anueve departamentos del
paisy desde el afio pasado se ha vis-
to gran incremento”, destacé.

Para finalizar Sanchez informé
que la construccion estd avanzada
en un 90%. Asimismo puntualizd
que a diario en cada emergencia
atienden al,000 personas, y lama-
yor parte son en medicina interna
con padecimientos de diabetes, in-
suficiencia renal y problemas car-
diacos, asi como también en el drea
de cirugia que llegan pacientes que
han sufrido algin accidente.

La obra se empez6 desde mar-
zo de 2018.
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VISION

Ser el medio informativo lider del pais, que cambie la forma de ver la noticia en Honduras, enfocandola en forma
profesional, positiva, veraz y objetiva, entregada al pueblo hondurefio con los mayores estindares de calidad y que
a su vez resalten los mds altos valores de la nacién, asi como una visién de éxito y de optimismo, sin dejar a un
lado el suceso, pero tratado con el respeto a la vida y dignidad humana que se merece el pueblo hondureiio.

EDITORIAL

PRESUPUESTO
YELFONDO
DEPARTAMENTAL

inanzas calcula que a mas

tardar la segunda semana

de diciembre estara apro-

bado el Presupuesto Gene-
ral de Ingresos y Egresos de laRepu-
blica para el Periodo Fiscal del 2019.
Para ello durante toda esta semana
estariadesarrollando unintenso tra-
bajo de socializacion del plan de in-
gresos y gastos, cifrado en 262 mil
millones de lempiras. La semana an-
terior, saliendo al paso de unanoticia
que trascendio en la prensa, miem-
bros de la junta directiva y la minis-
traaclararon que el presupuesto no
contemplalareanudacién del deno-
minado Fondo Departamental. In-
formaron que hay fondos previstos
para el desarrollo de obras sociales
y unos 23 mil millones de lempiras
para el rubro de la infraestructura.
Como para obras de mejoramiento
de la estructura escolar y las inicia-
tivas dirigidas a potenciar las Micro,
Pequefias y Medianas Empresas (mi-
pymes).

El anteproyecto entregado al le-
gislativo asciende a 261 mil 557 millo-
nes 839 mil 583 lempiras, superior en
17 mil 777 millones 800 mil 674 lem-
piras (6.7%) en relacion al actual de
243 mil 780 millones 38 mil 909 lem-
piras. “Lamayor parte, 152,351 millo-
nes de lempiras, se asignan al Poder
Ejecutivo, que lleva las riendas del
gobierno central, asi como a empre-
sas estatales, entes desconcentrados
y otras instituciones que le compe-
tendirigir”. “Larecaudacion tributa-
ria, mas otras fuentes, generaria 110
mil millones de lempiras”. “De estos
110 mil millones de lempiras, 103 mil
millones provienen de los ingresos

delimpuesto sobre venta (ISV), im-
puesto sobre renta (ISR) e impues-
tos ala propiedad.

Ahorabien, sienrealidad no apa-
recen montos para el fondo departa-
mental, improbable que los diputa-
dos de otras tendencias, que no sean
los del partido de Gobierno, vayana
querer votar por el proyecto de pre-
supuesto. Se quejan que en sus co-
munidades les exigen obras y algin
testimonio que acredite su presen-
ciaenel Congreso. Arguyen que sin
demostrar que para algo estan alli,
que algo hacen por llevar beneficios
alas comunidades que representan,
No hay forma que quienes votaron
por ellos vayan a volver a hacerlo.
El crédito por las obras incluidas en
el presupuesto lo recibe el Gobier-
no, para ser mas especifico, el Poder
Ejecutivo.

Asique los diputados no tienen
mayor cosa que ir a ensefiar a sus
pueblos. Algo que convenza a los
votantes que estin atentos alas ne-
cesidades delacomunidad. Asique
seguramente, a cambio de los vo-
tos al proyecto actual, muchos van
a exigir que se incluyan obras que
puedan mostrar como parte de su
iniciativa. Se quejan, incluso, que
otros proyectos que colocaron en
presupuestos anteriores no fueron
ejecutados. Asi que ven su gestiéon
como infructuosa. Se anticipa, des-
de ahora, que no va a ser tan facil
lograr los votos para aprobar ese
presupuesto, a no ser que de aqui
alafecha medie alguna especie de
negociacién que satisfaga algunas
de esas peticiones.
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iLos Golfines!

e

Hermes Ramirez Avila
Doctor en Ciencias Penales
Catedratico de Derecho
hermes_fra82@outlook.com

s Siete Partidas del Rey Alfonso X
conocido como “El Sabio”, elabo-
a:‘z;das entre el ano 1256 y 1265 por
grupo de dilectos juristas a car-
go del mismo Rey Alfonso X -Rey delaCo-
rona de Castilla- fue una codificacion legal
que desde el inicio Siglo XV tuvo una gran
influencia en América hasta el Siglo XIX.
Tomando antecedentes de conceptos del
Derecho Candnico y del Espéculo de las
Leyes, se estructuraron en siete partidas
o siete secciones y estas a su vez, en leyes
correlativas o articulos, con aspectos pro-
pios del derecho civil, procesal civil, penal
y procesal penal.

Esta legislacion formo parte del dere-
cho castellano -proveniente de Castilla-
que posteriormente fue una de las ramifi-
caciones del Derecho Indiano, sistema juri-
dico vigente en Espafiay entodo el territo-
rio de las Indias Occidentales, desde el pri-
mer viaje de Cristobal Colény durante mu-
chos siglos después. Por esas cuestiones
paraddjicas de la historia, el primer ante-
cedente de este derecho indiano datade las
Capitulaciones de Santa Fe del 17 de abril
de1492, meses antes del descubrimiento de
América, que sostenia el acuerdo suscrito
entre Cristobal Col6n y los Reyes.

Derivado de este acuerdo, se le asegu-
r6 a Coldn el titulo de almirante, virrey y
gobernador de cualquier territorio que pu-
diese descubrir y parte de las ganancias de
losbeneficios logrados porla conquista. La
séptima partida en especifico contenia las
disposiciones de derecho penal y proce-
sal penal que se aplicaba a los delincuen-
tes, que cometian robo, secuestro, homici-
dio, adulterio, saqueadores, moros, agore-
ros, sorteros, adivinos, hechiceros, truha-
nes, rufianes, adivinos, alcahuetes, here-
jesyalosbandoleros. En especial estos til-
timos, personas inconformes, irrespetuo-
sas que no controlaban los vicios o place-
resdelacarne.

Losbandoleros eran forajidos alos que
no se les conocia un trabajo honesto, rea-
lizan fechorias, pillajes y asaltos, convir-
tiéndose enun fenémeno social de conduc-
tas desviadas. Uno de los grupos o bandas
criminales de bandoleros mas famosa de
ese tiempo, eran “los golfines”. Los golfi-
nes eran desadaptados sociales, presos de
lasbebidas alcohdlicas, lujuriosos, pasaban

tiempo en los vicios de visitar cantinas y
prostibulos, que en momentos de relativa
sobriedad actuaban en cuadrilla, asaltan-
doalos mercaderes enlos caminos o mon-
tafias desoladas. No tenfan respeto algu-
no porlasociedad, lasleyes o laautoridad.

De hecho, el término “golfin” sobre-
vive en el Diccionario de la Real Acade-
mia de la Lengua Espafiola definiéndolo
como: “Ladrén que generalmente iba con
otros en cuadrilla”. No se debe confundir
alos golfines, con la historia del palacio de
los Golfines de Abajo, en Caceres, Espa-
fia. Aquel es monumento perteneciente a
la familia Golfin, que procedia de Francia
donde su apellido originalmente era Hol-
guines o Holken. La confusioén puede de-
rivarse incluso a que “golfin”, en aleman
es “Wolf” 0 “Wulf” de procedencia sajona
que significa “Lobo”, un tipo rudo, monta-
fiés, aqui estd el origen del hombre lobo,
asesino, violador, etc.

Fuetan creciente el grado de afectacion
social que causaron los golfines, que mu-
chos pobladores se organizaron para inten-
tar detenerlos, cazarlos o ejecutarlos, pe-
ro eramuy dificil lograr capturarlos. Con-
forme avanzaba el tiempo iban tomando
mas adeptos, de ser una banda criminal se
transformaron en una serie de grupos so-
ciales conformados por personas que no
estaban sujetas a la ley, a las buenas cos-
tumbres, a la honestidad y el buen vivir.
Incluso vivian bajo sus mismos criterios,
todos orientados a no respetar a la socie-
dad, las leyes y los parametros de la vida
honesta.

Ciertos golfines, bajo la concepcién de
lalucha contra las injusticias escondian
su vida lddica, pecaminosa, contraria a la
moral y los canones de la Iglesia de aquel
tiempo. Colén en sus expediciones al nue-
vomundo, trasladd como marineros amu-
chos “golfines” condenados por una serie
de delitos segun las leyes emanadas por los
Reyes Europeos, los que tuvieron una vida
similar en América, como conquistadores
y grandes terratenientes, antes de someter
alos pueblos indigenas, violar a las muje-
resy agredir asus opositores, enun estado
plenodelibertad lejos de Europadonde no
regresaron jamas. Ahoranos corresponde
Gnicamente reflexionar, sobre ¢Quiénes
son los golfines de nuestro tiempo?
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111 de noviembre 2018, unos padres dejan a su nifio

en la casa del abuelo. Era una familia francesa, en-

tonces cargaban consigo el sabor Frangais. El nifio

se divertia jugando escondite, con el abuelo, y ter-
mina ocultandose en labodega.

Al encerrarse encuentra una pelicula titulada Lawrence
of Arabia. Con ella en mano, sale del escondite y pregunta, al
abuelo, sobre qué se trata. El abuelo responde que es sobre
laPrimera Guerra Mundial. Toma al nifio de lamano y lo lle-
va al coche. Le dice: ti deberias conocer a mi padre, vetera-
no de esa guerra.

Se dirigen hasta un asilo, buscan y encuentran al bisabuelo.
El viejo era un sefior francés, bajo, ojos verdes, pelo canoso y,
como veterano de guerra, tenia cicatrices. El viejo, solo podia,
comer, dormir, hablar y cagar.

Le preguntan ¢quién eres? y responde: Soy un viejo experi-
mentado. He vivido barbaridades en esta vida y me contenta
haber peleado para dejarles un mundo mas seguro. Soy un ve-
terano de la Gran Guerra, participé en la Batalla del Somme.

El nifio dice “la Gran Guerra no se compara a la Segunda
Guerra Mundial”. “El viejo enojado responde”: Todas las gue-
rras son una miseria. Yo tuve que sobrevivir en trincheras. En-
tonces, el giiirro pregunta équé es una trinchera? Y el viejo sim-
plemente responde: “ahora te voy a educar”.

I

En ese tiempo yo era un joven que vivia en la ciudad de
Marsella. Como era comun, a mi me reclutaron. Me intro-
dujeron a una brigada compuesta de cinco hombres inclu-
yéndome. Nos tiraron los uniformes y nos gritaron ustedes
son un nuevo escuadrén, preparense porque les toca defen-
der la bandera. Los cinco en conjunto respondimos iLe jour
de gloire nous arrivons!

FEramos cuatro reclutas: el Jaguar, el Esclavo, el Serrano Cava
yyo el Poeta, y el escuadrén bajo el comando del teniente Gam-
boa.Y el ejército eracomandado por el mariscal Garrido. Estaera
una operacion de pura supervivencia, donde nos tocaba prote-
gerunazonadela VillaSomme. El Serrano Cavalollamaba “una
operacion suicida”. Que Garrido nos mando para que las poten-
cias centrales perdieran tiempo matdndonos, mientras ellos se
reforzaban para luego hacer un ataque terminal.

Alllegar a Somme, hicimos lo comun, construimos una trin-
chera. Una trinchera es un ttnel en la tierra para combate. Nos
instalamos y comenzamos nuestra lucha.

II

Aunos metros de nuestra trincheraunabanderablancazum-
bia. El escuadrén enemigo, compuesto de hombres con trajes
plateados, construyo su propia trinchera. Ese grupo era similar
al nuestro. Cinco soldados, uno de ellos - suponiamos - de ran-
go superior, ya que en su traje tenfan medallas. Completaron su
trinchera, se instalaron y la batalla se puso en pie. Los primeros
dias de batalla fueron una miseria, pero no se perdié ninguna vi-
da. Soltamos bastantes tiros, pero todos los soldados estaban pro-
tegidos dentro de las trincheras.
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I

Luchando, descubrimos su escondite igas mostaza! Lo tenian
escondido parausarlo cuando el comando central ordenara. Ese
gas, mortifero, erasumamente usado durante la Gran Guerra. El
gas facilmente se esparce en el aire y cuando toca una persona,
le quemala piel, lo asfixia y al tiempo lo mata.

Un diadebatalla vivimos un receso espontineo, ya que todos
ocupamos recargar las armas. Un soldado enemigo camino ha-
cianosotros conunabanderablancay se dirigié alatierra de na-
die. Ensolitario el teniente Gamboasale delatrinchera, y se junta
con el enemigo. Estuvieron hablando porun momentoy al finali-
zar la conversacién cadauno se dirigié de vuelta a su escuadron.

Al regresar, el teniente, a nuestra trinchera, cunde el silen-
cio. Nos retine a todos y nos da un sermén de lo hablado con el
enemigo.

Gamboa: La charla con el enemigo era para acordar en tener
dos periodos de tregua durante el dia. Dos periodos para descan-
sar,armarnos y comer. Entonces, me puse de acuerdo. Almedio-
dia, cuando el sol esté arriba nuestro, tendremos nuestro primer
momento de paz. Elsegundo momento vendra alas 19 horas, du-
rante el crepusculo.

El escuadrén se silencia. Los soldados se dispersaran, por la
trinchera, a reflexionar.

IV ELSERRANO CAVA

AlSerrano Cavaleentralaideade sorprenderlos y masacrar-
los. Unatarde, durante el crepisculo, reuni6 al jaguar y al esclavo.
Los convenci6 en acompaiarlo y atacar al enemigo en secreto.

Ala caida del sol los tres se agrupan y se fugan de la trinche-
ra. Secretamente, se dirigen donde los enemigos. Se llevaron un
chasco al encontrar un soldado adversario vigilando la entra-
da. Elresto de la plantilla rival sale y al ver a esos tres, con sus ri-
fles los eliminan.

V ELJAGUAR
Aljaguarle entr6laideadeatacarlos en escondidas. Juntoato-
doslos soldados del grupo, excepto el teniente Gamboa, y aban-
donanlatrinchera. Ensecretorodearonlatrincheraenemiga. Los
soldados de las potencias centrales durante esa tregua se relaja-
ron. Entonces el escuadrén aliado los roded y los aniquil6. Gran
victoria paralos aliados.

VI ELEscrLavo
ElEsclavo convencid atodos en aflojarse durante las treguas.
Estaban en batalla, pero cuando llegue el instante de paz que to-
dos descansen.
El comando central al ver que el enemigo se relajaba en los

momentos de paz, decidié embestir. En un instante pacifico, al
mediodia, clandestinamente mandaron a un soldado a soltar el
gas mostaza en la trinchera aliada.

Con todos los aliados entretenidos, masticando el almuerzo,
elsoldado central solt6 el gas. Al sentirlo, en pura sofocacion, los
aliados salieron corriendo de la trinchera. Las fuerzas centrales
esperaban en la salida y al salir los aliados, los masacran. En esa
batalla, las potencias centrales salieron victoriosas.

VII ELPoETA

Yo, el Poeta, queria disfrutar la paz momentanea. En la vida
no militar, era un farolero. Pasaba prendiendo y apagando can-
delas. Eso delavidamilitar eraunatragedia. Siuno quiere sobre-
vivir debe de estar chispas 24/7. Entonces, con el teniente acor-
dé en gozar los momentos de paz, pero ala vez tener un vigilan-
te. Unmediodia yo estaba de centinela, vi que el escuadrén ene-
migo sali6 de su trinchera y venia hacia la nuestra. Llamé a todo
elescuadroén. Les dije que incorporaramos la estrategia de tierra
quemada. Dejarlos entrar, rodearlos y descuartizarlos.

Todos en la escuadra nos pusimos de acuerdo y seguimos la
estrategia. Nos escondimos, cuando nuestros enemigos penetra-
ron la trinchera, por no vernos, pensaron que nos habfamos da-
dopor vencidos y se pusieron a festejar. En la celebracién, noso-
tros los rodeamos, salimos con los rifles y los masacramos. Ellos
cayeron en nuestra trampay ya con los enemigos descuartiza-
dos, ganamos la batalla.

VIII GAMBOA
Elteniente Gamboa eraunsoldado serioy obediente. El estu-
di6 enla Academia Militar Francesa. El mismo decidié pelear bajo
el comando del mariscal Garrido. Susinstrucciones eran sencillas,
armar trincheras y defender el territorio francés a cualquier costo.

IX GARRIDO
El mariscal tenia en mente dejar que las potencias centrales
aniquilaran esa plantilla. Para que los rivales perdieran fuerza, ma-
tandolos, y luego mandarles un segundo ataque definitivo conel
que las fuerzas aliadas triunfaran.

X FINAL
ElPoeta queda viendo asu hijo y bisnieto. Seriamente les pre-
guntasientendieron. El hijo respondi que si, pero el giiirro dice
quenole capto. El Poetalos queda viendo y réplica: estos giiirros
de ahora sonidiotas.

MENCION A MARIO VARGAS LLOSA POR SU LIBRO
LA Crupabp Y LOS PERROS...
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EL SYMPHONY OF THE SEAS

ISLENOS LISTOS PARA RECIBIR EL
CRUCERO MAS GRANDE DEL MUNDO

FL PAIS.HN

L0 MAS COMENTADO

El Instituto Nacional Penitenciario (INP) realizara hoy el
lanzamiento de la Fuerza de Control de Centros Peniten-
ciarios en las instalaciones del Centro Penitenciario “El
Pozo I, ubicado en llama, Santa Barbara, a partir de las

10:00 de la mafiana.

La ciudad flotante cuenta con 18 cubiertas y tiene una capacidad para 6,780
pasajeros y 2,100 miembros de la tripulacién.

ROATAN. “Ya estamos pre-
parados para atender a los turis-
tas, nos alegra que venga el barco
mas grande porque ellos nos pagan
muy bien nuestros productos. Es-
tabamos preocupados por el clima,
pero ya se nos informo que estara
soleadoy eso nos beneficia porque
podemos hacer pasajesy trenzas”,
manifest6 Estephany Evanks.

Este dia llega a West Bay Roa-
tanel Symphony of the Seas, el cru-
cero més grande del mundo. Los
comerciantes ya estan preparados
ante la llegada del barco, porque
aseguran que es unabuena oportu-
nidad para vender sus productos.

Los islefios se han apostado en
la orilla de la playa con camisas,
vestidos, sombreros, gorras, bisu-
teriay variedad de adornos para
ofrecer alos turistas que lleguen.
Ademas no pueden faltar los ma-
sajistas y los que hace diferentes
peinados, también los que ofrecen
los tours por el lugar.

Los habitantes del lugar se
sienten privilegiados de recibir al
Symphony of the Seas. Se dice que
es cinco veces mas grande que el
Titanic, considerado una maravi-
1la de la ingenieria hecha barco.
Puede albergar 6,780 pasajeros
y 2,100 miembros de tripulacién.

Se menciona que cuenta con
19 cubiertas y se caracteriza por
ser mas grande que el Allure of
the Seas.

Luis Arteaga se dedica al ru-
bro del transporte y expres6 que
sienten algarabia por la llegada
del crucero porque les beneficia
la economia ya que es una zona
que vive inicamente del turismo.

“Voy aaprovechar de hacerlos
viajes que pueda, porque el barco
estardde 6:00 am.a5:00 p.m., serd
nuestro dia de hacer dinero”, ase-
gurd Arteaga.

Mientras que Heidy Jiménez,
afirmé que ya estan entrando en

LOS MAS GRANDES
w7

Oasis of the Seas, Allure of the
Seas, Harmony of the Seasy
Symphony of the Seas son los
barcos de cruceros mas gran-
des del mundo.

la temporada alta en la que el tu-
rismo les deja buenas ganancias,
y para este dia esperan obtener
clientes en el rubro de masajes y
trenzas.

SINFONIA DE LOS MARES

Laadquisicion, es el numero 25
de la flota de la compaiiia Royal
Caribbean, su nombre es “Sym-
phony of the Seas” (Sinfonia de
los mares).

Tras un recorrido por Europa
y el cruce del Atlantico, su ruta
por el Caribe, seria primera vez
que incluyen en su rumbo a Roa-
tan.

El Symphony of the Seas en-
tr6 en servicio apenas en marzo
de este aflo, con nuevas y origina-
les experiencias para pasajeros de

Tras un recorrido por Europa y el cruce del Atlantico, en su ruta por
el Caribe seria primera vez que incluyen en su rumbo a Roatan.

todas las edades, conceptos gas-
trondmicos originales, actividades
acuéticas, aéreas y sobre hielo, e
impresionantes suites familiares.
Ademas, cuenta conun parque
acuatico para nifios y adultos, una
cancha de basquetbol de tamafio
completo, una pista de patinaje so-
bre hielo y dos paredes de escalada
de 43 pies, asi como también cuen-
ta con cerca de 20 restaurantes a
los diferentes y variados mentis.
Por si fuera poco, también hay
un parque central que contiene

Esta visita dejard una derrama
econdmica significativa.

mas de 20 mil plantas tropicales.
Su principal atraccién es el to-
bogén de popa, el més grande ja-
mas construidoabordo deun cru-
cero, capaz de regalar emociones
y escalofrios inolvidables.
Lallegada de esta embarcacién
marca una etapa muy importante
paralaislade Roatan, ya que se es-
pera que para el proximo afo este
tipo de embarcaciones clase Oa-
sis estén visitandolaisla.Y por en-
de también se esperauna derrama
econdmica significativa.

“e

Esta zona de West Bay
es considerada una de
las mejores playas y
estd dentro de las me-
jores tres del mundo,
eso nos hace sentir
orgullosos”.

Luis Arteaga.

La llegada del barco
significa que me haré
el dia, ya ando listos
mis catdlogos de
trenzas. Al turista que
viene de otros paises
les gusta que los pri-
meros”.

Estephany Evanks.

Cuando tenemos
bastantes turistas no
nos damos abasto,
pero nos va muy bien,
principalmente cuando
son de crucero, a ellos
les cobro $40 la media
hora de masaje y 80
una. Las trenzas hasta
$35 asi que mafana es
mi dia”.

Heidy Jiménez.
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La Ley del Salario Minimo establece que se debe negociar el
nuevo salario minimo en los Ultimos meses de este afio.

CENTRAL GENERAL DE TRABAJADORES

ESPERAN NEGOCIACION
JUSTA SOBRE EL NUEVO
SALARIO MINIMO

TEGUCIGALPA. Los obreros
confian que se llegard a una nego-
ciacionjustasobre el nuevo aumen-
to del salario minimo, con el sector
empresarial y gobierno.

El dirigente de la Central Gene-
ral de Trabajadores (CGT) Alber-
to Taibo, luego de expresar lo an-
terior, dijo que ya se empezaron las
platicas del nuevo ajuste conel sec-
tor maquila.

Una comision bipartita entre el
sector maquila y los obreros nego-
cia, pero al parecer no han avanza-
do mucho, se espera que en esta se-
manalleguen aun acuerdo definiti-
Vo, sostuvo.

Hasta después que se culminen
esas conversaciones, las otras orga-

nizaciones obreras, sector privado
y gobierno empezaran a platicar so-
bre el nuevo ajuste al salario mini-
mo engeneral que deberd entrar en
vigencia el proximo1de enero, afir-
mo Taibo.

“La maquila siempre ha sido la
punta de lanza de la negociacién y
en el pasado los acuerdos han sido
bastantes positivos, pero en la ac-
tualidad estamos teniendo bastan-
tes problemas”, confeso el dirigen-
te. Enese sentido, exigio alos secto-
res poner sumayor interés para po-
der lograr un acuerdo positivo pa-
ratodos los obreros de lamaquila.

La Ley del Salario Minimo esta-
blece que se debe negociar el nuevo
salario minimo enlos tltimos meses

L.8,910

SALARIO MINIMO

Ese es el promedio del salario que esta
vigente. Cierto sector obrero pide un
nuevo salario minimo de L.14,000

de este afio, por lo que se esperaque
se inicien ala brevedad, expreso.

No obstante, la costumbre es ne-
gociar primero con el sector maqui-
la, pero esperamos que eso culmi-
ne este mes para que todo diciem-
bre nos dediquemos al nuevo sala-
rio minimo en general, aprobarlo y
que entre en vigencia en enero, con-
cluyd

TEGUCIGALPA. Lapro-
duccidn de ajonjoli se elevara
de 200 a 2,000 manzanas en la
zona sur y en el departamento
de Lempira, gracias al impulso
del empresario taiwanés Do-
nald Lin.

Guillermo Cerritos, titu-
lar de la Direccién de Cien-
ciay Tecnologia Agropecua-
ria (Dicta) destacé que, con el
apoyo brindado por el consor-
cio taiwanés, Dong Jyu Group,
cuyo presidente es Donald Lin,
se ha determinado incentivar
el cultivo de ajonjoli en Toma-
14, Lempiray en diferentes mu-
nicipios de la zona sur del pais.

“La buena noticia es que
nos han visitado esos empre-
sarios para observar el cultivo
del ajonjoli en su etapa de co-
secha que es cuando se sabe la
verdad”, expreso.

Elsefior Lin ha visto el éxito
obtenido en el manejo agroné-
mico que le hemos dado al cul-
tivo, coment6 Cerritos. Todo
lo anterior, a pesar que prime-
ro enfrentamos la sequia y lue-
go un exceso de lluvia, aun asi,
el cultivo sobrevivio, manifesté.

Alrede
zana produce el ajonjoli en Honduras.

W iy
-

2,000 manzanas de
ajonjoli se produciran
con apoyo taiwanes

MAS INVERSIONES
i
Losinversionistastaiwaneseses-
tan interesados también en im-
pulsar otro cultivo no muy cono-
cido como es lavaina de soya.

Quedaron muy contentos
y sorprendidos, porque
de las 200 manzanas de
ajonjoli que tenemos en
proyecto en la primera
etapa, hoy el duefio de la
empresa taiwanesa ha
decidido aumentarla a
2,000 manzanas’.
Guillermo Cerritos.

Segun Cerritos eso representa
una gran oportunidad para los pe-
quenos productores del pais, ase-
gurd que yatienen productores pa-
rasiembras de humedad, que esun
sistema que se usa en la zona sur
del pais.

En ese sector se aprovecha la
humedad que esté en el suelo pa-
ra cosechar el ajonjoli, manifesto.

Anuncian que ampliaran la jornada vespertina quirirgica, para

lograr disminuir la mora que existe.

HEU contratara 303 profesionales

TEGUCIGALPA. ElHospital
Escuela Universitario (HEU), con-
tratara al menos 303 nuevos profe-
sionales de la medicina, informd
ayer ladoctora Cristina Rodriguez,
quien dijo también que se aprobd la
ampliacion de la jornada vesperti-
na quirdrgica.

“Esta aprobada la propuesta
para ampliar la jornada vespertina

quirdrgica en la contrataciéon de
médicos especialistas, enfermeras
y técnicos en nuestro hospital. Es-
to es mas para asegurar la calidad
de atencién, disminuir los tiempos
de esperaenlos servicios de emer-
gencias que son las dreas mas criti-
cas y por supuesto también en las
salas de hospitalizacién”, sefiald
Rodriguez.

Asimismo, explicé que el obje-
tivo es disminuir la mora quirtrgi-
caylistas de espera quirtirgica, am-
pliarlajornada vespertina quirtrgi-
cay fortalecerlas areas criticas que
son los servicios de emergencias,
unidades de cuidados intensivos.

Rodriguez agregd que se esta
fortaleciendo las dreas con el pre-
supuesto actual.
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¢COMO PARTICIPAR?

1. Coloca cinco facturas de diferentes
establecimientos comerciales en un
sobre con tus datos personales:

- Nombre Completo

- Numero de Identidad

- Ciudad

- Teléfono

2. Depositalo en buzones autorizados
por El SAR a nivel nacional.
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EL OTRO MES INICIA ENTREGA DE LOS
L.1,900 MILLONES A CAFICULTORES

Cada caficultor puede recibir en crédito L.200 por quintal producido y exportado.

TEGUCIGALPA. El proxi-
mo mes iniciard la distribucion de
1os L1,900 millones aprobados por
el Congreso Nacional, para que los
cafetaleros enfrenten la grave si-
tuacién generada por los bajos pre-
cios del aromatico a nivel interna-
cional.

Asterio Reyes, presidente del
Instituto Hondurefio del Café (Th-
café),anunci6 que ese esquemaes-
tdmuy adelantado por lo que se es-
pera entregar los L.200 por quin-
tal de café producido y exportado
acada caficultor.

Ya se hizo el cruce de corres-
pondencia, deigual manera, nos re-
unimos con los bancos y el Thca-
fé resolvid que el Banco Atlantida
sea el banco estructurador de los
L.1,900 millones, apuntd.

Incluso especifico que el Banco
Atlantida participara con L.800 mi-
llones de un crédito puente, el cual
se desembolsara de forma estratifi-
cada en favor de los pequefios cafi-
cultores, dijo.

También esa institucién banca-
riainvitard a otros bancos para que
participen en este esquema, apun-
t6. Ese banco nos ha tratado muy

bien e incluso ha priorizado el cré-
dito, pero como es 16gico no llega-
ran al mismo tiempo los 104,000
productores que seran beneficia-
dos con ese programa, expreso.

“Por eso tenemos que empezar
desde el mas pequefio hasta el mas
grande”, manifesto.

FONDO

Reyesrecordd que también es-
ta el otro esquema que present6 el
Ejecutivo relacionado con el Fon-
do de Garantias Reciprocas, para
aquellos productores que en for-
maindependiente gestionen prés-
tamos en el sistema bancario.

Por eso, a iniciativa del gobier-
no del presidente Juan Orlando
Hernandez, el Congreso Nacio-
nal autoriz6 al Banco Hondurefios
parala Produccién y la Vivienda
(Banhprovi) para que pueda colo-
car L.300 millones en el Fondo de
Garantias, especialmente para ca-
fé, explico el dirigente.

Estas garantias permitiran fa-
cilitar financiamiento a produc-
tores hasta por 4,800 millones de
lempiras.

Reveld que los dos esquemas

estan muy adelantados, por lo que
al menos el de los L.1,900 millo-
nes se empezara el préximo mes
de diciembre, con el desembolso
de unos L.200 millones.

ol

Estas garantias permitiran facilitar financiamiento a productores
hasta por 4,800 millones de lempiras.

Si el problema para que no le den el préstamo
es la garantia, el Fondo de Garantias le comple-
menta esa garantia”,

Asterio Reyes.

Hace unos dias, el Gobier-
no anuncié que ya estan disponi-
bles estos L.300 millones para que
los caficultores puedan pagar sus
préstamos y otros compromisos.

L.300

MILLONES
Tiene el Fondo de Garantias
Reciprocas para que los
caficultores puedan acceder
afinanciamiento

Acuerdos con el Fondo Monetario
serian a mediados del préoximo aino

TEGUCIGALPA. A pesar
que el ambiente es muy dificil en
cuestiones macroeconémicas y
sociales en el pais, existe la posi-
bilidad que Honduras firme un
acuerdo con el Fondo Monetario
Internacional (FMI) a mediados
del préximo afio.

Ismael Zepeda, analista del
Foro Social de la Deuda Exter-
na de Honduras (Fosdeh), ana-
liz6 de esa forma los resultados
de la visita de la mision del FMI
al pais.

El organismo internacional
reconocid que las condiciones
macroecondémicas contintan

s6lidas y también alab6 el buen
manejo de varios indicadores co-
mo lainflaciony el déficit fiscal,
entre otros.

Enese sentido, el experto des-
tacé el esfuerzo realizado por las
instituciones publicas y el Gabi-
nete Econdmico para haber ob-
tenido esos buenos comentarios
por parte del Fondo. No obstan-
te, habria que esperar c6mo se-
rian las condiciones del conve-
nio que imponga el FMI y si las
puede cumplir el Gobierno, una
vez que se suscriba, sostuvo.

Es posible que el acuerdo a
suscribir seaun Stand By parael

periodo 2020-2022, sobre todo
si se revisa el tltimo informe al
Articulo IV del 2014 al 2017, dijo.

De acuerdo a las cifras ofi-
ciales, tras la firma del acuerdo
con el FMI, el pais tendria acce-
so a unos $30 millones, calculd
el analista.

Lo que hace el FMI es servir
de aval para que los otros orga-
nismos internacionales como el
Banco Mundial (BM), el Banco
Interamericano de Desarrollo
(BID) y los bancos comerciales
de Estados Unidos, puedan con-
tribuir a nivelar labalanza de pa-
g0s, si Honduras tuviera proble-

En los ultimos dias una misién del FMI se ha reunido con autorida-
des del Gobierno.

mas en ese sentido, comento.

El Gobierno anunci6 que las
negociaciones con el Fondo ini-
ciaran el 2019y confia que, man-

teniendo los indicadores econ6-
micos en su debida forma, no ha-
bré problemas para suscribir el
acuerdo.
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MEDIANTE SISTEMA COOPERATIVO

EN MENOS DE UN MES, OLMAN LOGRO
SU PRESTAMO PARA CASA PROPIA

Cooperativas respaldaran a mipymes bajo nueva Ley de Apoyo Financiero promovida
por el presidente Hernandez.

COMAYAGUA. Desde quese
unio a la iniciativa de vivienda del
Gobierno del presidente Juan Or-
lando Hernandez, el sector coope-
rativista se ha dinamizado, permi-
tiendo que cientos de familias acce-
danafondos paravivienday parala
micro, pequefiay mediana empresa.

Estaalianza permiti6 que Olman
Mejiaaccedieraafondos del Banco
Hondurefio paralaProducciényla
Vivienda (Banhprovi) através dela
cooperativa Elga, donde en menos
deunmesledieronrespuestaaeste
ciudadano comayagiiense, que hoy
esta por estrenar casa propiacon su
familia.

“Llegué alas oficinas de la coo-
perativaElgaasolicitar un préstamo
paramicasay entiemporécord, en
menos de un mes, me llamaron pa-
ra decirme que ya estaba aprobado
y listo para el desembolso”, relatd
Olman, en un conversatorio entre
elpresidente Hernandez y el sector
cooperativista en torno a los bene-
ficios de lanueva Ley de Apoyo Fi-
nancieroalos Sectores Productivos.

Para Olman, la opcién de sacar
un préstamo con un banco fue im-
posible, pero en las cooperativas si
funciond. Ademas, sefiald que las ta-
sas de interés “son increibles”.

APOYO AMIPYMES

Enlaactualidad, Banhproviofre-
ce lamodalidad de primer piso, pe-
ro siempre mantiene la estructura
de apoyo ala produccion, las mipy-
mes y la vivienda, canalizando los
fondos através de13bancos,17 coo-
perativas, dos intermediarios finan-
cieros y cinco financieras.

Lanueva Ley de Apoyo Finan-
cieroalos Sectores Productivos fue
aprobadarecientemente por el Con-
greso Nacional a propuesta del pre-
sidente Hernandez y busca promo-
ver el desarrollo de las mipymes a
través de diferentes rubros como
agricola, turismo y vivienda, entre
otros, y asi incrementar la genera-
cién de empleo.

FEMAHCIAMEENTG
PARL SECTORES
re=rCTIVDS

Esto fue algo
que viene de
Dios, una ben-
dicion para mi
familia; ya nos
estamos pasan-
do para nuestra
casa”.

Olman Mejia.

El didlogo entre el mandatario
Hernandez y el sector cooperativis-
tagird alrededor de incluir financie-
ramente a los sectores productivos
paracrecer y desarrollar laHondu-
ras que avanza.

“Tenemos que desarrollar un
plan maestro de desarrollo para to-
dolo que sera el Valle de Comaya-
guay eso tiene que ver con la parte
productivay del sector cooperativis-
ta”, refirio el presidente Hernandez.

Enfatiz6 que si se fortalecen las
cooperativas se van a dinamizar la
micro y mediana empresa. Por lo
tanto, expres6 que hay motivarlos.

Todo aquello
que venga
para fortalecer
el crecimiento
economico es
bueno y por lo
tanto debemos
colaborar”.
Carlos Miranda.

Este dinero es del pueblo hondure-
fio y por lo tanto es sagrado.

Las cooperativas en Honduras
representan unagran alternativade
trabajo solidario y a partir de ahi se
convierten enimpulsoras delaeco-
nomia del pais, financiando a mu-
chos sectores que necesitan recur-
sos inmediatos y a bajo costo.

Segtinlapresidenta de Banhpro-
vi, Mayra Falck, esta institucion
quiere entrar a trabajar con el sec-
tor produccion y mipymes.

“En la microempresa est4 influ-
yendo un carifio especial entre la fa-
miliay el negocioy eso esimportan-

I El presidente Hernandez participé en un conversatorio con el sector

cooperativista de Honduras.

Si el dinero estd
parado, menos se
desarrolla. Vamos
a poner de nues-
tra parte para que
crezcan la microy
mediana empre-
sa’.

Mayra Falck.

te. Tenemos que insistir en el aho-
rro. Tenemos labuena voluntad del
presidente Hernéndez para impul-
sar a estos sectores”, indicé la fun-
cionaria del Ejecutivo.

Por su parte, los representantes
de las cooperativas expresaron que
estan dispuestas a trabajar paraapo-
yar alos sectores productivos. “Va-
mos a empujar este barco porque
sabemos que Honduras nos nece-
sita”, manifesté el gerente general
delaFederacion de Cooperativas de
Ahorroy Crédito de Honduras (Fa-
cach), Edgar Omar Zuniga.

Sefial6 que la Facach cuenta con

Hemos avanza-
do con el tema
de vivienda y
estoy seguro
de que vamos a
avanzar con el
tema agricola’.
Edgard Zuniga.

85 cooperativas anivel nacional, con
lo que conforma 5,000 millones de
lempiras en activos.

MAS APOYO

El alcalde liberal de Comaya-
gua, Carlos Miranda, manifest6 que
“creo mucho en este proyectoy en
el decreto aprobado paraque las mi-
croempresas tengan un beneficio.
Siento que el Gobierno est4 enten-
diendo este proceso”.

Miranda afirmé que “entre mas
empresas hay en el pais tendremos
mas empleos. No vamos acombatir
lapobrezadestruyendo lariqueza”.
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22 COMERCIANTES VOLVIERON A ABRIR SUS LOCALES

A CASI UN ANO DE LOS SAQUEOS,
NEGOCIOS RESURGEN EN CHOLOMA

Gobierno aport6 Ls millones para beneficiar a los comerciantes.

CHOLOMA. Laoportunidad
precisa, el ripido acceso a présta-
mos y una facilidad nunca antes
vista en un producto financiero
permitieron que 22 comerciantes
de Choloma, Cortés, que sufrieron
saqueos y quema de sus negocios
serecuperarany que hoy sigan tra-
bajando para sacar adelante a sus
familias y colaboradores.

Estos 22 comerciantes pudie-
ron reabrir sus negocios gracias a
un préstamo otorgado por el Go-
bierno de laReptblica a través de
la Camara de Comercio e Indus-
trias de Choloma,(CCICH), auna
baja de tasa de interés y con faci-
lidades jamas vistas en un finan-
ciamiento.

Las personas que recibieron
el financiamiento, tres se ubican
enel centro de Choloma, dos enel
Mall Las Américas, uno en la ca-
rretera hacia Puerto Cortés y los
restantes 16 estidn diseminados a
lo largo y ancho de la ciudad.

Casi un afno después de la tra-
gedia, hondurefios como Jorge Pa-
lacios, Maria Abrego y Norma Mi-
randa, por citar algunos beneficia-
rios, se mantienen en pie con sus
negocios y agradecen el haber re-
cibidolaayudaen el momento que
mas lo necesitaban.

Cada negocio recibi6 un des-
embolso parareabrir operaciones,
enun plazomenor al0 diasy auna
tasadeinterés que “no vamos aen-
contrar en ninguna parte”, como
dijo Gerardo Aguilar, uno de los
miembros de esas 22 familias lu-
chadoras, trabajadoras e incansa-
bles en sus intentos por salir ade-
lante.

VOLVIERON ANACER

La propietaria de Variedades
Norma, negocio de achineria, elec-
trodomésticos y enseres de estu-
dio, Norma Miranda, record6 que
acasiun afio después de esa tragi-
ca pesadilla, lo cual fue algo muy
duro lo que vivieron, y hoy estan
volviendo a nacer.

“Empezamos de cero de nue-

DE INTERES
w7

El préstamo otorgado por el
Gobierno fue superior a los
cinco millones de lempiras y
en laactualidad los 22 benefi-
ciarios estan al diay en dispo-
nibilidad de refinanciar.

La Camara de Comercio e In-
dustrias de Choloma, median-
te un censo detallado y rapi-
do, fue el intermediario para
que con los fondos Firsa esos
22 comerciantes accedieran
al financiamiento.

Vo, pero no nos podemos quejar
del apoyo de parte de la Camara
de Comercio de Cholomay el Go-
bierno de la Reptiblica”, agreg6.

Recordd que en ese momen-
to de los problemas tenian deu-
das por pagar; perdi6 el negocio
de méas de 20 afios, un patrimonio
familiar que quedé ennada, y gra-
cias al préstamo tuvo la oportuni-
dad de volver aempezary por eso
esta con vida.

“Nos han hecho un préstamo
conunatasamuy buena,aun cinco
por ciento, que no cualquier ban-
colohar4; en el momento que esta-

El comerciante Jorge Palacios, volvié con mayor fuerza con su
tienda de calzado y ropa en Choloma, Cortés.

Los negocios se han reactivado en todo este municipio que fue

victima de los disturbios del afio pasado.

bamos en agonia llegd esa impor-
tante ayuda porque se sabe que los
bancos manejan altas tasas de in-
terés”, recalco.

ALICIENTE EN CORTO
TIEMPO

Alapar del negocio de Miran-
da esta Stper Precios, comercio
de venta de celulares y acceso-
rios propiedad de Gerardo Agui-
lar (38), quien también vivi6é un
momento amargo en 2017 y hoy,
casi un afio después, sigue traba-
jando con mucho dnimoy agrade-
cimiento.

“Minegocio quedo en cero, so-

lo quedé con los aros de las vitri-
nasy los paneles. Tuve que volver
aempezar y gracias a Dios estoy de
nuevo de pie. Es un agradecimien-
to especial para la Camara de Co-
mercioy el Gobierno porque pare-
ce que nadaha pasado”, manifesto.

Afiadi6 que el préstamo fue un
gran aliciente y mas que lo aproba-
ron en poco tiempo, no pasé de 10
dias, y 1o mejor fue que lo otorga-
ron cuando estaban sin nada y asi
pudieron pagar deudas y ampliar
los créditos

Estagran oportunidad que he-
mos tenidohasidoreal,lavivi,y en
carne propia experimenté laayuda

Tengo la tienda y estoy
feliz de tener ese financia-
miento que me ha permi-
tido volver a trabajar sin
mayores problemas”.
Jennifer Paz.

Comencé en abril de
nuevo y con un présta-
mo por el que casi es
simbdlico el pago de
los intereses”.

Verénica Medina.

Mirabamos deudas, los ne-
gocios en nada, todo caido
en el suelo y en ruinas; sin
embargo, ese préstamo
fue de gran ayuda y mds
porque la tasa es muy
baja y podemos pagar con
facilidad”.

Maria Abrego.

deun préstamo que fue el cimiento
para que volviéramos a lo que an-
tes teniamos”, manifestd Aguilar.

Los 22 comerciantes obtuvie-
ron préstamos a tres afios; llevan
casi un afio pagando minimos in-
tereses y buscan un refinancia-
miento que les permita seguir dan-
do labatalla ala vida. De momen-
to,laprimerayalahanganadoyla
muestra es que siguen en pie con
SuS Negocios.
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La alegria se desbordé en las
Cataratas de Pulhapanzak.

PREMIO GRAN EMBAJADOR

COLEGIALES HACEN
TURISMO EN LA
JOYA DE LOS LAGOS

Unas 360 personas disfrutaron del Lago
de Yojoa, las Cuevas de Taulabé y otros.

TEGUCIGALPA. Estudiantes,
maestros y padres de familia de los
institutos Alfay Omega (Copan), el
Departamental de Occidente (Inti-
bucd) y el Instituto Gracias a Dios
(Lempira) recorrieron el Distrito
TuristicolaJoyadelos Lagos como
premio por haber resultado gana-
dores del concurso Instituto Gran
Embajador Marca Pais.

Los grupos sumaron unas 360
personas entre estudiantes, maes-
tros y padres de familia, conforma-
dos por los ganadores departamen-
tales del concurso, que fue organi-
zado por Marca Honduras en oca-
sién de los desfiles patrios del 15 de
septiembre en conmemoracion de
los197° afos de Independencia.

El Distrito Turistico esta inte-
grado porlas Cuevas de Taulabé, el
Lagode Yojoa, las cataratas de Pul-
hapanzak, el Parque Nacional Cerro
Azul Medmbar, el Parque Nacional
Montafia de Santa Barbara, el Par-
que Eco Arqueoldgico Los Naran-
josylarepresahidroeléctrica Fran-
cisco Morazén, mas conocida como
El Cajon.

Los colegiales recorrieron parte
delasbellezas que conformanlaJo-
yadelos Lagos; muchos de ellos so-
lamente conocian el sector del La-
go de Yojoa que colinda con la ca-
rretera CA-5y habian disfrutado del
platillo estrella de lazona, el pesca-

do frito. Pero este viaje les permi-
ti6 llegar mas alla. “El Lago de Yo-
joa es venir a hacer kayak, un de-
porte acuatico que gusta mucho,
disfrutar de nuestra fauna, sélo en
aves son mas de 500 especies; hay
variedades de arboles, de cascadas
espectaculares, de sitios arqueol6-
gicos, de aire fresco”, indicé Lour-
des Erazo,unaemprendedoradela
aldea Los Naranjos que se dedicaa
larenta de kayak.

Para Erazo, es importante que
los jovenes llegaran al lago para
que aprendan a amar a Honduras
yvalorary conservar lanaturaleza.

Por su parte, los estudiantes ex-
presaron su satisfacciéon por cono-
cer este sector del pais. Luis Fer-
nando Gonzalez, del instituto Al-
fa'y Omega, dijo que Honduras es
un lugar que vale la pena conocer.

“Estoy orgulloso de ser hondu-
refo; creo que a pesar de las dificul-
tades que podamos enfrentar en el
diario vivir, tenemos un pais her-
moso, con bonitos paisajes”, mani-
festd. Sumaestra Ivonne Moreno
dijo que durante los desfiles del 15
de septiembre mostraron las belle-
zas que hay en el pais y que al estar
enlaJoyadelos Lagos confirmd que
“tenemos un pais hermoso, con tan-
tas cosas por conocer; creo que de-
bemos explotarlo mas, darnos tiem-
po de ver lo positivo que hay aqui”.
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DEFIEND LA NATURALEZA
VILLANUEVA TIENE
500 GUARDIANES
DEL AMBIENTE

b -

La ceremonia se realizé en el
CEB José Trinidad Cabafias.

Autoridades municipalesy edu-
cativas de Villanuevarealizaronla
clausura del programa Guardianes
del Ambiente 2018, en el que se in-
volucraron unos 500 alumnos de
ocho escuelas en un esquema que
buscaeducar paradefenderlosre-
cursos naturales mediante un cam-
bio de actitud desde sus hogares y
comunidades.

El evento de clausura se reali-
z6 en las instalaciones del Centro
de Educacién BasicaJosé Trinidad
Cabafias.

El ingeniero Enrique Yanez,
coordinador del Programa, expli-
¢ que este es promovido por lala
Direccién Municipal Ambiental
con ayuda de laempresa privada.

“Sentimos una alegria profun-
da en nuestro corazén de ver que
hemos plantado una semilla en la
mente y el corazén de todos estos
nifios. Seguramente jamas vanaol-
vidar que son guardianes ambien-
tales, que son personas diferentes
al resto del mundo y que vamos a
conseguir cambiarlo”, apunto.

Durante el afio los jovencitos
participaron en charlas del cambio
climético; trabajaron en la protec-
ci6én de de las fuentes de agua; ar-
borizacion delos espacios enlaes-
cuelay sus alrededores.

También se prepararon en te-
mas como manejo de desechos
solidos; saneamiento basico, es-
pecialmente en el desarrollo de
campaiias de limpieza y erradica-
cién de focos de contaminacion;
mejoramiento escénico, como or-

Estos nifios estdn
aprendiendo la im-
portancia de cuidar el
medioambiente. Estos
proyectos ayudan a
mejorar nuestro munici-
pio”. Alicia Gomez Morel,
regidora.

Queremos dejar una
huella verde y proteger
la flora y la fauna para
que no se destruya el
medioambiente, yo los
invito que sean parte de
este proyecto”. Estéfany
Sierra, estudiante.

namentacion, jardineria y pintura.

También educacién ambiental
con charlas y dramatizaciones de
los nifios.

Los centros basicos del area ur-
bana, que participaron fueron: Ra-
fael Cantarero, Gabriela Mistral,
Antonieta Botto, Augusto C. Coe-
llo, Lempira, Ram6n Amaya Ama-
dor, RosaMaria Botto y José Trini-
dad Cabaias.
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I Se expusieron alimentos y
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artesanias, entre otros.

COPAN, LEMPIRA Y OCOTEPEQUE

FERIA DE EMPRESAS
EN CIERRE DE SEMANA
DEL EMPRENDIMIENTO

SANTAROSADECOPAN.
Almenos ciento sesenta microem-
presarios de diferentes rubros de
los departamentos de Copan, Lem-
piray Ocotepeque participaron en
una feria comercial en el cierre de
la Semana Global del Emprendi-
miento.

Lalluvia que azot6 la ciudad no
fue impedimento para que los ciu-
dadanos llegaran aadquirirlos pro-
ductos exhibidos, entre ellos: arte-
sanias, comidas, café y su deriva-
dos, confecciones con tejidos len-
cas, bisuteria y productos para el
cuidado personal.

El viceministro de Desarrollo
Econdmico, Mario Kafati, dijo que
durante la Semana Global del Em-
prendimiento participaron al me-
nos quince mil emprendedores a
nivel nacional, através delos Cen-
tros de Desarrollo Empresarial.

“Nos sentimos sumamente sa-
tisfechos por la respuesta de los
emprendedores que buscan posi-

cionar sus marcas en el mercado
nacional e internacional y con ello
mejorar sus condiciones de vida
y hacer atin més grandes sus em-
prendimientos”, dijo Kafati.

Explic6 que en varias ciudades
serealizaron actividades similares
conladiferencia que en el occiden-
te del pais la participacién fue ma-
siva.

El director regional del Centro
de Desarrollo Empresarial del Oc-
cidente, Lisandro Padilla, dijo que
los emprendedores del sector vie-
nen trabajando en fortalecer sus
marcas, aportando calidad.

“Los emprendedores delos de-
partamentos de Copan, Lempiray
Ocotepeque estan mentalizados
que de la inica manera que pue-
den competir en los mercados es
vendiendo buen producto con al-
gun valor agregado y de esa ma-
nera tener posibilidades de cons-
tituirse en empresarios grandes”,
sefial6 el funcionario.

En la feria también hubo oferta
de flores y otras plantas.
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LA PRIMERA PELICULA PORTENA

EL 6 DE DICIEMBRE
LLEGA A LOS CINES
“APOYATE EN Mi”

PUERTO CORTES. Des-
pués de mas de 24 meses de tra-
bajo intenso, donde se estuvo al
borde de descartar el proyecto, fi-
nalmente el fin de semana se pre-
sentd un adelanto de la primera
produccidén cinematografica ro-
dada en Puerto Cortés y Ajuteri-
que, Comayagua.

El proyecto cinematografico
fue posible gracias a la disciplina
y perseverancia de un grupo de
jovenes portefios.

“Cuando se plante6 la idea de
hacer una pelicula en esta ciudad,
la gente nos vio como desquicia-
dos. No fueron pocos los que nos
aconsejaron ingresar a un manico-
mio, lo que nos desencant6 y des-
animo inicialmente pero aunque
me enfermaron y tuvimos que ir
al hospital, retomamos el proyec-
to con responsabilidad y acé esta-
mos contandoles la historia”, dijo
el guionista y productor Gustavo
Delgado.

“Apdyate en mi”, la pelicula
cuenta con 15 actores y actrices
completamente portefios.

Estaproduccién comenzé hace
dos afios en medio de un ambien-
te de incomprensién de la empre-
sa privada portefia y con grandes
sacrificios econdmicos y de tiem-
podesuelenco. Gracias ala tenaci-
dad y confianza del grupo al fin se
termind y se ha planificado su es-
treno parael 6 de diciembre.

El presupuesto de la pelicula
superalos 750 mil lempiras, apor-
tado directamente porlos produc-
tores, y unos pocos patrocinado-
res, gestionados en sumayoria por
eljoven Erick Flores.

Elpasado fin de semana se ofre-
cié una conferencia de prensa en
Metrocinemas de Puerto Cortés,
donde estuvo presente todo el
elenco, colaboradores y mas de
una treintena de amigos que cre-
yeron en la obra y en el mensaje
que vadirigido de manera puntual
alos estudiantes y alos jovenes
en general.

Es una obra dirigida a toda la

Ellos dieron vida a los personajes de la cinta rodada en Puerto Cor-
tés y Ajuterique a un costo superior a los 700,000 lempiras.

El fin de semana se presenté con buen suceso en los cines de
Puerto Cortés un adelanto de “Apdyate en mi”.

familia y nos deja un mensaje so-
cial que desarroll6 varias proble-
maticas y que nos refleja a un jo-
ven que necesita ayuda de terce-

ras personas para salir del embro-
1lo de la drogadiccidn, comentd
Gustavo Salgado, su guionista e
impulsor.

I Estos equipos agilizardn el manejo de los contenedores, tanto
los que van fuera del pais como los de importaciones.
L) L]
OPC invierte $2
L] n
millones en equipos

A un costo de 2 millones de
ddlares la Operadora Portua-
ria Centroamericana (OPC) ad-
quiri6 2 “Empty Handlers”, para
mover contenedores vacios, y 3
“Reach Stackers” para contene-
dores llenos. Valmir Araujo, ge-
rente comercial de OPC, asegu-
r6 que los nuevos equipos van a
mejorar el tiempo de atencién pa-
ra contenedores de exportacion,
yparasacar unidades de importa-
cion. Las “Empty Handlers” am-
plian la capacidad de almacena-

miento de unidades vacias, pues
pueden apilar hasta 6 contenedo-
res.En cuanto alas “Reach Stack-
ers”, son equipos de tltima gene-
racioén que aportan seguridad y
eficienciaenlaoperacion de con-
tenedores llenos. “Estos equipos
apoyaran las operaciones de las
nuevas gruas Super Post-Pana-
max que ya estan trabajando en
elnuevo muelle 6,y que estan lis-
tas para recibir los mega buques
que cruzan el nuevo canal de Pa-
nama”, manifest6 Araujo.

El aparato sera instalado en la esquina del Staper Mall, sitio don-
de se ha intensificado el trafico en los Ultimos meses.

Buscan empresa
que done semaforo

Autoridades municipales
aprobaron la instalacion de un
nuevo seméaforo en la intersec-
cién dela8calle y 3 avenida, es-
quina del “Stiper Mall”. Con ese
objetivo se han hecho acerca-
mientos con algunas empresas
para que donen dicho aparato,
que debe ser con tecnologia de
punta. Se estima su precio enmas
de 250 mil lempiras. Personeros
dela Comision de Seguridad Vial
explicaron que buscan ese patro-

cinio porque laalcaldiano dispo-
ne de presupuesto. Recientemen-
te selogré que laaseguradora Se-
guros del Pais financiara la repa-
racion del seméforo delal5 calle
y 4 avenida.

“La aseguradora realizé la in-
vestigacion del accidente, la coti-
zacion de los dafios y la contrata-
cién de la empresa que instalé el
seméforo yareparado aun costo
de 166 mil lempiras”, explicé un
funcionario municipal.
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Unas jovencitas observan, al
fondo, el deteriorado muelle.

DE MANERA TEMPORAL

CIERRAN EL MUELLE
TELENO POR FALLAS

EN SU ESTRUCTURA

Luego de una inspeccién reali-
zada por autoridades de la Comi-
sion Permanente de Contingencias
(Copeco), Cuerpo de Bomberos y
la municipalidad de Tela, se llegd
ala conclusioén que debia cerrarse
el muelle porque su estructura es-
ta muy debilitada y representa un
peligro paralos visitantes.

Segun el personal técnico de
Copeco y de los Bomberos, las ba-
ses del viejo muelle estin dafiadas.

El fin de semana, en conferen-
cia de prensa el alcalde telefio Da-
rio Alejandro Munguiay el coman-

-

dante de Bomberos, Ramén Salga-
do, indicaron que no se permitira el
ingreso a ninguna persona por se-
guridad, “ya que es un riesgo dejar
entraralagente. Laordenesdeca-
récter temporal, hasta segundo avi-
so, pues se realizaran las mejoras”
expresé el alcalde Munguia.

Elmayor Salgado confirmé que
instalaran personal paravelar que
ninguna personaingrese. Lamedi-
daentré envigenciael fin de sema-
na. Muchos que llegaron al puerto
ya no pudieron hacer el tipico re-
corrido sobre el mar.

L& - " T

o
El clima
Muchas personas llegaron a las playas de Tela, unos en excur-
sién y otros en vehiculos propios, para disfrutar de las playas y
darse un chapuzén a pesar que habia un clima fresco. Algunos
de los visitantes manifestaron su inconformidad por no poder in-
gresar al muelle pero al final tuvieron que entender que era por
su propia proteccion. Los que no se atrevieron a meterse al agua
se fueron a bailar o a tomar una sopa de pescado, ya que frente
al muelle hay discotecas, bebidas, restaurantes y otras diversio-
nes. Los visitantes aprovecharon especialmente la franja del me-
diodia, puesto que en ese momento un timido sol aparecié en el
horizonte después de tres dias de mantenerse entre nubes.
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JUGO DE REMOLACHA PARA TRATAR LA ANEMIA
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REMEDIOS PARA EL DOLOR DE GARGANTA

O

Sensaciones habituales de cansancio, tension muscular e incluso calambres o temblores musculares, que se
acenttiian mas por la noche, pueden ser consecuencia de la deficiencia mineral de magnesio (también de potasio).

Muchas personas se ven refle-
jadas en estos sintomas, que no re-
velan la existencia de enfermedad,
pero siunasensacién de persisten-
te malestar, por el cansancio que
supone para el organismo la ten-
sién muscular constante.

Si se analizan los habitos ali-
mentarios actuales, no es dificil
que amedio y largo plazo se refle-
je fisicay psiquicamente la falta de
estos minerales. Son las verduras
de hoja verde, los frutos secos, las
legumbres y los cereales integrales
(principalmente el germen de los
cereales), los alimentos en los que
abundan. Pero comer verduras, y
sobre todo, comer cada dialas dos
raciones de hortalizas o verduras
aconsejadas por los organismos
de salud publica y nutricién, sigue
siendo una asignatura pendiente
para gran parte de la poblacion.

HACERLO COSTUMBRE

La poca costumbre de comer
este tipo de alimentos a diario,
y menos atn frutos secos y ali-
mentos integrales, pueden expli-
car la aparicion a largo plazo de
cansancio permanente y lesio-
nes musculares, o la sensacién
de agarrotamiento y de piernas
pesadas e hinchadas.

Se necesitan como minimo
dos raciones diarias de hor-
talizas para proveer al orga-
nismo de todos los nutrientes
que concentran estos alimen-
tos. Algo verde tanto en la co-
mida como en la cena, al me-
nos una ensalada diaria y otra
racién como plato principal o
como acompaflamiento de un
segundo plato, es laaportaciéon
ideal de estos alimentos en un
dia.

RAZONES

Son varias las razones nutri-
cionales que aconsejan comer
verde. Principalmente porque su
ausencia se refleja en la salud fi-
sicayen el estado de &nimo. Son
la fuente natural mas concentra-
da en fibra, colorantes y vitami-
nas antioxidantes; ademas, suri-
queza en minerales como el po-
tasio y el magnesio, que partici-
pan directamente en la contrac-
cién y relajacion muscular, tie-
ne sus repercusiones en el esta-
tus nutricional tanto de quien las
consume como de quien no. E1
hecho de que sean la fuente na-
tural mas concentrada en fibra,
colorantes y vitaminas antioxi-
dantes; y su riqueza en minera-
les como el potasio y el magne-
sio, que participan directamen-
te en la contraccion y relajaciéon

muscular, tiene sus repercusio-
nes en el estatus nutricional de
quien las consume ono lasinclu-
ye de forma habitual.

El magnesio esta distribui-
do en nuestro organismo fuera
y dentro de las células. Su for-
ma extracelular interviene en
la transmision nerviosa y mus-
cular (neuromuscular), y des-
empefia una funcién primordial
enlarelajacién muscular y en el
buen funcionamiento del mus-
culo cardiaco (corazén). El mag-
nesio intracelular forma parte de
la matriz 6sea.

Si cualquier persona puede
notar la carencia de magnesio
en su tono muscular, la falta de
este mineral en los deportistas
adquiere todavia més valor. Es-
te mineral desempeiia, en equi-
librio con el calcio, unrol impor-

tante en la funcién del musculo,
en sus movimientos de relaja-
ciény contraccién. Un déficit de
magnesio originaria una excita-
ciénnerviosay muscular excesi-
va (calambres, mialgias o dolor
muscular intenso), latidos car-
diacos irregulares y debilidad.

Ademas, este mineral estd
implicado en los procesos me-
tabdlicos de transferencia y li-
beracién de energia. El esfuer-
zo muscular que se hace duran-
te el deporte (unos deportes son
mas exigentes que otros), gene-
ra pérdida de magnesio, y la fal-
ta del mismo conduce a una re-
duccidén de la capacidad de resis-
tenciay de adaptacion al esfuer-
z0.De ahi que los deportistas de-
ban tener presentes alos vegeta-
les cada dia como fuente esencial
de este mineral.
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ESTRES PERJUDICA LA FERTILIDAD

Si estas pensando en tener un
hijo, reldjate y disfruta de la vida
contranquilidad, armoniay paz.La
fertilidad depende de ello.

Muchas personas se preguntan
sielestrés puede afectar asus posi-
bilidades de concebir. Yaerade su-
poner que si, pero esas suposicio-
nes han sido confirmadas por un
estudio en el cual se centraron en
mujeres del grupo de edades entre
18 y 40 afios que estaban tratando
de concebir. El seguimiento durd
un afo (0 menos, si lograban que-
darse embarazadas antes).

Las parejas participantes que

Jugo de remolacha para tratar la anemia

Los jugos naturales son ficiles
de preparar, y pueden aportarnos
muchos beneficios. El jugo de re-
molacha es uno de los mas efica-
ces contra la anemia. Se debe a su
alto contenido de hierro. Regenera
yreactivalas célulasrojasdelasan-
gre, el suministro de oxigeno fres-
co para el cuerpo y el aumento de
lasangre en general.

Para el tratamiento de la ane-
mia también se debe consumir su-
ficiente vitamina B12 que se en-
cuentran principalmente en ali-
mentos de origen animal y algunas
algas marinas. Un centro de inves-
tigacion de Alemania se dedicé a

querian quedar embarazadas no
tenian problemas de fertilidad que
sehubieran detectado previamen-
tey estaban tratando de concebir al
menos desde hacfa dos meses an-
tes de empezar con el estudio.

Se tomaron muestras de saliva
tanto al inicio del estudio como en
etapas posteriores para detectar
la presencia de dos hormonas re-
lacionadas con el estrés: cortisol y
alfa-amilasa.

Esto fuelo que encontraronlos
investigadores. Las mujeres con
los niveles més altos de alfa-amila-
sa, una hormona del estrés asocia-

estudiar este temay concluy6 que
el consumo de 60 gr de remolacha
en jugo, tomada dos o tres veces
al dia, es bueno contrala anemia.

En este mismo estudio se ob-
servo que en el caso de las muje-
res, tomar jugo de remolacha jun-
to con zanahoria, aparte de ayudar
en la anemia, actuaba también so-
bre los trastornos menstruales y la
menopausia.

Existen otros estudios en los
que aseguran que tomando jugo
de remolacha durante 20 dias au-
mentalos niveles de hemoglobina.

Pero, cuidado, aunque sea un
jugo excelente para tratar proble-

da con el sistema nervioso simpati-
co, tenfan un porcentaje de menos
del29% de quedar embarazadas y
unriesgo cada vez mayor de infer-
tilidad al final del experimento.
Curiosamente, los investiga-
dores no detectaron ninguna co-
nexion entre el cortisol y lainferti-
lidad, hormona generalmente aso-
ciada con el estrés y el embarazo.
Lo malo es que, aunque se ha-
ya visto esta relacién entre la hor-
monay los problemas para quedar
embarazada atin no se sabe por qué
provocaestaimposibilidad de con-
cebir. Lobueno es que se haniden-

mas de anemia y para cuidar nues-
trapiel no se debe abusar de é1. No
podemos beber jugo de remolacha
solay en grandes cantidades, ya
que puede provocar una reaccion
demasiado fuerte que puede hacer-
nossentir mareados o con nauseas.
Por eso lo ideal es consumir la re-
molacha conzanahoria, que tienen
otros beneficios parala salud y la
belleza. Hay que tener en cuenta
que esta combinacion aporta fos-
foro, potasio y elementos alcalinos.
También un alto contenido de vi-
tamina A. Es un jugo que nos ayu-
daamantenernos jévenesy conla
piel radiante.

tificado dos rasgos comunes en las
mujeres analizadas en lainvestiga-
ciény puede servir para investigar
por ahiy aclarar la gran duda.

En primer lugar, se pudo ver
que las mujeres que viven estresa-
das tienen menos ganas de tener
relaciones sexuales con sus parejas
que las que est4n tranquilas.

En segundo lugar, se obser-
v6 que los altos niveles de estrés
tienen un efecto negativo sobre la
ovulacion. Asique si estas pensan-
dotener hijoslaclave estd enredu-
cirlas fuentes de estrés y buscar la
tranquilidad y paz en el diaa dia.

Algunos
beneficios de
consumir linaza

Lalinaza es muy saludable, gra-
cias a que contiene una alta canti-
dad de fibra dietética, dcidos grasos
del tipo omega 3y omega9.

Gracias a su riqueza en fibras
vegetales resulta un excelente ce-
real para incluir en dietas para ba-
jar de peso. No solamente actda co-
mo ayuda parael estrefiimiento, si-
no que a controlar el sobrepesoy a
regular el apetito por la sensacion
de saciedad que produce.

Las fibras solubles de la linaza
impiden la acumulacién de coles-
terol enlasangre, facilitando su eli-
minacién por vias naturales. Esta
propiedad se debe a que posee un
tipodefibraque se adhiere al coles-
terol evitando de esa manera que
sea absorbido por el organismo.

Previene la formacion de coa-
gulos de sangre en venas y arte-
rias con la importancia que signi-
fica paradisminuir el riesgo de ata-
ques cardiacos.




Lamayoriade lasmujeres vase-
guido al ginecélogo cuando quie-
ren evitar un embarazo, tener un
hijo o estan embarazadas. Cuando
yapas6 lamenopausia, estos yano
son temas.

Sinembargo, esimportante que
las mujeres de edad avanzada sigan
yendo al ginecdlogo al menos una
vez al afio para que este pueda de-
tectar, de haberlas, enfermedades
como céancer. La revision de ruti-
na permite detectarlo en estadios
tempranos y tratarlo mejor. Es-
tas citas médicas son ademas una
oportunidad para hablar de otros
problemas como incontinencia,
dolores en el bajo vientre o san-
grados. Elmédico no s6lo revisara
lazona genital, el cuello del ttero,
elutero y los ovarios sino también

EL PAIS.HN

@ EL PATS SALUDABLE

LAS MUJERES MAYORES TAMBIEN
DEBEN IR AL GINECOLOGO

el intestino a partir de los 50 afios.
Ademais, palpara senos y axilas.
Muchas mujeres temen sen-
tir dolor durante la revisién, dado
que la falta de estrogenos vuelve
la piel més fina y sensible. Pero no

hay que temer, ya que los médicos
suelen contar coninstrumentos es-
peciales pararevisar amujeres ma-
yores. Si el miedo es grande, tam-
bién se puede hablar abiertamente
con el gineco6logo sobre ello.

Remedios para el dolor de garganta

En este periodo del afio en un solo
dia puede hacer sol ollovery eso
afecta nuestro sistema inmunolo-
gico. La aparicion de dolor de gar-
ganta es muy habitual.

Por eso compartiremos algunos
remedios caseros que pueden ser
de mucha ayuda.

Tomar un té caliente con miel,
también en lugar de té se puede
hacer con leche y miel,ayudaa
dormir con tranquilidad sin estar

sufriendo por el molesto dolor.
Gdrgaras con vinagre de manza-
na: Este posee propiedades an-
ti-bacterianas. Simplemente mez-
cla dos cucharadas de vinagre de
manzana soperas en medio vaso
de agua. Gargaras conagua, saly
unas gotas de limén: Te ayudara
tanto a calmar el dolor de gargan-
ta como a desbloquear las vias
respiratorias en caso de tener con-
gestion nasal.

Si tienes pancreatitis, ojo con los calculos

Los dolores fuertes enlazona
abdominal podrian ser un indi-
cio de una pancreatitis. Son do-
lores que irradian desde la zona
alta del estémago hacia la es-
palda, y a veces van acompaiia-
dos de nduseas y vomitos.

La causa mds comun de la pan-
creatitis son los calculos bilia-
res. Por lo general, los afecta-
dos deben ser internados inme-
diatamente para que los calcu-

los les sean retirados.

En algunos casos también se
recomienda que se extraiga la
vesicula para evitar recaidas.
Otra de las causas mds comu-
nes de la pancreatitis es el con-
sumo de alcohol, ciertos me-
dicamentos, el habito de fu-
mar, antecedentes familiares
de pancreatitis, niveles altos de
calcio en la sangre (hipercalce-
mia), infecciones, entre otras.

Centro 5.P.5.
Ba. El Bongue T ave.

entre 4 y5 colle 5.0 y Avon
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DR. MARLON CASTILLO
DR. WALTER CEREN
DR. EMILIO MARTINEZ

ULCERAS
¥ HERIDAS

ESTUDIO DE
CIRCULACTION

HORARIO:

LUNES A VIERNES 1PM-5PM

SABADOS 8AM-12M

Bo. Guamilito 4 calle,

9 Ave, Edificio La Fuente
de esquing local H de
Interion

Tel. 9981-8225

Terminal 5.P.5.

Entre Miana

PROPIEDADES:

| Exle medcaments poree qrandes propiedades
curativis, detiene el svancn de melanoina y de

| 1o cbiuias cancpronas, revileirando o

| shstema inmuncidgicn

| B4 recormendida para combatir quities
mismas, hernias  emores malignas

Frimer nivel, entre
Brocklyn y Malibu

City Mall S;P.5.: | Megaplaza, El Progeso:

Frente o
Espresso Americono

()Kingdom

MEDICINAS NATURALES

= Tel. (504) 2550-7890
& reinobotanicotc@gmail.com
/@botanic_kingdom

Rootan:
| Coaten Hole, frents
a Banco Arteca
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COMPOTAS SULA BABY, EL

ALIMENTO PERFECTO PARA TU BEBE

Elaboradas con 100% frutas, contiene vitaminas, sin gluten. No poseen conservantes,
colorantes o sabores artificiales. Es la inica compota local que no contiene almidén.

Lacthosa lanz6 su nueva linea
Sula Baby con su producto estrella
Compotas, un nuevo producto ela-
borado de 100% frutas, contiene vi-
taminas, libres de almidon y gluten,
sin ningtin colorante que lo convier-
te en el alimento perfecto para los
pequefios del hogar.

Las Compotas Sula Baby estan
disponibles en tres deliciosos sabo-
res que encantara a los consentidos
del hogar: manzana, pera con man-
zanay melocoton con manzana, con
100 gramos de pura fruta, enrique-
cidos con nutrientes claves para el
buendesarrollo infantil y enunapre-
sentacién de facil uso ideal para ni-
nos de 6 meses en adelante.

Las Compotas Sula Baby ofre-
cen un camino nutricional basado
en etapas facil de seguir, que ayu-
da al crecimiento y desarrollo sano
yeltemprano establecimiento delos
adecuados habitos alimenticios. Las
compotas contienen la consistencia,
tamafio y formaadecuados para que
los bebés exploren sabores, texturas
y olores. Y lo que es mas relevante,
esqueensuelaboracion inicamente
seutilizan ingredientes naturales se-
lectos.No poseen conservantes, co-
lorantes o sabores artificiales.

“Queremos invitar a todas las
mamads a que conozcan nuestras
Compotas Sula Baby, nuestro nue-
vo producto que llega para contri-
buir con la sana alimentacién de los
mas pequefios del hogar. Un pro-
ducto 100% fruta sin ninguna gota
de colorantes o sabores artificiales.
Como empresa responsable hemos

innovado y traemos a nuestros con-
sumidores el producto perfecto pa-
raasegurar que cadabebé recibalos
nutrientes necesarios para crecer”,
afirmé Jénnifer Ramos, jefe nacio-
nal de Eventos y Relaciones Ptbli-
cas de Lacthosa.

Las Compotas Sula Baby sonres-
paldadas por nutricionistas y pedia-
tras yaque son una opcion practica,
nutritiva y deliciosa parala integra-
cién de los mas pequefios al proce-
so de alimentaci6n familiar. Las Co-
potas Sula Baby estaran disponibles
en supermercados y pulperias a ni-
vel nacional a un precio accesible.

Para més informacion visite: ht-
tps://baby.sula.hn/

Sula Baby es la nueva linea que lanza Lacthosa con su producto
estrella Compotas.

Mamas bloggers qu

L =] g
Compotas Baby Sula 100% fruta y vitaminas,
libre de almidén y gluten.

e fueron parte del lanzamiento Sula Baby.
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BIENES RAICES

ALQUILERES

A

EMPLEOS

PRESTAMOS

VEHICULOS

lasificados

COMPRAY VENDE

iRAPIDITO!

EEELXL-,

MAQUINARIA

HORARIO:
LUNES A VIERNES
8:00 a.m. a 5:00 p.m.
SABADOS
8:00 a.m. a 12:00 p.m.

DOMINGO CERRADO

SERVICIOS

CIERRE:

2 dias antes de
fecha de publicacién.

PBX:

clasificados@elpais.hn
linda.lopez@elpais.hn

MASCOTAS

VARIOS

VENTA ¢ ALQUILER « COMPRA DE INMUEBLES « ASESORES INMOBILIARIOS « OFERTAS « SERVICIOS VARIOS

)~ N

BIENES RAICES
VENTA DE CASAS

D.C. Brokers

Constructora v Bienes Raices

- = -
JARDINES DEL VALLE
vendo hermosa casa con
muebles de cocina, closet,
puertas madera color, 3
habitaciones, 2 salas, 3 ba-
fios, Lps. 3,600,000 llamar

9964-9686  INSCRIBETE
A:  WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE
EN SOCIO.

D.C. Brokers

Constructora v Bienes Raices

VENDO CASA COLONIA
UNIVERSIDAD SECTOR

COMERCIAL $118,000
negociables 3 cuartos tres
bafios cuarto servicio estudio
llamar DC Brokers 99649686.
INSCRIBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

D.C. Brokers

Constructora v Bienes Raices

| EL PEDREGAL 1400 VRAS

BARRIO LOS ANDES
Vendo casa 840 varas y 440
metros, 5 habitaciones 4 ba-
fios dos salas a $429,000
99649686. INSCRIBETE A:
WWW.DCBROKERS.CLUB
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

D.C. Brokers

Constructora v Bienes Raices

o
VENDO CASAS, EN CASA
MAYA 3, con 160 metros de
construccién, 236 varas, a
$137,000 ya estan avanza-
das LLAMAR 9964-9686.
INSCRIBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

D.C. Brokers

Constructora v Bienes Raices

COLONIA MODERNA ven-
do casa 4 habitaciones dos
salas 5 bafios cuarto de servi-

cio garaje 6 carros 620 vras de
terreno 350 metros $350,000
sUper nitda TEL. 99649686.
INSCRIBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

D.C. Brokers

Constructora v Bienes Raices

500 metros de construccion
mas la piscina y bbq finos aca-
bados $490,000 DOLARES,
99649686. INSCRIBETE A:
WWW.DCBROKERS.CLUB
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

D.C. Brokers

Constructora v Bienes Raices
1

SAN ROBERTO SULA
CIRCUITO CERRADO 480
VARAS, vendo casa con
terraza, ético y tres habitacio-
nes, 2 bafos, finos acabados,
cuarto  servicio L.2,300,000
llamar 9964-9686. INSCRIBE-
TE A: WWW.DCBROKERS.

CLUB Y CONVIERTETE EN

soclo.

D.C. Brokers

Constructora v Bienes Raices

SE VENDE CASA CON NE-
GOCIO en Santa Monica, 430
varas, esquina L. 3,500,000
calle principal. Llamar 9964-
9686 INSCRIBETE A:
WWW.DCBROKERS.CLUB
Y CONVIERTE EN SOCIO.

R
M

COMPRA Y VENDE

iRAPIDITO!

D.C. Brokers

Constructora v Bienes Raices

VILLAS PARAISO VEN-
DO CASA DOS PLANTAS
434varas 310 metros a 4 ha-
bitaciones cuarto de servicio 5
bafios con gimnasio y bar ,patio
amplio a un precio $165,000.00 lla-
mar 99649686. INSCRIBETE A:
WWW.DCBROKERS.CLUB Y
CONVIERTETEENSOCIO.

D.C. Brokers

Constructora v Bienes Raices

L

VENDO PLANTEL 10 ME-
TROS ADENTRO AVE
JUNIOR, 930 varas, con
oficinas y galeras techadas,
todo cercado a $160,000 NEG
DC BROKERS 9964-9686.
INSCRIBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

D.C. Brokers

Constructora v Bienes Raices

COLONIA MODERNA
VENDO CASA 200 metros
construccion y 7 apartamen-
tos (producen renta  )con
1570 varas de tereno precio
de venta ganga 18,900,000
(precio avallio L15,000,000)
99649686. INSCRIBETE A:
WWW.DCBROKERS.CLUB
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

TELEFONOS
9658-7869
9978-5136
9959-7400

g
EL PEDREGAL 630 v2, 320
Mts de construccion, consta
4 habitaciones completas, 2
salas, cocina, desayunador,
cuarto de empleada, piscina,
techado para 2 vehiculos.
$350,000.00 NEGOCIABLE.

' Aninciate en nuestros
clasificados de linea y
..-: - automaticamente te

TRA

UE

anuncias

TIS

TELEFONOS

EL PEDREGAL, 536 V2 , 4
habitaciones completas, 2 sa-
las, cocina, desayunador, cuar-
to de empleada, lavanderia, jar-
din, techado para 2 vehiculos.
$ 255,000.00 NEGOCIABLE.

TELEFONOS
9658-7869
9978-5136
9959-7400

| P—_
e

BELLAVISTA 3000 varas 900
mts de construccion, consta
con 5 habitaciones completas
aires de jardin bello con gran
vista a la ciudad. se pueden
quedar sin deuda las coutas
son Lps.155,000.00 mensua-

les.

D.C. Brokers

. Constructora v Bienes Raices

VALLE DEL SOL contiguo a
Villas del Sol, circuito cerrado,
se vende casa de 3 habita-
ciones, 2 bafios y medio, a
L.4,000,000 NEGOCIABLE
9964-9686. INSCRIBETE A:
WWW.DCBROKERS.CLUB
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

D.C. Brokers

Constructora v Bienes Raices
—

SE VENDE CASALOS AL-
PES, 4 cuartos, 2 salas, 305
metros, 6 bafios, cisterna,
puertas y cocina madera de
color en remate 3,400,000 lla-
mar 9964-9686. INSCRIBE-
TE A: WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE EN
soclo.

D.C. Brokers

Constructora v Bienes Raices

MASCA VENDO CASA
DE PLAYA 8,000 varas,
casa dos plantas, cercada,
frente al mar, L. 9,000,000
Neg. LLAMAR 9964-9686.
INSCRIBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

<Es propietario de

un bien inmueble?

&Y desea venderio
o alquilarlo?

CONSULTENOS, PUEDE
CONFIAR EN NOSOTROS

Le brindamos los

>Venda o alquile
su bien inmueble
o propiedad.

>La renta con
opcion a compra
(S’I usted asi lo

> Compra y venta
de propiedades
dentroy fuera de
la ciudad y del
pais en calidad
de inversion.

> Administraciones
de bienes inmuebles.

»Asesoria de
precios y valores
catastrales.
Entre otros servicios.

TELEFONOS
9658-7869

9959-7400

D.C. Brokers

Constructora v Bienes Raices

VENDO CASA VILLAS DEL
BOSQUE, 2 salas, comedor,
cocina amueblada, garaje,
Lps. 1,800,000 negociables

Cel. 99649686. INSCRIBE-
TE A: WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE EN
socio.

elpai.masctasiﬁcados.hn

PBX (504) 2556-5750, 3144-3340
linda.lopez&elpais.hn / clasificados@elpais.hn



42| MAS CLASIFICADOS.HN * Lunes 19 de noviembre de 2018

EL PAIS.HN

Bienes Raices

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

WK

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

SE VENDE (:ASA
En bulevar nuevo, 33 calle,
a dos cuadras del estadio,
super comercial, a tan sélo
L3,700,000. son 5 habitaciones.

Llama al 9964-9686. Inscribete a:
www.dcbrokers.club y conviertete en socio.

SE \IENDE CASA-LA TREJO
42 Etapa, 1000 varas, 350
metros, 3 hab, dos salas.

L. 7,000,000

Llama al 9964-9686. Inscribete a:
www.dcbrokers.club y conviertete en socio.

VILLA MONACO

Vendo casa, circuito cerrado, con piscina,

4 habitaciones, 3 banos, porcelanato,

dos salas,

$260,000

Llama al 9964-9686. Inscribete a:
www.dcbrokers.club y conviertete en socio.

NUEVA.

>Guamilito

M A@siﬁcados \E 5
=

*Guamilito
APARTAMENTO DE
7, 3 DORMIRTORIOS

Ventiladores de techo, comedor,
cocina, sala, 3 banos con cera’

segurldad Iugal centrlco seguro

Ventiladores de techo, cocineta,
baos, recién remodelado,
amplio pérqueo, lugar céntrico

APARTAME“TO DE Amueblada
2 DORMIRTORIOS |8y :-1i i)

Sin Amueblar

L.6,500

TELEFONOS
9658-7869
9978-5136
AVA ) 9959-7400

EAN

M

El Pedregal, 536 V2 , 4 habitaciones
completas, 2 salas, cocina, desayunador,
cuarto de empleada, lavanderia, jardin,

techado para 2 vehiculos.

TELEFONOS

9978-51 36
AUA ) 9959-7400

El Pedregal 630 v2, 320 Mts de
construccion, consta 4 habitaciones
completas, 2 salas, cocina, desayunador,
cuarto de empleada, piscina, techado
para 2 vehiculos.

$350,000 nccocineie

M

mts de construccion

9658-7869
9978-5136
9959-7400

Casa Pedregal Consta de 1200 vs y 600

completas un estudio, 3 salas , cocina,
dasayunaqO(,bodega,cu_aljto QQ
empleada ,piscina y una mini oficina

TELEFONOS

con 4 habitaciones

| Casa Pedregal Consta de 1200 vs y 600
| mts de construccion con 4 habitaciones

e TELEFONOS
9658- 7869
9978-513

9959- 7400

completas un estudio, 3 salas , cocina,
dasayunador,bodega,cuarto de
empleada ,piscina y una mini oficina

Lps.14,000,000

i ENTRE DESEARY TENER,

SOLAMENTE HAY UN CLICK'!

ENCOMIENDAS DESDE USA

ENTREGAS: Ks-?[}lﬁ.s MEEEE, 15-17 DIAS

89447-0000
@2441-3333

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

SE VENDE CASA COLO-
NIA EL ROBLE, con 3 ha-
bitaciones y 2 apartamentos
en segundo nivel, garaje,
a Lps. 1,950,000 llamar a
9964-9686  INSCRIBETE
A:  WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE
EN SOCIO.

TELEFONOS
9658-7869
9978-5136
9959-7400

O

CASA PEDREGAL Cons-
ta de 1200 vs y 600 mts de
construccién con 4 habitacio-
nes completas un estudio, 3
salas, cocina, dasayunador,
bodega, cuarto de emplea-
da, piscina y una mini oficina

LPS.14,000,000.00

TELEFONOS
9658-7869
9978-5136

| 9959-7400

EL PEDREGAL, 536 V2 , 4
HABITACIONES COMPLE-
TAS, 2 SALAS, COCINA,
DESAYUNADOR, CUARTO
DE EMPLEADA, TECHADO
PARA 2 VEHICULOS, AREA
VERDE $ 255,000.00 NEGO-
CIABLE.

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

VENDO CASA GRANDE
Quintas El Dorado, 2100 va-
ras, 400 metros de construc-
cion, 5 cuartos, sala, come-
dor, cocina, cuarto de servicio,

bodega, $250,000 colonia
circuito cerrado, con amplias
areas verdes. LLAMAR AL
9964-9686. INSCRIBETE A:
WWW.DCBROKERS.CLUB
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

Reserva
tu CASA conisn
‘Solo

L.

Residencial

Villanova

Avaldo y Honorarios GRATIS

Tasas Preferenciales

Con Fondos Banhprovi - Rap Fondos
Froplos

f Crupo Conie Q) FM I Autepets TOLLEFS
=~ Mams Accosa G Vs
Cattapn Tl Wmanuee Sorte

) 9B47-5504 / 9582-0505 | 954550833

2630-0725

3 hoigrpncnmalls com 455 weew grucacsnila com
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ACABAMOS
DE RECIBIR
PRODUCTO

NUEVO

IDESCUENTAZ® ||
HiINCREMENTA TUS
GAMAMNCIAS YA |
NUEVA LINEA DE JOYERIA

DE BRASS Y RODIO

* Nueva Linea de Joyeria Br;:s
mwenu acero

* Amplio surtido
* Linea de encha
* Carteras y Monederos

* Fragancias 100% Originales

o de Oro 18 Kt

LA CEIRA: TEGUCIGALPA:
5 Hazn Acn

HAve, Sal

Trus.: 2552-0540/2552-0020 Tous: G451-1506/2442-0016

Galletas

Sin azucar...
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GALLETAS SIN AZUCAR

Pecaa Chi Warriilia
Shoribroad
Strawiniery

DE VENTA EN SUPERMERCADOS ¥ FARMACIAS

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

MONTEMARIA SE VENDE

§ [ CASA CON 3 CUARTOS,

1 BANO, 230 VARAS, 70
METROS, L 680,000.00
9964-9686. INSCRIBETE A:
WWW.DCBROKERS.CLUB
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

TELEFONOS
9658-7869
9978-5136
9959-7400

EN LA TREJO 1306 varas
casa de 700mts 4 hanitaciones
completa abajo 2 Salas, cocina
y desayunador cuarto de em-
pleados venta Lps 6.3 millones
negociable.

D.C. Brokers

Constructora v Bienes Raices

—_
VENDO CASA EN SANTA
MONICA 2 niveles 4 habita-
ciones 2 y medio bafios cuarto

1 | servicio 2,690,000 neg. llamar
0 [ 99649686. INSCRIBETE A:
& | WWW.DCBROKERS.CLUB

Y CONVIERTETE EN SOCIO.

TELEFONOS
9658-7869
9978-5136
9959-7400

~ [ ¥
CASAEN PEDREGAL 4 ha-
bitaciones completa, sala, coci-
na, desayunador, garaje para 2
vehiculos, con 560 varas $250
negociable.

Herramientas
La Atlantica

£ -iuennnrmﬁms,.

lAgATLAN'FIC

"Slan'n'ln encuentras en. I.El'Allq_nf
¥ nolo busques mas”

o

-
L]
"

DE EXPERIENCIA

CONTINUAMOS CON EXCELENTES
PROMOCIONES DE ANIVERSARIO

HERRAMIENTA .
DE CORTE .
€ HERRAMIENTA

NEUMATICA

HERRAMIENTA
MANUAL

HERRAMIENTAS
DE MEDICION

-

7 yich 3
2NN

2 ventas@laatlanticahn.com

f Herramientas La Atlantica

PBX. (504) 2509-6440
Envios a Nivel Nacional
Tienda Principal S.P.5.: 2 Calle, 17 Ave. NE. Salida
vieja a La Lima Fox, (504] 2509-6442
*Sucursal Tegucigalpa: Bo. Concepcion, Comayaglela,

Sta. Ave. 10 y 11 calle, Tel. (504) 2222-5754
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D.C. Brokers

Constructora v Bienes Raices

SATELITE 2 ETAPA, zona
comercial, frente area ver-
de, vendo casa, 3 cuartos, 1
bario, garaje, Lps. 840,000
neg llamar 9964-9686 INS-
CRIBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

ALY

M

AY) )

Bienes Raices e Inversiones_

TELEFONOS
9658-7869
9978-5136
9959-7400

CASA DE PLAYA $135 NE
GOCIABLE frente de playa
Milla 4, 800 varas, 4 habitacio-

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

SE VENDE CASA CO-
LONIA MODELO  Sector
Andalucia, con apartamento
adicional nuevo, casa de tres
habitaciones y garaje esquina
a L. 1,690,000 LLAMAR AL
9964-9686. INSCRIBETE A:
WWW.DCBROKERS.CLUB
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

SE VENDE CASA en
bulevar nuevo, 33 calle, a
dos cuadras del estadio,
super comercial, a tan solo
3,700,000, son 5 habitacio-
nes, PARA CITAS 9964-
9686. INSCRIBETE  A:
WWW.DCBROKERS.CLUB
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

e

e
SE VENDE CASA, La Tre
jo, 4etapa, 1000 varas, 350
metros, 3 hab, dos salas,
L. 7,000,000 PARA CITAS
LLAMAR 9964-9686 INS-
CRIBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

Aires
Acondicionados

12,695

Freezers

13,295

ANOS 3

o
gy

Lavad
‘j" secoaoras

13495

Refris Pequenas

] [

efris
randes

15,495

Microondas

L.995

Estufas de gas eléctricas y ceramica

T0D0 &

100% GARANTIZADO

GRATIS

SISTEHh DE APARTADOS SIN
INTERESES, NI RECARGOS

Ya le estamos afendiendo en M€l Aﬂh"hﬂ Sﬂl‘élil'e

*SAN PEDRO SULA: Bo. Guamilito - Tel. 2550-4098, Bo. El Benque - Tel. 2553-4778, Terminal de Buses - Tel, 2516-2088

+PUERTO CORTES: 'Una cuadra antes del Mall

= Tel. 2665-0020 » EL PROGRESO: *Bo. El Centro - Tel. 2647-5448
* LA CEIBA: ‘Bo. El Centro - Tel. 2440-0456 *SANTA ROSA DE COPAN: ‘Bo. El Centro - Tel, 2608-0178

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

q__m'l‘i[ - \
ETHILLY

VILLA MONACO vendo
casa, circuito cerrado, con
piscina, 4 habitaciones, 3 ba-
fios, porcelanato, dos salas,
nueva $260,000 PARA CI-
TAS LLAMAR 9964-9686.
INSCRIBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

I!l“]

(Rt |

SITRATEL circuito privado,
pre venta 90 metros, cerca-
da, Lps. 1,700,000 lista en 5
meses LLAMAR 9964-9686
INSCRIBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

SE VENDE CASA Residen-
cial Toledo, dos habitaciones,
2 barios, garaje 100 metros,
300’ varas a Lps. 1,280,000
LLAMAR 9964-9686 INS-
CRIBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

SE VENDEN 1650 VARAS
barrio La Guardia a $140 la
vara negociable LLAMAR
9964-9686 INSCRIBETE A:
WWW.DCBROKERS.CLUB
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

TELEFONOS
9658-7869
9978-5136
9959-7400

CASA BOSQUES DE ME-
RENDON, Consta de 4 ha-
bitaciones, 387.60 metros de
construccion, 684 varas en
terreno, Con central de aire y
todas las habitaciones con sus
aires, Plantas eléctrica General
16kw. $370,000.00 negociable.
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D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

VILLAS DEL CAMPO, se
vende casa, 2 habitaciones,
L 1,490,000 PARA CITAS
LLAMAR 9964-9686. INS-
CRIBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

[ = .

SE VENDE O SE AL_- e

QUILA, Ofibodega de 900
metros,
L7,000,000 neg vy renta $4
ddlares el metro neg PARA

CITAS LLAMAR 9545-9532 | | =
O 9964-9686. INSCRIBETE | -

A:  WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE EN
Soclo.

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

BARRIO BARANDILLAS
se vende casa de esqui-
na, 300 varas, 90 metros,
Lps.1,350,000 negociables
llamar 9964-9686 INSCRIBE-
TE A: WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE EN
SOCIO.

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

VENDO ESCUELA EN VI-

LLAS DEL SOL con 8600
varas con aulas para escolar

pre escolar y bachillerato con | = .

amplio estacionamiento can-
chas y oficinas a un precio
de 30 millones negociables
LLAMAR AL 99649686.
INSCRIBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

EALY

M

flava,

TELEFONOS
9658-7869
9978-5136
9959-7400

CASA EN BARRIAL 2100

VARAS, 500 metros de
construccion, 5  habitacio-
nes completa, area de cine.

$500,000.00 negociable.

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

SE VENDE CASA SEC-
TOR COMERCIAL Barrio
Lempira, 3 y 4 avenida,
sector Pajaro Azul, 515 va-
ras, Lps.3,650,000 llamar
9964-9686 INSCRIBETE A:
WWW.DCBROKERS.CLUB
Y CONVIERTETE EN SO-
Clo.

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

en La Ceba a| 8

SANTA MONICA VENDO
CASA TRES DORMITO-
RIOS, sala, comedor ,cocina
,cuarto de servicio, cercada
300 vras 1,900,000 neg.
99649686. INSCRIBETE A:
WWW.DCBROKERS.CLUB
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

SECTOR LOS CEDRITOS,
vendo casa nueva, 3 habi-
taciones, cuarto de servicio,
pisos porcelanato, puertas
madera color, circuito cerra-
do, $148,000 PARA CITAS
LLAMAR 9964-9686 INS-
CRIBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

D.C. Brokers

‘| Constructora y Bienes Raices

CASA DUPLEX L. 570,000
LLAMAR 99649686. INS-
CRIBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

BARANDILLAS

VENDO
CASA 3 habitaciones con clo-
set,cocina con alacena madera
color puertas de color cerami-
ca, L. 2,000,000 CELULAR
9964-9686. INSCRIBETE A:
WWW.DCBROKERS.CLUB
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

£ _—
VENDO CASA COLONIA
UNIVERSIDAD con 430 va-
ras, 200 metros, tres habita-
ciones, 2 barios, garaje, cuar-

to de servicio, apartamento | |

en segunda planta a precio
L. 3,200,000 neg LLAMAR
99649686. INSCRIBETE A:
WWW.DCBROKERS.CLUB

Y CONVIERTETE EN SOCIO.

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

NOVA VENDO CASA CON
607 vras a 4,200,000 o frac-

_ | cionada sin terreno extra,

casa con 345 Vras. en 3 millo-
nes 9964-9686. INSCRIBE-
TE A: WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE EN
S0OCIO.

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

COLONIA UNIVERSIDAD a
12,750,000, con 200 metros,
430 varas, llamar 9964-9686.
INSCRIBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

VENTA DE APARTAMENTOS

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

= e B
VILLAS DEL BOSQUE PRE
VENTA A L. 1,390,000 lista
en 5 meses, finos acabados y
amplio terreno, 350 varas, cir-
cuito privado. Cel. 9964-9686
INSCRIBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

VENTA DE TERRENOS

BN

M

[
Bienes Raices e Inversiones,

TELEFONOS

9658-7869

9978-5136

9959-7400
TE OFREZCO 18 MANZA-
NAS para urbanizacion, por
las 18 mzs Lps 6,000,000.00
frente a camretera.

TELEFONOS
9658-7869
9978-5136
9959-7400

7 MANZANAS frente a boule-
vard contiguo a Transito a $ 80
VI

TELEFONOS
9658-7869
9978-5136
9959-7400

m__ii

GANGA Ofrezco con 10 mi-
nutos a la Urbanizacion plan de
Vivienda, 1153 lotes de terreno,
el tipico es de 200 y 250 V2,
valor de la vara $ 31.00.

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

BOSQUES DEL MEREN-
DON VENDO 2510 va-
ras a $165 por vara llamar
99649686. INSCRIBETE A:
WWW.DCBROKERS.CLUB
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

SE VENDEN 6800 VARAS
CAMPISA con vista planas
ideal para hacer condomi-
nios a.$600,000 neg. llamar
99649686. INSCRIBETE A:
WWW.DCBROKERS.CLUB
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

ra un drea industrial. | g

TELEFONOS
9658-7869
9978-5136

- 9959-7400

2 CASAS 31 MANZANA DE
bradas, tanificada, 1 granja
de pollo, 1 laguna de tilapia,
venados, 10 cabezas de gana-
do, 2 caballos, patos, gallinas,
ganzos, 4 vacas, tremendo
precio Lps. 7,300,000.00 NE-
GOCIABLE.

TELEFONOS
9658-7869
9978-5136
9959-7400

100 MANZANAS lago de
yojoa con 100 cabezas de ga-

nado todas con sus gabetadas

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

R L

ey

CHOLOMA SE VENDE SO-
LAR 2,900 varas, en El Centro,
una cuadra al norte de banco
Occidente, dos cuadras al este
de parque central, carretera
que viene de Jucutuma, cerca
de estadio, a L. 11,000,000
Negociables LLAMAR 9964-
9686.  INSCRIBETE A:
WWW.DCBROKERS.CLUB
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

SE VENDEN 10 MANZA-
NAS, Valles de Quimistan
planas, cerca de carretera
occidente a L. 300,000 cada
manzana. Cel. 9964-9686
INSCRIBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

TELEFONOS

9658-7869
9978-5136
9959-7400

JUAN LINDO 6,600 V2,
Lps.18,500,000.00/ 1000 V2 a
Lps.160,000.00.

TELEFONOS
9658-7869
9978-5136
9959-7400

BELLA VISTA 9500 V2,
GANGA, $ 185,000.00 nego-
ciable.

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

TIERRA, completas y alum- ||

SE VENDE 10,000 VARAS
EN JUCUTUMA contigo a
laguna a L2250 cada vara lla- | -
mar 99649686. INSCRIBETE

A:  WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE EN
SocIo.

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices
VILLA SERAN VENDO SO-
LARES 315 varas 11 por 20
a $145 por vara 9964-9686.
INSCRIBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

TELEFONOS
9658-7869
9978-5136
9959-7400

BOSQUES DEL MEREN-||

DON, TERRENO DE 2,500
V2 A'$ 160.00 POR V2 NE-
GOCIABLE.

TELEFONOS
9658-7869
9978-5136
9959-7400

[
=
18 MANZANAS en Dos Ca-
minos, $12 vr, para parque
Industrial. GANGA

TELEFONOS
9658-7869
9978-5136
9959-7400

7 MANZANAS delante de
Megaplaza salida a La Lima,
$40 vr GANGA.

TELEFONOS
9658-7869
9978-5136
9959-7400

e
12 MANZANAS contiguo a Zi-
zima, frente a Boulevard $80 vr.

=
fiava

Bienes Raices e Inversiones,

TELEFONOS
9658-7869
9978-5136
9959-7400

8 MANZANAS cercada, con

luz y agua, $ 45 wr, Sector |

i).C. Brokers

Constructora y Bienes Raices
CHOLOMA  CONTIGUO
AL PARQUE GALAXI Y
CARRION VENDO 3011

“|vras a L1500 la vara

99649686. INSCRIBETE
A:  WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE EN
Soclo.

TELEFONOS
9658-7869
9978-5136
9959-7400

46 MANZANAS A LPS
230,000.00 POR MANZANA
PLANAS NO INUNDABLES.

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

3
VENDO 5100 VRAS A
ORILLA BULEVAR AL AE-
ROPUERTO 200 metros del
peaje hacia progreso contigo
agasolinera Uno L13,500,000
llamar 99649686. INSCRIBE-
TE A: WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE EN
S0clo.

=
ilava

Bienes Raices e Inversiones,

TELEFONOS
9658-7869
9978-5136
9959-7400

2000 VARAS en La Trejo
$160.

BN

M

-
Bienes Raices e Inversiones,

TELEFONOS
9658-7869
9978-5136
9959-7400

Tl

52 MANZANAS EN SANTA
CRUZ con casa de campo y
casa de mayordomo, y arboles
frutales lichas, naranjas, limo-
nes, café y ganados con sus
gavetas Lps.10,500,000.00
negociable.
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TELEFONOS
9658-7869
9978-5136
9959-7400

lava

Bienes Raices e Inversiones,

TELEFONOS
9658-7869
9978-5136
9959-7400

B | MACKEY 1,500 V2 $ 185.00
R | por V2, te ofrezco 2 manzanas

4 MANZANAS la vuelta el
cura $50 la vara.

por la curva carretera a Cortes
frente a boulevard, especiales
para bodegas. $ 55.00 POR
VARA.

TELEFONOS
9658-7869
9978-5136
9959-7400

L I"’ 2l -
e

5MIL VARAS frente playa $60 | &

M

[ Ford un placer shendorie

LA ESPETACULAR

SEMANA
IDTENS

TELEFONOS
9658-7869
9978-5136
9959-7400

17 MANZANAS 6.5 millones
en Santa Cruz, con finca de
naranja.

TELEFONOS
9658-7869
9978-5136
9959-7400

25 MANZANAS frente recta
de Santa Cruz 13 millones.

ALQUILER DE CASAS

TELEFONOS
9658-7869
9978-5136
9959-7400

CONSTA DE 300 VRS Y 100
MTS cuenta con 3 habutacio-
nes cocina, dasayunador y
sala circuito cerrado armiba de
centro comercial Altara precio
$110,000.00 Negociable.

VENTA DE EDIFICIOS

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

e

SE VENDE EDIFICIO DE
4 APARTAMENTOS, con
una casa de 4 dormitorios, en
Barandillas, a un precio de
Lps. 4,300,000 LLAMAR
9964-9686  INSCRIBETE
A:  WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE
EN SOCIO.

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

LAS PALMAS 20 cale
media cuadra al este de po-
licia municipal vendo  edificio

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

12,000,000 con tres locales y 4 | F

apartamentos TEL. 99649686.
INSCRIBETE A: WWW.DC-

BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

SE VENDE EDIFICIO EN EL
BARRIO EL BENQUE, con
4 apartamentos y dos locales,
674 metros de construccion,
LPS.4,900,000 LLAMAR AL
9964-9686. INSCRIBETE A:
WWW.DCBROKERS.CLUB
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

EL PAIS.HN

SOOI TARIETAS
VISASD =X

EI'I'MFIHAHCI.ILHIEHTD

Barrio El Centro, 2 Calle, 8y 9 Avenida, 1 cuadra abajo de ENEE .F'.S.

Tel.

2516-1311/2516-1242/3376-2680 ™

SE VENDE EDIFICIO de 3
apartamentos, en los Alamos,
cada uno de 3 cuartos, sala
comedor y cocina, 2 bafios y
medio a 4,800,000 LLAMAR
AL 9964-9686. INSCRIBETE
A: WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE EN
soclio.

ALQUILER DE LOCALES

D.C. Brokers

" | Constructora y Bienes Raices

R’

SE RENTA LOCAL DE 75
METROS, Plaza Sante en
las mesetas a tan solo 650
délares més el impuesto lla-
mar 9964-9686. INSCRIBE-
TE A: WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE EN
SO.

ELMEJOR

PRECIO.Y
ATENCION
GARANTIZADA

PUBLIQUE SUS

- A

PBX (504) 2556-5750

clasificados@elpais.hn
linda.lopez@elpais.hn

M As lasificados

Bo. La Guardia,
Ave. Nueva 0r|eans

RATIS

LL'IN‘I'HM'H CON TODO TP DE LENTES

POR LA COMPRA
DETUS LENTES

= APLICAN RESTRICCIONES

AL COMPRAR

TUS LENTES
EXAMEN

COMPUTARIZADO

GRATIS

13 #mmly edades Cnﬂt.\m: cnﬁ
: ES precios y promociones

* PRESENTA ESTA PUBLICACION ¥ OBTENDRAS ESTA PROMOCION

HORARIOD
LUNES AVIERMES
EﬁM S5PM

ABADDS
B#M 3PM
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AVISO DE SUBASTA
Exp. 0501-2018-02397.

El infrascrito Secretario Adjunto del Juzgado de Letras Civil de esta Seccion
Judicial de San Pedro Sula, departamento de Cortés, al publico en general y
para los efectos de Ley HACE SABER: Que en la demanda de ejecucién
Hipotecaria, promovida por el Abogado JORGE ARTURO AYALA GUIFARRO,
en su condicion de apoderado legal de BANCO DE DESARROLLO RURAL
HONDURAS, S. A., (BANRURAL), contra la sefiora DUNIA YAMILETH
LOPEZ GUEVARA, en el local que ocupa este Juzgado se rematara en publica
subasta el bien inmueble que se encuentra inscrito bajo matricula numero
572423 asiento nimero 6 del Instituto de la Propiedad de esta ciudad, LOTE
DE TERRERO Y MEJORAS, situadas al Sur-este Urbano Panting de esta
ciudad, en el lugar denominado EL CACAO de este termino jurisdiccional,
correspondiente dicho lote, esta marcado con el plano de la Lotificadora bajo
el NUMERO UNO A, y tiene una extension superficial de SETECIENTOS
PUNTO SESENTA Y DOS METROS CUADRADOS (700.62 Mts2) equivalentes
a MIL SEIS PUNTO VEINTISIETE VARAS CUADRADAS (1,006.27 Vrs2), y
mide y limita asi: AL NORTE: treinta y siete metros diez centimetros, con
propiedad de FUMIMAC, calle de por medio.- AL SUR: treinta y cuatro
metros veinticinco centimetros con propiedad de Vicente Fajardo.- AL ESTE:
diecinueve metros veinticuatro centimetros con la linea férrea del Ferrocarril
Nacional y AL OESTE: veinte metros con diez centimetros, con carretera
pavimentada que de esta ciudad conduce a la Aldea de Chamelecdn o sea
carretera Interoceanica, en el cual se encuentran inscritas las siguientes
mejoras: Casa de paredes de bloques de cemento, repellada y pintada por
dentro y fuera de veintisiete pies de frente por veintisiete pies de fondo, piso
de mosaico, techo de zinc, y cielo raso de asbesto, dividida en sala, comedor,
dos dormitorios, una cocina, un porch y dos servicios sanitarios con instalaciones
de bafio, inodoro, lavador, agua potable y servicios de luz eléctrica y desagle
de aguas negras.- Con los siguientes GRAVAMENES: 1) Constitucion de
Hipoteca Total a favor de la BANCO DE DESARROLLO RURAL HONDURAS,
S. A., (BANRURAL HONDURAS), asiento 7 matricula 572423; 2) Anotacién
Judicial emitida por el Juzgado de Letras Civil de San Pedro Sula a favor de
BANCO BANRURAL S. A,, asiento 8 misma matricula. El monto del crédito
es de DOS MILLONES DOSCIENTOS CINCUENTA MIL CUATROCIENTOS
OCHENTA Y NUEVE LEMPIRAS CON SETENTA'Y CUATRO CENTAVOS
(L. 2,250, 489.74), y las costas del juicio ascienden a la suma de CIENTO
OCHENTA Y UN MIL SEISCIENTOS NOVENTA Y DOS LEMPIRAS CON
SETENTA'Y TRES CENTAVOS (L.181,692.73). El valor de la tasacion del
bien inmueble es de TRES MILLONES TRESCIENTOS TRES MIL
QUINIENTOS VEINTIUN LEMPIRAS CON SETENTA CENTAVOS
(L.3,303,521.70). El precio base sera igual o superior al 75% de la tasacion,
para poder participar en la subasta los interesados deberan consignar en el
juzgado el total del valor de tasacion. Esta subasta se efectuara en las instalaciones
de este Juzgado de Letras Civil de esta ciudad, el dia JUEVES TRECE (13)
DE DICIEMBRE DEL ANO DOS MIL DIECIOCHO (2018) A LAS OCHO DE
LA MANANA (8:00 AM), por el sefior Juez, NELSON OMAR MADRID
CHINCHILLA. Se entendera que todo licitador que participe en la subasta
acepta que es bastante la titulacion existente ademas las cargas o gravamenes
anteriores si los hubiere al crédito del actor continuaran subsistente y que por
el solo hecho de participar en la subasta, el licitador los admite y acepta
quedar subrogados en la responsabilidad derivada de aquellos, si el bien se
adjudicare a su favor. La situacion posesoria del inmueble actualmente se
encuentra habitada por la ejecutada, la cual deberé ser desalojada hasta el
momento de tener nuevos derechos el ocupante tras la enajenacién del bien,
el Juzgado resolvera lo que conforme a derecho corresponda, pudiendo los
interesados ejercitar las acciones en el proceso pertinente.

;/h % Poder Judicial
w*p Honduras

San Pedro Sula, Cortés, 13 de Noviembre de 2018
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BALANCE FINAL DE LIQUIDACION

El suscrito Liquidador nombrado de la sociedad ELCOSA ENERGY INVESTMENT
CORPORATION, S.A. DE C.V., en cumplimiento con lo dispuesto en el Articulo
340 del Codigo de Comercio, al publico en general y a los accionistas de dicha
sociedad en particular, HACE SABER: Que después de haber liquidado todos
los activos y pasivos de la sociedad resultd el Balance Final que se detalla a
continuacion:

ACTIVO CIRCULANTE PASIVO CIRCULANTE

Caja y Bancos L.0.00  Cuentas por Pagar L.0.00
Cuentas por Cobrar L.0.00  Dividendos por Pagar L.0.00
Gastos Pagados por Anticipado L.0.00  Impuestos por Pagar L.0.00
TOTAL ACTIVOS CIRCULANTEL.0.00 TOTAL PASIVO CIRCULANTE  L.0.00
OTROS ACTIVOS Cuentas Intercompany L.0.00
Inversiones L.0.00 TOTAL PASIVO A LARGO PLAZOL.0.00
Inmuebles, Maquinaria y Equipo L.0.00  TOTAL PASIVO L.0.00
TOTAL OTROS ACTIVOS L.0.00 PATRIMONIO

Capital Social L.0.00
TOTAL ACTIVOS L.0.00  Utilidad/ Pérdidas Retenidas L.0.00

TOTAL PATRIMONIO L.0.00

PASIVO MAS CAPITAL L.0.00

Este Balance, los papeles y libros de la sociedad, estaran a disposicion de los
accionistas de la sociedad en las oficinas del Liquidador, ubicadas en Barrio El
Centro, 1era Calle, 3era Avenida, Edificio Chalet, Piso #10 en esta ciudad, para
efectos de hacer uso del derecho que les otorga el numeral Il del Articulo 340
del Codigo de Comercio, dentro del plazo que alli se establece.

San Pedro Sula, 08 de noviembre, 2018 _
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EXP. 0501-2017-02458
COMUNICACION DE EDICTAL

La infrascrita Secretaria Adjunta del Juzgado de Letras de Familia del
Departamento de Cortés de ésta Seccion Judicial, al publico en general,
HACE SABER: Que en la Demanda por la Via del Proceso Declarativo
Abreviado No Dispositivo de Suspensién de Patria Potestad nimero:
0501-2017-02458 promovida por la sefiora ETLIN JACQUELINE MEZA
CRUZ., contra el sefior NAHUN ARNALDO PERAZA FUNEZ, se
encuentra el auto que en su parte conducente DICE: “-JUZGADO DE
LETRAS DE FAMILIA DEL DEPARTAMENTO DE CORTES.- En la
ciudad de San Pedro Sula, Cortés, a los veintiuno (21) dias del mes de
Septiembre del afio dos mil dieciocho (2018), la jueza NIXSA YAKELIN
FUENTES CRUZ, RESUELVE:... PARTE DISPOSITIVA.... SEGUNDO:
EMPLACESE POR MEDIO DE EDICTOS al demandado sefior NAHUN
ARNALDO PERAZA FUNEZ, para que dentro del plazo de treinta (30)
dias habiles, a partir del dia siguiente de la dltima publicacién, proceda a
personarse en juicio y a contestar por escrito la demanda de Suspensién
de Patria Potestad incoada en su contra por la sefiora ETLIN JACQUELINE
MEZA CRUZ.- Haciéndole la prevencién que si no contesta dentro del
plazo concedido, se le tendra como REBELDE, y su falta de personamiento
en el juicio no impedira la continuacion del mismo. TERCEROQ: Asimismo
que la Secretaria del Juzgado proceda a fijar en la tabla de avisos de
este despacho judicial, copia de la presente resolucién mediante la cual
se ordena el emplazamiento por medio de edictos, al demandado sefior
NAHUN ARNALDO PERAZA FUNEZ. CUARTO: Que la Secretaria del
Juzgado proceda a expedir el edicto correspondiente, el que contendra la
parte dispositiva de la presente resolucién, para que a costa de la parte
demandante se publique el mismo CON CARACTERES VISIBLES, por
TRES (3) veces, con intervalo de DIEZ (10) dias HABILES, en un
diario impreso y en una radiodifusora, ambos de COBERTURA
NACIONAL.- Lo anterior con la finalidad que el demandado sefior NAHUN
ARNALDO PERAZA FUNEZ, se persone en juicio a contestar la Demanda
de Suspension de Patria Potestad relacionada........ SELLO (F) ABOG.
NIXSA YAKELIN FUENTES CRUZ. JUEZ. SELLO (F) YAMILE DELGA-
DO DUBON. SRIA. GEBERAL”.-

H N

PUBLIQUE SUS

AVISOS
LEGALES/

Contactenos:

PBX (504) 2556-5750

clasificados@@elpais.hn
linda.lopez&elpais.hn
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Francis Aleman / Eddy Sarmiento
Reporteros

MUNDO SOCIAL
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La suma de dinamismo y perseverancia
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Marco es un hombre
dedicado a su trabajo|

EL PAIS.HN

Completamente identi-
ficado con Miller Lite.

Marco Tulio Lopez
habla de su pasién por los retos

SAN PEDRO SULA. Un
hombre lleno de dinamismo, ex-
trovertido pero con algo de timi-
dez y apasionado por los retos,
son algunas de las caracteristi-
cas que han formado la esencia
de Marco Tulio Lopez, gerente
de marca Miller Lite, quien com-
parti6é una amena conversacion
con Mundo Social.

P: ;Cuadles son las raices de
Marco, su infancia qué tal?

MT: Pues naci en Tegucigal-
pa, me gradué de Ingenieria en
sistemas y trabajé ocho afios
dentro de mi profesion. Mi in-
fancia fue muy especial, era de
pOCOs amigos, mas nunca me en-
contraba solo afortunadamen-
te. Recuerdo que todas las tar-
des salia a pasear en bicicleta,
vengo de una familia muy am-
plia y siempre los llevo en mis
pensamientos a pesar de residir
en otra ciudad.

P: De dénde nace su gusto por el
trademarketing?

MT: Siempre me llamaba la
atencién el mundo de las mar-
cas, como el consumidor res-
ponde ante las promociones, an-
te las ventas y sobre todo ante
las cosas atractivas que deman-
dan una opcién de compra, por
eso cuando estuve cerca de un
departamento tan atractivo para
mi, me propuse como reto estar
en la parte comercial, después
de ocho afios en sistemas, sur-
gi6 la oportunidad de ser ana-

lista de informacidn y después
fui especialista de trademarke-
ting y es asi como me convierto
aciencia cierta en un conocedor
del entorno de la cerveza.

P: ;Cual es el significado que
usted tiene de la familia?

MT: Son lo mas importante,
sobre todas las cosas, mi familia
eslamadsimportante y desde que
soy un niflo, mis papas me incul-
caron la unién familiar, yo soy el

mayor de tres hermanos, siem-
pre he mantenido ese nucleo fa-
miliar, tengo mucha conexién
con ellos, aunque por mi traba-
jo no esté tan pendiente, cuan-
do surgen ocasiones especiales,
yo trato de ir y estar un tiempo
ameno con todos ellos.

P: ;Cuales son los pasatiempos
de Marco, cuanto tiempo le
dedica a su hogar?

MT: Déjeme comentarle que

Marco Tulio Lépez habla de
su pasion por los retos.

normalmente le dedico gran
parte del dia a mi trabajo, me
gusta ir al cine, compartir en fa-
milia en el corto tiempo que me
queda, me gusta mucho mante-
ner los lazos de amistad, disfru-
to como cualquier persona nor-
mal, me encanta la playa y me
gusta mucho el futbol y mi equi-
po favorito de la Liga Nacional
es el Motagua. Y quiero recal-
car que me apasiona el entorno
en el que trabajo, probablemen-

y su equipo de la Liga
Nacional es el Motagua.

te sea eso lo que me hace disfru-
tar mi dia a dia.

P: Fue dificil tomar la gerencia
de marca Miller lite y cudl ha
sido sumayor logro en esa area?

MT: Fue un gran reto para
mi, pues Miller Lite es la marca
mas dindmica dentro del porta-
folio de cervezas a nivel nacio-
nal, tiene muchos pilares en los
que uno puede identificarse fa-
cilmente asi que como soy un
hombre de retos y me identifica-
ba con Miller Lite, acepté y hasta
el momento ha sido una decisién
muy fructifera en mi viday uno
de mis logros en el corto tiempo
que llevo en el 4rea fue llevar a
cabo una campaiia que al inicio
no estaba bien fundamentada, a
medida que los eventos fueron
surgiendo la campana se ha po-
sicionado como un best practi-
ce anivel global.

P: Qué mensaje le gustaria
compartir con Mundo Social?

MT: Pues ya que mis padres
han sido los pilares en mi viday
gracias a ellos, he podido alcan-
zar mi mayor suefio.Yo mas que
todo quisiera dirigirme a los jo-
venes, que tengan en cuenta la
opinidn de sus papas en todo
momento, que se fijen metas,
objetivos, que sepan con quién
socializar, poner empefio pa-
ra todo lo que deseen trazarse
en sus vidas, que sean perseve-
rantes ante todo. Nunca es tar-
de, hay que aprovechar los mo-
mentos y las oportunidades.
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Jorge Orddnezy Gabriela  Denis Abreu y Kenia

GoOoY. Villanueva. Silva.

Tras cuatro anos oe noviazgo

Suly Calix da el ;Si!

SAN PEDRO SULA. - Tras
una floreciente relacion de cua-
tro aflos y que gracias a un viaje
aGuatemala en el cual coincidie-
ron hoy, Suly Yadira Célix con-
trajo matrimonio con el apuesto
joven dentista Carlos Fernandez
Santos, en una especial ceremo-
nia eclesiéstica que se celebr6 en
eljardin del Hotel Villa Sarela.

Teniendo de padrinos a Lu-
dovin y Bertha Zelaya y testigos
de la homilia sus padres Carlos
Fernindez y Lidia Santos, Alba
Cruz y Luis Célix quienes dieron
la bendicidn a sus hijos en este
paso tanimportante en sus vidas.

El pastor Héctor Cruz, fue el
encargado de oficiar la ceremo-
nia, quien ademas exhort6 a los
contrayentes en vivir bajo el te-
mor a Dios y sostenerse el uno al
otro. Una vez concluida la cere-
monia, los invitados junto a los
esposos Fernandez - Célix pasa-
ron a la recepcioén que se reali-
704 en el saldn, la decoracién fue
una profusion de flores obra de
Carmen Molina de Flores y Deta-
lles, quien cred el ambiente id6-
neo para la ocasion.

Un disc jockey fue el encar-

Pable Matameres y Carelina
Castille.

El exquisite pastel que degus-
taron los presentes.

gado de animar la velada, mien-
tras los invitados disfrutaron de
una exquisita cena preparada y
frias bebidas. En una fiesta que
se prolong6 hasta las primeras
horas del dia siguiente, con los
parabienes y felicitaciones para
los noveles esposos. Los esposos
Fernandez - Célix disfrutaran de
su romantica luna de miel en la
paradisiaca isla de Roatan y la
costa colonial de Trujillo.

Francis Henriquez y Maynor
Amaya.

Mirna Ferndndezy Jaime  Daysi y Manuel Payan.

Carles Ferndndez y Lidia San-
tes padres Oel novio.

Alba Cruzy Luis Cdlix padres

Michelle Valle y Josué Roori-

Aday Adolfo Herndndez.  Salemoén y Maritza Sesa.
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Kristel Célix, Melissa Ferndndez, Elizabeth Eguigure y Jéssica
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Karen y Armande Calidenio, a
su llegada a la premiacion.

El ministros de gobernacion,
Leonel Ayala junte a su esposa,
Ana Oe Ayala.

Joel Muchnik y la abegada
Patricia Lardizabal, directora Oe
Marca Pafs Honduras.

Juan Canahuatiy Benito Liao.

El momento mds esperado Oe la noche, la entrega del premio Copdn 2018, al Hotel Paradise Beach Resort, en manoes e

su gerente general, Emilio Maloenado (traje color gris) junto al presidente de Canaturh, Epaminendas Marinakys, Nicole
Marrder, vice presidenta Canaturh, Guillermoe Orellana, vice ministre de Turismo y Leonel Ayala, ministro de Gobierne.

UN TRIUNFO INOLVIDABLE

El hotel Paradise Beach
Resort es el galaroonado
oe Premios Copan 2018

SAN PEDRO SULA. Entre un
ambiente de camaraderia y cultu-
ra, sellevd acabola XVIentregade
los premios Copan, a la excelencia
turistica, que por primeravez serea-
liz6 en San Pedro Sula y el recinto
escogido fue el Teatro José Francis-
co Saybe.

LaCamaraNacional de Turismo
de Honduras (CANATURH),junto
al Instituto Hondurefio de Turismo
(IHT)yenapoyo conaliados estra-
tégicos realizé el viernes pasado la
galade premios Copan 2018, siendo
acreedor del reconocimiento insti-
tucional el maravilloso hotel Para-
dise Beach Resort, ubicado en Roa-
tan, Islas dela Bahia, recibido por su
gerente general, Emilio Maldonado.

Los nominados de este afio re-
presentaron destinos y proyectos
diversos, manteniendo la excelen-
cia en cada accién de inversién y
fomento del turismo en Honduras,
personas que se atrevieron a ser di-
ferentes y que aportan diaadiaala

culturay el rubro en el pais.

En la Categoria Individual fue-
ronnombrados: Hernando Moreno,
importante chef'y formador de San
Pedro Sula, Josefa Bonilla, empren-
dedoradelagastronomiay creado-
radelaruta de las rosquillas en Co-
mayaguay Pedro Escalante, empre-
sario hotelero y principal promotor
cultura de Gracias, Lempira. En la
posicién institucional los nomina-
dos fueron: Club Hondurefio Arabe,
de San Pedro Sula, Hotel Gualique-
me en Choluteca y el Hotel Paradi-
se BeachResortenlaislade Roatan.

Fue una emotiva noche, donde
también se les reconoci6 a diferen-
tesempresarios como el distinguido
sefior Juan Bendeck, al edil sampe-
drano Armando Calidonio, al alcal-
de de Comayagua, el doctor Carlos
Miranda, quien recibi6 el nombra-
miento de Alcalde Solidario 2018 de
Sudamérica, entre otras personali-
dades por suapoyo constante al ru-
bro turistico.

-

e N |
Durante la entrega del reconecimiento al alcalde Armande Cali-

it d ) =

oonie, por parte de los presidentes de Canaturh, Denia Flores
GoOmez y Epaminendas Marinakys.

Cabe destacar que los que se
robaron los aplausos fueron Gui-
llermo Orellana, vice ministro de
Turismo y en representacion del
presidente de lanacién, Maria An-
drea Matamoros Batson, ministra
de Estrategia y Comunicacion de
Marca Pais, por sus emotivas pa-

labras arraigadas de su amor por
Honduras.

Luego de los actos protocola-
rios, los distinguidos invitados y
agasajados de la noche, pudieron
disfrutar de un exquisito coctel
preparado a la altura de sus pa-
ladares.
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Alejandre y Carmen Larach Patricia Scarpateh con Desirée  Constantine y Deminique
con José Francisco Saybe. y Abelarde Gonzdles. Marinakys.
—

Emilio Maldenade junte asuespe-  Karen Vasquez y Daniel Roori- Keren Villalebos y Anorés
sa Helena Gonzales 0e Maldonade. guez. Selimén.

Jenny Mejia y Orlandoo
Pineda, representante Oe Luisa George, Daniel Rich- Jeaneth de Salemaon, Mery de
Club Hondurefo Arabe. ards y Francis Alemdn. Handal y Shahnaz de Ictech.

MUNDO SOCIAL
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El chef Hernande Mereno a Evy y Davio Williams, represen-
momento Oe recibir su recone-  tantes del Hotel Gualiqueme.
cimiento Categoria Individual

Susana Ham, Guillermo Orellana, Carolina

alerio, Patricia Poujoly Henning Kretschmer.

Epaminendas y Jorge Marinakys, Julidn
Amaya, Juan Bendeck y Donesse Cubero!

Stephen Youngberg, Armando Funes,
Miguel Lopez Bendeck y Edilberto Ibarra.

L= o o | i

Junior Sarmiento, Nikel Serto, Lizeth Redriguez y Rubf Sauceda.
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Xavier y Ana Sierra.

Elrecital de voz y piano del tenor
sampedrano Kelsey David y talento-
so pianista Nimrod Rodriguez, fue
un rotundo éxito. Pese a ser la pri-
mera vez que un sampedrano reali-
za este evento de esta magnitud, el
teatro José Francisco Saybe estaba
lleno de amantes de la musica lirica
y las arias en italiano.

Laintencién de esterecital es dar
uninicio enestadisciplinaliricaenla
ciudad de SanPedro Sula, la cual de-
muestraque hay muchos sampedra-
nos conaltas aspiraciones de sumar-
nosalainiciativa de ciudad, conver-
tirnos en la capital cultural de Hon-
duras expresaba Kelsey David en
una de sus intervenciones.

En compaiifa del reconocido pia-
nista Nimrod Rodriguez interpreta-
ron diversas y ricas canciones lati-
noamericanas como temas muy co-
nocidos anivel mundial, por supues-
to sindejar afuera una participacion
delamdsicade Honduras como del
desaparecido artista Guillermo An-
derson.

Kelsey David, artista que forma
parte del Programa de Formacion

El tenor sampedrano Kelsey David junto a la joven Cyinthia Aguilar dieron
una presentacién impecable que el publico aplaudié de principio a fin.

El publico atendié la convocatoria.

KAROL G.
HOSPITALIZADA

Aparentemente Las Vegas no
le hahecho bien ala cantauto-
ra colombiana Karol G., quien
reveld a sus fans que su after
party después de los Latin
Grammys no fue en ninguna
discoteca u hotel, sino enun
hospital. La cantante de “Pi-
neaple” se habia caido hace
dos dias durante un concierto
en esaciudady, aunque siguié
sushow como sinada, sus fans

A &
Nimrod Rodriguez
y Marco Rietti.

El tenor Kelsey David inter-
pretd varios temas de recono
cidos artistas tanto naciona-
les como extranjeros.

Lirica de la escuela de Mtisica Fon-
chin, a cargo del tenor venezolano
Oswaldo Rodriguez quien es su ac-
tual maestro de canto, realiz6 una
presentacién impecable al lado de
lajoven Cyinthia Aguilar un dueto
conel tema “Vivo por ella”, también
lacantante Nina Maier participd es-
ta velada musical a dueto con Kel-
sey David interpretando “Somos no-

quedaron preocupados, pues
durante la Alfombra Rojade los
Grammy se veia cansada.

Gabriel, Nidia y Oscar Villegas.

Nina Maier fue otra de las can-
tantes invitadas al recital. En la
gréfica junto a Kelsey David.

vios”. El saxofonista Jorge Rios tam-
bién hizo una espectacular presen-
tacién robandose los aplausos de los
presentes.

Las personas interesadas en lle-
gar el recital a sus ciudades pueden
comunicarse al 9618-5272 para que
también otras personas puedan
disfrutar de este recital sin prece-
dentes.
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ENTRETENIMIENTO

MISS CHIRIPA

PALABRAS

VERTICALES

2.-adj.F. Bienhechor. 3.- pL.

De treinta o relativo a este. 4.-

adj. F. Privado de la vista. 5.- m.
Concavidad en el espesor de un
muro, para colocar en ellauna
estatua, unjarrén u otra cosa. 6.
adj. Pl. Perteneciente o relativo

al taoismo. 9.- m. Mar. Entablado
que tienen las embarcaciones en lo
bajo del plan. 10.- f. Mar. Rafaga de
aire.

HORIZONTALES

L-m. P Acciény efecto de
barbotear. 4.- adj. Util, oportuno,
provechoso. 7.- tr. Ajustando la
boca de un cafio en la de otro. 8.-
prnl. Am. Mer. Padecer soroche.
11.- tr. Dar a algo forma de 6valo.
12.- tr. Hacer que algo vaya a parar a
alguna parte, dindole impulso.

SOLUCION

DICEN QUE SUDA CALENTURA AJENA
A TODOS LES ANDA PARANDO LA CARA
MEJOR QUE SE LA LLEVE EN PAZ
ASINO VA A SUFRIR MAS

3
ARIES (marzo 21-abril 20)
Trabajo y negocios: descubre que se han realizado
cambios sin su aprobacion. Antes de responder, analice.

Amor: vivira una cita plena de romance con alguien de
encantadora seduccion.

TAURO (abril 21-mayo 20)

Trabajo y negocios: le pedirdn que sea flexible para no
obstaculizar la marcha de los negocios; todo saldra bien.
Amor: debera trabajar la aceptacion para suavizar la
rispidez en la pareja.

GEMINIS (mayo 21-junio 21)

Trabajo y negocios: su clara propuesta cautivara a su
entorno y el entusiasmo hara el resto. Amor: se dara
un acercamiento con la persona que le atrae pero sera
aconsejable que hable menos.

CANCER (junio 22-julio 22)

Trabajo y negocios: llegaran los datos vitales para usar a
su favor. Superara la valla de los intermediarios. Amor:
un reclamo de su pareja le pondra en alerta. Algo estara
mal pero no es grave.

LEO (julio 23-agosto 22)

Trabajo y negocios: rapidez y certeza. Aprovecha el
tiempo y convence a personas obstinadas. Los beneficios
creceran. Amor: de un modo sutil, el deseo encendera la
fuerte armonia de la pareja.

VIRGO (agosto 23-sept.22)

Trabajo y negocios: habra eventos favorables a sus
intereses pero se presentara gente que envidia su éxito.
Amor: posible relacién nueva en el horizonte pero no
exagere con las expectativas.

LIBRA (septiembre 23-oct.22)

Trabajo y negocios: las vacilaciones quedan atras y llega

a un acuerdo muy conveniente en lo economico. Todo ira
bien. Amor: los entrometidos hacen crecer la tension. Un
viaje sera saludable.

ESCORPIO (oct. 23-nov.21)

Trabajo y negocios: sacara a relucir su espiritu de
combate y su proyecto queda en mejor posicion. Amor:
su deseo de dominar disminuye y libera su dulce ternura
en la intimidad.

SAGITARIO (nov.22-dic.21)

Trabajo y negocios: algunos detalles le parecen obsoletos
pero debe respetar las formas y los acuerdos. Amor:

su pareja le revelara secretos del pasado que resultan
dificiles de aceptar; paciencia.

CAPRICORNIO (dic.22-enero 20)

Trabajo y negocios: comparte su experiencia y rompe
con un viejo esquema. Los negocios creceran. Amor: una
dulce fantasia estimulara la intimidad; plenitud que se
comparte.

ACUARIO (enero 21-febrero 19)

Trabajo y negocios: una mejor observacion de su entorno
hara que detecte errores que traban las tareas. Amor:

la fidelidad serena los Animos y hace crecer a la pareja;
relacion estable.

PISCIS (febrero 20-marzo 20)

Trabajo y negocios: sus habilidades para obtener logros
materiales estaran muy activas. Amor: la busqueda
espiritual le acercar4 a alguien que posee luz propia y un
destino en comiin.

SIUSTED CUMPLE ANOS HOY ES UNA PERSONA: RETRAIDA CUANDO
ESTA EN UN GRUPO CON EL QUE NO COMPARTE IDEAS NI SUS METAS.
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EMPRESAS

LA PROMOCION MAS ESPERADA DEL ANO EN ELEMENTS

EL BUEN FINDE CON 35% DE DESCUENTO
EN TODA LA TIENDA

Juegos de sala, comedor, dormitorio, estilos elegantes para

Del19al25denoviembre eslagran
oportunidad que tienes para visitar
Elements y poder adquirir tus mue-
bles favoritos a un siper precio.

Regresan los dias mas esperados
a Elements, y se acaban las excusas
parano poder comprar ese comedor
que tanto te gusta o ese set de mesas
que te estd haciendo falta.

Disfrutadelos mejores precios, el
descuento que esperabas para deco-
rar y dejar hermosa tu casa y poder
compartirla con tu familia y amigos

Variedad de disefios de juegos de comedor.

enlas fiestas navideas.

El dormitorio elegante que quie-
res, la litera para los nifios que tanto
has buscado, los estilos mas moder-
nos en alfombras, lamparas y acce-
sorios decorativos los puedes adqui-
rir en Elements, asi que iNo telo pue-
des perder!

Todas las marcas que ya conoces
y prefieres estin aqui; Ashley, Na-
tuzzi, Sealy, Zuo, lifestyle entre mu-
chas otras mas.

Puedes visitar Elements en cual-

tu hogar.

I Belleza en cada detalle.

quiera de sus sucursales en San Pe-
dro Sula, Ave. Circunvalacion, en Te-
gucigalpa, Lomas de Guijarro y aho-
rasunuevatiendaen Coxen Hole,en
labellaisla de Roatan.

Elements les garantiza a todos
sus clientes toda una experiencia de
compra, las mejores facilidades de pa-
go, un ambiente agradable y el mas
completo servicio post venta, atribu-
tos que mantienen a Muebleria Ele-
ments como lamés grande tienda de
muebles en Honduras.

Finos acabados y comodidad.
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RECOMIENDAN DIVERSIFICAR FINCAS

CAFETALEROS Y CACAOTEROS DEBEN

ARMARSE CONTRA CAMBIO CLIMATICO

Diversificar la produccion
de las fincas cafetaleras, esla al-
ternativa que deben seguir los
productores, en funcién de lo-
grar una oportuna adaptacion al
cambio climético.

Lo anterior responde a una
de las recomendaciones de Lila
Flores, representante de la Coo-
peracién Alemana en Honduras.

Ladelegadareconoce lamer-
ma que ha habido en la produc-
cidén del aromatico y la caida en
el precio internacional del pro-
ducto que son los efectos de la
sequia que desde 2015 -2016, han
impactado no solo en el sector
cafetalero sino en la produccién
de otros granos de consumo po-
pular.

Estudios meteoroldgicos an-
ticipan que el alza de las tempe-
raturas ocasionara la presencia
de diversas plagas y enferme-
dades que afectan las siembras,
por ejemplo: laroya, hongos que
hace unos 10 afios registr6 gran-
des afectaciones a la caficultu-
ra nacional. Otros estudios in-

i\ "

dican que el factor climatico re-
percutira en la productividad de
los suelos.

Bajo ese contexto, Lilia con-
sidera necesario concienciar
alos productores de café para
definir planes de contingencia
efectivos.

Otros de los sectores que ha

.

o 3

previsto dafios en su produc-
cién por fenémeno climatold-
gicos es el cacaotero.

Se proyecta que una de las
zonas que sera azotado por el fe-
ndémeno natural es Puerto Cor-
tés, departamento que registra
una produccién anual de 500 a
600 toneladas.

O Banco . de Occidente

i |

En el indice Global de Riesgo Climatico, Honduras figura como uno de los paises
vulnerables. Los cambios climatoldgicos afectan la produccién, sefiala el estudio.

Anibal Ayala presidente de
la asociacién de productores
de Cacao de Honduras (Apro-
cacaho), informé que han rea-
lizado georreferenciaciones de
las fincas para poder identificar
de cuanto serd la precipitacion
fluvial y tomar acciones al res-
pecto.

Zona sur se
prepara para
produccion
azucarera

La produccién de azicar en la
regién sur del pais alcanzard los
dos millones de quintales, infor-
maron representantes de la Aso-
ciaciéon de Ganaderos y Agricul-
tores de Choluteca (Agach).

En esta zona del pais la zafra co-
mienza en los primeros dias de
diciembre y las estimaciones de
la produccién responden al im-
pacto del cambio climatico que

afecté la zona con la escasez
de lluvias.

Francisco Argefial, miembro de
la organizacién productora re-
firi6 que ya comenzaron con la
contratacion de los machaque-
ros que participaran en la zafra.

Hondurenos consumen 160
huevos al ano, segun Proavih

Un promedio de 160 huevos al
afio es el consumo que cada
hondurefio registra, de acuerdo
a datos de los Productores Avi-
colas de Honduras (Proavih).
Juan José Cruz , representante
del sector sefialé que el afio estd
cerrando con una produccion de
mil 800 millones de huevos, da-
tos que reflejan un crecimiento
de un cinco por ciento en la in-
dustria, con relacién de la activi-
dad al cierre del 2017.
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POR PRIMERA VEZ EN HONDURAS

PRODUCTORES DE VEGETALES YA
PUEDEN CERTIFICARSE EN SENASA

FINANCIERO

Para poder producir bajo buenas practicas los cosechadores han tenido que
realizar importantes inversiones en sus fincas.

Luego de varios afios de tra-
bajo continuo en la zona de Co-
mayagua, por parte del equipo de
trabajo de la Subdirecciéon Gene-
ral de Inocuidad, del Servicio Na-
cional de Sanidad e Inocuidad
Agroalimentaria (Senasa), las
inspecciones han sido claves pa-
ralograr aprobar por primera vez
14 fincas de productores de ve-
getales orientales por la imple-
mentacion de las Buenas Practi-
cas Agricolas (BPA).

“Nos sentimos contentos por-
que se ha logrado algo que por
afnos hemos deseado, pero reco-
nocemos el trabajo de nuestros
productores quienes se empeiia-
ron para desarrollar fincas que
ahora son modelos, invirtiendo
tanto recurso financiero como su
tiempo paraestablecer las BPA en
sus fincas”, expreso Yensi Torres
Inspector del Senasa.

Por su parte don Lazaro Leza-

ma quien es propietario deunade
las fincas aprobadas, comenzé con
una pequeiia plantacién de beren-
jena y hoy produce en su finca 12
millibras por semanalas que ven-
de ala exportadora D’leite, dicho
vegetal es llevado a los Estados
Unidos durante todo el afio.

“Estoy muy agradecido con
el equipo técnico del (SENASA)
por elapoyo como ente regulador
y por elacompafiamiento que nos
han brindado en todo este proce-
$0”, expreso.

Detallando que hoy su finca
cuenta con instalaciones sanita-
rias, agua de uso agricola de cali-
dad potable, listado de productos
quimicos aprobados por el (SE-
NASA) y permitidos por paises
paraexportar, areade recoleccién
de fruta, comedor paralos trabaja-
dores entre otras.

Deigual manera aplica el siste-
ma de cogestiéon para manejar co-

iy :;.

rrectamente el riesgo microbio-
logico considerando el equilibrio
del medio ambiente, asi como las
tres etapas fundamentales en la
BPA, cosecha, transporte higié-
nico hasta llegar en la planta em-

“Productos deben de mantenerse estables
por el resto del aho”: Aldo Villafranca

Los precios de los productos
de consumo popular se han
mantenido estables en los prin-
cipales mercados del Distrito
Central y de la ciudad de San
Pedro Sula, informaron autori-
dades de la Secretaria de De-
sarrollo Econémico (SDE).

Aldo Villafranca, viceminis-
tro de la dependencia estatal
confirmé que de acuerdo a los

monitoreos realizados se pue-
de constatar que no ha habido
mayor variacién en relacion a
los precios de la semana pasa-
da.

Lo anterior responde en parte
a la reduccién registrada en los
derivados del petréleo que han
sido traslados al consumidor fi-
nal, expuso.

Considera que los alimentos

de la canasta basica “deberian
mantenerse estables por el res-
to del afio”.

En relacién a la dltima alza del
carton de huevos, Villafranca
anticipéd que se estaran de-
sarrollando reuniones con el
gremio productor y para que
expongan cudles son los argu-
mentos de los ajustes realiza-
dos a los “blanquillos”.

El comercio de vegetales orientales se ha abierto a nuevos mercados.

pacadora.

Segun los expertos este logro
es gracias al trabajo en equipo del
productor, SENASA y empresas
responsables que se han esforza-
do para certificarse.
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A primeravista, el OnePlus 6T
parece un smartphone Android
como hay muchos: gran pantalla,
tipicainterfaz yun procesador ra-
pido. Pero cuando el dedo indi-
ce empieza a buscar el sensor de
huella digital enla parte posterior,
uno se da cuenta de que es dife-
rente, porque el celular esuno de
los pocos en los que es la panta-
llala que lee la huella.

Cuando esta bloqueada, apa-
rece un simbolo redondo en la
parte inferior. Si se apoya alli el
dedo, aparece una animacién de
rayos verdes y azules, como si se
tratase de unabolade plasma, y el
teléfono se desbloquea.

Durante mucho tiempo se es-
peculd con que Apple estaba tra-
bajando enuna tecnologia seme-
jante, pero al final la empresa de

L

la manzana se decant6 por el re-
conocimiento facial con sensores
infrarrojos que debutaron hace
un afio con el iPhone X.

Por eso, el sensor de huella di-
gital en la pantalla es por ahora
un terreno solo de los fabrican-
tes chinos. Huawei lo utilizaensu
nuevo modelo Mate 20, Xiaomi
en el Mi8 Proy Meizu en el 16th.
Ahora se suma OnePlus con su
nuevo modelo de la serie 6.

Durante estos afios, uno se ha
acostumbrado tanto a los senso-
res de huella digital en la parte
de atras de la carcasa que resul-
ta un poco como de ciencia fic-
cién apoyar el dedo en la panta-
1la. Si el escaner no se usa, no se
ve nada, salvo quizas una marca
mas intensa de suciedad enlazo-
na que se presiona.

Banco
Atlantida

EL ONEPLUS 6T A PRUEBA: LA
REVOLUCION DE LA HUELLA DIGITAL

Elsensor (Screen Unlock) tie-
ne algo menos de tolerancia con
el error que los escaneres clasi-
cos en lo que respecta a la posi-
cién: hay que poner el dedo exac-
tamente sobre el circulo y presio-
nar correctamente. Pero una vez
hecho esto, el desbloqueo se pro-
duce de manera rapida, también
siel dedo estd himedo o hay un
protector de pantalla.

La pantalla OLED es de 6.41
pulgadas y tiene una resolu-
ci6én de 2,380 x 1,080 pixeles y
402 ppi. A modo de compara-
cién, el Huawei Mate 20 Pro al-
canza 538 ppiy el iPhone XS,
458 ppi. El espacio para la ca-
mara en la parte superior ha si-
do reducido al minimo en com-
paracién con el OnePlus 6 pre-
sentado en mayo.

La tecnologia multisensor
agrega amplitud y precision

UP3 Advanced Tracker By Jawbone, el rastreador mas
avanzado del mundo. Todo el mundo ha tenido una expe-
riencia que cambia la vida alguna vez. Este es uno de esos
momentos. UP3 es simplemente el rastreador mas avan-
zado que puedes comprar. Su disefio clasico y duradero
resistira la prueba del tiempo. La tecnologia multisensor
agrega amplitud y precisién a Smart Coach. Todo acerca
de UP3 dice que la barra se ha establecido mas alto. Lleva
uno y ve mas alla.

La estacion Wi-Fi con pantalla
tactil ambiental

Starry Station, la estacién de wifi con pantalla tactil
ambiental le permite personalizar su conexién para una
experiencia mas rapida y agradable. Con la gran inter-
faz de pantalla tactil, puede ver qué dispositivos estan
conectados a la red Wi-Fi de su hogar e incluso elegir
desconectarlos. Starry Station también le permite ver y
solucionar problemas de conectividad y proporcionar
detalles de inicio de sesién de invitado. Puede estable-
cer un horario para tener un Wi-Fi perfecto.

Imagina.
Cree.
Triunfa.
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“Fortnite” se podra jugar con

teclado y mouse en la Xbox One

A partir de esta semana, los usua-
rios de la consola Xbox One podran ju-
gar también con el teclado y el mouse,
anuncié Microsoft en la Xbox Fest, que
este afio se celebr en Ciudad de Mé-
xico, aunque no con todos los juegos.

Los desarrolladores tendrén la li-
bertad de introducir esta posibilidad
en sus titulos. Entre los primeros de
la lista estan “Fortnite”, “Warframe”,
“Deep Rock Galactic” y “Warhammer:
Vermintide 2”.

Microsoft también anuncié la com-
pra de estudios de videojuegos para
tener la exclusividad de sus creacio-
nes, entre ellos inXile Entertainment,
que produjo las exitosas series de jue-
gos de rol “The Bard’s Tale” y “Was-
teland”, y Obsidian Entertainment,
responsable de “Fallout: New Vegas”,
“South Park: The Stick of Truth” o “Pi-
llars of Eternity”.

The Game Awards 2018: los
nominados a videojuego del afio

The Game Awards 2018 anunci¢ al fin la lista de nomi-
nados a videojuego del ano. Red Dead Redemption
2 y God of War parten como favoritos con 8 nomina-
ciones cada uno. Les sigue muy de cerca Spider-Man,
que cuenta con 7 candidaturas.

The Game Awards 2018 anunciara el 6 de diciembre
a los ganadores finales en un evento a realizarse en
el Microsoft Theater de Los Angeles, Estados Unidos.
Los nominados a Juego del Afo son: Assassin’s Creed
Odyssey, Celeste, God of War, Marvel’'s Spider-Man,
Monster Hunter: World y Red Dead Redemption 2.
Mejor juego de accidn: Call of Duty: Black Ops 4,
Dead Cells, Destiny 2: Forsaken, Far Cry 5 y Mega
Man 11.

Mejor juego de accion/aventura: Assassin’'s Creed:
Odyssey, God of War, Marvel’s Spider-Man, Red Dead
Redemption 2 y Shadow of the Tomb Raider.

Mejor juego de rol: Dragon Quest XI, Monster Hunter:
World, Ni no Kuni Il, Octopath Traveler y Pillars of
Eternity II: Deadfire.

L

Mochila Solar USB
Voltaic OffGrio
F \

Salva el mundo en tus aven-
turas con la mochila solar
USB Voltaic OffGird. Utiliza
un panel solar monocrista-
lino totalmente resistente.
Tiene una potencia maxima
total de 6.15W a 6V. La bol-
sa también tiene una bateria
incorporada de 4000mAh
15W. El panel solar absorbe
la energia del sol para llenar
la bateria. Desde alli, puede
conectar y recargar cual-
quiera de sus dispositivos
USB. Necesita solo 3.5 horas
de luz solar directa para car-
gar su teléfono inteligente y
un poco mas para su table-
ta. El exterior de la mochila
OffGrid se completa con un
tejido resistente a los rayos
UV para soportar la exposi-
cion al sol.

La forma mas rapida
vy segura de realizar
tus depositos,
retiros, pagos de
tarjetas de crédito
V Pago de servicios
publicos.

Multi ATM

Agencia Digital
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ESTADOS UNIDOS.E]
presidente Donald Trump nue-
vamente sentencié en que su pais
no se tolerard una “invasién” de
migrantes de lacaravana e hizoun
nuevo llamado para que los mar-
chantes retornenasus pais de ori-
gen.

Por medio de su cuenta de
Twitter, el lider del pais nortea-
mericano refirié que asi como las
autoridades de Tijuana dicen que
no estan “preparadas para mane-
jar” esa cantidad de migrantes, Es-
tados Unidos tampoco lo esta.

Trump insistié en que los mi-
grantes “estidn causando crimen
y grandes problemas en México”
y agregd: “iVayanse a casa!”

Minutos méas tarde el presiden-
te arroj6 otra amenaza: “Atrapar
y Liberar es un término obsoleto.
Ahora es Atrapar y Detener. Los
inmigrantes ilegales que intentan
ingresar a los EE. UU., a menu-
do orgullosamente enarbolando
la bandera de su nacién mientras
solicitan el asilodelos EE. UU., se-
ran detenidos o rechazados. iDe-
mocratas debe aprobar el muro de
seguridad enlafrontera AHORA!”

Enlas semanas pasadas Trump
ordend el despliegue de unos

ASEGURA DONALD TRUMP:

EE.UU. NO TOLERARA LA
INVASION DE MIGRANTES

5,000 militares estadounidenses
en la frontera con México, bajo el
argumento de proteger a EE.UU.,
y detener lo que llama una “inva-
sién” de migrantes.

Esediscursoloutilizd en varias
ocasiones durante la pasada cam-
pafia electoral, con motivo de las
elecciones legislativas del seis de
noviembre.

L0 MAS COMENTADO

Cientos de personas salieron ayer a las calles de Tijuana,
ciudad del noroeste de México fronteriza con Estados
Unidos, en dos manifestaciones antagénicas: una a favor
y otra en contra de los centroamericanos que arriban en
una caravana migrante que partié desde Honduras.

rio ha realizado restricciones para la solicitud de asilo.

Cabe recordar que, el alcalde
Juan Manuel Gastélum dijo el jue-
ves aMilenio que “Tijuanaesuna
ciudad de migrantes, pero no los
queremos de esta manera, fue dis-
tinto con los haitianos (que llega-
ron en 2016), ellos llevaban pape-
les, estaban en orden, no era una
horda, perdéname la expresion,
y derechos humanos se me vaa

echar encima, pero los derechos
humanos son para los humanos
derechos”.

Ademas, el alcalde afirmé que
entre los migrantes hay “marigua-
nos”y personas violentas que po-
nen en riesgo la seguridad de los
habitantes, por lo que nos los quie-
ren en la ciudad fronteriza.

(MEDIOS)

ACIINAL DE ME3ACION
REGIONAL [eru

Hondureio de caravana migrante se
suicida en la ciudad de Tapachula

Un migrante hondurefio que responde al nombre de Darwin
Donaldo decidié quitarse la vida en el interior de la Estacién Siglo
XXI de Tapachula, para evitar ser deportado a su pais.

El ahora occiso tras ser asegurado seria deportado a Honduras
en los préximos dias, no obstante, para evitar ser retornado se
presume que el hombre se ahorcé con una playera tras atarla en
un drea del dormitorio. Luego del deceso el cuerpo fue trasladado
al Servicio Médico Forense (Semefo) para realizar la necropsia.

Unos 40 catrachos fueron detenidos

por emborracharse en Tijuana

En horas de la tarde de ayer trascendié que la Policia de Tijuana
realizé una redada de migrantes hondurefios, los cuales para
reactivar sus energias y danimos decidieron embriagarse.

Las autoridades mejicanas constataron al momento de la deteni-
dos que los catrachos se encontraban bajo efectos de alucinége-
nos cerca de la frontera con Estados Unidos.

El grupo de 40 compatriotas luego de ser aprehendidos estdn a
la espera de su retorno a Honduras en las préximas horas.

Autoridades
verifican
condicion de
albergues

TIJUANA. El embajador
de Honduras en México, Alden
Rivera, visité el fin de semana
los albergues donde se alojan
los migrantes en Tijuana para
verificar que existen las condi-
cionesbésicas minimasy que se
respetan los derechos humanos
de sus connacionales.

Rivera se encuentra desde
el jueves en Tijuana, donde ha
sostenido reuniones con las au-
toridades locales y federales.

“Visitamos los albergues pa-
raconversar connuestros con-
nacionalesy verificar que exis-
tan las condiciones basicas mi-
nimas paralaatencién delapo-
blacién migrante y que las nor-
mas que se apliquenno atenten
contra los derechos a los que
deben tener acceso”, expresd
el embajador Rivera.

El diplomético hondurefio
también declar6 que ya se de-
fini6 con las autoridades loca-
les el establecimiento donde se
instalaré el Consulado Movil, el
cual estara ubicado cercadel al-
bergue temporal a fin de facili-
tar el acceso a los hondurefios
que requieran apoyo para rea-
lizar diversos tramites.

El Consulado velaré por la
proteccion de los derechos hu-
manos, elrespeto al debido pro-
ceso en las solicitudes de refu-
gio y asilo de los hondurefios,
aseguro.

Alden Rivera a su llegada a
uno de los centros de aloja-
miento de migrantes.
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Nicolds Rodriguez, conocido como Gabino, particié en la ultima
guerrilla activa reconocida en Colombia.

SENALADO ES BUSCADO POR INTERPOL

ACUSAN A CUBA DE DAR

ALOJO A GUERRILLERO

COLOMBIA. El presiden-
te de Colombia, Ivan Duque, exi-
gi6 explicaciones a Cuba por alo-
jar aljefe maximo delaguerrilladel
ELN, buscado por Interpol, quien
segtin el mandatario salié de Vene-
zuelahacialaisla,donde estariare-
cibiendo tratamiento médico.

En una entrevista con el dia-
rio bogotano El Tiempo publica-
daayer, Duque sostuvo que el “go-
bierno cubano tendra que informar
por qué esta permitiendo en su te-
rritorio a personas con circular ro-
ja” de la policia internacional (In-
terpol).

“Y la otra cosa que vale la pena

que aclaren es como llegaron esas
personas a Cuba. Claramente na-
dando no fue. Entonces tienen que
decir de donde salieron los avio-
nes. Y qué aviones fueron”, agre-
26 el mandatario.

Duque aludi6 especificamente
aNicolas Rodriguez, conocido co-
mo Gabino, lider del Ejército de Li-
beracion Nacional (ELN), la tlti-
ma guerrilla activa reconocida en
Colombia.

Ademés de Rodriguez, también
pesan 6rdenes de captura interna-
cional sobre otros jefes del Coman-
do Central del ELN por acciones
que se les atribuyen dentro del

conflicto armado que libran des-
de hace mas de medio siglo con-
trafuerzas del Estado colombiano.

El presidente critic6 que Gabi-
no esté en Cuba, pese a que no tie-
ne estatus de negociador de paz 'y
remarco que no tiene la “menor
duda” de que el jefe rebelde estu-
vo antes en Venezuela, de donde
habria viajado hacialaisla.

ElELN mantuvo negociaciones
de paz con el gobierno antecesor
de Juan Manuel Santos, y estd a la
espera de que Duque decida reto-
mar las conversaciones que bus-
can cerrar el prolongado conflicto
de guerrillas en Colombia. (AFP)

I Entre gritos y aplausos los dos enamorados se besaron a la

INTERNACIONAL

vista de curiosos que forman parte de la comunidad LGTB.

Pareja gay de caravana
se casa en Baja California

MEXICO. Erick y Pedro
cumplieron el sibado el suefio
de casarse mientras esperanre-
solver su estatus migratorio en
Baja California.

Lapareja es integrante de la
caravana de migrantes de hon-
durefios y fue la primera de sie-
te en formalizar surelacion an-
te laley mexicana.

EnHonduras, su pais de pro-
cedencia, no existe ningtin re-
conocimiento legal de las pare-
jas formadas por personas del
mismo sexo.

En el estado de Baja Califor-
nia el matrimonio entre pare-
jas del mismo sexo es legal, por
lo que aprovecharon esto pa-
ra casarse.

Elmomento qued6 grabado
por periodistas que presencia-
ron esta unién civil y enla cual
también contrajeron nupcias

integrantes transexuales de la
caravana migrante.

De acuerdo con la a medios
internacionales, las uniones co-
lectivas se llevaron a cabo en
el Enclave Caracol, una orga-
nizacién que ha dado cobijo a
la comunidad LGBT en Tijua-
nay que anteriormente ha ce-
lebrado estas bodas.

Este martes pasado, contin-
gentes de la primera caravana
migrante arribaron ala ciudad
de Tijuanaen esperade que Es-
tados Unidos les otorgue asilo.

Alrededor de 400 migran-
tes estdn pidiendo refugio en
el vecino del norte debido ala
situacién de homofobia y per-
secucién que viven en Hondu-
ras e inclusive de sus mismos
compaiieros de la caravana mi-
grante.

(PUBLIMETRO)

Migrantes reciben primer sueldo del
programa “Estas en tu Casa”

MEXICO. Los 546 migrantes
centroamericanos, que ingresaron
a México en octubre y que se inte-
graron al programa “Estas en tu Ca-
sa”, recibieron el primer pago por su
trabajo llevado a cabo en Tapachu-
la, Chiapas, el cual consistié en enla
rehabilitacion del Recinto Ferial de
esaciudad. Estolo dieronaconocer
las secretarias de Comunicaciones y
Transportes (SCT)y lade Goberna-
ci6én (Segob), los migrantes recibie-

ronun pago delaSCT de dos mil 262
Pesos por sus servicios, mismos que
se requerirdn para otras actividades
en Tapachula. “Estas personas son
parte de las dos mil 697 que acepta-
ron entrar en forma ordenada y se-
guraaterritorio nacional, solicitaron
refugio y contintian con su tramite.
Ademas, recibieron un documento
provisional de Visitante con Permi-
so para realizar Actividades Remu-
neradas; la Constancia de Tramite

de Solicitud de Refugio y un permi-
so Temporal para Extranjeros; docu-
mentos que les permiten permane-
cer en México, particularmente en
Chiapas, para desarrollar activida-
des productivas en lo que se resuel-
ve su tramite de refugio”.

Lassecretarfas también informa-
ronque el programabeneficid aocho
mil100 chiapanecos, quienes recibie-
ron el mismo pago por distintas ac-
tividades.

P~ d

Mas de dos mil hondurefios entraron de forma ordenada y segura
a México, informaron las autoridades de ese pais.
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MEXICO. Ayer en horas de la
noche trascendi la muerte del ca-
po mexicano Héctor Beltran Leyva,
alias “El H”, quien murio en el cen-
tro médico Lopez Mateos de Tolu-
ca, Estado de México, revelaron au-
toridades federales.

La Secretaria de Gobernacién
detalld que sufrié un paro cardiaco.

“Los hechos se registraron apro-
ximadamente a las 15:07, cuando el
encargado de la seguridad del pe-
nal reportd que Beltran Leyva pre-
sentaba dolores intensos en el lado
izquierdo del pecho, por lo que de
inmediato médicos del centro fede-
ral le brindaron los primeros auxi-
lios conforme a los protocolos”, re-
lat6 Segob.

Alnotar que no se recuperaba, las
autoridades carcelarias decidieron
trasladarlo, con todas las medidas
de seguridad de atencion a reclusos,
al referido hospital donde, luego de
ser atendido en el drea de urgencias,
los doctores reportaron sudeceso, se
agreg0 en el boletin de la Secretaria.

DINASTIA

“E1H”, era el lider del grupo de-
lictivo del mismo nombre desde di-
ciembre del 2009, luego del asesina-

DATOS

i

De acuerdo a medios inter-
nacionales en 2014 “EIH”
llegé a ser uno de los ma-
yores traficantes de cocai-
nadel mundo, junto con el
Chapo Guzmany el Mayo
Zambada. Juntos movieron
toneladas de cocaina des-
de Colombia a Estados Uni-
dos, durante muchos afios,
y generaron riquezas que
se contabilizan en miles de
millones de délares.

to a manos de la Marina mexicana
de su hermano Arturo Beltran Ley-
va, alias “El Barbas”, en un exclusivo
conjunto residencial de la ciudad de
Cuernavaca, Morelos.

Naci6 el 15 de febrero de 1965, en
Badiraguato, Sinaloa. Tras lamuerte
de suhermano, “El1H” liderd el cartel
delosBeltran Leyvajunto con Sergio
Villarreal Barragan, alias “El Grande”
y Gerardo Vazquez “El Indio”.

Lasautoridades mexicanas llega-
ronaofrecer por su captura30 millo-
nes de pesos y Estados Unidos tam-
bién lo buscaba por el delito de nar-
cotréfico, al considerarlo uno de los
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Héctor Beltrdn Leyva fue aprehendido por las autoridades en 2014.

UN PARO CARDIACO HABRIA SIDO LA CAUSA

MUERE EL CAPO
MEXICANO HECTOR
BELTRAN LEYVA

méaximos lideres de las drogas.

La Unién Americana daba por
su aprehensién una recompensa de
5millones de dolares.

Hace cuatro afios, Héctor Beltran
Leyvalogré escapar de las autorida-
des mexicanas, pese a un operativo
delaMarinaenunedificio delaCiu-
dad de México, lugar donde rentaba
un departamento en la colonia Del
Valle.

GUERRA CON ELCHAPO

De acuerdo a un reportaje rea-
lizado por el BBC Mundo se sefia-
laa Beltran Leyva como uno de los
socios de los Guzman hasta que, en
enero de 2008, 1o acusaron de haber
entregadoasuhermano Alfredoalas
autoridades.

Empez6 entonces una cruenta
guerra. En mayo de ese afio fue ase-
sinado Edgar Guzman Lopez, de 22
afios, hijo de “El Chapo”, algo de lo
que se sefialaalos Beltran.

Desde entonces, el de los Beltran
Leyvafue considerado comoun car-
tel aparte que forj6 alianzas con los
mas jurados enemigos de Guzméan
Loera: Los Zetas y el Cartel del Gol-
fo.

(MEDIOS)

Inicia la quinta fase eruptiva de
Volcan de Fuego en Guatemala

El Volcén de Fuego, cercano a la capital de Guatemala y que en
junio pasado dejé casi 200 muertos, inicié ayer una nueva fase
eruptiva con expulsién de columnas de ceniza y lava, informé la
entidad a cargo de proteccién civil. El coloso “inicié una nueva
fase eruptiva, la nimero 5 del afio” con una columna de ceniza
que se eleva mas de 1,000 metros sobre el créater, dijo a periodis-
tas David de Ledn, vocero de la Coordinadora Nacional para la
Reduccién de Desastres (Conred). (AFP)

El papa Francisco comparte misa
con unas 6 mil personas pobres

El papa Francisco denuncié ayer el “estruendo de unos pocos
ricos” que impide oir el “grito de los pobres”, en el transcurso de
la segunda Jornada Mundial de los Pobres.

El pontifice celebré ayer la misa en la basilica de San Pedro de
Roma en presencia de 6,000 personas pobres. “La injusticia es la
raiz perversa de la pobreza”, dijo ante ellos.

“El grito de los pobres es cada dia mas fuerte pero también me-
nos escuchado, sofocado por el estruendo de unos pocos ricos
que son cada vez menos, pero mas ricos”, aseveré. (AFP)

resultado 25 personas muertas

Al menos 25 personas murieron ayer en la ciudad de Afrin, en el
norte de Siria, en combates que enfrentaron por primera vez a faccio-
nes rebeldes sirias proturcas, indicé una oenegé. La region de Afrin,
situada en la provincia de Alepo y mayoritariamente kurda, cayé en
marzo en manos del ejército turco y de sus grupos de apoyo en Siria.
Los enfrentamientos, que empezaron continuaron el domingo, opo-
nen a casi todos los grupos rebeldes contra una sola faccién, llamada
Tajamo Chuhada Al Charkiya, segun el director del Observatorio Sirio
de Derechos Humanos (OSDH), Rami Abdel Rahman. (AFP)
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L0 MAS COMENTADO

Este fin de semana la Policia Nacional reporté la muerte
de al menos cuatro personas en el Valle de Sula. El pri-
mer reporte fue de dos encostalados en la colonia Cal-
pules, luego un joven que fue ultimado en San Manuely
la tltima victima que se encontré sin vida en Choloma.

UN AMIGO DEL ARQUERO TAMBIEN MURIO EN LA BALACERA

FUERTE DISCUSION PROVOCO LA
MUERTE DEL PORTERO DEL VIDA

LA CEIBA. Haber discuti-
do con un hombre desconocido
le cost6 la vida al portero suplen-
tedel club deportivo Vida, Oscar
Sein Munguia.

En la balacera, ocurrida en la
madrugada de ayer, también fue
ultimado un amigo del guardame-
ta. Algunos testigos mencionaron
que los ambos festejaban un cum-
pleaios en un bar de la ciudad.

Segun el informe preliminar, el
doble crimen se registr6 en el “Pa-
seo delos Ceibefios”.

Los agentes de investigacion
detallaron que Oscar Sein se en-
contraba en el bar de un hotel y de
pronto él comenzé una fuerte dis-
cusién con un hombre desconoci-
do. El pleito inicié con palabras y
después de varios minutos de es-
tar discutiendo el portero se fue a
los empujones y golpes con el des-
conocido. Este tltimo, al recibirlos,
se fue enfurecido a una habitacién
asacar un arma de fuego.

Posteriormente, el criminal se
dirigi6 hacia donde estaba el ar-
quero y sin mediar palabra le dis-
pard en repetidas ocasiones hasta
quitarlelavida. Enlabalacera tam-
bién resultd herido un amigo del
jugador, reconocido como Vivian
Lépez.

La fuerza de seguridad detalld
que Lépez tenia varias denuncias

Los familiares de Oscar Sein Munguia pidieron a Ios entes poli-
ciales que den con el paradero del criminal.

ensucontraporque presuntamen-
te se dedicaba a delinquir en la co-
lonia Miramar y sus alrededores, y
teniaatemorizados alos vecinos de
ese sector.

Antes delhecho sangriento, una
tercera persona también disfruta-
ba del rato ameno y sali6 ilesa del
tiroteo. El asesino huy6 con rumbo
desconocido dela escena.

Los agentes de la Direccién Po-
licial de Investigacion (DPI) no ma-
nejan alguna hipétesis sobre estas
muertes que han enlutado ala ciu-
dad ceibefia. Oscar Sein Munguia,
de 27 anos de edad, cuid6 la porte-
ria de los equipos Victoria y Vida,
también fue parte de la Real Socie-
dad de Tocoa.

“ERAUN HIJO ESPECIAL”
Con mucho dolor y consterna-
cién, dofia Gladys Zelaya, madre

MURIO DEDOS
BALAZOS

iz

Los policias manifestaron que
el guardameta del Vida reci-
bié dos balazos cerca del co-
razén. A quienes estaban en
el bar no les dio tiempo de
trasladarlo a alguna clinica
de la ciudad.

del arquero, expresd: “mi mucha-
chito eraun hijo especial. Solo con
élvivia porque mis demas hijos es-
tan enlos Estados Unidos”.

Entre el llanto, manifesté que
Oscar Sein era una persona muy
alegre y muy especial. “Jugaba en
el Vida. Hara mucha falta porque
erael inico varén dela casa”.

Los dolientes pidieron a las au-
toridades policiales que se hagajus-
ticia en ambos casos.

— - "-"I'
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[
EI guardameta del club deportivo V|da Oscar Seln Munguia, jugé
en varios equipos de la Liga Nacional del pais.

David Monterroso recibié varios machetazos en su cuello por par-
te de un hombre que fue capturado por las autoridades policiales.

Con machete en mano siguen
a un exmilitar para degollarlo

LA CEIBA. Unexmilitariden-
tificado como David Monterroso,
de 21 afios de edad, muri6 degolla-
do por sujetos desconocidos.

Los testigos manifestaron que
el ahora occiso habia salido de su
casa, ubicada en el barrio Las De-
licias, con destino a una pulperia
y en el camino le sali6 al paso un
hombre que lo seguia con un ma-
chete.

Detallaron que al alcanzar a

Monterroso el criminal aprove-
cho para propinarle varios mache-
tazos hasta dejarlo degollado. Los
policias captuaron a una persona
paraefectivos de investigacion, ya
que es el principal sospechoso de
matar al exmilitar, quien hace va-
rios meses habia sido suspendido
de sus labores.

En otrohecho sangriento susci-
tado enelmismo barrio de esta ciu-
dad, también perdi6 la vidaFreddy

Figueroa a quien los criminales le
asestaron varios disparos en dife-
rentes partes del cuerpo.

Los uniformados mencionaron
que varios individuos se bajaron de
una camioneta gris y se dirigieron
directamente hacia Figueroa para
dispararle. Los malvivientes huye-
ron de la escena y las autoridades
policiales atin no tienen alguna hi-
potesis sobre estos dos hechos vio-
lentos en la ciudad ceibefia.
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De acuerdo al informe preliminar, los tres detenidos son integrantes de la pandilla 18. A uno se le

vincula al crimen de la fisicoculturista Leyla Sarahi Evanks Gavarrete.

EN INVESTIGACION

SOSPECHAN DE TRES
PANDILLEROS EN
CRIMEN DE ATLETA

La Policia Nacional detuvo ayer a tres personas. Ahora
el caso esta en manos de la ATIC

SAN PEDRO SULA. La Po-
licia Nacional capturé ayer a tres
supuestos integrantes de la pandi-
11a18. Se presume que uno de ellos
pudo haber participado en el ase-
sinato de la fisicoculturista Leyla
Sarahi Evanks Gavarrete.

Dosdelos capturados son me-
nores de edad. Ahora el caso es-
td en manos de la Agencia Téc-
nica de Investigacién Criminal
(ATIC). Los capturados son Rei-
niery Alexander Sanchez (18),
apodado “Angel”; “El renco” y
otro menor de edad.

Seguin la novedad policial, los
tres se encontraban en el interior
de una vivienda ubicada en la co-
lonia Buenos Aires del sector Pla-
neta. Durante la detencidn se les
decomisé un pick up gris con pla-
cas PDV 3117.

Segun se conocid, solo uno de
los hombres est4 presuntamente
vinculado con el crimen de la fi-
sicoculturista, quien fue sacada
por cuatro hombres encapucha-

La Policia presume que en esta
casa estuvo la fisicoculturista.

dos que llegaron a su casa el pasa-
do jueves 8 de noviembre.

Se informé que Evanks Gava-
rrete forceje6 con los malvivien-
tes, pero no pudo con ellos y les
rogoé para que no la mataran de-
lante de su hija. Luego se lalleva-
ron con rumbo desconocido.

La mujer residia en Ciudad
Planeta de La Lima. Después de
una intensa biisqueda por parte
de sus familiares, la mujer fue ha-
llada flotando a la orilla del rio

r i )

La Policia Nacional les deco-
misé este vehiculo.

Chamelecon. La fisicoculturista
tenia 30 afios de edad. Tenia sig-
nos de haber sido torturada, ya
que fue encontrada con una bol-
sa plastica en la cabeza, el seno
izquierdo mutilado y las manos
atadas.

La deportista trabajaba como
instructora de un gimnasio, mis-
mo que la estaba patrocinando, ya
que préximamente representaria
al pais en una competencia en el
extranjero.

E

Los dos fallecidos fueron trasladados a la morgue. Los familiares
aseguraron que eran personas muy tranquilas y trabajadoras.

Falsos agentes llegan
a matar a dos cunados

ELPROGRESO, YORO.

Dos jovenes perdieron la vi-
daayer enlamafiana en el barrio
La Esperanza de este municipio.

Segun los testigos varios indi-
viduos, vestidos como policias,
tocaronlapuertade sucasay gri-
taron “abran que somos dela DPI
(Direccién Policial de Investiga-
cién)”.

Una de las victimas les fue a

abrir la puerta y en ese momen-
to los malhechores comenzaron
adisparle. Enlabalaceratambién
murid otra persona. Los ahoraoc-
cisos fueron identificados como
DarwinJosé Rodriguez (25)y Os-
car Fabricio Garmendia (27). Se-
gin trascendié ambos hombres
eran cufiados. Los familiares des-
conocen quiénes cometieron el
doble crimen.

Los bomberos se trasladaron a la zona para sacar a la fémina

que fue trasladada a la morgue como no identificada.

Ultiman a una mujery la
lanzan al rio Humuya

EL PROGRESO, YORO.
Amarradaaunosbloques de con-
cretoy flotando en el rio Humu-
ya, sector de Pata de Gallina fue
hallada una mujer que no pudo
ser identificada por las autorida-
des de Medicina Forense.

El hecho fue reportado a los
policiasaesodelas 7:00 delama-
fiana. Seguin informaron los agen-
tes de investigacion, la féminate-

niaunaherida provocadaconar-
ma blanca, tipo pufial en el abdo-
men lo que pudo provocar su
muerte. Informes preliminares
indican que la mujer fue lanzada
al afluente amarrada de los pies a
los bloques para que su cuerpo se
mantuvieradentro del aguay evi-
tar ser arrastrada por la corriente.

ElCuerpo de Bomberossacda
la ahora occisa del afluente.



Operacién ejecutada por la
Policia Nacional y la Naval.

Incautan
60 kilos
de cocaina

PUERTO CASTILLA.
Agentes de la Policia Nacio-
nal y de la Fuerza Naval de
Honduras en una operacion
conjunta decomisaron ano-
che dos fardos con supuesto
clorhidrato de cocaina.

Laaccidnse ejecutbalaal-
tura de Cayos Biborillos me-
diante patrullaje maritimo en
aguas territoriales hondure-
fias realizados por miembros
de la Fuerza Naval.

Tras ubicar los fardos de
supuesta droga, de inmediato
se coordiné con agentes de la
Investigacién Antidrogas de
la Policia Nacional (DNPA)
y el Ministerio Publico para
realizar el conteo.

Al cierre de esta edicidon
eran 60 kilos (132 libras) de la
droga en mencion.

La Policia investiga quié-
nes son los responsables del

abandono del producto.

Una de las victimas fue identificada como Maryori Estefania Gonza
lez Carranza. Su amiga, Angie Arévalo, tenia 17 afios.

COMAYAGUELA. Dos
vendedoras de cacahuates, una
de ellas menor de edad, fueron
ultimadas ayer por varios crimi-
nales que les dispararon enrepe-
tidas ocasiones.

FEl sangriento hecho se regis-
tréaesodelas4:00 delatarde en
la colonia Los Laureles de Coma-
yagiiela. La Policia Nacional deta-
116 que los malhechores les dispa-
raron sin mediar palabray poste-
riormente huyeron de la escena
con rumbo desconocido.

Una de las victimas fue iden-
tificada como Maryori Estefania
Gonzalez Carranzay suacompa-
flante era unajovencita de tan so-
lo 17 afios.

EL PAIS.HN

Algunas personas que estaban
cerca de la escena expresaron a
los agentes de la Direccion Poli-
cial de Investigacién (DPI) que
tenian aflos de dedicarse alaven-
ta de cacahuates.

Algunos testigos relataron que
las dos féminas andaban supues-
tamente buscando tortillas en el
referido sector, pero residian en
una zona cercana, exactamente
en la colonia 19 de Septiembre.
Los cadaveres de las muchachas
quedaron tendidos boca arriba,
a unos tres metros uno del otro.
Presentaban disparos enla cabe-
zay el torax, segtin dieron a co-
nocer las autoridades policiales.

Una de ellas vestia un panta-

Maryorie Gonzalez.
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QUEDARON TIRADAS EN LA CALLE

DOS VENDEDORAS
DE CACAHUATES SON
ULTIMADAS A BALAZOS

OPERATIVOS

( mlembros delaDPI, des-
pués del doble asesinato, rea-
lizaron varios operativos pa-
ra dar con los responsables.
Sin embargo, hasta anoche
no habian capturado a ningu-
napersona.

l6n verde claro y unablusa de va-
rios colores. La otra andaba con
unyinnegroy camisa del mismo
color.

Tras el ataque, varios efecti-
vos de la Policia Nacional llega-
ronalaescena paraacordonar la
zona. Ademas, decidieron tapar
los cuerpos con sibanas.

SUCESOS

Los dos muchachos recibie-
ron varios balazos.

Sicarios
matan a dos
jovenes en
plena fiesta

SANTA BARBARA.
Mientras disfrutaban de una
fiesta de clausura dos perso-
nas fueron asesinadas a bala-
zos en la comunidad de Los
Bancos.

Los dos occisos respon-
dian a los nombres de José
Alexis Enamorado (18) y Do-
naldo Erazo (19). Los jovenes
se encontraban en una reu-
nién familiar porque festeja-
ban la clausura del sexto gra-
do de unajovencita.

Los que presenciaron el
doble crimen expresaron a
los policias que ala vivienda
llegaron tres sicarios, quie-
nes apartaron alos invitados
y se dirigieron a los mucha-
chos para dispararles en re-
petidas ocasiones.

Los familiares de Enamo-
rado dijeron que el joven an-
daba con “malas gavillas”. E1
levantamiento fue en la ma-
drugada del pasado domin-
go.

Localizan cadaver
de “balsera” cubana

ISLAS DE LA BAHIA. EI
cadéaver de una mujer fue halla-
do ayer en la mafiana tras naufra-
gar una balsa en Guanaja, Islas de
laBahia.

Se trata de Vivian Rondon Re-
yes, de origen cubano quien junto
a otras 18 personas salieron de su
pais de origen con rumbo a los Es-
tados Unidos.

Trascendio que delos18 extran-
jeros solo16llegaron sanosy salvos
alacomunidad de Mangrove Bight,
y dos permanecian como desapa-
recidos, entre ellos Rondén Reyes
y un hombre. Las autoridades del
cuerpo de socorro, informaron de
manera preliminar que el hombre
desaparecio, pero se logrd ubicar
rapido y se rescatd con vida.

[~

La fémina fue identificada
como Vivian Rondén Reyes.

Hallan cuerpo
de un hombre
flotando en rio

El personal de Medicina Fo-
rense realizé el levantamiento
de un hombre que estaba flo-
tando en las aguas de un rio
cercano a la colonia Gracias

a Dios de San Pedro Sula. El
fallecido, quien vestia Unica-
mente un pantalén negro, fue
trasladado a la morgue como

no identificado.

ek L_ﬁ;.
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HONDURAS
PODRIA
SENTENCI
A RUEDA

-

La sorpresiva derrota de Chile ante Costa Rica ha desatado
criticas y sefialamientos por el pobre futbol de La Roja.

TEMUCO, CHILE. Nuestra
Seleccién Nacional de Futbol ten-
dr4 mafana un dificil juego ante el
combinado de Chile, que no saldra
nada amistoso luego de haber cai-
do de local ante su similar de Cos-
taRica. El partido est4 programado
para este martes 20 de noviembre
alas6:15p.m., y sejugaraenel esta-
dio Bicentenario German Becker,
enlaciudad de Rancagua, que vol-
vera a recibir un partido de la es-
cuadra nacional tras el 2010, cuan-
do LaRoja se enfrentd a Venezue-
la,enun duelo que acabd sin goles.

Luego deladerrotaante los Ti-
cos, Reinaldo Rueda ha sido du-
ramente criticado por los medios
chilenos, ya que la Seleccién jue-
gasinideadesde que el técnico co-

lombiano, naturalizado hondure-
fi0,asumio las riendas. Rueda pier-
de todas las apuestas Las varian-
tes que prepar6 el DT no aproba-
ron ante Costa Rica. En la Asocia-
ci6n Nacional de Futbol Profesio-
nal de Chile miran con preocupa-
ciéneldiscreto presente delaRoja.

La planificacion de Reinaldo
Ruedafracasd. Todo el plan que di-
sefio durante meses termind res-
tandole mas crédito enlabancade
la Seleccidn. Poco le valieron las
justificaciones ante la prensa pa-
ra explicar su némina, que inclu-
yeron videos de Marcelo Bielsa, al
momento de exhibir suidea de jue-
goenlasorpresiva caidaante Cos-
taRica. Las apuestas del calefio las
termind pagando caro. Cada movi-

miento que preparé termind cho-
cando ante una Costa Rica que con
un sistema ordenado supo dar la
sorpresa en la Sexta Region. Rue-
daintentano desenfocarse. Luego
del partido, el técnico llamo a los
jugadores a dar vuelta la pagina y
asacar lecciones de la inesperada
derrota:El respaldo sigue intacto
a su gestion, pero desde la cupu-
lareconocen que no existe confor-
midad por las tltimas presentacio-
nes en los tltimos duelos amisto-
sos. El porcentaje de rendimiento
de la Roja desde que asumi6 Rue-
damarcaapenas un44% de rendi-
mientos. Tres ganados, tres empa-
tados y tres perdidos con un regis-
tro de 10 goles a favor y 12 en con-
tra.
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Ayer domingo los seleccionados hicieron trabajo regenerativo.

La Asociacién Nacional de Futbol Profesional de Chile tomara las

o

\ i

medidas necesarias para evitar incidentes.

DEBIDO A HECHOS VIOLENTOS
Especiales medidas de seguridad

El partido de la seleccién chi-
lena con Honduras contara con
medidas especiales de seguridad
debido alos hechos de violencia
que han ocurrido recientemente
en la Region de la Araucania por
la muerte de un dirigente indige-
namapuche.

La Asociacion Nacional de Fut-
bol Profesional de Chile y las au-

toridades informaron que se to-
maran las medidas necesarias pa-
raresguardar la seguridad del pu-
blico, como también, la de los pro-
tagonistas del encuentro.

“Como asociacion viajaremos a
Temuco conuna cantidad de segu-
ridad mayor de la que usamos nor-
malmente. Siempre somos cuatro
los oficiales de seguridad dela AN-

FP que vamos a los partidos, pero
estavez seremos seis”, expresd aEl
Mercurio Gustavo Navarrete, jefe
de seguridad del ente rector del ba-
lompié nacional.

“Ademads, Carabineros ha to-
mado todas las providencias del
caso para que la jornada se reali-
ce sin inconvenientes”, afiadi6 el
funcionario.
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Resultados

RUMBO ATUNEZ 1977
Honduras 4-0 Barbados

Honduras 5-0 Puerto Rico

Honduras 3-0 Republica Dominicana

Honduras 6-0 Nicaragua

Honduras 1-0

Honduras 4-3 Trinidad y Tobago

Honduras 1-0 Estados Unidos

Honduras 0-0 México (3-4 en penales)

Resultados
RUMBO A QATAR 1995

Honduras 3-1 Martinica

Honduras 3-2 Canada

Honduras 5-0 Belice

Honduras 4-2 El Salvador

Honduras 2-1 Canada

Hond 1-0 Costa Rica

Resultados

RUMBO A NIGERIA 1999

Honduras 2-1 Panama

Honduras 1-1 Panama

Honduras 2-1

'ALAS PUER

EL PAIS

P

TAS DEL OCTAVO MUNDIAL

Honduras 0-2 México

Honduras 5-1 Jamaica

Resultados

RUMBO A HOLANDA 2005

Honduras 4-2 Jamaica

La seleccion Sub-20 se mide hoy ante Estados Unidos, ganando, empatando
o incluso perdiendo por tres goles, la Bicolor estard en Polonia 2019.

Honduras 0-1 Canada

Honduras 2-0 México

Resultados

RUMBO A EGIPTO 2009

Honduras 7-0 Nicaragua

Honduras 1-2 Costa Rica

Honduras 5-2 Panama

Honduras 2-1 Panama

Honduras 3-1San Vicente

Honduras 2-2 El Salvador

Honduras 0-0 E Unidos

Honduras 4-0 Jamaica

Honduras 0-0 Costa Rica (2-4 penales)

Honduras 2-1 Trinidad y Tobago

SANPEDROSULA. Laselec-
cién nacional de Honduras Sub-20
puede conseguir este lunes (7:00
p-m.) el pase a su séptimo mundial
delahistoriasilograsacar almenos
un empate contra los Estados Uni-
dos, aunque una derrota por mar-
gen de tres goles todavia sirve, la
mentalidad debe ser sumar ante los
norteamericanos en Florida. Aqui
te traemos unrecuento de las clasi-
ficaciones delaBicolor amundiales
paramenores de 20 afios.

ELINICIO

Honduras asisti6 al primer tor-
neo mundial en categoria Sub-20
que organizo la FIFA y que Con-
cacaf decidi6 hacer la ronda clasi-
ficatoria en la isla de Puerto Rico

en 1976. El entrenador era Rodolfo
Resultados “Popo” Godoy. Con12 goles anota-
RUMBOA
NUEVA ZELANDA 2015
Honduras 3-4 Panama Resuuados
Honduras 1-1 Costa Rica RUMBO A COREA 2017
Honduras 0-0 El Salvador Hond 2-2 I

t 1-0 Guatemala

Honduras 2-1 El Salvador

Honduras 5-0 Belice

Honduras 2-0 Nicaragua

Honduras 3-1 Nicaragua

Honduras 1-1 Panama

Honduras 2-2 El Salvador

Honduras 1-0 Canada

Honduras 3-0 Cuba

Honduras 4-1 Antigua y Barbuda

Honduras 0-3 México

Honduras 1-0 México

Honduras 3-2 Haiti

Honduras 2-0 Panama

Honduras 3-2 Canada

Honduras 2-1 Costa Rica

Honduras 2-1 El Salvador

Hond 0-0 Estados Unidos

dos y tres partidos ganados de tres
disputados, la Bicolor dominé su
grupo inicial a las modestas selec-
ciones de Reptiblica Dominicana,
Barbados y el local.

En la siguiente subieron las exi-
gencias pero fueron sorteadas con
autoridad: cayeron en fila, Nicara-
gua (6-0), Guatemala (1-0) y Trini-
dad y Tobago (4-3). En semifinales
despachamos a Estados Unidos por
laminimay en la final caimos an-
te México a penales 3-4. El maximo
anotador de estaseleccion fue Por-
firio Armando Betancourt y otros
que jugaron pasados de la edad re-
glamentaria y que brillaron en el
Mundial de Espafia 82.

DIECIOCHOANOSDESPUES

Quedamos en el intento durante
ocho competiciones consecutivas.

La Bicolor en su ultimo encuentro empaté 1-1 frente a Costa Rica.

En1994,la Fenafuth consiguid orga-
nizar el Premundial en suelo catra-
cho condestino a Qatar 95. Teguci-
galpaalbergd los encuentros enlos
que derrotamos 3-1a Martinica, 3-2
a Canada y 5-0 a Belice. En la cua-
drangular final estaban Costa Rica
y El Salvador que habian elimina-
do a México y Estados Unidos res-
pectivamente.

Elprimer partido de estainstan-
cia fue ganado por Honduras 4-2 a
El Salvador. En linea cay6 Canada
(2-1 y el pase al mundial se asegu-
r6 derrotando a Costa Rica por la
minima el 28 de agosto de 1994. E1
desaparecido Orbin “Pato” Cabre-
ra fue el maximo rompe redes ca-
tracho mientras que Amado Gueva-
raconducialos hilos de este combi-
nado dirigido por el brasilefio Luis

Paulo Paz Camargo.

DESTINO: NIGERIA

Conunadelas mejores seleccio-
nes menores de todos los tiempos,
Rubén Guifarro clasificé a Hondu-
ras al Mundial de Nigeria 99. En la
fase previa se elimind a Panaméa. La
cuadrangular que dejaria dos bole-
tos para la Bicolor se jugd en Gua-
temala. Debutamos ganindole 2-1al
local. Luego sucumbimos ante Mé-
xico por 0-2 perose logrd el pase de
manera inobjetable al masacrar 5-1
aJamaica.

En esta seleccién brillaron Ja-
nior Izaguirre, Reynaldo Tilgua-
th, Julio “Rambo” de Le6n, David y
Maynor Suazoy Carlos Olivaentre
otros. Dias antes de viajar al mun-
dial, la Federacion decidi6 quitar
de la direccion técnica al “Chama-
co0” Guifarro para darsela a Chela-
to Uclés.

REGRESAELCHAMACO

Afios después no se consiguid el
pase nia Argentina 2001y Emiratos
Arabes 2003. Rubén Guifarro nue-
vamente era seleccionado para di-
rigir ala “20”. El escenario era pro-
picio pararegresar a una Copa del
Mundo que sejugariaen Holanda el
afio 2005. Solo era necesario ganar
dos partidos como minimo en una
cuadrangular que se jug6 en el Mo-
razan de San Pedro Sula.



Espafia cumple con el tramite ante Bosnia

ISLAS CANARIAS. Espaiia gané
1-0 a Bosnia y Herzegovina en un
partido amistoso en Las Palmas
de Gran Canaria, en el que fue
homenajeado David Silva, tras su
retirada internacional después
del Mundial de Rusia.

El debutante Brais Méndez rema-

t6 a bocajarro para hacer el 1-0
(78’) en un encuentro que Espa-
fia jugé sabiendo que Inglaterra
la habia dejado fuera de la final
a cuatro de la Liga de Naciones
tras su victoria este domingo
sobre Croacia 2-1.

La decepcion por esta elimina-

EL PAIS

cién no empaiio, sin embargo, el
homenaje a Silva, campeén del
mundo en 2010 y dos veces de
Europa (2008, 2012), que realizé
el saque de honor tras recibir
una camiseta enmarcada con el
125, el nimero de sus internacio-
nalidades. AFP
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LONDRES. Inglaterra se to-
mo larevancha de las semifinales
del Mundial y derrot6 a Croacia
(2-1), en Wembley, clasificindo-
se para la fase final de la Liga de
Naciones, en la que no estara Es-
pafia, que hubieraavanzado en ca-
so de empate entre ambos paises.

Inglaterra remont6 con goles
deJesse Lingard (78’) y Harry Ka-
ne (85") auna Croacia que se habia
adelantado por medio de Andrej
Kramaric (57°). Con este resul-
tado la formacién balcanica des-
ciende alaLiga By Espafia perma-
nece enla A, mientras que el equi-
po britanico competira por el titu-
lo enuna ‘final four’ que se dispu-
tard en junio. “Lo primero de to-
do, estoy muy orgulloso, manda-
mos en el juego y tuvimos buenas
oportunidades en la primera mi-
tad. Entonces cedimos un gol ton-
toy fue una prueba de resiliencia
y paciencia”, declar¢ el seleccio-
nador inglés Gareth Southgate.

“Estoy orgulloso de lo que he-
mos logrado este aflo, no habia es-
cuchado a Wembley asi desde ha-

cia mucho tiempo”, afiadio.
Elseleccionador croata Zlatko
Dalic reconocid la superioridad
local. “Inglaterra merecio ganar.
No jugamos bien la primera par-
te, tuvimos suerte de acabar 0-0.
Tuvimos suerte también de mar-
car, luego recibimos dos y es un
resultado 16gico”, dijo. Por su par-
te Suizagoled 5-2 a Bélgica, terce-
raen el pasado Mundial, y se cla-
sificé para la fase final de la Liga
de Naciones gracias a un triplete
de Haris Seferovic. Bélgica ven-

Harry Kane y Jesse Lingard
celebraron con todo los goles.

ciapor 2-0 en el minuto 17 gracias
aun doblete de Thorgan Hazard
(2’y17°), pero Ricardo Rodriguez
(26’ de penal), Seferovic (31,44’ y
84’) y Nico Elvedi (62’) le dieron
la vuelta al marcador. El combi-
nado helvético se une a Portugal e
Inglaterra, ya clasificadas, en una
‘final four’ que se definira el lu-
nes. Holanda no puede perder en
Alemania, porque entonces seria
Francia, que ya finaliz6 la prime-
ra fase, la que se llevaria la cuar-
taplaza. AFP

-

Resultados
LIGA DE NACIONES

Suiza - Bélgica 5-2
Inglaterra - Croacia 2-1
Irlanda del Norte - Austria 1-2
Grecia - Estonia 0-1
Hungria - Finlandi 2-0
San Marino - Bielorusia 0-2
Moldavia - Luxemburgo 1-1

Holanda pelea

Holanda depende de simisma
hoy para acceder a la fase final de
laLiga de Naciones, en junio, ya
que le vale con una victoriaoun
empate en su partido contra Ale-
mania, mientras Francia espe-

ra una derrota de los ‘Oranje’ pa-
ra clasificar. “jFrancia y Alemania!
Al principio nos dijeron que no te-
niamos ninguna opcién. Ahorase
nos dice que no podemos perder”,
dijo el seleccionador holandés,
Ronald Koeman.

Bélgica no mostré un buen
nivel y salié derrotada.
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Dorados de
Diego a semis

MEXICO. El Dorados de la
segunda divisién del fatbol
mexicano, dirigido por el

ex astro argentino Diego
Maradona, clasificé a las
semifinales de los playoffs del
Ascenso MX.

Los dirigidos por Maradona
triunfaron como visitantes
por 1-0 ante los Mineros de
Zacatecas y avanzaron de
ronda tras haber empatado
en laida.

El delantero Vinicio Angulo
(65’) anotd de cabeza el tanto
de la clasificacién, después
de un centro cruzado que el
ecuatoriano rematé solo en el
drea rival.

Los jugadores de Mineros
pidieron fuera de lugar de An-
gulo en la jugada que definié
la serie, pero el arbitro asis-
tente convalidé la anotacién.
Un minuto después, el fut-
bolista de Mineros Eder Cruz
se fue expulsado (66’) y le
complicé la remontada a su
equipo, que no pudo conse-
guir ni siquiera un gol en su
propio estadio.

Sin Maradona dirigiendo, de-
bido a que fue expulsado en
el encuentro de ida, cuando
el duelo habia culminado con
empate a cero, Dorados fue
conducido con éxito por el
argentino Luis Islas, auxiliar
del “Diez”. DPA

EL PAIS

FORMANDO CAMPEON ES
FINALIZA CON EXITO

SAN PEDRO SULA. Las Es-
cuelas socio-deportivas “Forman-
do Campeones” que desarrolla la
Fundacién Diunsaen alianza conla
Fundacién Real Madrid, en Hondu-
ras, finalizaron la temporada depor-
tiva 2018 el pasado sabado.

Los casi 300 beneficiarios con-
cluyeron exitosamente la tempora-
datanto en San Pedro Sulacomo en
la capital.

Padres de familia, representan-
tes de organizaciones aliadas y di-
rectivos de Fundacién Diunsa cele-
braron este acontecimiento.

“Trabajamos por contribuir a
formar personas de bien, con una
base solida de valores que se refle-
je en la toma de decisiones cotidia-
na”,expres6 Mario Faraj, presiden-
te de la Fundacion Diunsa.

El programa tiene por objetivo
contribuir con la formacién en va-
loresatravés delapracticadeporti-
va (futbol y baloncesto) de nifios, ni-

fias yjovenes que provienen de sec-
tores socialmente vulnerables de las
ciudades de San Pedro Sulay Tegu-
cigalpa. Los alumnos recibieron un
diploma de participacién, asi como
reconocimientos por la incorpora-
cidnde valores como: respeto, auto-
nomia, motivacion, igualdad, auto-
estima, compaierismo y salud.
Fundacién Diunsa también en-

tregd reconocimientos alas organi-
zaciones y empresas que apoyan el
desarrollo de este programa.

Eslaséptimatemporadade “For-
mando Campeones” en San Pedro
Sulay la quinta en Tegucigalpa; en
cada una hay un trabajo integral de
apoyo y seguimiento durante ocho
meses (de marzo aoctubre) alapo-
blacion beneficiada.

DIUNSA

Los nifios recibieron sus diplomas por su participacion en la octava
temporada, Mario Faraj hizo la entrega a los pequefios.

Miiller se hace
centenario

BERLIN. Antes de su debut
con la seleccién alemana

en 2010, Thomas Miller fue
desplazado en una rueda de
prensa por el mitico Diego
Maradona, entonces entre-
nador de Argentina, que no
sabia ni quién era ese joven
de 20 afios.

“Quiero aclararles que no
sabia que era jugador”, se dis-
culpé inmediatamente Mara-
dona antes de aquel amistoso
entre Alemania y Argentina
que marco el debut de Miiller
con la “Mannschaft”.

El delantero del Bayern
Mnich lleva jugados desde
entonces 99 partidos con la
seleccién y hoy entrara en

el selecto “Club de los Cien”
cuando Alemania reciba a
Holanda.

Miiller, de 29 afios, se fue
convirtiendo en el rostro de
la “Mannschaft” desde su es-
treno el 3 de marzo de 2010
en Munich contra Argentina
y también en su garante de
éxito. Su caracter abierto y su
humor conquistaron los co-
razones de la hinchada, que
le sigue siendo fiel en la peor
fase de su carrera.

“Thomas Milller es valioso
para nosotros pese a que
ultimamente no ha podido
desplegar su potencial”, dijo
Joachim Low. DPA

CONFIRMA LA UEFA

Portugal albergara la primera

NYON. Portugal albergara en
junio de 2019 la primera “final
four” de la Liga de Naciones del
futbol europeo, segiin anuncié
la UEFA tras la clasificacion de
los lusos.

No obstante, el ente rector de
futbol europeo precisé que la

eleccién todavia tiene que ser
confirmada por el Comité Ejecu-
tivo de la UEFA que se celebrara
en Dublin el 3 de diciembre,
cuando también se realizara el
sorteo.

Las sedes para la “final four” en
Portugal seran Oporto (Estadio

“final four”

do Dragao) y Guimaraes (Esta-
dio D. Afonso Henriques). Las
semifinales se jugardnel 5y el 6
de junio y la final, el dia 9.
Portugal empaté el sdbado 0-0
ante Iltalia y se convirtié en la
primera seleccién en clasificarse
para la “final four”. DPA




Los Falcons (4-6) perdieron con su mariscal de campo Matt Ryan, que comple-
t6 24 de 34 pases para 291 yardas con pase de anotacion y una interceptacion.
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COWBOYS DEJA EN

MIAMI. Brett Maher se rei- Sin embargo, Dallas condujo _//
vindicd tras fallar un punto extra el balén 51 yardas en 10 jugadas, lo Resultados %

y convirtié un gol de campo de 42 que dejé servidalamesaparael gol NFLALDIA

yardas enlatdltimajugadadel par-  de campo de Maher. Panthers - Lions 19-20
tido del domingo en el que los Da- Los Cowboys (5-5), que comen- _Titans - Colts 10-38
llas Cowboys derrotaron 22-19a  zaron el dia dos partidos detrasde ~ _Buccaneers - Giants 35-38
los Atlanta Falcons. los Washington Redskins enlaDi- ~_Texans - Redski 23-21

Matt Ryan lanz6 un pase de  vision Este de la Conferencia Na- _Steelers - Jaguars 20-16
anotacion de 34 yardas aJulio Jo-  cional, mejoraron sus esperanzas ~_Bengals - Ravens 21-24
nes, para el tinico touchdown de  de clasificarse a los playoffs. Eagles-Saints 7-48
Atlanta, con 1:52 minutos por jugar, Atlanta (4-6) sufri6 susegunda _Ho¥:

paraempatar el partido. Los Cow- ~ derrota consecutiva y ahora tie- ~_Chiefs - Rams
boys desperdiciaron una ventaja  ne el camino cuesta arriba haciala
de10 puntos en el cuarto periodo.  postemporada. ESPN

Zverev da el

golpe ante
Djokovic

LONDRES. El alemén
Alexander Zverev, N.5 de la
ATP, sorprendi6 al nimero 1
mundial Novak Djokovic con
una extraordinaria actuacién
(6-4y 6-3) para ganar a los 21
afios el Masters.

Zverev impidi6 que Djoko-
vic, imparable hasta la final,
igualara en Londres el récord
de seis titulos en el Masters de
Roger Federer.

Elaleman, que el sdbado ha-
bia eliminado a Federer en se-
mifinales, ofrecié por segundo
dia consecutivo su mejor ver-
si6n, muy diferente al jugador
frustrado y sin recursos que ce-
dié claramente (6-4 y 6-1) ante
Djokovic en la fase grupos.

“No puedo describirlo. Es el
titulo més grande que he gana-
do”, dijo. AFP

4 ; :.Soﬁquueu"tiﬁeu un carra viejo viejo... y que la gente te saluda ?5.

Gasol domina
y los Grizzlies
ganan

MIAML. El pivot espaiiol
Marc Gasol dominé al de ori-
gen dominicano Karl-Anthony
Towns y los Memphis Gri-
zzlies derrotaron 100-87 a los
Timberwolves en Minnesota,
lo que los aup6 al segundo es-
calon de la Conferencia Oeste
con un balance de 10 victorias
y cinco derrotas. AFP

WASHINGTON REDSKINS

Alex Smith sufre doble
fractura ante Texans

LANDOVER. Alex Smith, quarterback de los Washington
Redskins, sufrié la fractura de la tibia y del peroné en la
pierna derecha durante el duelo que los Houston Texans.
ganaron por 23-21. Los Redskins informaron en primera
instancia que la lesién era en el tobillo, pero el coach Jay
Gruden confirmé la doble fractura luego del encuentro 'y
sefialé que Smith debe someterse a cirugia de inmediato.

NBAALDIA

Grizzlies - Timberwolves 100-87
Clippers - Nets 127-119
76ers - Hornets 122-119
Hawks - Pacers 89-97

Lakers - Magic 117-130
Nuggets - Pelicans 115-125
Jazz - Celtics 98-86

Raptors - Bulls 122-83
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Compartiry cormprar con Io w / a S
te acercanaun carro ultimo model .

Esta semana todas las compras con tus Tarjetas de Crédito y Débito Atlantida
acumulan doble boleto electronico para participar
en el sorteo final de 10 carros.

iSi no la tienes, solicitala ya!

nao -E ! h Banco
- Atlantida

SP5 25801010
LCA 2480-1010 Sorteo: 10 de febrero, 2019
Imagina. Cree. Triunfa.



