
DEPORTIVO
LUNES 12 DE NOVIEMBRE DE 2018

Sorpresiva 
caída del  Barça 
en regreso de 
Messi

El City ganó 
el clásico de 
Mánchester

LIGA ESPAÑOLA/10

PREMIER LEAGUE/9

PÁG/2-3

Cristiano anota 
y la Juve sigue 
de líder

CALCIO / 10

La ida miércoles y jueves 
Real España-Marathón
Platense-Lobos

LISTA LA LIGUILLA / 2

ayer en La Bombonera.
 

FÓRMULA 1: HAMILTON SE LLEVA EL GP DE BRASIL  

VIVIMOS UNA 
FINAL VIBRANTE 



El País.hn2 | Lunes 12 de noviembre de 2018

El País Deportivo

PLATENSE UPNFM

FECHA: 15 de noviembre
HORA: 7:15 p.m.

CIUDAD: Puerto Cortés

VSREAL 
ESPAÑA MARATHÓN

FECHA: 14 de noviembre
HORA: 7:00  p.m.

CIUDAD: San Pedro Sula

VS UPNFM PLATENSE

FECHA: 17 de noviembre
HORA: 7:00 p.m.

CIUDAD: Choluteca

VSMARATHÓN
REAL 
ESPAÑA

FECHA: 17 de noviembre
HORA: 3:00 p.m.

CIUDAD: San Pedro Sula

VSCRUCES DE LA 

LIGUILLA 

IDA Y VUELTA 

Diego Vázquez

Goleadores

Lahera dio el susto de la Jornada. Está bien

Resultados Jornada 18

LA FOTO DEPORTIVA

El equipo que dirige Salomón Nazar, fue la revelación del 
Torneo Apertura, finalizó tercero y quedó a dos puntos del 
Olimpia que terminó en segundo.

JUGADORES  GOLES  EQUIPO
1. Jerry Bengtson 12 Olimpia 

2. Ovidio Lanza 11 Juticalpa

3. Yerson Gutiérrez 11 Honduras

4. Yustin Arboleda 8 Marathón

5. Iván López 7 Real España

6. Jorge Bengoché 7 Lobos

7. Rubilio Castillo            7                    Motagua

8. Ángel Tejeda 6 Real España

9. Carlos Bernárdez 6 Vida

Total respaldo para Martín García

Por primera 
vez gana la 
vueltas

El presidente del Real Espa-

ña, Elías Burbara, respalda al 

técnico Martín García de cara 

al repechaje ante Marathón. 

“Esto no se ha terminado. Acá 

nadie tira la toalla antes de 

tiempo. Hoy más que nunca 

el respaldo a ‘Tato’ García y a 

los jugadores se debe hacer 

sentir. Hoy comienza un tor-

neo nuevo de 6 finales y solo 

juntos vamos a poder ver al 

Real España donde lo quere-

mos ver”, escribió Burbara.

En sus más de 250 juegos 

dirigidos y en cinco torneos en 

la Liga Nacional, Diego Vázquez 

en el torneo Apertura 2018-19 

ganó por primera vez las vueltas 

regulares y eso que ha disputa-

do siete finales.

Los azules, ganan por décima 

vez las vueltas, algo que no es 

muy usual en los dirigidos por  el 

estratega argentino. 

El Motagua, cerró en primer lu-

gar las dos vueltas regulares del 

torneo con 37 puntos al propi-

narle una paliza en casa por 6-1 

al colista Real de Minas. El ciclón 

fue el equipo más ganador y el 

menos goleado.

Real España 1 Honduras 2 Motagua 6 Platense 0 Vida   2

UPNFM 2 Marathón 3 Minas                         1 Juticalpa 0 Olimpia 0

EQUIPOS PJ G E P GF GC PTS

Posiciones

MOTAGUA 18 11 4 3 28 11 37

OLIMPIA  18 8 8 2 25 17 32

LOBOS 18 9 3 6 25 19 30

MARATHÓN 18 7 7 4 28 22 28

R. ESPAÑA 18 7 5 6 30 25 26

PLATENSE 18 6 6 6 21 18 24

HONDURAS 18 6 4 8 27 31 22

VIDA 18 4 7 7 21 24 19

JUTICALPA 18 3 6 9 19 34 15

R. DE MINAS 18 3 2 13 15 38 11
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SAN PEDRO SULA. Por tercera 
vez consecutiva se ven  las caras Re-
al España y Marathón en una elimi-
nación directa. El juego de ida del re-
pechaje se jugará este miércoles 14 
de noviembre a las 7:00 p.m., en el es-
tadio Morazán. En el torneo Apertu-
ra 2017, los catedráticos eliminaron 
a los verdes, pero en el Clausura de 
ese mismo año, los verdes fueron los 
clasificados.
En cuanto a los enfrentamientos en 
liguillas semifinales, los aurinegros 
tienen la ventaja, ya que en las dos 
ocasiones que se midieron, lograron 
acceder a las semis.
En la historia de los torneos cortos, 
se han enfrentado en 10 ocasiones, 
ocho en semifinales y dos en ligui-
lla semifinal o repechaje, donde Re-
al España clasificó cinco veces, Ma-
rathón cuatro y en una los dos equi-
pos pasaron por reglamento.
En 20 encuentros, ambos clubes es-
tán parejos, ya que cada uno ha lo-
grado ganar ocho juegos por bando 
y empataron cuatro veces. Real Es-
paña marcó 32 goles y Marathón 26.
Cabe mencionar, que ambos clubes 
tienen jugadores en la selección que 
jugará dos partidos amistosos a Pa-
namá el 16 noviembre en Tegucigal-
pa y el 20 del mismo mes, a Chile en 
la capital chilena.
Real España es el más afectado, no 
podrá contar con tres futbolistas que 
son clave en el esquema de Martín 
García, dos de ellos en el mediocam-
po como son Jhow Benavídez y Al-
fredo Mejía, además del defensor Jo-
hnny Leverón. 

CLÁSICO CALIENTE 
EN LIGUILLA

Dénovan ha parado cuatro de los cinco penales que le han lanza-

do. Aquí le atajó a Mario Martínez en el 1-1 de la primera vuelta.

En el último enfrentamiento en el estadio Morazán, el encuentro no 

terminó porque los jugadores de Marathón abandonaron la cancha.

Martín García, DT aurinegro no podrá estar en el banco dirigiendo 

el próximo miércoles. Fue expulsado en la derrota 2-1 ante UPNFM.

Por su parte los esmeraldas no po-
drán contar con su capitán Allan Ba-
negas, único jugador del equipo ver-
dolaga llamado a la Bicolor para los 
amistosos de este mes.
Los catedráticos llegan a este enfren-
tamiento con tres derrotas y un em-
pate desde que vencieron por 1-0 al 
Platense en la jornada 15, luego per-

dieron anter Olimpia y UPN en la Li-
ga y ante Platense en la final de Co-
pa, igualó 2-2 ante Vida.
A los verdes el triunfo ante el Hon-
duras Progreso, le sirvió para finali-
zar en cuarto y cerrar en el Yankel, 
así como para ganar confianza por-
que no la pasaba bien el equipo de 
Héctor Vargas que al igual que el es-

tratega de los aurinegros anunciaron 
en la semana que en diciembre de-
jarían sus cargos de ambos clubes. 
Serie histórica entre ambos entre-
nadores, nueve juegos: Vargas ga-
nó tres, García se alzó con el triunfo 
en dos ocasiones y empataron cua-
tro veces.

En los clásicos no hay favo-
ritos, se juegan de pierna 
fuerte, a estar atento, ojalá 
los futbolistas se puedan 
dar cuenta de la importan-
cia que tiene”. 
Martín García.

Tenemos siete u ocho 
partidos que no perde-
mos ante Real España y 
cerraremos en casa, así 
que tenemos un partido 
de 180 minutos”. 
Héctor Vargas.

ELIMINACIÓN DIRECTA

LA SERIE EN

Clausura 2000-2001, muerte súbita

Ambos clasificaron por reglamento

Apertura 2004-2005, semifinales

 Marathón clasificó a la final

Clausura 2007-2008, semifinales

Marathón clasificó a la final por mejor 

posición en la tabla

Clausura 2008-2009, semifinales

Real España clasificó a la final

Apertura 2009-2010, semifinales

Marathón clasificó a la final por mejor 

posición en la tabla.

Apertura 2010-2011, semifinales

Real España clasificó a la final

Clausura 2014-2015, repechaje

Real España clasificó a semifinales

Clausura 2015-2016, repechaje

Real España clasificó a semifinales

Apertura 2017-2018, semifinales

Real España clasificó a la final.

Clausura 2017-2018, semifinales

Marathón clasificó a la final

MÁS EL CLÁSICCO 
SAMPEDRANO

El único triunfo que registra el 
“Tato” García ante el Marathón 
de Héctor Vargas fue el 13 de di-
ciembre de 2018 de 3-0. 
Aunque también en la Copa Pre-
sidente, se enfrentaron y los or-
ganizadores le otorgaron un 3-0 
a favor del Real España, ya que 
los verdes abandonaron la can-
cha ya que no aceptaron la de-
cisión de un lanzamiento penal 
que sancionó el referí.
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EL HONDURAS SE VA 
CON LA FRENTE EN ALTO

EL PROGRESO. YORO.- El 
Honduras de El Progreso se que-
dó en el camino. El objetivo de in-
gresar a la liguilla esta vez no se lo-
gró alcanzar, a pesar de haberlo te-
nido muy cerca. La derrota 3-2 ante 
el Marathón los dejó fuera.

A los progreseños les bastaba de-
rrotar a los verdolagas para acceder 
a la siguiente fase, dado que el Pla-
tense empató con el Juticalpa.

Al final del juego, el entrenador 
Mauro Reyes expresó que se sen-
tía orgulloso del plantel de jugado-
res y que podían despedirse del tor-
neo con la frente en alto. “Ante Ma-
rathón lo dieron todo para ganar el 
partido, pero no se pudo”, apuntó.

En ese sentido, Reyes apuntó a 
las circunstancias que les impidie-
ron ganar, entre ellas, el penal que 
falló el goleador del club Yerson 
Gutiérrez, lo cual hubiese cambia-
do la historia del juego, y el segundo 
gol del Marathón, en el cual Samuel 

Córdova se encontraba en posición 
adelantada y encima toca la pelota 
con la mano, pero el árbitro Raúl 
Castro dio por válido. Sobre lo que 
se viene para el Honduras de El Pro-
greso ahora que ha quedado al mar-
gen de la liguilla, el estratega mani-
festó que se va a tomar un tiempo 
para hacer un análisis del desempe-
ño del equipo y elaborar un informe 

con todas las cosas positivas y nega-
tivas que se dieron para luego sen-
tarse con la junta directiva y tomar 
decisiones. 

Algo que sí señaló Reyes es que 
el departamento más débil que tie-
ne el Honduras en este momento es 
la defensa, debido a que varios juga-
dores vienen de la Liga de Ascenso y 
necesitan de tiempo para asentarse.

Mauro Reyes manifestó que trabajará en un informe que le entre-

gará a la junta directiva para ver qué pasa.

DETUVO OTRO PENAL

En el triunfo de la última jornada 
del Marathón sobre el Honduras 
de El Progreso, Dénovan Torres 
fue nuevamente figura clave.
Al minuto tres, el portero verdo-
laga le paró un penal al golea-
dor de los progreseños, Yerson 
Gutiérrez y reafirma su efectivi-

dad para detener lanzamientos 
desde los doce pasos.
“Siempre trato de hablarle al 
que va patear para desconcen-
trarlo, lo he venido trabajando y 
afortunadamente me ha resulta-
do”, manifestó Dénovan al final 
del partido. 

Cabe descatar que el portero 
del monstruo verde ha parado 
cuatro de los últimos cinco pe-
nales que le han hecho, lo que 
demuestra su gran efectividad. 
Pese a ello, aún no es tomado 
en cuenta en las convocatorias 
de la Selección Nacional.

ELPROGRESO, YORO.- 

Luego que Yaudel Lahera 

saliera del campo del estadio 

Micheletti debido a un fuerte 

golpe que sufrió en la cabeza 

y que lo dejó desorientado, el 

técnico Héctor Vargas mandó 

al terreno a Yustin Arboleda.

El colombiano, que había es-

tado apagado en los últimos 

juegos, resurgió la noche del 

sábado, haciendo el hat trick 

con el que los verdolagas 

derrotaron al Honduras de El 

Porgreso.

Con estos tres tantos, el 

colombiano sumó ocho goles 

en el torneo y se acerca a los 

líderes actuales de la liga, 

Jerry Bengtson, que tiene 12, 

y Yerson Gutiérrez y Ovidio 

Lanza, que acumulan 11. No 

obstante, estos dos últimos 

ya están fuera de juego, pues 

sus clubes han quedado al 

margen del repechaje. Al final 

del juego ante los progre-

seños, Yustin manifestó que 

estaba sumamente feliz con 

los goles anotados ya que 

ello le da más confianza, lo 

cual es fundamental para en-

frentar la serie que les espera 

ante el Real España. “Vamos 

con gran confianza, tenemos 

un gran equipo y apuntamos 

nuevamente al campeonato, 

tenemos lo necesario para 

revalidar el título”, expresó.

Luego de conocer que se 

enfrentarán al Real España en 

el repechaje, el  entrenador 

del Marathón, Héctor Vargas, 

expresó que el equipo está 

listo para enfrentar esta llave 

y buscar el pase a semifina-

les.

 “Esto es una liguilla y hay 

que ganar todos los parti-

dos. Nosotros tenemos ya 

siete u ocho partidos que no 

perdemos ante Real España 

y cerraremos en casa, así 

que tenemos un partido de 

180 minutos. Trataremos de 

hacerles sentir que somos un 

equipo que queremos llegar 

al 15 de diciembre”, subrayó.

En ese sentido, indicó que 

prepararon con anterioridad 

al equipo para esta instancia 

y destacó además la constan-

cia que ha tenido el equipo en 

los últimos torneos. “Hemos 

tenido tres campeonatos muy 

buenos a nivel de puntos y 

estamos muy bien consolida-

dos”, agregó. 

Sobre el partido del sábado, 

en el que derrotaron 3-2 al 

Honduras de El Progreso en 

el estadio Micheletti, indicó 

en ningún momento estuvo 

nervioso pues ya estaban 

clasificados y lo que buscó 

fue manejar el juego, aunque 

admitió que fue un partido-

difícil.



 CITAS AMOROSAS, CHATEADAS 
PORNOGRÁFICAS, ROBOS Y OTROS ACTOS 
IMPROPIOS SE SIGUEN DANDO EN LA CASA 
DE DIOS EN SAN PEDRO SULA. VIGILANTES 
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Una delegación del Fondo Monetario Internacional (FMI) 

llegará hoy al país para comenzar las negociaciones en 

torno a un nuevo acuerdo. Para el presidente del Banco 

Central, Wilfredo Cerrato, la prioridad es que el país siga 

siendo disciplinado en materia económica. 

EL PROMEDIO ACTUAL DE 7,085 LEMPIRAS EN LA MAQUILA

Polémica por número de niñas 
embarazadas en Lepaterique

SE VIENEN LAS NEGOCIACIONES 
PARA NUEVO SALARIO MÍNIMO

En 2017 el incremento fue de 8% para los obreros de la maquila.

SAN PEDRO SULA. 
Anoche trascendió que hoy 
iniciarán las negociaciones del  
salario mínimo (para el 2019) 
entre el sector maquilador y 
representantes de gobierno y 
de los obreros. 

Unos  155 mil empleados del 
sector pujante están expectan-
tes con el inicio de los posibles 
acuerdos.

En las negociaciones del 
2017, que comenzaron a ser  
efectivas en enero de 2018, los 
trabajadores del rubro maqui-
lador tuvieron un incremento 
de 8% en sus salarios.

El ajuste adicional fue de 
500 lempiras para hacer un to-
tal de 7,085 lempiras, deven-
gados mensualmente por es-
ta clase obrera, salario vigente 
a la fecha. El referido aumen-
to fue superior al de los otros 
sectores. 

Sobre las negociaciones 
que se tienen previstas para 
mediados de este mes, el titu-
lar de la Secretaría de Traba-

La industria maquiladora principios del año proyecto la genera-

ción de 30 mil empleos producto de nuevas inversiones.

Foto de archivo. Niñas embarazadas en 

un centro de salud de Tegucigalpa. 

TEGUCIGALPA. El vicepre-
sidente del Congreso Nacional, De-
nis Castro Bobadilla, informó que 
una comisión de las fuerzas vivas 
de Lepaterique, Francisco Mora-
zán, le informó hay unas 386 niñas 
y adolescentes embarazadas.

Sin embargo, anoche salió al pa-
so el alcalde de dicho municipio, 
Óscar Sánchez, aclarando que en 
ningún momento se dijo esa can-
tidad y que la cifra solo llega a 30. 
Que en esas 386 hay que incluir a 
las mayores de edad.

Acto seguido, el diputado refirió 
que aunque sean 30 es inaceptable, 
y que es un número alto, represen-

tando el 16% de la población en es-
tado de embarazo en Lepaterique.

Por ello, las autoridades de Sa-
lud y Congreso Nacional investi-
gan la situación. Plantearon que es 
un serio problema en una comuni-
dad de unos 20 mil habitantes.

Además, solo tienen un médico 
en servicio social lo que resulta to-
talmente insuficiente. “Por suerte, 
se habló con las autoridades uni-
versitarias y logramos que en el 
término de una semana se integra-
rán dos médicos más”, dijo Castro. 
Luego se incorporarán dos docto-
res más que resultarán del sorteo 
que realicen las autoridades; es de-

cir, serán cinco médicos.

LOS RIESGOS
Como carecen de un control de 

embarazo, esas niñas corren el ries-
go de morir y muchas son candida-
tas a alumbrar por cesárea. “La cria-
tura no tiene las condiciones físi-
cas como para dar a luz a otra cria-
tura, y lo peor es que hay casos de 
repeticiones de embarazos en va-
rias niñas, pues paren primero a los 
12 años y después a los 14, lo que 
es preocupante”, comentó Castro.

“Es un problema social que exis-
te, pero no somos juzgadores del 
mismo. Tenemos que contribuir al 

jo, Carlos Madero, señaló re-
cientemente: “Con ellos he-
mos llegado a hacer negocia-
ciones que van mucho más 

allá del tema monetario, por-
que también hay paquetes so-
ciales”.

Se deben hacer  análisis de 

costos de producción –dijo el 
funcionario- de otros países 
que también tienen maquilas 
y que compiten con Honduras, 
sostuvo. En torno a los porcen-
tajes de las acuerdos salariales, 
Madero explicó que estos va-
riarán según el análisis de vari-
bles como la inflación, produc-
tividad, canasta básica y desem-
pleo. 

Dentro de las claúsulas de 
acuerdos entre empleados y 
empresarios se estipula que si 
el índice de inflación supera el 
porcentaje de aumento que se 
dará a la clase obrera se proce-
derá a una revisión de un ajus-
te. 

De acuerdo a datos del Banco 
Central de Honduras, el Índice 
de Precios al Consumidor (IPC) 
al finalizar octubre registró una 
variación mensual de 0.56%.

Con ello, la inflación inte-
ranual se ubicó en 4.66% (mien-
tras que la inflación acumula-
da a octubre de 2018 alcanzó 
3.48%).

control y erradicación total de esa 
situación”. De manera que hay que 
brindar la atención debida y opor-
tuna, vacunación, alimentación y 

sobre todo educación a ese grupo 
de riesgo, y eso corresponde al Es-
tado y a los demás sectores relacio-
nados con el tema, concluyó.

Indignación en 

redes por una 

mujer que parió en 

acera de hospital

Las redes sociales se revol-

vieron anoche porque en un 

vídeo que se divulgó se obser-

va a una mujer pariendo en la 

acera del Hospital de Área de 

Puerto Cortés.

Según trascendió, no es un 

caso en que la parturienta 

no alcanza a llegar, como ha 

sucedido en diferentes oca-

siones, cuando han dado a 

luz en patrullas policiales, por 

ejemplo.

Esta vez, la versión que cir-

cula en las redes y se dio a 

conocer en un canal de tele-

visión, es que no la quisieron 

atender porque no andaba 

dinero para realizarse unos 

exámenes. 

Más bien, la habrían mandado 

a la casa, ni cortos ni perezo-

sos. No obstante, en el vídeo 

se observa también a un doc-

tor y a una joven auxiliando a 

la mujer, que ya había parido.
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Como parte del compromiso  social y en beneficio de las co-

munidades, este día se llevará a cabo la Firma de Convenio 

entre Catholic Relief Services, la municipalidad de Choloma 

y Glasswing International. La actvidad se realizará en las ins-

talaciones de la Escuela Nocturna Héctor Pérez Estrada.

PICARDÍAS E IMPRUDENCIAS EN LA CATEDRAL

NO LES IMPORTA LA CASA DE DIOS: 
AMORÍOS, CHATS, ROBOS Y SIESTAS

Se citan en la Catedral para satis-

facer algunas necesidades.

Les puede más el deseo y la dis-
tracción que el respeto por el tem-
plo o la palabra de Dios. Algunos 
aprovechan horas de baja inasis-
tencia y otros proceden sin pudor 
para desatar sus morbos y pasio-
nes.

A esos “picarines” y “picarinas” 
tampoco les interesa permanecer 
bajo la mirada de los curiosos o fe-
ligreses que entran o ya están en 
las bancas de la Catedral San Pe-
dro Apóstol.

El romanticismo lo traen a flor 
de piel, pero lo sacan en el lugar 
menos indicado. Un pecado que 
pasan por alto aunque estén fren-
te al Altar de Jesús o tengan en el 
costado a la Virgen.

Se dan citas amorosas y chatea-
das sobre sexo. Otros, más inescru-
pulos, roban artículos de valor e in-
cluso pertenecias ajenas -aprove-
chando el descuido de las personas 
que agachan la cabeza para pedir al 
Altísimo por sus problemas-.

La Catedral tiene 12 cámaras de 
seguridad. Algunos saben que ahí 
están, pero no les importa. Otros, 
ni siquiera lo piensan.

El caso es que los abrazos, los 
besos y caricias pasadas de tono, 
por no decir “tocaditas”, están a la 
orden del día.

En la Catedral, ubicada en la pri-

Acariciarse, hacer uso del teléfono o hasta dormir un rato es cos-

tumbre de algunos que llegan a la misa.

Personas de la tercera edad 

llegan a pedir o a descansar 

cuando se realiza la misa.

Esta pareja se volvió senti-

mental al momento de obser-

var algunas imágenes.

mera calle y tercera avenida, con 
vista al parque central de la ciudad, 
se percibe el ambiente propicio pa-
ra recibir la ayuda espiritual y escu-
char la Palabra. Sin embargo, otros 
la ven como un lugar donde incluso 
hasta hacen sus necesidades fisio-
lógicas, sacian sus deseos carnales, 
lo toman como un refugio de des-
canso y otros, menos malintencio-
nados, lo utilizan para realizar tra-
bajos de oficina.

“SE VAN ENOJADOS”
“Las parejas entran viendo pa-

ra todos lados y a veces no me ven 
que estoy aquí. Y comienzan a be-
sarse y a tocarse. Les llamo la aten-
ción y se van enojados, pero si uno 
los deja y no les dice nada, aquí ter-
minarían teniendo relaciones se-
xuales. Han estado a punto de ha-

cerlo. Algunos saben que hay cá-
maras y no les importa, otros no se 
dan cuenta y más luego se sorpren-
den cuando las ven”, declara Mario 
Ríos, quien lleva dos años trabajan-
do como vigilante.

Mario recuerda también que 
hace un año entraron cuatro per-
sonas cuando se desarrollaba la mi-
sa, y justo en el momento en que se 
daban la paz, le robaron la carte-
ra a una señora. “Por eso yo le di-
go a la gente que tenga cuidado. 
Que siempre estén pendientes de 
las carteras porque aquí a veces no 
perdonan. Se las llevan”.

Algo que no es ilícito, pero se 
hace en un lugar no indicado para 
ello, es traer el rimero de papeles 
de la oficina y ponerse a trabajar.

“Sacan los folders y se ponen 
a trabajar. Otros se quitan los za-

patos y se acuestan en las bancas”, 
cuenta el celador, quien también 
señala que eso de andar sacando 
los celulares en plena misa es una 
falta de respeto. “Yo he visto cuan-
do se ponen a ver cosas obscenas. 
Si yo le contara... pero me da pena”.

LLEGAN PARRANDEROS
Otra de las luchas que el vigi-

lante enfrenta es la llegada de per-
sonas en estado de ebriedad. Di-
ce que en cierta ocasión un “bolo” 
quiso pegarle con un palo cuando 
le llamó la atención por andar “a pi-
chinga” y querer acostarse en el pi-
so del templo sagrado.

“SE HAN CALMADO”
De su lado, Manuel Robles tie-

ne 18 años de darle mantenimien-
to a la Catedral, pero recuerda muy 
bien algunas experiencias que ha 
tenido al enfrentarse al vandalis-
mo que hace unos años atrás era 
más fuerte que ahora.“La gente no 
respeta, pero ahora es menos. An-
tes aquí entraban personas con ar-
mas de fuego o con puñales a asal-
tar. La gente no disfrutaba de las 
misas porque había que estar pen-
diente de los ladrones”.

Steve Atkinson, de origen in-
glés, vive en San Pedro Sula des-
de 1996. Comenta que al principio 

iba con frecuencia a la iglesia, pe-
ro que la mayoría de las veces es-
taba cerrada. Luego supo que solo 
la abren cuando van a hacer misa 
porque si la mantienen abierta mu-
cho tiempo, llegan algunas perso-
nas a hacer cosas inapropiadas, fe-
chorías y picardías.

“Hay varios lugares públicos 
para ir a comer, dormir y hasta para 
hacer sus necesidades, y lo que ha-
ce cierta gente es una falta de res-
peto, porque este templo es muy 
bonito y es la casa de Dios”, comen-
tó Atkinson.

PREVENCIÓN
En la colonia Villa Florencia es-

tá ubicada la parroquia Nuestra Se-
ñora de Guadalupe. Alrededor de 
la construcción están los bordos 
Guadalupe, Las Brisas y Andalucía.

Hace años los feligreses temían 
por vandalismo, pero crearon una 
estrategia para evitar el ingreso de 
personas que dañaban las insta-
laciones y hacían actividades in-
apropiadas. “Se ha creado el pro-
grama Nutrición y Familia de la 
Divina Misericordia, que consis-
te en darles alimentos a las perso-
nas que están en los bordos de esta 
zona. También les ayudamos con 
la formación espiritual”, dice Ma-
riela Varela, secretaria parroquial. 
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Ciudad SPS

“Era el mes de octubre del año 
pasado y comencé a sentir mucho 
cansancio, de repente me daba mu-
cho sueño y me dio decaimiento fí-
sico, luego ya me tocaba hacerme 
unos exámenes rutinarios que son 
de citología, mamografía y en este 
último examen el doctor dijo que 
la piel la tenía engruesada. Hacer-
me otro examen quedaba a criterio 
del médico, pero él me mando a ca-
sa sin otra alternativa”, manifestó 
Blanca Rodríguez.

Recordó que en el mes de no-
viembre empezó a notar que una 
mama estaba más grande que la 
otra, pero no le dio importancia, 
porque pensó que eran cuestiones 
hormonales y como ya se acercaba 
diciembre pensó en dejar pasar las 
fiestas navideñas para después ir a 
hacerse otro examen.

Rodríguez comentó que, aunque 
su pecho izquierdo seguía crecien-
do de forma a normal no le dio mu-
cha importancia hasta que se vio un 
círculo rojo a un lado del seno. Se 
preocupó y de inmediato pasó de 
un médico a otro y tuvo que hacer-
se varios exámenes.

“No tenía idea que se trataba de 
un cáncer y ya estaba en etapa cua-
tro, me lo diagnosticaron en el mes de 
marzo. El doctor me dijo que era un 
cáncer agresivo y que avanzaba con 
rapidez, antes de la cirugía me hicie-
ron quimioterapias para que se redu-
jera en 4.5 centímetros, y aún reduci-
do tenía capacidad de seguir crecien-
do por lo que urgía la operación, el es-
tar con vida considero que es un mila-
gro de Dios”, afirmó Rodríguez quien 
continúa recuperándose del proceso 
de tratamiento del cáncer.

SALVANDO VIDAS
Con el objetivo de apoyar a las 

personas que se enfrentan a esta en-
fermad el Comité de Apoyo de la Liga 
Contra el Cáncer realizó la actividad, 
“Un día de amor y esperanza”, que 
consiste en la recaudación de fondos 
para contribuir con los tratamientos 

EN CIERRE DE CAMPAÑA 

CONCIENCIA E IMPULSO EMPRESARIAL 
CONTRA EL CÁNCER DE MAMA

Hubo donativos de pelucas y prótesis, entre otros. El Comité de Apoyo de la Liga Contra 
el Cáncer recibió a varios microempresarios y artistas que motivaron a los pacientes

Los especialistas recomiendan realizarse exámenes de mamografía y estar pendientes 

de sus cuerpos, haciéndose autoexámenes en sus mamas para la prevención.

de los pacientes y donarles algunos 
materiales que necesitan.

Carmen Lorena Alfaro, directora 
de los programas de ayuda al Comi-
té de Apoyo, dijo que entre 400 y 500 
personas llegan a diario por consulta 
y tratamientos.

“Tenemos la participación de va-
rias microempresas que contribuyen 
con un porcentaje de las ventas, aquí 
vienen de bisutería, ropa, manualida-
des y variedad de comidas, también la 
participación de grupos musicales y 
otros artistas”, expreso Alfaro.

Gemma Racciatti, presidenta del 
Comité de apoyo, declaró que es una 
campaña para cerrar las actividades 
del mes de octubre con el cáncer de 
mama, pero que continúan trabajan-
do durante el año por estas causas.

“Es un evento para que la gente 
venga en familia, por eso hay varie-
dad de actividades que incluyen di-
versión para los niños. Ojalá logre-
mos la meta prevista arriba de los 
100 mil lempiras porque a diario se 
necesita de medicamentos para los 
pacientes”.

Rosa de Arzú, miembro del Comi-

A raíz de los tratamientos las personas pierden 

el cabello y sus mamas, pero tienen opciones.

Doña Rosa de Arzú se encargó de colocar las pelu-

cas y prótesis a las pacientes.

APOYO

La Liga Contra el Cáncer 
atiende alrededor de unos 
400 pacientes a diario, por 
lo que cada día trabajan pa-
ra apoyar con los tratamien-
tos y donaciones de algu-
nos materiales.

té de Apoyo, informó que tienen una 
variedad de pelucas y prótesis de sili-
cón con el brasier especial para que las 
usen de forma adecuada, además se 
les está donando la citología porque 
también trabajan en la prevención. 

“La mayor demanda que tene-
mos son las prótesis de pecho por-
que se trata de una parte del cuerpo 
de la mujer, luego las pelucas, tene-
mos una variedad y durante el año 
las estamos donando”, expresó Arzú.

Arlin Castro es emprendedora de bisutería, de las ventas de sus 

productos el 20 % es para beneficiar a los pacientes.

Todos los que 
participan dan 
un porcentaje a 
la Liga, además 
trabajamos con 
la prevención”.

Carmen Alfaro.
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Como parte de las acciones que 
ha venido ejecutando desde el año 
2014 la alcaldía sampedrana traba-
ja para proteger y preservar el me-
dio ambiente, este día voluntarios 
de varias empresas junto a perso-
nal de la gerencia División Muni-
cipal Ambiental (Dima) efectuaron 
de forma simultánea en la Zona de 
Reserva de El Merendón en el sec-
tor el Zapotal.

El personal de Dima y los volun-
tarios llegaron desde tempranas 
horas a la zona y previo a la planta-
ción, éstos recibieron de parte de 
los colaboradores municipales una 

charla de cómo efectuar la siembra 
de los arbolitos de forma correcta a 
fin de que éstos logren un desarro-
llo óptimo.

José Antonio Cordón, encar-
gado de viveros y capacitación de 
la gerencia de Dima, explicó que 
en la zona de reforestación lo que 
buscan es cuidar la cuenca del río 
El Zapotal, para ello los volunta-
rios de las empresas Lear Corpo-
ration y Astro Cartón, sembraron 
unas 250 plantas de variedades co-
mo aguacate, guanábana, marañón 
entre otros.

Detalló además que no solo se 

trata de plantar los arbolitos, sino 
se darles seguimiento y manteni-
miento de parte de Dima, para ase-
gurar que lo plantado crezca y se 
desarrolle.

Recordó que desde el año 2014 
la administración del alcalde Ar-
mando Calidonio ha venido ejecu-
tando campañas de reforestación 
que han dado sus frutos, ya que a la 
fechan suman casi un millón de ár-
boles plantados.

En los viveros hay más de 200 
mil plantas disponibles que es-
tán siendo plantadas en época de 
lluvia.

Más de 1,500 árboles plantaron en 
zona de reserva de El Merendón

Voluntarios de varias empresas y la Universidad Católica realizaron 

la actividad en la zona de reserva de El Merendón.

ALREDEDOR DE 20 ACCIDENTES Y CINCO MUERTOS AL TRANSITAR EN BICICLETA 

CICLISTAS PIDEN COMPARTIR 
CALLES SIN SER ARROLLADOS

Varios clubes sampedranos se han organizado para concientizar a la población y respeten vía.

Los ciclistas aseguran que están contibuyendo a la salud física y mental 

al realizar este deporte y quieren que se les respete el derecho de vía.

“Porque somos parte de la co-
munidad queremos llevar la cultura 
de respetar y proteger el ciclismo, 
quizás las vías que tenemos no son 
las más aptas para hacer este depor-
te, pero estamos contribuyendo con 
la salud de cada uno de los que rea-
lizan esta actividad”, expresó Paola 
Mejía, integrante de los clubes orga-
nizados para hacer ciclismo.

Alrededor de 500 personas se 
han integrado a este deporte y lu-
chan por concientizar a la población 
para que se les permita movilizarse 
en bicicleta sin ser arrollados por 
otros vehículos.

Mejía comentó que en el trans-
curso de dos años varios ciclistas 
han sufrido alrededor de unos 20 
accidentes en total y cinco muer-
tos, por lo que han tenido que reali-
zar campañas y actividades para re-
caudar fondos y ayudar a las atro-
pelladas porque los daños han sido 
severos.

“Muchos son padres de familia y 
mujeres emprendedoras, también 
tenemos gente que se levanta a las 
4:00 a.m., para hacer el ciclismo lue-
go van a sus trabajos o universidad, 
pero muchos de ellos usan la bici-
cleta para trabajar, entonces que-

remos que nos vean que formamos 
parte de la comunidad y que pode-
mos hacer uso de las vías”, asegu-
ró Mejía. 

Relató que don Pastor, un se-
ñor que hace uso de una bicicleta a 
la que le ha incorporado una neve-
ra para vender cuajada, salió un día 
muy temprano hacia La Lima y fue 
arrollado por un vehículo causándo-
le graves heridas que hasta le iban a 

amputar una pierna, pero se unieron 
para recaudar fondos y darle el tra-
tamiento para evitar la amputación.

Victoria Rivas, tiene siete años 
de dedicarse al ciclismo y afirmó 
que para el próximo 25 de este mes 
van a realizar la actividad La Ruta 
del Tucán, porque uno de los obje-
tivos de estar organizados es ayu-
dar a los que han sufrido acciden-
tes y a algunas instituciones como  

asilos o algunos hogares para niños.
“La actividad del 25 de este mes 

nos va a servir para ayudar al com-
pañero Carlos Paredes quien re-
cientemente se accidentó. Espe-
ramos el apoyo de todos los sam-
pedranos queremos pedirles que 
compartamos las calles, queremos 
salir a rodar sin miedo a ser em-
bestidos por otros vehículos”, afir-
mó Rivas.

Hacemos rutas 
en Villanueva, 
Bijao, El Progre-
so, La Lima y 
también vamos 
a unos cerros 
espectaculares 
que tiene esta 
ciudad”.

Paola Mejía.

Los requisitos 
para formar 
parte de los clu-
bes solo deben 
hacer uso del 
casco y las luces 
y por supuesto 
tener bicicleta”.

Victoria Rivas.

Por su parte el embajador de la 
República de Corea en Honduras, 
Seung-ki Shin, dijo que “siempre 
trabajan en temas de responsabili-
dad social ante todo con el medio 

ambiente y esperamos continuar 
con este voluntariado que es de su-
ma importancia, pues los árboles 
nos permiten conservar las fuentes 
de agua, nos dan fruto y oxígeno”.
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Los migrantes centroamericanos que antes viajaban en 

caravanas con rumbo a Estados Unidos, hoy avanzan en 

grupos dispersos desde el sur hasta el occidente de Mé-

xico, con prisa por llegar a su destino.

HONDURAS LIDERA EN CRECIMIENTO

BANCOS Y MANUFACTURA  
IMPULSAN LA ECONOMÍA
 La serie original del Índice 

Mensual de Actividad Económi-
ca (IMAE) acumulada al cierre 
del tercer trimestre, indica que 
la producción nacional de bienes 
y servicios, en términos de volu-
men, se incrementó 3.7 por ciento 
(5.4% en 2017), resultado observa-
do en los últimos tres meses. 

Por su parte, la serie de ten-
dencia ciclo registró una varia-
ción interanual de 4 por ciento 
en septiembre de 2018 (5.5% en el 
mismo mes de 2017).

Según su contribución al cre-
cimiento del indicador, la Inter-
mediación Financiera, Seguros y 
Fondos de Pensiones registró a 

septiembre, un incremento de 6.5 
por ciento (7.6% en 2017), explica-
do por el alza de 6.6 por ciento en 
los servicios de Intermediación 
Financiera (7.6% en 2017) que se 
derivó principalmente de la com-
binación de un crecimiento de la 
cartera crediticia más dinámico, 
que el de los depósitos registra-
dos en el sistema financiero. 

Además, favoreció el incre-
mento de 4 por ciento en la ac-
tividad de Seguros y Fondos de 
Pensiones (8.7% en 2017), explica-
do por los ingresos provenientes 
de las aportaciones de los agre-
miados y renta por inversiones de 
los institutos de previsión.

Por su parte, la Industria Ma-
nufacturera aumentó 3.3 por cien-
to (5.8% en 2017), impulsada por 
el rubro de Alimentos, Bebidas 
y Tabaco (3.6%); especialmente 
por más volúmenes producidos 
de alimentos concentrados para 
animales y bebidas alcohólicas y 
no alcohólicas, debido al alza en 
la demanda nacional.

Contribuyó también el benefi-
ciado de café, aunque menor a la 
tasa del año anterior, además de 
la matanza de aves, por el aumen-
to en el consumo interno de car-
ne de pollo y la matanza de gana-
do vacuno, resultado de mayores 
exportaciones y demanda interna. 

La actividad productiva de Centroamérica registró en su conjunto 

un comportamiento positivo. Honduras lidera en crecimiento.

El Banco Central de Honduras 
(BCH) mantuvo la Tasa de Polí-
tica Monetaria en 5.50 por ciento, 
tras analizar la evolución reciente 
y las perspectivas para los princi-
pales indicadores macroeconómi-
cos y financieros, a nivel nacional e 
internacional.  

Las autoridades considera-
ron proyecciones del crecimiento 
mundial para 2018 y 2019, que fue-
ron revisadas ligeramente a la ba-
ja, según estimaciones recientes 
del Fondo Monetario Internacio-
nal, principalmente por el creci-
miento más lento de la Zona Euro 
y los efectos negativos de las medi-

das comerciales implementadas en 
2018, que impactarían especialmen-
te a los Estados Unidos de América 
(EUA) y China, con efectos negati-
vos en las Economías Emergentes y 
en Desarrollo.  

Mientras, la Reserva Federal de 
los Estados Unidos (FED, por sus si-
glas en inglés), en la reunión del 26 
de septiembre de 2018 incrementó 
su tasa de referencia, ubicándola en 
un rango de 2.25 por ciento; asimis-
mo, se espera un aumento adicio-
nal en su reunión de diciembre de 
2018, lo que estaría indicando con-
diciones financieras internaciona-
les más restrictivas. 

El ingenio Tres Valles en el 
municipio de Cantarranas, Fran-
cisco Morazán inició la cosecha 
de azúcar 2018/2019, una activi-
dad económica que luego se ex-
tenderá en siete compañías que 
operan en el país con aporte de 
200 mil empleos, especialmente 
en la zona rural.  

La derrama económica fue 
confirmada por el director eje-
cutivo de la Asociación de Pro-
ductores de Azúcar de Hondu-
ras (APAH), Carlos Melara, en el 
contexto de metas estimadas en 
esta nueva zafra.         

“Mantenemos el empleo pa-
ra 200 mil personas a nivel na-
cional, entre directos, indirectos 
y actividades conexas, incluyen-
do las microempresas que se de-
rivan de la actividad cañera”, in-
dicó el dirigente agroindustrial.  

Por su parte, la meta de cose-
cha es de 11.6 millones de quinta-
les, luego que fue revisada a la ba-

BCH mantuvo la Tasa 
Política Monetaria en 5.50 

Incrementarán la 
producción de azúcar

Pese a que los contratos futuros más recientes indican una 

reducción en el precio del petróleo.

Los envíos externos de azúcar, 

hasta agosto pasado.

ja por la afectación del exceso de llu-
vias que se registró en octubre, prin-
cipalmente en la zona sur del país.

No obstante, la prioridad es re-
servar el 70 por ciento de la produc-
ción para abastecer el mercado na-
cional y con el 30 por ciento se cum-
plirán cuotas de exportación al mer-
cado internacional.     

PRODUCT0

Gasolina Súper                                        96.85  
Gasolina Regular                          88.26  
Diésel                           86.90
Kerosene                          68.65
Gas Vehicular                                            43.47   
 *Precios por galón para San Pedro Sula.

PRECIO NUEVOCombustibles
(LEMPIRAS)
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EJERCICIO FÍSICO Y BUENA ALIMENTACIÓN SON CLAVE PARA LA SALUD

Entre 6 y 7 cajas de banano exportan 
por año bananeros independientes

LLEGÓ LA 46 EDICIÓN DE HONDURAS 
ACTÍVATE A DANLÍ, EL PARAÍSO

Niños jóves y adultos disfrutaron de las actividades del evento, 

destacaron sus talentos con dibujos y pintura.

El precio del banano a nivel internacional ha tenido un crecimiento del 

18% pero de esos incrementos es que tenemos contratos ya establecidos.

TEGUCIGALPA. El geren-
te de la Asociación de Banane-
ros Independientes de Hondu-
ras, Maynor Velásquez, informó 
que “el promedio que exporta-
mos al año es entre 6 y 7 millo-
nes de cajas de banano”.

Esta cantidad solo correspon-
de a las exportaciones directas de 
productores independientes, es 
decir, sin considerar los volúme-
nes de las transnacionales.

“En los últimos años la ten-
dencia es que cada productor 
puede volverse un exportador, 
durante todo el tiempo que ha 
existido la producción banane-

ra, tanto Chiquita como Dole han 
sido las transnacionales que han 
comprado la fruta y son ellos que 
exportan”, explicó. 

Ahora los productores de ba-
nano exportan con facilidad su 
producto especialmente al mer-
cado europeo. 

La producción de banano ha 
recuperado su auge en los últi-
mos cuatro años, en parte, gra-
cias al apoyo del gobierno del 
presidente Hernández que a tra-
vés de Honduras 2020 ha impul-
sado todos los sectores produc-
tivos. 

El ingreso de las divisas para 

2018 se proyecta en unos 650 mi-
llones de dólares, convirtiéndo-
se en la segunda fuente de divi-
sas después del café. 

ÁREA DE PRODUCCIÓN
El área de producción de ba-

nano en Honduras es de más de 
12,000 hectáreas, de las cuales, el 
25% es de los bananeros indepen-
dientes, explicó Velásquez. 

“Lo que incentiva la produc-
ción es eso, que podamos tener 
mayores ingresos, no a todos 
les gusta este negocio porque es 
bastante complicado, pero al fi-
nal tiene sus beneficios”, agregó. 

DANLÍ (EL PARAÍSO). “El 
ejercicio físico junto a una ali-
mentación equilibrada son clave 
para gozar de una buena salud y 
bienestar”, afirmó ayer la repre-
sentante de la Organización Pa-
namericana de la Salud (OPS), 
Evelyne Degraff, en el marco de 
la 46° edición de Honduras Actí-
vate, en la que participaron miles 
de personas en Danlí (El Paraíso).

La funcionaria del organismo 
internacional explicó que debido 
a esa convicción es que esta insti-
tución apoya este programa des-
de que fue creado por el presiden-
te Juan Orlando Hernández en el 
año 2015, logrando, incluso, pre-
sentarlo en otros países como re-
ferente y ejemplo.

“Para nosotros en la OPS siem-
pre es un gusto participar en esta 
actividad apoyando el programa 
Honduras Actívate”, expresó De-
graff, al tiempo que reconoció que 
el ejercicio físico previene enfer-
medades crónicas como la hiper-
tensión y la diabetes.

Asimismo, “tiene un efecto be-
neficioso sobre la salud mental y 
previene la depresión”, agregó.

NO HAY EDAD
La representante de la OPS 

manifestó que el ejercicio físico 
Los jóvenes aprovecharon los juegos de ajedrez; durante largo 

tiempo estuvieron en competencia.

Plasmaron el arte en el rostro de los niños, dejando coloridos dise-

ños que alegraron la carita de los menores.

se puede practicar a todas las eda-
des; en los niños favorece un de-
sarrollo armonioso y en los ado-
lescentes previene comporta-
mientos violentos y actitudes de-
lictivas; asimismo, en los adultos 
mayores previene la enfermedad 
de Alzheimer y la demencia senil, 
entre otros padecimientos.

“La Organización Mundial de 
la Salud (OMS) recomienda que 
se practique, por lo menos en los 
niños, una hora de actividad físi-
ca diaria, sea en los juegos, en la 
escuela, en el ambiente familiar o 
en la comunidad”, detalló.

Entre tanto, para los adultos se 
recomiendan por lo menos 30 mi-
nutos diarios de actividad física, 
cinco días a la semana, concluyó 
la funcionaria internacional.
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P
ara las caravanas que se 
dirigen al norte. La Ca-
sa Blanca “ordenó limi-
tar las opciones para soli-

citar asilo en la frontera con Méxi-
co, de forma que quienes acceden 
de forma irregular no puedan conse-
guirlo”. “Acabo de firmar —anunció 
Trump-- la proclamación sobre asi-
lo; muy importante”. “La gente pue-
de venir, pero tienen que venir a tra-
vés de los puertos de entrada (auto-
rizados)”.  El decreto ejecutivo fue 
firmado el viernes. Además, “Trump 
prohibió durante al menos 90 días la 
entrada al país a quienes cruzan ile-
galmente la frontera sur, lo que im-
plica la puesta en marcha de una nue-
va regulación del Gobierno que eli-
mina la elegibilidad para obtener asi-
lo a quienes han incumplido una pro-
hibición presidencial”.

“Según la proclamación presi-
dencial, la limitación estará en vigor 
durante al menos 90 días, que po-
drán ser ampliados, o hasta que se 
firme un acuerdo con México que 
permita a EE.UU., deportar directa-
mente a su vecino del sur a los inmi-
grantes que cruzan ilegalmente”. La 
Casa Blanca asegura que “los inmi-
grantes que llegaban irregularmen-
te por el límite fronterizo con Méxi-
co pedían asilo para no ser deporta-
dos y para quedar en libertad mien-
tras se resolvía su situación”. 

Es de suponer que organizacio-
nes que abogan por lo inmigrantes 
presentarán demandas judiciales pa-
ra bloquear la orden ejecutiva o re-
trasarlas, en consideración a que las 
leyes del país otorgan derecho a soli-
citar refugio a cualquiera que ingresa 
a territorio norteamericano. 

La buena noticia 
para los inmigrantes 
soñadores fue que 
en las últimas horas 
un tribunal federal 

de una Corte menor 
de mantener activo 
el programa de Ac-

los Llegados en la 

hasta que se resuel-
va el caso en forma 

“DACA fue aprobado por en la 
administración anterior, en 2012, pa-
ra proteger de la deportación a cien-
tos de miles de jóvenes indocumen-
tados que llegaron al país de niños. 
Sin embargo, el programa fue can-
celado por la actual administración 
cuando aún amparaba a 690,000 per-
sonas. El Ejecutivo ha recurrido an-
te el Tribunal Supremo, sin embar-
go, la decisión fue dilucidarlo en la 
Corte de Apelaciones. Otras dos cir-
cunstancias se ha producido en las 
últimas horas que tendrán influen-
cia en la lucha de los inmigrantes. La 
destitución del Secretario de Justi-
cia, quien mantenía diferencias con 
la Casa Blanca, pero que mantuvo 
una dura posición a la inmigración. El 
fiscal interino es persona totalmen-
te leal al Ejecutivo. El otro aconteci-
miento fue que los demócratas, más 
solidarios a los inmigrantes, ganaron 
control de la Cámara Baja en las re-
cientes elecciones de medio término. 

ASILO, DACA Y 
CARAVANAS
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VISIÓN
Ser el medio informativo líder del país, que cambie la forma de ver la noticia en Honduras, enfocándola en forma 
profesional, positiva, veraz y objetiva, entregada al pueblo hondureño con los mayores estándares de calidad y que 
a su vez resalten los más altos valores de la nación, así como una visión de éxito y de optimismo, sin dejar a un 
lado el suceso, pero tratado con el respeto a la vida y dignidad humana que se merece el pueblo hondureño.
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L a Corte Internacional de Justicia, 
considerada una Corte Mun-
dial, con competencias univer-
sales sobre los Estados del Mun-

do, tiene su sede en el Palacio de la Paz en la 
Haya (Países Bajos). Es el principal órgano 
de justicia de las Naciones Unidas, creado 
por la Carta de Naciones Unidas en 1945, a 
través de 15 magistrados electos por un man-
dato de 9 años. Tiene una doble misión: el 
arreglo de las controversias de orden jurí-
dico entre los Estados que le sean someti-
das por estos (procedimiento contencioso) 
y la emisión de dictámenes consultivos so-
bre cuestiones jurídicas que le sometan los 
órganos u organismos de las Naciones Uni-
das (procedimiento consultivo).

Honduras ha comparecido o instado ac-
ciones ante la Corte Internacional de Justi-
cia de la Haya en aspectos de delimitación 
limítrofe con El Salvador 1992, Nicaragua 
2007, en reclamos por el tema de la Emba-
jada de Brasil en Honduras en el 2009 y re-
cientemente en solicitudes de revisión de 
fallos proferidos por la Corte en años ante-
riores. Esta Corte es 1 de los 6 principales 
órganos de las Naciones Unidas, que no se 
ubica en Estados Unidos y tampoco debe 
confundirse con la Corte Penal Internacio-
nal, creada por un tratado que no pertenece 
al Sistema de Naciones Unidas. 

La “Conferencia Diplomática de pleni-
potenciarios de las Naciones Unidas so-
bre el establecimiento de una Corte Pe-
nal Internacional”, el 17 de julio de 1998 
en Roma, Italia, adoptó el Estatuto de Ro-
ma que es el instrumento constitutivo de 
la Corte Penal Internacional (CPI), sien-
do una institución permanente, facultada 
para ejercer su jurisdicción sobre perso-
nas respecto de los crímenes más graves 
de trascendencia internacional, tiene ca-
rácter complementario de las jurisdiccio-
nes penales nacionales. Honduras firma el 
Estatuto de Roma el 07 de octubre de 1998, 
dicho Estatuto entra en vigor a partir del 
01 de julio de 2002, integrada la Corte Pe-
nal Internacional (CPI) por 18 jueces con 
un mandato o periodo de 9 años. 

Algo muy discutido en Congresos In-
ternacionales sobre Derecho Penal en los 
que he participado, es la efectividad de la 
Corte Penal Internacional, ya que en 15 

años de funcionamiento únicamente ha 
proferido dos sentencias condenatorias 
que se derivan de hechos producidos por 
el conflicto bélico en la República Demo-
crática del Congo, la primera contra Tho-
mas Lubanga Dyilo el 10 de julio de 2012, 
condenado a una pena de 14 años de pri-
sión por cometer delito de crimen de gue-
rra al reclutar o alistar niños menores de 
quince años en las Fuerzas Armadas en-
tre otras acciones.

La segunda sentencia condenatoria 
contra Germain Katanga el 23 de mayo 
de 2014, condenado a una pena de 12 años 
de prisión por crímenes de guerra y crí-
menes de lesa humanidad, pero la Sala de 
Apelaciones de la CPI le redujo la pena, 
cumpliéndola el 18 de enero de 2016. En 
las etapas del proceso ante la CPI, entre 
la fase preliminar y el proceso de inves-
tigación Colombia es el único Estado de 
América en fase preliminar, los restantes 
casos en un 85% son sobre Estados en Áfri-
ca. Honduras sobre los hechos del 2009 
fue denunciado ante la CPI, pero la Fisca-
lía de la CPI cerró cualquier tipo de inves-
tigación en el año 2013, después de anali-
zar y examinar diligencias en relación con 
el artículo 5 del Estatuto de Roma.

Venezuela ha sido reiteradamente de-
nunciada ante la CPI, a la fecha son más 
de 110 incidencias en supuestos actos del 
Gobierno de Nicolás Maduro, pero por la 
especialidad de la CPI difícilmente serán 
procedentes las denuncias, para ello está la 
instancia a nivel regional ante la Comisión 
Interamericana de los Derechos Huma-
nos (CIDH), que es la encargada en mate-
ria de Derechos Humanos en América de 
observar el cumplimiento de la Conven-
ción Americana de Derechos Humanos. 

Por ende, sería un error conceptual 
confundir las competencias de la Corte 
Internacional de Justicia definidas en su 
Estatuto de la Corte Internacional de Jus-
ticia con 70 artículos y de la Corte Penal 
Internacional (CPI) establecidas en el Es-
tatuto de Roma con 128 artículos. La espe-
cialidad de la CPI y sus competencias re-
caen en la Justicia Penal Internacional en 
juzgar hechos constitutivos de delitos de 
crímenes de guerra, genocidio, lesa huma-
nidad y agresión. 

¡Justicia penal 
internacional!

Hermes Ramírez Ávila
Doctor en Ciencias Penales 

Catedrático de Derecho 

hermes_fra82@outlook.com
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Somos un medio veraz, objetivo y profesional, que entrega a diario contenido informativo. Nos dedicamos a buscar la 
noticia con pasión para llevarla hasta sus hogares a través de nuestro medio escrito, con el profesionalismo, objetividad, 
imparcialidad y orientada desde una perspectiva que resalte los valores humanos, profesionales y la mejor visión de 
nuestro país. Brindamos a nuestros anunciantes un espacio rentable para promover sus productos y servicios.

Hiroshi HIYAMA

C ada cierto tiempo, a Masaki Kitakoga le gusta 
refugiarse en una pequeña cabina de karaoke, 
en medio del animado barrio de Shinjuku, en 
Tokio, y cantar a pleno pulmón durante 90 

minutos completamente solo. La figura del consumidor 
solitario —hay muchos en Japón— tiene un nombre: “ohi-
torisama”. Este “querido cliente solo” es uno de los nichos 
favoritos del mercado, pues es muy lucrativo. 

Dejarse la voz solo en el micro “es una experiencia 
liberadora” que permite “evacuar el estrés”, afirma este 
empleado japonés de 33 años. Kitakoga también acude 
a veces con amigos, pero el karaoke en solitario tiene un 
sabor particular, pues Masaki puede ejercer su pasión 
plenamente, entonando las canciones que elige y sin te-
ner que escuchar a los demás. 

En el archipiélago, cada vez es menos tabú llevar a ca-
bo actividades en solitario que, en principio, están pen-
sadas para realizarlas en grupo. Hay quien defiende es-
ta tendencia en nombre de la libertad. 

Además, cada vez hay más personas en Japón que viven 
solas. Más de un tercio de los hogares del país, de 126.4 mi-
llones de habitantes, están ocupados por una sola persona. 
La sociedad nipona moderna no favorece el contacto espon-
táneo y encontrar pareja se ha vuelto más difícil que antes, 
cuando las empresas hacían de celestinas. 

- Escapada solitaria -
En la categoría “ohitorisama”, además de ancianos viu-

dos o alejados de su pareja (hospitalizada o en una residen-
cia) en un Japón que envejece rápidamente, figuran nume-
rosos jóvenes que han renunciado a buscar a alguien y pre-
fieren la autonomía del celibato, sobretodo cuando obtie-
nen descuentos comerciales. La cadena de karaoke Koshi-
daka creó hace seis años “1Kara”, las minúsculas cabinas 
para cantantes solitarios. La red se ha ampliado a ocho es-
tablecimientos, con “decenas de miles” de reservas al año 
solo en la sede de Shinjuku, según Daiki Yamatani, porta-
voz de Koshidaka.

La tendencia a complacer al “ohitorisama” está por todas 
partes: en los estantes de los supermercados 24 horas, don-
de no faltan los platos preparados para una persona, en los 
cines, donde se pueden reservar (pagando un extra) asien-
tos aislados por mamparas o en las ofertas de viajes en soli-
tario. Cuando no va al karaoke, Masaki Kitakoga a veces se 
va solo de viaje. El año pasado, visitó una pequeña isla del 
sur de Japón. “Por supuesto, hubiera sido agradable viajar 
con amigos también. Pero tenía una idea muy precisa de lo 
que quería hacer y fue fantástico, porque pude hacer todo 
lo que quería al ritmo que quería”, cuenta. 

- Camarero invisible -
Harto de acumular horas extras en la oficina y de estar 

conectados a las redes sociales permanentemente, muchos 
japoneses necesitan tiempo para ellos, lejos del frenesí co-
tidiano.  “Nuestros datos muestran que algunos individuos, 
sociables, tienen tendencia a buscar actividades en solitario”, 
subraya Motoko Matsushita, consultora en el instituto de in-
vestigación Nomura. Esta madre de dos hijos aprecia, tam-
bién, ir por su cuenta, admite sonriendo. 

“Las empresas proponen toda suerte de productos y ser-
vicios para adaptarse a esta tendencia de hacer cosas solo”, 
agrega la analista. “En vista de su tamaño y diversidad, es una 
tendencia claramente en boga”. 

En los restaurantes de la cadena Ichiran incluso es posi-
ble comerse el plato de ramen (fideos) sin tener ningún con-
tacto humano, o casi. “Empezamos con este concepto de ‘es-
pacio personal’ antes de que se volviera una moda”, afirma 
Satomi Nozaki, portavoz del grupo. 

Al contrario que en los locales tradicionales, en los que 
los chefs cocinan directamente delante de los clientes, en los 
restaurantes Ichiran aportan “unas condiciones que permi-
ten a los clientes disfrutar de su comida sin preocuparse por 
la mirada de los otros”, una discreción que gusta especial-
mente entre las mujeres, asegura. Aquí, los clientes realizan 
su pedido a través de una máquina (algo corriente en Japón) 
y luego se sientan en una cabina, donde una persona anóni-
ma, de la que solo le ven las manos o el rostro de forma furti-
va, les sirve la comida. © Agence France-Presse

China, paraíso de las 
falsificaciones por internet

Los “ohitorisama”, esos consumidores 
solitarios tan codiciados en Japón

 Ludovic EHRET

P erfume “Gogo Chenale”, zapatillas “Ababis” o “calzoncillos “Cai-
wen Kani” copiados de Calvin Klein. Pese a los esfuerzos del gi-
gante chino del comercio electrónico Alibaba, que ayer organi-
zaba la mayor operación de rebajas del mundo, las falsificacio-

nes no dejan de pulular en sus plataformas. Atosigada por las sanciones eco-
nómicas dictadas por Estados Unidos, China asegura reforzar su protección 
de la propiedad intelectual, un asunto crucial en la guerra comercial entre 
Washington y Pekín. El presidente, Xi Jinping, reafirmó el lunes pasado su vo-
luntad de “sancionar resueltamente” a los vendedores de imitaciones. Muy 
pronto, una nueva ley obligará a los gigantes de la venta por internet, inclui-
do Alibaba, a eliminar de sus webs los productos litigiosos. Como cada 11 de 
noviembre, el grupo organiza una jornada de promociones enormes. Como 
el “Black Friday” estadounidense, este acontecimiento apodado la “Fiesta de 
los solteros” (por los “1” en la fecha -11/11-), es la ocasión de impulsar las ven-
tas. El año pasado, Alibaba registró en 24 horas unos 25,000 millones de dó-
lares (22,000 millones de euros) en transacciones, más que el PIB de Islandia. 

Presente en prácticamente todos los teléfonos inteligentes de China, su 
aplicación, Taobao, es una de las mayores plataformas mundiales de comer-
cio en línea (634 millones de usuarios activos mensuales). Pero, aunque la 
gran mayoría de los productos vendidos sean auténticos, muchos son falsi-
ficaciones o imitaciones. Así, se pueden encontrar zapatillas “Ababis” con 
el logo de Adidas por un precio imbatible, 39 yuanes (5 euros). Y unos zapa-
tos “Balenciaca” se venden por 128 yuanes (16 euros). 

- Bolsos “Long Chang” -
El sitio rebosa de falsos bolsos de mano Louis Vuitton, vendidos a partir de 

118 yuanes (15 euros) o de su competidor Longchamp, que tampoco se libra, y 
cuya mítica pieza de nailon se vende falsificada bajo el nombre de “Long Chang” 
por un precio similar. También se pueden encontrar falsos polos Lacoste a 
partir de 68 yuanes (9 euros), con el cocodrilo del logo perfectamente borda-
do. En las calles de Pekín, los consumidores confiesan a la AFP que les cuesta 
distinguir lo verdadero de lo falso. “Realmente no veo la diferencia”, confía un 
hombre de 26 años frente a un calzoncillo “Caiwen Kani”. “Parece auténtico. 
Es original”. “Podría comprarlo”, admite Wang Yu, de 37 años, frente a una caja 
del juego de construcción “Lepin” (copiado de Lego) de la saga galáctica “Star 
Wars” y vendido por 15 yuanes (1.90 euros). “Creo que todos los productos se 
copian unos de otros”, dice. “No me molesta si conviene a los niños. Siempre 
y cuando sea de buena calidad”. En la sección de licores, uno puede encontrar 
whisky “Jack David” o vinos presentados como de Burdeos, pero con nom-
bres extraños como “The Heart of Freedom” o “Dragon Were General”, por 
solo 2.50 euros la botella. En 2016, Estados Unidos incluyeron a Taobao en su 
lista negra de “mercados notoriamente conocidos” por vender bienes falsifi-
cados y violar la propiedad intelectual. Según la Oficina de la Unión Europea 
para la Propiedad Intelectual (EUIPO), las falsificaciones habrían provocado 
una pérdida de 434,000 empleos en Europa y 60,000 millones de euros cada 
año. En un comunicado enviado a la AFP, Alibaba asegura que sus métodos 
de protección de la propiedad intelectual están “entre los mejores del sector” 
y afirma buscar “medios para mejorarlos constantemente”. 

- ‘Hipocresía pura’ -
El grupo asegura haber presentado 48 denuncias judiciales este año con-

tra vendedores de falsificaciones. “Una empresa de cada dos es víctima. De-
dican gastos gigantescos para luchar contra esta lacra, que pueden alcanzar 
el 10% de su volumen de negocio”, indicó a la AFP Delphine Sarfati-Sobrei-
ra, directora general en París de la asociación Unifab, que reúne a las indus-
trias comprometidas con la lucha contra las falsificaciones. Pero esta impu-
nidad podría terminar pronto. La nueva ley china sobre el comercio en línea 
entrará en vigor el 1 de enero de 2019 y responsabilizará a los gigantes de in-
ternet si hay falsificaciones en sus plataformas. “Cargar con la responsabi-
lidad a los sitios es pura hipocresía”, consideró no obstante Hubert Ricard, 
consejero para la exportación en la compañía “La Guyennoise”, de la que 
“cinco millones de botellas” de Burdeos se copian cada año en China. Según 
él, las autoridades de ciertas provincias del centro y del este del país “muy 
a menudo forman parte de las redes de fabricación y distribución de las co-
pias de vinos”.  © Agence France-Presse
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Afirma que si se pregunta por una 
Constituyente sería ilegítima. 

TEGUCIGALPA. El analista 
Jorge Yllescas, consideró que las fi-
guras de la consulta popular, ple-
biscito y el referéndum son propias 
de las democracias, “lo que pasa es 
que nosotros estamos atrasados”.

Dijo que ahora el presidente del 
Congreso Nacional, Mauricio Oli-
va, ha tomado la iniciativa de lla-
mar a distintos sectores para ha-
blar sobre las posibilidades de im-
pulsar una consulta popular.

No obstante, el político advirtió 
que si van a preguntar en torno a la 
eventual instalación de una Cons-
tituyente, “esa sería una pregunta 
ilegítima porque viola la Constitu-
ción de la República”.

“Aquí no hay condiciones pa-
ra una consulta de esa naturaleza, 
pues la Constitución está vigente”, 
reiteró.

Afirmó que el 98% de los artí-
culos de la Constitución se pueden 
reformar, cambiar o suprimir e in-
cluso hasta capítulos completos se 
pueden modificar.

Eso es lo que no les ha intere-
sado a políticos como Manuel Ze-
laya, coordinador del Partido Li-
bertad y Refundación (Libre) o al 
presidente Juan Orlando Hernán-
dez, dijo.

Jorge Yllescas, analista político. 

JORGE YLLESCAS, ANALISTA:

PLEBISCITO Y 
REFERÉNDUM SON 
DE LA DEMOCRACIA

“Los que a ellos les interesa son 
los pétreos para conseguir la ree-
lección y esa es ilegítima porque 
viola la Constitución de la Repú-
blica”, enfatizó.

DIÁLOGO
Por otra parte, comentó que el 

diálogo político tiene cuatro me-
sas y está a punto de concluir, pe-
ro falta un diálogo económico, so-
cial y cultural.

Pero en el diálogo político, tres 
mesas ya han formulado sus reco-
mendaciones y sólo resta de las 
mesas electorales que por ahora 
se concentra en dos temas, en el 
de la reelección y la segunda vuel-
ta, pero eso se resuelve esta sema-
na concluyó.

Lo importante 
es saber qué 
es lo que van a 
preguntar, para 
el caso, si es 
sobre el tema 
de la reelección, 
sería interesan-
te conocer la 
respuesta del 
pueblo”.

Jorge Yllescas.
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El Departamento de Agricul-
tura de los Estados Unidos (Usda) 
contribuye a darle el valor agrega-
do a la producción hondureña, in-
crementar el rendimiento y forta-
lecer el comercio nacional e inter-
nacional.

Ana Gómez, representante de 
Usda en Honduras, luego de apun-
tar lo anterior, recordó que el Go-

bierno de Estados Unidos ha in-
vertido mucho en Honduras des-
de 1949 a través de numerosos pro-
yectos en ganadería y agricultura. 

Una de las últimas donaciones 
de Usda fue de unos $14.5 millones 
en el 2015 y la misma continuará 
hasta el 2020, siempre en materia 
agrícola para fortalecer la produc-
ción y la productividad, subrayó.

Asimismo, se busca el valor 
agregado en los productos, incre-
mentar el rendimiento, así como 
fortalecer el comercio nacional e 
internacional, reiteró.

Otro de los objetivos es que los 
productores nacionales apliquen 
las medidas de inocuidad y bue-
nas prácticas agrícolas en la pro-
ducción, agregó.

TEGUCIGALPA. Las bri-
gadas médicas que impulsan las 
Fuerzas Armadas de Honduras 
(FFAA) tienen proyectado be-
neficiar a un millón de personas 
al finalizar el año.

El director de Planes, Polí-
ticas y Asuntos Civiles de las 
FFAA, general de brigada, Or-
lando García Maradiaga, infor-
mó que lo anterior es en el cum-
plimiento de todas las metas que 
nos trazamos a través de las po-
líticas giradas por el Estado Ma-
yor Conjunto de las FFAA de al-
canzar a un millón de personas 
este año.

“Las Fuerzas Armadas pro-
gramó en todo el territorio na-
cional un total de 113 brigadas 
médicas para alcanzar esa me-
ta de un millón de personas”, 
afirmó

Prácticamente se está llegan-
do a la final y sólo restan unas 
nueve brigadas y ya llevamos 
más de 900,000 personas aten-
didas, dijo.

Las que faltan son seis mega 
brigadas y tres normales, cuyo 
objetivo es alcanzar por lo me-
nos a unas 20,000 personas, en-

tre atenciones médicas y socia-
les, agregó.

El oficial destacó dos actos 
importantes relacionados con 
la proyección social de este año, 
una de ellas fue una brigada mé-
dico oftalmológica donde se rea-
lizaron operaciones de cataratas 
y pterigión.

PRÓTESIS
En esa oportunidad, fueron 

beneficiadas unas 500 personas 
y entre el 6, 7 y 8 de este mes se 
desarrollaron brigadas audioló-
gicas durante las cuales se colo-
caron 1,400 prótesis auditivas, a 
personal civil y familiares de mi-
litares, según García Maradiaga.

La inversión financiera fue 
bastante fuerte, pero lo impor-
tante es que “estamos alineados 
con los programas de gobierno y 
los objetivos nacionales del Plan 
de Nación y Visión de País”, su-
brayó el jerarca castrense.

De manera, que esta es una 
alineación estratégica y una ar-
ticulación con organizaciones 
gubernamentales y no guberna-
mentales para alcanzar los objeti-
vos, afirmó el general de brigada. 

ME LATE BOUTIQUE HOTEL

EL EMPRENDIMIENTO 
QUE BRILLA GRACIAS 
AL CRÉDITO SOLIDARIO
DANLÍ, EL PARAÍSO. Me 

Late Boutique Hotel, un peque-
ño alojamiento donde se respira el 
olor a chocolate, abrió al público el 
4 de noviembre y su primera sema-
na ha sido un éxito que superó las 
expectativas de su propietaria, Sa-
ra Álvarez.

Su apertura se debe al respaldo 
que el programa presidencial Cré-
dito Solidario le dio a Sara, una dan-
lidense que ha sabido salir adelan-
te y ver oportunidades donde otros 
veían conformismo. “Yo toqué mu-
chas puertas de la banca y salía de-
cepcionada; la mayor parte me ce-
rró las puertas. Crédito Solidario 
fue el único que confió en mí, allí 
creyeron en mi empresa y recibí el 
apoyo de un crédito”, relató.

El logro de la apertura del hotel 
se complementa con el primer em-

prendimiento de Sara, quien desde 
hace tres años se dedica a la elabo-
ración de chocolate, bajo la marca 
Me Late Chocolate.

Sara aseguró que todo el creci-
miento que ha logrado con Me Late 
Chocolate ha sido con esfuerzo pro-
pio y con la confianza en Dios, por-
que jamás había sacado un présta-
mo, pero hace unos meses decidió 
comprar maquinaria para mejorar 
la chocolatería artesanal.

Sin embargo, el costo de la ma-
quinaria era mayor al que inicial-
mente había cotizado y como ya te-
nía el dinero en sus manos decidió 
invertirlo en habilitar un hotel en la 
casa donde funcionaba su negocio.

Manuel Castillo, coordinador 
de Crédito Solidario en Danlí, indi-
có por su parte que el caso de Sara 
es solo una muestra del potencial 

que se puede aprovechar en el país 
cuando se apoya a los emprende-
dores. Ella recibió un crédito para 
la micro, pequeña y mediana em-
presa, en el cual el beneficiario tie-
ne más tiempo para pagar su présta-
mo, pero siempre con la misma tasa 
preferencial de 1% mensual, un me-
canismo que impulsa el presidente 
Juan Orlando Hernández.

“En esa categoría de crédito se 
presta desde 1,500 a 300,000 lempi-
ras, dependiendo del plan de inver-
sión, del plan de negocio y la gene-
ración de empleo que pueda gene-
rar”, detalló Castillo.

Por cada persona que el em-
prendedor emplea se le da de 1,500 
a 20,000 lempiras. En el caso de Sa-
ra, tras el otorgamiento del crédito 
dio oportunidad a cuatro personas 
de tener un empleo.

El hotel cuenta con habitaciones cómodas 

para asegurar el bienestar de los clientes. 

Una de las últimas donaciones de Usda fue de unos $14.5 millones 

en el 2015 y la misma continuará hasta el 2020. 

La más reciente brigada se desarrolló en el Campo de Parada 

Marte, en el que donaron aparatos auditivos a los pacientes.  
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PRONTO SE HABILITARÁN LOS PUENTES DE SANTA RITA Y LA DEMOCRACIA

Ebal Díaz: “Hay mucho que hacer
para mejorar la situación del país”

SE RETOMA CORREDOR TURÍSTICO
CON UN 40% EN AVANCES

Hasta el momento, se han 
invertido 43 millones de dólares.

TEGUCIGALPA. Unos $300 
millones (L.7,284 millones) se ha-
brán invertido en la ejecución to-
tal del proyecto denominado Co-
rredor Turístico, cuyos avances 
son de un 40% hasta ahora.

Así lo informó David Ignacio 
Williams, superintendente de 
Concesiones, de la Comisión de 
Promoción de las Alianzas Públi-
co-Privadas (Coalianza) tras indi-
car que ya se han girado las ins-
trucciones para habilitar lo más 
pronto posible los puentes de 
Santa Rita y La Democracia, que 
se encuentran en Yoro y son par-
te de esa vía.

Hasta el momento se han in-
vertido unos $43 millones en ese 
40% de avances y ya se van a con-
cluir esos dos puentes, dijo.

El corredor comprende los tra-
mos El Progreso-Tela, San Pedro 
Sula- El Progreso y La Barca-El 
Progreso.

El contrato establece la amplia-
ción a cuatro carriles de unos 122.6 
kilómetros de carretera y la cons-
trucción de un nuevo tramo de li-

En breve estarán habilitadas otras áreas en la que 

se trabaja con el proyecto del Corredor Turístico.

El ministro destacó la nueva Ley de Fomento a la Micro y Pequeña 

Empresa como de suma importancia para la generación de empleo.

 TEGUCIGALPA. El minis-
tro de la Presidencia, Ebal Díaz, 
reconoció que hay mucho trabajo 
por hacer para resolver un proble-
ma estructural como la migración 
irregular.

Díaz indicó que este no es un 
problema nuevo sino de hace mu-
chas décadas.

De hecho, recordó que en el go-
bierno de Manuel Zelaya Rosales 
cada día se iban hacia Estados Uni-
dos más hondureños que en la ac-
tualidad.

Prueba de ello es que las cifras 
oficiales revelan que entre 2006 y 
2008 fueron retornados vía terres-
tre y aérea desde México y Esta-

dos Unidos más de 220,000 hondu-
reños. 

De lo anterior resulta un prome-
dio de 200 hondureños diarios en 
los tres años.  A estos retornados se 
debe sumar los hondureños que sí 
lograron pasar y permanecer en Es-
tados Unidos.

“Hay mucho trabajo por hacer 
para mejorar la situación económi-
ca del país y para que los compatrio-
tas encuentren oportunidades, pero 
también la gente objetiva sabe que 
este no es un problema de hoy, es es-
tructural”, señaló Díaz. 

“Hemos estado sacando las esta-
dísticas y en el Gobierno de Manuel 
Zelaya se ha ido más gente de la que 

se fue en nuestro Gobierno. Pero no 
es eso tampoco un consuelo, es de-
cir, es triste que nuestra gente se esté 
yendo y es una responsabilidad que 
nosotros tenemos”, indicó. 

CRECIMIENTO
El funcionario reveló que Hon-

duras es el país que más ha creci-
do en materia económica y agregó 
que no lo dice el Gobierno sino los 
índices.

“Pero esto no es suficiente pa-
ra la demanda del pueblo hondu-
reño, necesitamos generar por lo 
menos 200,000 empleos al año para 
absorber lo que está llegando. Pero 
no basta solo con el empleo”, dijo. 

impuesto por combustible que 
ha sido transferido para el man-
tenimiento vial.

Todos esos fondos deben des-
tinarse para lo que nacieron, es 
decir para el mejoramiento de la 
red vial, subrayó.

Los préstamos son a largo pla-
zo, pues las carreteras no se ha-
cen en cinco o diez años, a veces 

los créditos son alrededor de 100 
millones o $150 millones, según 
el funcionario.

“Por ejemplo, la carretera del 
Corredor Turístico cuando esté 
terminada costará más de $ 300 
millones”, reiteró.

Williams recordó que esta im-
portante obra se paralizó por los 
actos de vandalismo que afecta-

ron las condiciones del contrato 
de concesión.

Las casetas de peaje fueron 
quemadas y éstas eran parte de 
la condición establecida en el 
contrato.

Por eso, hay que buscar un mé-
todo nuevo para brindarle tran-
quilidad a toda la nación, planteó 
finalmente Williams.

bramiento de vía a dos carriles en-
tre El Progreso y Camalote.

Consideró que las alcaldías le 
deben dar un apoyo total a ese pro-
yecto que une a toda esa zona con 
cuatro carriles que son sumamen-
te necesarios.

RESPALDO
Además, deben buscar el res-

paldo de todas las organizacio-
nes de Tela y de las demás po-
blaciones que se encuentran a lo 
largo de la obra turística, sugirió.

Williams afirmó que hay me-
canismos nuevos para agenciar-
se los recursos a fin de impulsar 
el proyecto y citó para el caso, los 
procedentes del Fondo Vial y el 

“Es necesario que la remuneración 
sea suficiente para que la población 
tenga la capacidad de cubrir sus ne-

cesidades. A veces generamos em-
pleo, pero el sueldo no es suficien-
te”, reconoció.

43
MILLONES

 de dólares se han invertido en 
el 40% de avance del Corredor 

Turístico que lleva en este 
momento.
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Estas velas con formas fálicas también 

tienen efecto en el arte de conquistar. 

EL ARTE DE “AMARRAR PAREJA” 
NO PASA DE MODA EN LA CEIBA

LA RUDA ES BUSCADA POR LA GENTE PARA HACERSE BAÑOS Y LIMPIARSE LA MALA SUERTE

Los productos que más llevan son 
los puros, hay clientas que se llevan 
hasta 300 diarios y al día siguiente 
llegan por más.

Hay diversas maneras de con-
seguir atraer al sexo opuesto, 
unos pasan del tradicional arte 
de la conquista a lo misterioso u 
oculto, llámese esoterismo pa-
ra tener a una persona de su la-
do de forma incondicional. Pare-
ciera que esto pasa de moda pero 
en La Ceiba existe un lugar, en el 
mercado San Isidro que goza de 
mucha clientela y fama.

Manuel Valle es quien atiende 
este negocio del cual se ha man-
tenido toda su familia por gene-
raciones y señala que es muy ren-
table ya que hay gente que tiene 
ese tipo de creencias y les da re-
sultado porque llegan a diario a 
su tienda. 

Los productos que más llevan 
son los puros, hay clientas que se 
llevan hasta 300 diarios y al día 
siguiente llegan por más. Él no se 
explica cómo pueden consumir 
esa cantidad en 24 horas. Tam-
poco puede faltar la ruda ya que 
mucha gente la busca para hacer-

se baños y así limpiarse de la ma-
la suerte y, por tanto, tener éxito 
en los negocios y alejar a los en-
vidiosos.

PARA EL “LIGUE”
Los productos que más buscan 

las personas con el objetivo de li-
gar pareja o tener sometido a la que 
tienen son los tradicionales polvos 
“Quita Calzón” que con solo espar-
cirlos cerca de esa persona que de-
sean, ella vendrá a los brazos de 
quien lo desea.

Similar efecto tiene el perfume 
“Hala-Hala” que, al usarlo, libera las 
feromonas que harán que ese ser 
que tanto desea se sienta atraído a 
quien usa el aromatizante. También 
el popular “Siete Machos” aseguran 
que brinda la capacidad de conse-
guir todo lo que se propone en el 
amor, en el trabajo, en los negocios, 
en la escuela y en cualquier otra ín-
dole de la vida.

También existe disponibilidad 
de diferentes tipos de vela, tanto pa-

ra protegerse del mal o para pedirle 
favores a sus santos preferidos hasta 
aquellas que pueden tener el efecto 
de hacer llegar a esa persona amada. 
Estas últimas son velas en forma de 
los aparatos reproductores del hom-
bre y de la mujer. Con solo poner el 
nombre de ese ser debajo de la can-
dela, se asegura un gran porcentaje 
de acierto en la conquista.

En esta tienda también se pro-
veen los tradicionales baños para 
revertir hechizos o “rachas de mala 
suerte”, así también como para lla-
mar el dinero y las vibras positivas 
en la vida.

Por su parte, los hombres, clien-
tes en minoría en comparación a las 
mujeres, buscan los brebajes como 
el “Siete Potencias” o los “Tres To-

ros” con el objeto de aumentar el lí-
bido sexual y complacer a su pare-
ja en la cama.

Sea escéptico o no, muchas per-
sonas creen en las virtudes de estos 
productos que son traídos en su ma-
yoría de México y Guatemala, aun-
que las raíces ya preparadas que 
traen de La Mosquitia, gana adep-
tos en La Ceiba.

El polvo “Baja Calzón” tiene un efecto 

preciso en las mujeres dicen los que 

creen en sus poderes curativos. 

Los que no pueden conquistar a 

la pareja que desean, únicamen-

te tienen que usar el “Hala-Hala”.  
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TEGUCIGALPA. Bajo el le-
ma “Todos Somos Teletón” inició 
la gran campaña de Teletón 2018, a 
la cual nuevamente se ha sumado 
Banco Atlántida con su esperada 
Lotería Online del Amor.  Median-
te esta iniciativa se pone a disposi-
ción la extensa red de servicio del 
Banco incluyendo agencias, auto-
banco, Agentes Atlántida, kioscos 
Electrónicos, así como la platafor-
ma de Atlántida Online y Móvil. 

Desde la comodidad de sus 
hogares u oficinas, los clientes ya 
sean grandes empresas, pymes o 
personas, podrán adquirir sus bo-
letos electrónicos desde su com-
putadora o dispositivos móviles 
y así estarán ayudando a lograr la 
meta de Teletón 2018. 

MECÁNICA DE LA 
PROMOCIÓN

Por cada L 100.00 de donativo, 
se asignará un boleto electrónico 
con el cual podrá participar en el 
gran sorteo de dos (2) camione-
tas KIA SPORTAGE LX MODE-
LO 2019. Dicho sorteo se realizará 
el sábado 08 de diciembre de 2018. 
Para consultar la cantidad de bo-
letos electrónicos asignados a sus 
donativos, es tan fácil como in-
gresar a la página web www.ban-
catlan.hn, haciendo clic en el lo-
go de la Lotería Online del Amor 
e ingresando su número de iden-
tidad y el número de referencia de 
su aporte.

Entre más boletos acumulen 
los clientes, más oportunidades 
tendrán de ganar. Los fondos re-
caudados a través de la venta de 
boletos electrónicos de la lotería 
serán entregados a la Teletón co-
mo un donativo en nombre de to-
dos los clientes participantes. 

“Durante los últimos 10 años 
Banco Atlántida a través de sus 
diferentes Promo-teletones ha lo-
grado recaudar más de 30 millo-
nes de lempiras gracias a las do-
naciones de miles de hondureños 
que se unen año con año; sin du-

UNA INICIATIVA DE APOYO A LA TELETÓN 

INICIA “LA LOTERÍA ONLINE DEL 
AMOR” DE BANCO ATLÁNTIDA

Los clientes tendrán la oportunidad de participar para ganar dos KIA SPORTAGE 2019.

Para participar en el sorteo de los dos lujosos vehículos deben de realizarse donativos de 100 lempiras. 

Kritza Pérez, portavoz de la 

compaña.

Carlos Girón, vicepresidente ejecutivo de Banco Atlántida (corbata 

roja) en el lanzamiento oficial de la campaña. 

da alguna un aporte muy signifi-
cativo para la Fundación Tele-
tón, siendo un compromiso más 
para Banco Atlántida como em-
presa socialmente responsable”, 
expreso el licenciado Carlos Gi-

rón, vicepresidente ejecutivo de 
Banca de Personas, Marketing y 
Comunicaciones. 

Durante el evento de lanza-
miento, se presentó la campaña 
en la cual figuran como portavo-

ces Kritza Pérez quien dio inicio a 
su carrera artística en su faceta de 
cantante nacional quienes muy po-
cos conocían; en acompañamien-
to de Víctor Josué Reyes voz prin-
cipal de la campaña Todos Somos 

Teletón talento nacional que enor-
gullecen al país sin duda alguna. Es 
así como Banco Atlántida incenti-
va a todos a continuar acompañan-
do a la Teletón, comprando sus bo-
letos de la Lotería del Online Amor. 
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Les decomisaron 50 bolsitas plásticas llenas de 
cocaína y más de 9 mil lempiras.

ALLANAMIENTOS

CAPTURAN A DOS HOMBRES POR 
SUPUESTO TRÁFICO DE DROGAS

Momento en que los cuerpos de seguridad realizaban allanamien-

tos en San Antonio, Copán. 

SAN ANTONIO. Por supo-
nerles responsables del delito de 
tráfico de drogas en perjuicio de 
la salud de la población del Es-
tado de Honduras, dos hombres 
fueron detenidos en allanamien-
tos efectuados por los cuerpos 
de seguridad.

Los detenidos son Nelson  
Josué Marroquín Pacheco, de 
33 años de edad, hondureño, de 
unión libre y de oficio comer-
ciante, originario de este muni-
cipio y residente en el barrio San 
Francisco.

Mientras, José Antonio Pa-
checo López es soltero, de 19 
años de edad, jornalero, origi-
nario de este municipio y resi-
dente en el barrio Concepción.  

El allanamiento se produjo el 
sábado por la noche en el barrio 
San Antonio, donde participa-
ron miembros de la Policía Na-
cional de Prevención y Seguri-
dad Comunitaria,  Dirección Po-
licial de Investigaciones DPI y 
Dirección Nacional Fuerzas Es-
peciales.

Al mismo tiempo se deco-

misó la cantidad de 50 bolsitas 
plásticas transparentes, conte-
niendo en su interior polvo blan-
co (supuesta cocaína), la canti-
dad de L9,142 y dos paquetes de 
bolsas plásticas transparentes.

El allanamiento fue propicia-
do por varias denuncias efec-
tuadas por testigos protegidos, 
quienes desde hace algún tiem-
po atrás ya no soportaban el ilí-
cito en el barrio antes mencio-
nado y que según denuncia 712-
2018 se realizó ante las autorida-
des de La Entrada, Copán. 
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Se proyecta la recaudación de 2.5 
millones de lempiras.

PUERTO CORTÉS. La 
mayor jornada recaudadora 
de fondos para darle sosteni-
bilidad al Centro de Rehabi-
litacion Integral de Cortés el 
próximo año, se realizará es-
te jueves 15 de diciembre, in-
formó el pleno de la junta di-
rectiva.

En una conferencia de 
prensa, el sábado anterior 
se dio el lanzamiento oficial 
de la jornada conocida como  
CRIPCOTÓN 2018, que es la 
sexta edición recaudadora, 
dijo el doctor Marco Aurelio 
Matamoros.

 La meta es recaudar 2.5 
millones de lempiras y con la 
ayuda de todos se logrará por-
que “Cripco Somos Todos”, 
explicó el presidente de esta 
organización de servicio co-
munitario que atiende la re-
habilitación de discapacita-
dos y terapias.

Por primera vez, el CRIP-
COTÓN tendrá lugar en la es-
cuela e instituto ABS y contará 
con un potencial humano pa-
ra activar a miles de colabora-
dores en esta ciudad y Omoa, 
hasta donde se extenderá la 
recaudación de fondos.

Momento en que se lanzó el 

CRIPCOTÓN 2018. 

GRAN VOLUNTARIADO

ALEGRÍA POR OTRA 
EDICIÓN DE “CRIPCO 
SOMOS TODOS” 

PUERTO CORTÉS. Por 
muchos obstáculos que hayan 
en la vida de las personas, siem-
pre se puede salir adelante. Con 
esfuerzo y dedicación. Con el 
ánimo que se requiere enfren-
tar la vida.

Un ejemplo claro de lo ex-
puesto anteriormente es doña  
Gladys Ondina Tomé. Tiene 82 
años y recién culminó su primer 
grado en el Instituto Juan Pablo 
II.Ahora piensa cursar el se-
gundo grado. Su familia la apo-
ya. Sus compañeritos son su otro 
extremo, pero al final de cuen-
tas unen sus almas en ese espíri-
tu inocente que los caracteriza. 

Termina primer grado a 
sus 82 años de edad

Doña Gladys Ondina Tomé 

demuestra que nada es impo-

sible cuando hay voluntad. 

El ejemplo de Gladys es para 
expresarlo en voz alta: ¡Cuando 
se quiere se puede!
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Este fin de semana favorecieron a Intibucá, entre ellos a 
Camasca, Colomoncagua, Concepción y Jesús de Otoro.

PANELES SOLARES

INVIERTEN L392 MILLONES EN 21 MIL 
HOGARES PARA QUE TENGAN ENERGÍA

Familias de Intibucá celebran la instalación de paneles solares.

Familias de escasos recursos eco-
nómicos, escuelas y centros de sa-
lud en municipios de Intibucá se vie-
ron beneficiadas con la instalación 
de paneles solares en comunidades 
postergadas donde no llega energía 
eléctrica.  

El mismo proyecto se implemen-
ta en cinco departamentos más del 
occidente del país. La inversión del 
proyecto asciende a L392 millones, 
con fondos que proceden del Go-
bierno de Corea del Sur y una con-
traparte del Gobierno de la Repú-
blica.

Son 21 mil hogares, 416 centros 
escolares y 34 centros de salud en 
seis departamentos del occidente 
del país, lo que vendrá a mejorar las 
condiciones de vida de sectores pos-
tergados históricamente, señaló Ma-
rio Pineda, ministro del Instituto de 
Desarrollo Comunitario, Agua y Sa-
neamiento (Idecoas).

Los municipios favorecidos son 
Camasca, Colomoncagua, Concep-
ción, Dolores, Intibucá, Jesús de 
Otoro, La Esperanza, Magdalena, 
Masaguara, San Antonio, San Juan, 
San Miguel Guancapla, San Francis-

co de Opalaca, San Marcos de la Sie-
rra y Yamaranguila.  

“El proyecto contempla la insta-
lación de un panel solar, el sistema 
eléctrico con cuatro lámparas, una 
toma corriente y una batería, con lo 
que los beneficiados pueden conec-
tar una radio, televisor, una compu-
tadora y cargar un celular”, dijo Pi-
neda. Se generan 125 empleos direc-
tos. “Este es un proyecto que se ori-
ginó para poder llegar a las comuni-
dades más remotas de nuestro país 
que no tienen energía por conexión 
de la red”, indicó Pineda.
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Además, reforzaron sus creatividades y 
conocimientos de física y matemáticas.

PUERTO CORTÉS. El pri-
mer festival de elevacion de pa-
pelotes elaborados artesanal-
mente por niños, con apoyo de 
sus padres, se realizó ayer en 
las playas del balneario muni-
cipal, contando con la partici-
pación de medio centenar de 
niños.

La competencia tuvo lugar 
en un día parcialmente nublado 
con un ambiente propicio para 
la elevación de estos cometas, 
refirió el comité organizador 
adscrito a la oficina de Cultura 
y Turismo del gobierno local.

Los niños llegaron poco a 
poco a inscribirse con sus pa-
pelotes. Los ajustaron y prac-
ticaron elevaciones conocien-
do el rumbo de los aires mari-
nos que ingresaban provenien-
tes de la bahía.

“Cuando nos hablan de vo-
lar papelotes, inmediatamente 
relacionamos esto con libertad 
y paz”, dijo el ingeniero Trini-
dad Villatoro, responsable de 
Turismo, comentando esta ac-
tividad inédita, cuyos actores 
fueron niños porteños que rá-
pido captaron el espíritu de es-
ta jornada.

Agregó que en este puerto 
aún existen condiciones indis-
pensables para utilizarlas. No 

obstante, se necesita espacio, 
campo, más viento. Se necesita 
imaginación, destreza, pacien-
cia, compañía e infancia.

El funcionario agregó que  
además de estimular la prac-
tica de elevación de papelotes 
por la vía de este primer festi-
val, se fomenta la participación 
y la unión familiar.

MÁS TALENTOS
La elaboración de papelotes 

despierta la creatividad. Las ac-
tividades manuales se estimu-
lan y además se refuerzan un 
poco los conocimientos de fí-
sica y matemáticas.

“Volar papelotes nos hace 
disfrutar horas de entreteni-
miento, pues es muy divertido. 
Nos ayuda a que por medio de 
la imaginación nos podamos re-
montar por los aires, dominar 
unos segundos el viento y apro-
vechar la naturaleza”, añadie-
ron los promotores.

Fue  un evento 100% familiar 
a beneficio del Centro de Re-
habilitación Integral de Cortés 
(Cripco), donde hubo sana con-
vivencia, lo que forma parte de 
la visión que hay para fortale-
cer la cultura de paz y cuya pri-
mera edición fue ganada por la 
niña Dana Meléndez.

La actividad se realizó ayer en 

el balneario municipal.

ELEVARON PAPELOTES

NIÑOS Y ADULTOS 
SINTIERON LA 
LIBERTAD Y PAZ
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Las acciones que se desarrolla-
rán durante los dos años de la cam-
paña tendrán como objetivo: Au-
mentar la conciencia del impacto 
que la diabetes tiene en la familia y 
la red de apoyo de los afectados y 
promover el papel de la familia en 
la gestión, cuidado, prevención y 
educación de la diabetes.

LA DIABETES 
CONCIERNE A CADA 
FAMILIA

-Más de 425 millones de per-
sonas viven actualmente con dia-
betes. La mayoría de estos casos 
son diabetes tipo 2, que en gran 
parte se puede prevenir median-
te la actividad física regular, una 
dieta sana y equilibrada y la pro-
moción de entornos de vida salu-
dables. Las familias tienen un pa-
pel clave que desempeñar al abor-

dar los factores de riesgo modifi-
cables para la diabetes tipo 2 y de-
ben contar con educación, recur-
sos y entornos para vivir un estilo 
de vida saludable.

-1 de cada 2 personas que ac-
tualmente viven con diabetes no 
está diagnosticada. La mayoría 
de los casos son diabetes tipo 2. El 
diagnóstico y el tratamiento tem-
pranos son clave para prevenir las 
complicaciones de la diabetes y lo-
grar resultados saludables. Todas 
las familias se ven potencialmente 
afectadas por la diabetes y, por lo 
tanto, el conocimiento de los sig-
nos, síntomas y factores de ries-
go para todos los tipos de diabetes 
es vital para detectarlo temprano.

-La diabetes puede ser costo-
sa para el individuo y la familia. 
En muchos países, el costo de la 
inyección de insulina y el moni-

toreo diario solo pueden consu-
mir la mitad del ingreso disponi-
ble promedio de una familia, y el 
acceso regular y asequible a me-
dicamentos esenciales para la dia-
betes está fuera del alcance de mu-
chos. Por lo tanto, es urgente me-
jorar el acceso a medicamentos y 
cuidados asequibles contra la dia-
betes para evitar mayores costos 
para el individuo y la familia, que 
tienen un impacto en los resulta-
dos de salud.

-Menos de 1 de cada 4 miem-
bros de la familia tienen acceso a 
programas de educación sobre la 
diabetes. Se ha demostrado que el 
apoyo familiar en el cuidado de la 
diabetes tiene un efecto sustancial 
en la mejora de los resultados de 
salud para las personas con dia-
betes. Por lo tanto, es importante 
que todas las personas con diabe-

tes y sus familias tengan acceso a 
la educación y el apoyo continuo 
en materia de autocontrol para re-
ducir el impacto emocional de la 
enfermedad que puede dar lugar a 
una calidad de vida negativa.

FACTORES DE RIESGO 
PARA LA DIABETES TIPO 2

La probabilidad de que desa-
rrolle diabetes tipo 2 depende de 
una combinación de factores de 
riesgo, como los genes y el esti-
lo de vida. Aunque no se pueden 
cambiar ciertos factores como 
los antecedentes familiares, la 
edad o el origen étnico, sí se pue-
den cambiar los que tienen que 
ver con la alimentación, la acti-
vidad física y el peso. Estos cam-
bios en el estilo de vida pueden 
afectar la probabilidad de desa-
rrollar diabetes tipo 2.

Una persona tiene más proba-
bilidad de desarrollar diabetes ti-
po 2 si:
-Tiene sobrepeso u obesidad.
-Tiene más de 45 años de edad.
-Tiene antecedentes familiares de 
diabetes.
-Tienen un nivel bajo de colesterol 
HDL (“el colesterol bueno”) o un ni-
vel alto de triglicéridos.
-Tienen antecedentes de diabe-
tes gestacional o dio a luz a un bebé 
que pesó más de 9 libras.
-No se mantiene físicamente activa.
-Tiene antecedentes de enfermeda-
des del corazón o accidentes cardio-
vasculares.
-Tiene depresión. 
-Tiene síndrome de ovario poliquís-
tico. 
-Tiene acantosis nigricans, zonas de 
piel oscura, gruesa y aterciopelada 
alrededor del cuello o las axilas.

La Federación Internacional de Diabetes (FID) ha anunciado que el Día Mundial de la Diabetes 2018-19 se centrará 
en “La familia y la Diabetes”.

¿Qué hacer si tenemos los ojos secos?Sandía y piña para perder peso

14 DE NOVIEMBRE: 
DÍA MUNDIAL
DE LA DIABETES
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¡PREDIABETES! PREVÉN HOY 
PARA CAMBIAR EL MAÑANA
La diabetes es una enfermedad 

que se presenta cuando el nivel de 
glucosa en la sangre, también cono-
cido como azúcar en la sangre, es 
demasiado alto. En Honduras hay 
una prevalencia del 7.4% de diabe-
tes, según refiere el documento de 
Atlas Mundial de la Diabetes de la 
IDF. La diabetes no puede verse co-
mo una estadística aislada, ya que 
deben considerarse los factores de 
riesgo conexos como la obesidad y 
el sobrepeso y en Honduras el 18% 
de la población tiene obesidad.  

Pero previo a la diabetes, existe 
otra entidad conocida como predia-
betes, que muchas veces pasa des-
apercibida. Uno de cada tres adul-
tos americanos tiene prediabetes. 

La prediabetes es una condi-
ción que se presenta en personas 
con niveles de glucosa entre los 
niveles normales y la diabetes.  Y 
puede iniciar alrededor de 10 años 
antes de que la diabetes sea clíni-
camente identificable. Se puede 
sufrir de prediabetes durante años 
sin presentar síntomas claros, por 
lo que frecuentemente no se de-
tecta hasta que aparecen graves 
problemas de salud. 

FACTORES DE RIESGO
Sin embargo, existen factores de 

riesgo que pueden asociarse con la 
prediabetes.  
• Historial familiar 
•Enfermedad Cardiovascular 
•Sobrepeso u obesidad
•Sedentarismo
•Latinos, afroamericanos y asiá-
ticos 
•Hipertensión arterial
•Alto nivel de triglicéridos
•Terapia para depresión 
•Historial de diabetes gestacional 
•Síndrome del ovario Poliquístico: 
esta afección se caracteriza por 
períodos menstruales irregulares, 
crecimiento excesivo de vello y 
obesidad en la mujer.

Es por eso que este año han enfo-
cado la campaña de lucha contra la 
diabetes, en el marco del Día Mun-
dial de esta enfermedad en la pre-
diabetes, teniendo como principa-
les medidas de prevención, cam-
biar el estilo de vida, haciendo ejer-
cicio, con solo caminar 30 minutos 

diarios, manteniendo un peso salu-
dable y comiendo sano, 

explicó la doctora Onix Arita, es-
pecialista en Medicina Interna con 
una subespecialidad en Endocrino-
logía. 

Quien expresó que la prediabe-
tes es una condición asintomática, 
pero el diagnóstico es tan sencillo 
como medirse el nivel de azúcar en 
ayunas, “si las personas tienen entre 
100 y 125 ml por decilitro estamos ha-
ciendo diagnóstico de prediabetes 
deben buscar ayuda profesional pa-
ra que los orienten en las medidas de 
prevención”, apuntó.  

MÁS VALE PREVENIR, 
QUE LAMENTAR

Las personas pueden prevenir la 
prediabetes y a su vez prevenir o re-
trasar el desarrollo de la diabetes ti-
po 2.  Estudios han demostrado que 
cambios intensivos en el estilo de 
vida puede reducir la incidencia de 
diabetes tipo 2 en un 58% a 3 años de 
seguimiento. 

Alcanzar y/o mantener una pér-
dida de peso del 7% y hacer 150 mi-
nutos de actividad física por sema-
na de intensidad similar a la camina-
ta rápida, ha demostrado ser benefi-
cioso para la prevención y retraso de 
la enfermedad. 

La reducción de la ingesta caló-
rica es de suma importancia tam-
bién para aquellos pacientes en alto 
riesgo de desarrollar diabetes tipo 2, 
aunque la evidencia reciente sugie-
re que la calidad de las grasas con-
sumidas en la dieta es más impor-
tante que la cantidad total de grasa 
en la dieta.  

TRATAMIENTO 
FARMACOLÓGICO

Medicamentos farmacológicos, 
incluyendo la metformina de la far-
macéutica Merk, han demostra-
do disminuir la incidencia de dia-
betes en personas con prediabetes, 
en especial en pacientes con índice 
de masa corporal mayor de 35 kg/
m2, menores de 60 años, mujeres 
con diabetes del embarazo previa y 
aquellos que aumentan su hemoglo-
bina glucosilada con los cambios en 
el estilo de vida. Metformina tiene la 
evidencia más fuerte y ha demostra-

Inculcar en los niños una alimentación saludable protegerá su salud.

Dra. Onix Arita, especialista en Medicina Interna con una subespe-

cialidad en Endocrinología e Ivonne Henríquez de Merk.

La Dra. Onix Arita ofreció una interesante charla sobre prediabetes.

do seguridad a largo plazo en la pre-
vención del desarrollo de diabetes.

Para Merck, compañía farma-
céutica alemana de ciencia y tecno-
logía, enfocada a mejorar la calidad 
de vida de las personas, es primor-
dial promover que las personas co-
nozcan los factores de riesgo de la 
prediabetes y diabetes tipo 2 a fin de 
intervenir tempranamente, para evi-
tar complicaciones severas a largo 
plazo como accidente cerebrovas-
cular, ceguera, ataque cardíaco, in-
suficiencia renal, o amputación de 
miembros inferiores/superiores.

Para informarse más pueden vi-
sitar la página: www.prediabetes.la
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Para prevenir el Parkinson se 
pueden establecer ciertas pautas, 
aunque la efectividad no es total. 
Llevar un estilo de vida sano -die-
ta, ejercicio físico- y la detección 
temprana son dos de los elemen-
tos más importantes.

La enfermedad de Parkinson 
es un trastorno degenerativo del 
sistema nervioso central que afec-
ta principalmente al movimiento. 
Esta patología tiene un curso cró-
nico y posee causas desconocidas, 
así como un componente genético 
importante.

CONSEJOS:
1- ALIMENTOS PROTEC-

TORES
Llevar a cabo una dieta rica en 

antioxidantes naturales previene 
las alteraciones de estrés oxidati-
vo y, por lo tanto, pueden resultar 
estrategias eficaces para reducir la 
probabilidad de aparición del Par-
kinson. Los principales alimentos 
que puede prevenir el trastorno 
son: Té verde, alimentos ricos en 
vitamina E y C, el Gingko Biloba, 
hierba que resulta beneficiosa pa-
ra el cerebro.

2- DIETA EQUILIBRADA
Una dieta baja en grasas y sin 

excesos de azúcares y sales pre-
vendrá al organismo de padecer 
accidentes cerebrovasculares y de 
predisponer las regiones cerebra-
les a la enfermedad de Parkinson.

3- REALIZAR ACTIVI-
DAD FÍSICA FRECUENTE-
MENTE

Por un lado, el ejercicio mejora 
la salud, por lo que las probabilida-
des de contraer enfermedades o al-
teraciones que puedan asociarse al 
Parkinson disminuyen. 

4- ESTILO DE VIDA SA-
LUDABLE

Este concepto involucra los dos 
conceptos anteriores (alimenta-
ción y ejercicio), así como evitar 
conductas nocivas para la salud co-
mo el consumo frecuente de alco-
hol.  Así mismo, tener una vida ac-
tiva, tanto física como mental, pue-
de ayudar a proteger al organismo 
del desarrollo de la enfermedad de 
Parkinson.

5- CONSUMIR CAFÉ
Tanto el café como el tabaco 

son dos sustancias que han gene-
rado cierto debate respecto al de-
sarrollo del Parkinson y otras pato-
logías neurodegenerativas.

En el caso del Parkinson, se ha 
establecido el déficit de produc-
ción de neuronas dopaminérgicas 
como el principal factor endóge-
no que explican la aparición de los 
síntomas de la enfermedad. El ca-
fé estimula la producción de esta 
sustancia, la dopamina, por lo que 
se han postulado como sustancia 
neuroprotectora.

6- DETECCIÓN TEMPRANA
Uno de los aspectos más rele-

vantes que determinan la evolu-
ción de la enfermedad es la detec-
ción temprana de esta.

7- TRATAMIENTO PRECO
En cuanto se diagnostica la enfer-

medad, a pesar de no presentar sínto-
mas claros, es muy relevante empe-
zar el tratamiento para el Parkinson.

8- ESTIMULACIÓN CO-
NITIVA

Realizar actividades de esti-
mulación cognitiva para ejercitar 
la memoria, la lectura, o el cálculo 
resultan muy importante para pre-
venir estos síntomas y evitar la apa-
rición de síndromes demenciales.

CONSEJOS 
PARA PREVENIR LA 
ENFERMEDAD DE PARKINSON
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SANDÍA Y PIÑA 
PARA PERDER PESO

Cómo protegerse del resfriado común

Sábila para calmar irritaciones en la piel

Los virus que causan los resfria-
dos pueden ser propagados de 
persona infectada a otras perso-
nas a través del aire y el contacto 
personal cercano. 
Puede ayudar a reducir el riesgo 
de resfriarse al:
-Lavarse las manos frecuente-
mente con agua y jabón. Láve-
selas por 20 segundos y ayude 
a los niños pequeños a hacer lo 
mismo. Si no tiene agua y jabón 

disponibles, use un desinfec-
tante de manos a base de alco-
hol. Los virus que pueden causar 
los resfriados pueden vivir en las 
manos, por eso lavárselas regu-
larmente puede ayudar a prote-
gerlo para que no se enferme.
-Evitar tocarse los ojos, la nariz y la 
boca con las manos sin lavar. Los 
virus que causan los resfriados 
pueden entrar al cuerpo de es-
ta manera y hacer que se enferme.

Su aplicación tópica proporcio-
na un alivio rápido de la come-
zón y las quemaduras asocia-
das por exposición solar pro-
longada, en el tratamiento de 
la psoriasis, dermatitis y muco-
sitis oral, ayudando a regene-
rar la piel.
Esta planta medicinal tam-
bién es excelente para tratar 
la lengua cuando se quema 
por ingerir algún alimento o lí-

quidos calientes. 
Otros beneficios de la sábila:
Además de ser una gran alia-
da para la salud del cabello y de 
la piel, el aloe vera también se 
puede utilizar para tratar pro-
blemas como anemia, artritis, 
dolor de cabeza, dolor muscu-
lar, heridas, gripe, insomnio, pie 
de atleta, en procesos inflama-
torios, estreñimiento y los pro-
blemas digestivos.

Una alternativa para adelgazar 
es consumir ciertas frutas que por 
sus propiedades, combaten la re-
tención de líquidos y facilitan que-
mar las grasas.

Piña: se considera una fruta áci-
da y está incluida en muchas dietas. 
Para bajar de peso se puede reali-
zar la cura de piña que consiste en 
consumir, durante 15 días, en el de-
sayuno la cantidad que se desee de 
esta fruta rallada y también, se de-
be cocer las cáscaras durante 30 
minutos en un litro de agua, dejar 
reposar y divide el líquido en 5 por-
ciones para tomar durante el día.

Sandía : es un excelente depura-
dor, puedes comer la cantidad que 
quieras, ya que tan solo contiene 28 
calorías por cada 100 gramos de pe-
so y el 80% de su volumen es agua. 

Es saciante y su consumo tiene un 
efecto adelgazante porque es diu-
rética, además de mejorar el siste-
ma renal. 

Es una fuente de ácido fólico, vi-
tamina A, fósforo, magnesio y so-

bre todo potasio. Es mineralizante 
y oxidante ya que quema tóxicos 
del cuerpo, ayuda a limpiar los te-
jidos y la sangre. Por ser muy diu-
rética se indica para los que retie-
nen líquidos.
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El Yoga es probablemente una de 
las prácticas deportivas que más está 
en auge. Y la realidad es que no nos 
extraña porque, aunque no cure en-
fermedades - como a veces se ha dado 
a entender - sí que nos ayuda a sentir-
nos mejor. No solo a fortalecer nues-
tro cuerpo, a evitar algunos dolores, 
o incluso a abrir las caderas después 
de pasar mucho tiempo sentados, si-
no que podría ayudarnos a mejorar 
nuestra calidad de vida, especialmen-
te en el caso de las mujeres con obesi-
dad especialmente abdominal.

Al menos eso es lo que sugiere 

una investigación publicada recien-
temente. Según estos investigado-
res, practicar Yoga durante alrede-
dor de 75 minutos tres veces a la se-
mana puede ayudar a reducir la cir-
cunferencia abdominal, de la cade-
ra, el volumen abdominal y el IMC, 
mejorando nuestra calidad de vida, 
concretamente en mujeres que pre-
sentan obesidad central.

El resultado sugiere que tanto una 
guía nutricional como el Yoga pue-
den ayudar a perder peso y reducir 
los índices relacionados con la obe-
sidad. 

El yoga ayuda a reducir la 
obesidad en mujeres jóvenes

¿QUÉ HACER SI TENEMOS LOS OJOS SECOS?
La sequedad ocular es una en-

fermedad en la que las lágrimas se 
evaporan fácilmente, por eso nota-
mos los ojos secos.

Cuando parpadeamos nuestro 
párpado hace que las lágrimas que 
producimos se extiendan por el ojo 
formando una barrera que impide 
que la humedad de nuestros ojos se 
evapore. El problema llega cuan-
do no producimos suficientes lá-
grimas o cuando la barrera lipídi-
ca protectora está dañada.

Causas
Se trata de una enfermedad re-

lacionada con la contaminación, el 
uso excesivo de la vista (por ejem-
plo, cuando estamos conduciendo 
o viendo una película), utilizar len-
tes, permanecer en ambientes se-
cos (utilizar aire acondicionado), y 
en muchísimos casos, es por cau-
sa de la edad. Cuanto más grandes 
nos hacemos más se nos secan los 
ojos. Y más aún en mujeres posme-
nopáusicas. Y, por último, si toma-
mos medicamentos como los an-
tihistamínicos o beta-bloqueantes 
también podemos padecer seque-
dad ocular.

Síntomas de la sequedad ocular
Picor, enrojecimiento, sensa-

ción de tener arenilla dentro del 
ojo. Tener la sensación de hacer 
un gran esfuerzo al cerrar los pár-
pados, fluctuaciones de la visión y 
no poder usar lentes de contacto 
porque molestan.

Cómo hacerle frente
Lo más rápido y cómodo son los 

suplementos de lágrimas, es decir, 
con lágrimas artificiales, siempre 
que se trate de formas leves de se-
quedad ocular. En casos modera-
dos se pueden usar antiinflamato-
rios (normalmente se emplea la ci-
closporina A 0,05%) o esteroides 
locales, e incluso gotas que hagan 
una oclusión temporal en la zo-
na del lagrimal, las cuales son si-
liconas o tapones de colágeno. Se 
pueden emplear tanto colirios co-
mo pomadas o geles.

Cuando la enfermedad se vuel-
ve más grave, es necesario recurrir 
a otros métodos. Existen formas de 
estimular la producción de lágri-
mas, tratamientos que hay que ha-
cer en una clínica oftalmológica.

Es recomendable que si usas 

mucho las computadoras o tien-
des a tener los ojos secos usar mé-
todos artificiales. Mantener el am-
biente húmedo y parpadear a me-
nudo. Aunque parezca una tonte-
ría, abrir y cerrar los ojos es la me-
jor ayuda para lubricar los ojos con 

mayor frecuencia y cantidad. Y re-
cordar que el uso de lentes de sol 
es primordial.  En caso de que ten-
gamos que usar lentes de contac-
to deberías hacerlo sólo el tiem-
po establecido e ir alternando con 
los anteojos. Seguir una dieta rica 

en omega 3 y baja en omega 6. Ca-
da vez hay más estudios que dan 
mayor importancia a una correc-
ta nutrición en la prevención y tra-
tamiento de la sequedad ocular. El 
equilibrio nutricional también es 
fundamental para el ojo.

Gastritis: consejos para cuidar tu estómago
La gastritis es una inflama-

ción de la mucosa gástrica, que 
es la capa de células que reviste 
el estómago por dentro prote-
giéndolo de la acidez de los ju-
gos gástricos. 

Aunque no es correcto, es 
frecuente que el término gas-
tritis sea utilizado como sinóni-
mo de dispepsia (dolor o moles-
tias en el abdomen superior, así 
como síntomas de quemazón, 
presión o plenitud relacionados 
muchas veces, aunque no nece-
sariamente, con las comidas). 

La gastritis puede estar pro-
ducida por múltiples causas: al-
cohol, tabaco, alimentos, fárma-
cos (antiinflamatorios no este-
roideos), cirugías importantes, 
o infecciones (la bacteria Heli-
cobacter pylori se relaciona con 
algunos tipos de gastritis). 

Los síntomas son muy varia-
bles, ya que cada individuo pue-
de experimentarlos de una for-
ma diferente. Los más frecuen-
tes son malestar o dolor de es-
tómago, náuseas, vómitos, eruc-

La gastritis puede estar producida por múltiples causas: alcohol, 

tabaco, alimentos, fármacos. 

tos, ardor, o presencia de sangre en 
el vómito o en las heces.

Generalmente, el tratamiento 
incluye antiácidos y otros medi-
camentos que ayudan a disminuir 
la acidez en el estómago, alivian-
do así los síntomas y favorecien-
do la curación de la irritación de 
su pared. 

Si la gastritis está relacionada 
con una enfermedad o una infec-
ción, también se tratará ese pro-
blema.

Pero es importante tomar en 
cuenta esta recomendación, reali-
zar cambios en la dieta, evitando 
ciertos tipos de alimentos, bebidas 
o fármacos que puedan producir 
irritación de la pared estomacal.

 Debe dar preferencia a alimen-
tos como las frutas, verduras, car-
ne sin grasa y productos integrales.

Tomar agua, bebemos mante-
ner hidratado el organismo, los ex-
pertos recomiendan ingerir 2 litros 
de agua al día.
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HORARIO:

LUNES A VIERNES
8:00 a.m. a 5:00 p.m.

SÁBADOS
8:00 a.m. a 12:00 p.m.

DOMINGO CERRADO

CIERRE:
2 días antes de 

fecha de publicación. 

clasificados@elpais.hn

EMPLEOS VEHÍCULOSBIENES RAÍCES

VENTA • ALQUILER • COMPRA DE INMUEBLES • ASESORES INMOBILIARIOS • OFERTAS • SERVICIOS VARIOS

ALQUILERES

BIENES RAÍCES

VENTA DE CASAS

JARDINES DEL VALLE 
vendo hermosa casa con 
muebles de cocina, closet, 
puertas madera color, 3 
habitaciones, 2 salas, 3 ba-
ños, Lps. 3,600,000 llamar 
9964-9686 INSCRIBETE 
A: WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE 
EN SOCIO.

VENDO CASA COLONIA 
UNIVERSIDAD SECTOR 
COMERCIAL $118,000 
negociables 3 cuartos tres 
baños cuarto servicio estudio 
llamar DC Brokers 99649686.  
INSCRÍBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

BARRIO LOS ANDES 
Vendo casa 840 varas y 440 
metros, 5 habitaciones 4 ba-
ños dos salas a $429,000 
99649686.  INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

VENDO CASAS, EN CASA 
MAYA 3, con 160 metros de 
construcción, 236 varas, a 
$137,000 ya están avanza-
das LLAMAR 9964-9686.  
INSCRÍBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

COLONIA MODERNA ven-
do casa 4 habitaciones dos 
salas 5 baños cuarto de servi-
cio garaje 6 carros 620 vras de 
terreno 350 metros $350,000 
súper nítida TEL. 99649686. 
INSCRÍBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

EL PEDREGAL 1400 VRAS 
500 metros de construcción 

-
bados $490,000 DÓLARES,   
99649686. INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

SAN ROBERTO SULA 
CIRCUITO CERRADO 480 
VARAS, vendo casa con 
terraza, ático y tres habitacio-

cuarto servicio L.2,300,000 
llamar 9964-9686.  INSCRÍBE-
TE A: WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE EN 
SOCIO.

SE VENDE CASA CON NE-
GOCIO en Santa Mónica, 430 
varas,  esquina L. 3,500,000 
calle principal. Llamar 9964-
9686 INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTE EN SOCIO.

VILLAS PARAISO VEN-
DO CASA DOS PLANTAS 
434varas 310 metros a 4 ha-
bitaciones cuarto de servicio 5 
baños con gimnasio y bar ,patio 
amplio a un precio $165,000.00 lla-
mar 99649686.  INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB Y 
CONVIERTETE EN SOCIO.

VENDO PLANTEL 10 ME-
TROS ADENTRO AVE 
JUNIOR,  930 varas, con 

todo cercado  a $160,000 NEG 
DC BROKERS 9964-9686.  
INSCRÍBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

COLONIA MODERNA 
VENDO CASA 200 metros 
construcción y 7 apartamen-
tos (producen renta  )con 
1570 varas  de terreno precio 
de venta ganga  L8,900,000 
(precio avalúo L15,000,000)  
99649686.  INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

EL PEDREGAL 630 v2, 320 
Mts de construcción, consta 
4 habitaciones completas, 2 
salas, cocina, desayunador, 
cuarto de empleada, piscina, 
techado para 2 vehículos. 
$350,000.00 NEGOCIABLE.

EL PEDREGAL, 536 V2 , 4 
habitaciones completas, 2 sa-
las, cocina, desayunador, cuar-
to de empleada, lavandería, jar-
dín, techado para 2 vehículos. 
$ 255,000.00 NEGOCIABLE. 

BELLAVISTA 3000 varas 900 
mts de construcción, consta 
con 5 habitaciones completas 
aires de jardín bello con gran 
vista a la ciudad. se pueden 
quedar sin deuda las coutas 
son Lps.155,000.00 mensua-
les.

.

VALLE DEL SOL contiguo a 
Villas del Sol, circuito cerrado, 
se vende casa de 3 habita-
ciones, 2 baños y medio, a 
L.4,000,000 NEGOCIABLE 
9964-9686. INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

SE VENDE CASA LOS AL-
PES, 4 cuartos, 2 salas, 305 
metros, 6 baños, cisterna, 
puertas y cocina madera de 
color en remate 3,400,000 lla-
mar 9964-9686. INSCRÍBE-
TE A: WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE EN 
SOCIO.

MASCA VENDO CASA 
DE PLAYA 8,000 varas, 
casa dos plantas, cercada, 
frente al mar, L. 9,000,000 
Neg. LLAMAR 9964-9686.  
INSCRÍBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

VENDO CASA VILLAS DEL 
BOSQUE, 2 salas, comedor, 
cocina amueblada, garaje, 
Lps. 1,800,000 negociables 
Cel. 99649686.  INSCRÍBE-
TE A: WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE EN 
SOCIO.

PRÉSTAMOS MAQUINARIA SERVICIOS MASCOTAS VARIOS
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SE VENDE CASA COLO-
NIA EL ROBLE, con 3 ha-
bitaciones y 2 apartamentos 
en segundo nivel, garaje, 
a Lps. 1,950,000 llamar a 
9964-9686 INSCRIBETE 
A: WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE 
EN SOCIO.

CASA PEDREGAL Cons-
ta de 1200 vs y 600 mts de 
construcción con 4 habitacio-
nes completas un estudio, 3 
salas, cocina, dasayunador, 
bodega, cuarto de emplea-

 
LPS.14,000,000.00

EL PEDREGAL, 536 V2 , 4 
HABITACIONES COMPLE-
TAS, 2 SALAS, COCINA, 
DESAYUNADOR, CUARTO 
DE EMPLEADA, TECHADO 
PARA 2 VEHICULOS, ÁREA 
VERDE $ 255,000.00 NEGO-
CIABLE.

VENDO CASA GRANDE 
Quintas El Dorado, 2100 va-
ras, 400 metros de construc-
ción, 5 cuartos, sala, come-
dor, cocina, cuarto de servicio, 
bodega, $250,000 colonia 
circuito cerrado, con amplias 
áreas verdes. LLAMAR AL 
9964-9686.  INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.
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MONTEMARÍA SE VENDE 
CASA CON 3 CUARTOS, 
1 BAÑO, 230 VARAS, 70 
METROS, L 680,000.00  
9964-9686. INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

EN LA TREJO 1306 varas 
casa de 700mts 4 hanitaciones 
completa abajo 2 Salas, cocina 
y desayunador cuarto de em-
pleados venta Lps 6.3 millones 
negociable.

VENDO CASA EN SANTA 
MÓNICA 2 niveles 4 habita-
ciones 2 y medio baños cuarto 
servicio 2,690,000 neg. llamar 
99649686.  INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

CASA EN PEDREGAL 4 ha-
bitaciones completa, sala, coci-
na, desayunador, garaje para 2 
vehículos, con 560 varas $250 
negociable. 

SATELITE 2 ETAPA, zona 
comercial, frente área ver-
de, vendo casa, 3 cuartos, 1 
baño, garaje, Lps. 840,000 
neg  llamar 9964-9686 INS-
CRIBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.
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CASA DE PLAYA $135 NE-
GOCIABLE frente de playa 
Milla 4, 800 varas, 4 habitacio-
nes.

SE VENDE CASA CO-
LONIA MODELO Sector 
Andalucía, con apartamento 
adicional nuevo, casa  de tres 
habitaciones y garaje esquina 
a L. 1,690,000 LLAMAR AL 
9964-9686.  INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

SE VENDE CASA en 
bulevar nuevo, 33 calle, a 
dos cuadras del estadio, 
súper comercial, a tan solo 
L3,700,000, son 5 habitacio-
nes, PARA CITAS 9964-
9686.  INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

SE VENDE CASA, La Tre-
jo, 4’etapa, 1000 varas, 350 
metros, 3 hab, dos salas, 
L. 7,000,000 PARA CITAS 
LLAMAR 9964-9686 INS-
CRÍBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

VILLA MONACO vendo 
casa, circuito cerrado, con 
piscina, 4 habitaciones, 3 ba-
ños, porcelanato, dos salas, 
nueva $260,000 PARA CI-
TAS LLAMAR 9964-9686. 
INSCRÍBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

SITRATEL circuito privado, 
pre venta 90 metros, cerca-
da, Lps. 1,700,000 lista en 5 
meses LLAMAR 9964-9686 
INSCRÍBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

SE VENDE CASA Residen-
cial Toledo, dos habitaciones, 
2 baños, garaje 100 metros, 
300’ varas a Lps. 1,280,000 
LLAMAR 9964-9686 INS-
CRÍBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.
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SE VENDEN 1650 VARAS 
barrio La Guardia a $140 la 
vara negociable LLAMAR 
9964-9686 INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

 
CASA BOSQUES DE ME-
RENDON, Consta de 4 ha-
bitaciones, 387.60 metros de 
construcción, 684 varas en 
terreno, Con central de aire y 
todas las habitaciones con sus 
aires, Plantas eléctrica General 
16kw. $370,000.00 negociable.

VILLAS DEL CAMPO, se 
vende casa, 2 habitaciones,  
L 1,490,000 PARA CITAS 
LLAMAR 9964-9686. INS-
CRÍBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

SE VENDE O SE AL-
QUILA, 
metros,  en La Ceiba a 
L7,000,000 neg  y renta $4 
dólares el metro neg PARA 
CITAS LLAMAR 9545-9532 
O 9964-9686. INSCRÍBETE 
A: WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE EN 
SOCIO.

BARRIO BARANDILLAS 
se vende casa de esqui-
na, 300 varas, 90 metros, 
Lps.1,350,000 negociables 
llamar 9964-9686 INSCRIBE-
TE A: WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE EN 
SOCIO.

VENDO ESCUELA EN VI-
LLAS DEL SOL con 8600 
varas con aulas para escolar 
pre escolar y bachillerato con 
amplio estacionamiento can-

de 30 millones negociables 
LLAMAR AL 99649686.  
INSCRÍBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

CASA EN BARRIAL 2100 
VARAS,   500 metros de 
construcción, 5 habitacio-
nes completa, área de cine. 
$500,000.00 negociable.

SE VENDE CASA SEC-
TOR COMERCIAL Barrio 
Lempira, 3 y 4 avenida, 
sector Pájaro Azul, 515 va-
ras, Lps.3,650,000 llamar 
9964-9686 INSCRIBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SO-
CIO.

SANTA MÓNICA VENDO 
CASA TRES DORMITO-
RIOS, sala, comedor ,cocina 
,cuarto de servicio, cercada 
300 vras 1,900,000 neg. 
99649686.  INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

SECTOR LOS CEDRITOS, 
vendo casa nueva, 3 habi-
taciones, cuarto de servicio, 
pisos porcelanato, puertas 
madera color, circuito cerra-
do, $148,000 PARA CITAS 
LLAMAR 9964-9686 INS-
CRÍBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

MONTE BELLO VENDO 
CASA DUPLEX L. 570,000 
LLAMAR 99649686. INS-
CRÍBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

BARANDILLAS VENDO 
CASA 3 habitaciones con clo-
set,cocina con alacena madera 
color puertas de color cerámi-
ca, L. 2,000,000 CELULAR 
9964-9686. INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

VENDO CASA COLONIA 
UNIVERSIDAD con 430 va-
ras, 200 metros, tres habita-
ciones, 2 baños, garaje, cuar-
to de servicio, apartamento 
en segunda planta a precio 
L. 3,200,000 neg LLAMAR 
99649686. INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

NOVA VENDO CASA CON 
607 vras a 4,200,000 o frac-
cionada sin terreno extra, 
casa con 345 Vras. en 3 millo-
nes 9964-9686. INSCRÍBE-
TE A: WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE EN 
SOCIO.

COLONIA UNIVERSIDAD a 
L2,750,000, con 200 metros, 
430 varas, llamar 9964-9686.  
INSCRÍBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

VENTA DE APARTAMENTOS

VILLAS DEL BOSQUE PRE 
VENTA A L. 1,390,000 lista 

amplio terreno, 350 varas, cir-
cuito privado. Cel. 9964-9686 
INSCRÍBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

VENTA DE TERRENOS

TE OFREZCO 18 MANZA-
NAS para urbanización, por 
las 18 mzs Lps 6,000,000.00 
frente a carretera.

7 MANZANAS frente a boule-
vard contiguo a Transito a $ 80 
vr. Apto para un área industrial.

GANGA Ofrezco con 10 mi-
nutos a la Urbanizacion plan de 
Vivienda, 1153 lotes de terreno, 
el típico es de 200 y 250 V2, 
valor de la vara $ 31.00.

BOSQUES DEL MEREN-
DON VENDO 2510 va-
ras a $165 por vara llamar 
99649686.  INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

100 MANZANAS lago de 
yojoa con 100 cabezas de ga-
nado todas con sus gabetadas

.

2 CASAS 31 MANZANA DE 
TIERRA, completas y alum-

de pollo, 1 laguna de tilapia, 
venados, 10 cabezas de gana-
do, 2 caballos, patos, gallinas, 
ganzos, 4 vacas, tremendo 
precio Lps. 7,300,000.00 NE-
GOCIABLE.

CHOLOMA SE VENDE SO-
LAR 2,900 varas, en El Centro, 
una cuadra al norte de banco 
Occidente, dos cuadras al este 
de parque central, carretera 
que viene de Jucutuma, cerca 
de estadio, a L. 11,000,000 
Negociables LLAMAR 9964-
9686.  INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

SE VENDEN 6800 VARAS 
CAMPISA con vista planas 
ideal para hacer condomi-
nios a.$600,000 neg. llamar 
99649686.  INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

SE VENDEN 10 MANZA-
NAS, Valles de Quimistán 
planas, cerca de carretera 
occidente a L. 300,000 cada 
manzana. Cel. 9964-9686 
INSCRÍBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

JUAN LINDO 6,600 V2, 
Lps.18,500,000.00/ 1000 V2 a 
Lps.160,000.00.

BELLA VISTA 9,500 V2, 
GANGA, $ 185,000.00 nego-
ciable.

SE VENDE 10,000 VARAS 
EN JUCUTUMA contigo a 
laguna  a L250 cada vara lla-
mar 99649686. INSCRÍBETE 
A:  WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE EN 
SOCIO.

VILLA SERÁN VENDO SO-
LARES 315 varas 11 por 20 
a $145 por vara 9964-9686.  
INSCRÍBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

BOSQUES DEL MEREN-
DÓN, TERRENO DE 2,500 
V2 A $ 160.00 POR V2 NE-
GOCIABLE.

7 MANZANAS delante de 
Megaplaza salida a La Lima, 
$40 vr GANGA.

12 MANZANAS contiguo a Zi-
zima, frente a Boulevard $80 vr.

8 MANZANAS cercada, con 
luz y agua, $ 45 vr, Sector 
Norte.

18 MANZANAS en Dos Ca-
minos, $12 vr., para parque 
Industrial. GANGA

CHOLOMA CONTIGUO 
AL PARQUE GALAXI Y 
CARRIÓN VENDO 3011 
vras a L1500 la vara 
99649686. INSCRÍBETE 
A: WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE EN 
SOCIO.

46 MANZANAS A LPS 
230,000.00 POR MANZANA 
PLANAS NO INUNDABLES.

VENDO 5100 VRAS A 
ORILLA BULEVAR AL AE-
ROPUERTO 200 metros del 
peaje hacia progreso contigo 
a gasolinera Uno L13,500,000 
llamar 99649686. INSCRÍBE-
TE A: WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE EN 
SOCIO.

2000 VARAS en La Trejo 
$160.

52 MANZANAS EN SANTA 
CRUZ con casa de campo y 
casa de mayordomo, y árboles 
frutales lichas, naranjas, limo-
nes, café y ganados con sus 
gavetas Lps.10,500,000.00 
negociable.
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4 MANZANAS la vuelta el 
cura $50 la vara.

MACKEY 1,500 V2 $ 185.00 
por V2, te ofrezco 2 manzanas 
por la curva carretera  a Cortes 
frente a boulevard, especiales 
para bodegas. $ 55.00 POR 
VARA.

5MIL VARAS frente playa $60 
negociable.

17 MANZANAS 6.5 millones 

naranja.

25 MANZANAS frente recta 
de Santa Cruz 13 millones.

ALQUILER DE CASAS

CONSTA DE 300 VRS Y 100 
MTS cuenta con 3 habutacio-
nes ,cocina, dasayunador y 
sala circuito cerrado arriba de 
centro comercial Altara precio 
$110,000.00 Negociable.

VENTA DE EDIFICIOS

SE VENDE EDIFICIO DE 
4 APARTAMENTOS, con 
una casa de 4 dormitorios, en 
Barandillas,  a un precio  de 
Lps.  4,300,000 LLAMAR 
9964-9686 INSCRIBETE 
A: WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE 
EN SOCIO.

LAS PALMAS 20 calle 
media cuadra al este de po-
licía municipal vendo edificio 
L2,000,000 con tres locales y 4 
apartamentos TEL. 99649686.  
INSCRÍBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

SE VENDE EDIFICIO EN EL 
BARRIO EL BENQUE, con 
4 apartamentos y dos locales, 
674 metros de construcción, 
LPS.4,900,000 LLAMAR AL 
9964-9686.  INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

SE VENDE EDIFICIO de 3 
apartamentos, en los Álamos, 
cada uno de 3 cuartos, sala 
comedor y cocina, 2 baños y 
medio a 4,800,000 LLAMAR 
AL 9964-9686. INSCRÍBETE 
A: WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE EN 
SOCIO.

ALQUILER DE LOCALES

 
SE RENTA LOCAL DE 75 
METROS, Plaza Sante en 
las mesetas a tan solo 650 
dólares más el impuesto lla-
mar 9964-9686. INSCRÍBE-
TE A: WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE EN 
SO.

MÁS LEGALES • Lunes 12 de noviembre de 2018 | 49

Avisos Legales El País.hn



Mundo Social
El País.hn50 | Lunes 12 de noviembre de 2018

Francis Alemán / Eddy Sarmiento
Reporteros

Hugo Díaz
Fotografías

Sandra Alvarado y 
su éxito mundial en 
el fisicoculturismo

SAN PEDRO SULA. - Sandra 
Alvarado es una fisicoculturis-
ta hondureña que ha ganado pre-
mios nacional e internacionalmen-
te; este 2018 ha sido un año de éxi-
to para ella, campeona absoluta 
del “Campeonato Centroamerica-
no de Men’s Physique Honduras 
2018” y tercer lugar en el “Campeo-
nato Centroamericano y del Cari-
be México 2018”, aparte de los títu-
los que ha ganado anteriormente.

Apasionada por lo que hace, in-
dependiente y valiente, así se defi-
ne Sandra Hadith Alvarado quien 
conversó Mundo Social de Diario 
EL PAÍS y respondió todas las in-
terrogantes con respecto a su ca-
rrera.

¿Qué significa ser la primera atleta 

mujer que más glorias le ha dado a 

Honduras en fisicoculturismo?

¡Wow, una gran responsabi-
lidad!, porque cuando hablas de 
hacer las cosas por primera vez 
es un esfuerzo extra que se debe 
realizar, ya que debes abrir cami-
no y demostrar que sí se puede lo-
grar. Para mí ha sido una de las más 
grandes bendiciones en mi vida y 
un gran honor. 

¿Cuál ha sido el obstáculo más 

difícil de superar en esta carrera?

Lo veo más como una oportuni-
dad de mejora y crecimiento en to-
dos los aspectos que se vean, para 
mí el obstáculo más grande ha si-
do romper los estereotipos de be-
lleza femeninos en cuanto a lo físi-
co, y el poder ver el deporte como 
una profesión, una carrera y tomar-
la muy en serio, porque lo es.

¿Cuál es su legado en esta 

profesión, su mayor logro?

Para mí el legado que estoy 
construyendo es que más jóvenes 
se incentiven a entrenar todos los 
días, no importa el deporte o la ac-
tividad física que realicen, siem-
pre y cuando estén en movimien-
to, llenándose de energía, positivis-
mo y comida saludable, para llevar 
una mejor calidad de vida. Mi ma-
yor logro es el demostrar que sí se 
puede mantener un estilo de vida 
saludable y balanceado y poderlo 
hacer un modelo para nuestras fu-
turas generaciones, influyendo en 
los tomadores de decisión para que 
hagan los ajustes necesarios para 
poder mejorar a nivel de país. 

¿Tuvo temores o dudas al inicio?

Los temores son los impulsado-
res de las acciones en nuestra vida, 
así que siempre los tomo de ma-
nera positiva, aun cuando al inicio 
no sabía absolutamente nada de 
fisicoculturismo e ignoraba mu-
chísimas cosas que, por desinfor-
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mación, hace que dudemos. Aho-
ra tengo más conocimiento y la ex-
periencia en carne propia, literal-
mente. 

¿Su mensaje a las mujeres?

Mujeres: el motivo por el cual 
no nos ejercitamos es porque nos 
sentimos mal con nosotras mismas 
y dejamos que el círculo vicioso de 
nuestros malos hábitos nos gobier-
ne. Mujeres: nosotras somos líde-

res en todos los aspectos, comien-
za a liderar tu vida, muévete, come 
sano, ejercítate, ponte guapa para ti 
y confía en que todo está bien. Fíja-
te metas pequeñas y fáciles de al-
canzar para que te mantengas mo-
tivada. 

¿Fue este su sueño de niña?

Es parte de ese gran sueño, pie-
za clave y fundamental, al abarcar 
muchos aspectos de la vida, se con-

vierte en algo integral y que sirve 
para todos, parte de mi sueño es 
poder colaborar con todo aquel 
que desee elevar su calidad de vida 
y que esté dispuesto a pasar por el 
proceso de aprendizaje que le de-
volverá la vida nuevamente para 
ser su mejor versión y darlo todo. 

¿Se siente apoyada en este deporte?

Claro que sí, de manera genera-
lizada, así como también sabemos 
todos, que la ayuda del Gobierno es 
muy poca y se queda el deporte, so-
bre todo los atletas, con muy poco 
apoyo. Un país que no invierte en 
la salud y el deporte le cuesta aún 
más seguir progresando. Aprove-
chamos a pedir apoyo al Gobier-
no y también a la empresa privada.

¿Cómo motivaría a alguien 

que quiera dedicarse al 

fisicoculturismo?

Que es un deporte muy lindo 
en donde su vida dará una trans-
formación radical, que en nuestro 

país apenas se está desarrollando 
el mismo, pero que tenemos como 
hondureños un increíble potencial 
para ser los mejores de Honduras, 
Centroamérica, el Caribe y el mun-
do si lo deseamos, ya lo hemos de-
mostrado, hace falta más partici-
pación de jóvenes que deseen ser 
fisicoculturistas como profesión. 

¿Se preocupó en algún momento 

dejar de verse femenina?

La verdad siempre soy muy fe-
menina y cuando ando en mi día 
normal me veo muy atlética, el en-
señar los músculos lo dejo para el 
momento de mi entrenamiento 
personal o cuando estoy en la ta-
rima.

¿Le gusta su imagen sexy?

Siempre he sido muy seria y 
ahora me ha gustado explorar más 
mi lado sexy como tú lo mencio-
nas y ha sido mi esposo quien me 
ha motivado a poder sentirme más 
cómoda siéndolo. 

Sandra Alvarado es 
la primera mujer 

hondureña fisico-
culturista y que 
ha logrado ganar 
campeonatos y 

concursos.

Su figura es 
envidiable.

Una mujer libre y 
apasionada por 
el deporte.

Amante del yoga, 
es una de las 
disciplinas que 
Sandra practica.
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Concurrido Concurso 
de Catrinas y Catrines

SAN PEDRO SULA.  Con gran 
éxito se realizó el Gran Concur-
so de Catrinas y Catrines, las dife-
rentes personas apropiándose de 
la icónica imagen de la Catrina o 
Catrín como representación de la 
idiosincrasia mexicana, los parti-
cipantes de este tradicional y gran 
concurso desfilaron por la pasare-
la que tuvo como telón de fondo 
la plaza central del Centro Comer-
cial Ágora, donde charros y sam-
pedranos se unieron en una de las 
celebraciones más ancestrales del 
país azteca.

El Consulado General de Méxi-
co en conjunto con el nuevo Cen-
tro Comercial Ágora, y patroci-
nio de la empresa privada, el Gran 
Concurso de Catrinas y Catrines 
se ha convertido en un importan-

te atractivo local como símbolo de 
la celebración del Día de Muertos, 
considerado patrimonio cultural 
inmaterial de la humanidad por las 
Naciones Unidas.

Los concursantes se inspiraron 
en el histórico personaje para que 
el jurado calificador evaluara el di-
seño del vestuario, la caracteriza-
ción, el maquillaje, peinado y ele-
mentos adicionales que los profe-
sionales de diversas áreas toma-
ron en cuenta en su inapelable ve-
redicto.

La fabulosa puesta en escena in-
cluyó la total personificación en-
tre gestos, posturas y caminar en-
tre otros, teniendo la libertad de lu-
cir sus disfraces en cualquier ma-
terial de acuerdo al talento creati-
vo de los participantes.

Javier Herrera y Gabriela Mar-
tínez.

Helena Hernández y Leticia 
Irías.

José Melo, representante del 
consulado mexicano fue el en-
cargado de manejar el evento.

Una de las parejas posando 
para el lente de EL PAÍS.

Delcy Laínez, Helen Ventura y 
Bryham Moncada.

Adela Laínez, Camila Núñez y Elena Hernán-
dez.

Gina Umaña, Jeffrey Chávez, Wendy Umaña y 
Elsa Sánchez.

Nicole Sánchez, Helen Ventura, Lucy Do, Dulce Moreno, Eni Car-
dona y Esdras Polanco.

Todos los concursantes posaron 
para la foto oficial del evento.

Al finalizar la deliberación, José 
Melo, representante del consulado 
mexicano, hizo entrega de los res-
pectivos premios en efectivo pa-
ra el primer, segundo y tercer lu-
gar, motivando de esta manera a 

los “amantes del disfraz” para que 
se preparen y participen en la si-
guiente edición del Gran Concur-
so de Catrinas y Catrines a reali-
zarse en esta temporada el próxi-
mo año.
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8 looks de oficina 
para esta primavera

Las tendencias para la próxi-
ma temporada han llegado. Re-
voluciona tus looks para ir a tra-
bajar y luce con mucho estilo la 
onda ‘working girl’.

No tienes por qué perder el 
estilo cuando vas a la oficina. 
Marca la diferencia en tu traba-
jo inspirándote en las tenden-
cias que marcaran la pauta es-

ta temporada, y crea tendencias 
que sean originales, cómodas y 
sofisticadas. 

Para la primavera, las tenden-
cias que vienen con más fuerza 
son las mezclas de prints con bá-
sicos de armario. El estampado 
polka dots, pata de gallo y Prín-
cipe de Gales conquistarán tus 
looks ‘working girl’ uniéndose a 

las clásicas camisas y blusas de 
color sólido. 

En cuanto a los accesorios, 
las piezas que tomarán impor-
tancia esta primavera son los 
bolsos geométricos, los cintu-
rones de todo tamaño, las ga-
fas retro y las zapatillas de sue-
la ancha bautizadas como ‘ugly 
sneakers’. Black and White, para las más 

conservadoras.

Revoluciona tus looks 
para ir a trabajar.

Estampado de pata de 
gallo con una  blusa formal 
básica en color blanco.

Look ‘working girl’ uniendo la 
clásicas blusa de color sólido.

Atrévete a usar el violeta en 
un “look working girl.

Las mezclas de prints con 
básicos de armario.

Un formal dress en polka dots. Príncipe de Gales, el estam-
pado rey de la temporada.
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Divorciado. Este es el estado ci-
vil de Cristian Castro. Así lo ha 
confirmado su madre, Verónica 
Castro durante su participación 
en los famosos premios Fénix a 
los que asistió. El cantante ya no 
tiene nada legal que ver con su 
exmujer Carol Victoria Urban con 
quien vivió el matrimonio más fu-
gaz de la historia.

¡YA ESTÁ 
OFICIALMENTE 
DIVORCIADO!

cumple su 1er 
Aniversario

El joven emprendedor Léster 
Herrera festejo con gran orgullo 
el primer aniversario de “Alcan-
za tus sueños”, el programa radial 
que nació con la finalidad de fo-
mentar la cultura, al artista nacio-
nal, transmitir mensajes de ciuda-
danos distinguidos, casos de jóve-
nes exitosos y la promoción del 
voluntariado en Honduras.

Esta emisión radiofónica se 
realiza los sábados de 9:00a.m. a 
10:00 a.m. en Magia 88.1 FM, con el 
apoyo de Globo Comunicaciones, 
que en conjunto de agencia Co-
munica buscan promover lo posi-
tivo de nuestro país. Léster expre-
só a Diario EL PAÍS que “no ha si-
do fácil, pero con esfuerzo y dedi-
cación todo se puede realizar. Al-
canza tus sueños es una propues-
ta radial diferente, que fortalece el 
desarrollo del artista, del empren-
dedor”. 

El programa radial tiene segui-
dores de Canadá, México, España, 
República Dominicana, Estados 
Unidos, Colombia, Costa Rica, y 
por supuesto de nuestro país, que 
siguen nuestra transmisión me-
diante redes sociales, detalló.

Algunos de los artistas que han 
compartido su historia en el pro-
grama podemos mencionar: Ángel 
Ríos, Jorge Torres, Rodolfo Bueso, 
Nímrod Rodríguez, Manu Martí-
nez, Óscar Barahona, Claudia Gon-
zales, Jorge Pineda, Daniel Ochoa, 
Silvia Rodríguez, David Velásquez. 
Personalidades destacadas: Teresa 
Campos, Ingeniero José Francisco 
Saybe, los emprendedores Carlos 
Tábora, Bryan Nassar, Mauricio 
Talbott, René Bendaña. Asociacio-
nes como Los Scouts, Cámara Jú-
nior, Fundación Amigos de Guar-
derías Infantiles, Operación Ben-
dición, entre otras.

Recién se habilitó la página en 
Facebook, “Alcanza tus Sueños / 
Léster Herrera” para sigan el pro-
grama en vivo; las personas que 
deseen compartir su experiencia 
en el programa, pueden escribir 
al correo: agenciacomunicahn@
gmail.com.

Uno de los próximos proyectos 
que se está trabajando para que, en 
el 2019, es que el programa aparte 
de estar en la radio, también pue-
dan ver y conocer a las personas 
por medio de la televisión.

El talentoso tenor sampedrano Kelsey David, 
artista que forma parte del Programa de For-
mación Lírica de la escuela de Música Fonchín, 
a cargo del tenor venezolano Oswaldo Rodrí-
guez quien es su actual maestro de canto, lle-
vará a cabo un recital de Voz y Piano en el tea-
tro José Francisco Saybe, el 14 de Noviembre, 
evento organizado con la intención de dar un 
inicio en esta disciplina lírica en la ciudad de 
San Pedro Sula, la cual demuestra que habe-
mos muchos sampedranos con altas aspiracio-
nes de sumarnos a la iniciativa de ciudad, con-
vertirnos en la capital cultural de Honduras.
En compañía del reconocido pianista Nímrod 
Rodríguez se dará una variación de diversas y 
ricas canciones latinoamericanas como temas 
muy conocidos a nivel mundial, por supuesto 
sin dejar afuera una participación de la música 
de Honduras. Pese a la gran depresión social 
que atraviesa el país, ellos llegan para crear 
propuestas e iniciativas que manifiestan la paz 
utilizando el arte como herramienta en mate-
ria de cambios e impactos sociales. 
El evento es dirigido para todos aquellos que 
aprecian la voz como una materia de purifica-
ción y de paz, acompañado de un piano de co-
la que naturalmente emite un sonido de paz y 
de dulzura. Las entradas estarán a la venta en 
taquilla del Teatro José Francisco Saybe para 
las personas que deseen asistir y aun no ten-
gan sus entradas, también llamando al celular 
9618-5272, pueden adquirirlas en preventa.

SE VIENE EL RECITAL 
VOZ & PIANO 

Parte de las personalidades y emprendedores 

que han estado en el programa radial compar-

tiendo sus historias.



5
5

 / Lunes 12 de noviem
bre 20

18 / El País 



Entretenimiento

El País.hn56 | Lunes 12 de noviembre de 2018

EL DETALLE QUE FALTABA

PALABRAS 
CRUZADAS
VERTICALES
1.- adj. F. Que cría o tiene 
herrumbre. 2.- Nombre del 
tenista Nalbaldian. 3.- adj. F. 
Pl. Conforme con el dogma de 
una religión y, entre católicos, 
conforme con el dogma católico. 
4.- adj. Que se puede o se debe 
resarcir. 5.- tr. Repite la súplica 
o petición, insiste en ella con 
ahínco. 8.- m. barda (cubierta de 
espinos). 10.- Capital del Reino de 
Marruecos 12.- tr. Deja algo solo y 
separado de otras cosas.

HORIZONTALES
1.- f. Parte de la geografía física 
que trata de la descripción de 
las aguas del globo terrestre. 6.- 
adj. Pl. Extremadamente viejo, 
anticuado. 7.- adj. F. Que urde. 
9.- m. Sal blanca compuesta de 
ácido bórico, sosa y agua, que 
se encuentra formada en las 
playas y en las aguas de varios 
lagos de China, Tíbet, Ceilán 
y Potosí, y también se prepara 
artificialmente. 11.- f. Acción y 
efecto de izar. 13.- tr. Pl. Hecho 
biseles. 14.- adj. Destinado a 
interceptar o destruir misiles.

SOLUCIÓN

MISS CHIRIPAGANA 
CON ESTOS
NÚMEROS

ARIES (21 marzo a 20 abril) 
Trabajo y negocios: día de dispersión, la demanda laboral 
le resulta un fastidio. Evite actuar por impulsos.  Amor: 
se refugia en la intimidad de la pareja y logra momentos 
felices.

TAURO (21 abril a 20 mayo) 
Trabajo y negocios: comparte ideas con su grupo y se 
establecen vínculos que en el futuro serán vitales.  Amor: 
su fuerte seducción le ayudará a organizar un encuentro 
pleno de sorpresas.

GÉMINIS (21 mayo a 20 junio) 
Trabajo y negocios: falta de comunicación, evite los 
mensajes innecesarios. Provocaciones de rivales. Amor: 
su pareja le confía secretos que le dejan con muchas 
dudas para seguir adelante.

CÁNCER (21 junio a 20 julio) 
Trabajo y negocios: un cambio de rumbo le desvía de 
su camino y le llena de optimismo. Todo será favorable.  
Amor: libera el erotismo y surge la seducción que espera 
desde la primera cita. 

LEO (21 julio a 20 agosto) 
Trabajo y negocios: demostrará que las relaciones 
públicas son su fuerte a la hora de exhibir propuestas.  
Amor: disculpa caprichos y comienza de nuevo con su 
pareja; se compromete mucho más. 

VIRGO (21 agosto a 20 septiembre) 
Trabajo y negocios: sus dudas se disipan y puede ver el 
camino que le conduce al éxito. Sueño cumplido.  Amor: 
una actitud franca en la pareja evita los roces que se 
producen todo el día.

LIBRA (21 septiembre a 20 octubre) 
Trabajo y negocios: su fuerte deseo de triunfo le lleva a 
aceptar compromisos que no cumplirá.  Amor: la pareja 
será el santuario donde sentirá cuánto le aman y desean 
su presencia.

ESCORPIO (21 octubre a 20 noviembre) 
Trabajo y negocios: su habilidad se combina con su 
buena presencia y se convierte en líder.  Amor: su pareja 
se está poniendo a la defensiva. Escúchela bien antes de 
responder.

SAGITARIO (21 noviembre a 20 diciembre) 
Trabajo y negocios: critica tareas ajenas y descuida las 
suyas pero hallará el equilibrio.  Amor: halla un divertido 
modo de comunicarse con su pareja y la relación mejora.

CAPRICORNIO (21 diciembre a 20 enero) 
Trabajo y negocios: sus palabras quieren convencer pero 
sus gestos le desmienten. Asegúrese.  Amor: una actitud 
de su pareja le incomodará pero no será lo que parece ser.

ACUARIO (21 enero a 19 febrero) 
Trabajo y negocios: alejar a personajes que alteran el 
clima de trabajo le ayuda a sobrellevar el día.  Amor: su 
fuerte seducción no logra atraer a quien le interesa; revise 
su entorno.

PISCIS (20 febrero a 20 marzo) 
Trabajo y negocios: aunque no le agrada dar malas 
noticias sabe que es el indicado para comunicarlas.  
Amor: una canción compartida será la dulce excusa para 
conocer a una bella persona.

SI CUMPLE AÑOS HOY USTED ES UNA PERSONA: GENEROSA Y MUY 
SOCIABLE.  EN LA PAREJA, LE GUSTA TOMAR TODAS LAS DECISIONES.
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El sindicalista Reyes cuestionó que el salario mínimo sea 

siempre inferior a incremento de precios de los produc-

tos de la canasta básica hondureña, y en ese sentido di-

jo que se acumula un déficit entre los sueldos y el costo 

de vida.

Al mes de septiembre de 2018 
según las cifras de la Comisión 
Nacional de Bancos y Seguros 
(CNBS) el sistema financie-
ro en el país reporta una fuer-
te  colocación en préstamos de 
vivienda.

El 50% de la colocación de 
préstamos de vivienda en su ma-
yoría ha estado a cargo de: Fi-

cohsa, Banpaís y Bac. Estos ban-
cos tienen los primeros 3 luga-
res en el ranking de vivienda a 
septiembre de 2018. Es decir, que 
más de 813 millones de dólares 
del total de colocación de estos 
préstamos han sido otorgados  
por estos bancos.

A lo largo del año la mayor 
parte de los préstamos de vi-

vienda otorgados por los bancos 
han sido destinados a la compra 
y construcción de viviendas en 
la zona urbana del país.

Es importante mencionar, 
que los bancos han apoyado con  
préstamos de vivienda en su ma-
yoría a la clase media del país 
ayudándolos a cumplir su sueño 
de adquirir su primera vivienda.

FICOHSA LIDERA EL 
RANKING DE VIVIENDA 
A SEPTIEMBRE DE 2018

El sistema financiero ha otorgado más de 1,635 millones 
de dólares para la compra y construcción de viviendas.

GFF es el grupo financiero más grande de Honduras y Ficohsa es una de 

las marcas más importantes en la región centroamericana.

Hoy arranca “Semana Global del Emprendimiento”
SAN PEDRO SULA. Hoy se 

inaugura la Semana Global de Em-
prendimiento a nivel nacional. En 
ella se contempla una serie de ac-
tividades orientadas al fortaleci-
miento de este sector en el país. 

Josué Reyes, sub director de las 
actividades pertinentes a la jorna-
da informó que simultáneamente 
en San Pedro Sula y Tegucigalpa 

se congregarán todos los actores 
del ecosistema.

“Se estarán desarrollando fo-
ros talleres, conferencias y capa-
citaciones con el espíritu de desa-
rrollar el tema del emprendeduris-
mo. Las acciones están enfocadas 
en generar espacios de sinergias en 
las diferentes actrices del ecosiste-
ma”, señaló.

La actividad desde hace nue-
ve años se desarrolla en Honduras 
con resultados positivos. 

Para el caso, señala Reyes, “se 
han generado nuevas comunida-
des de apoyo al emprendimiento, 
se ha propiciado el nacimiento de  
Startups y muchas empresas y or-
ganizaciones han tomado mayor 
importancia a promover progra-

mas enfocados en el apoyo hacia 
los jóvenes que inician sus empre-
sas”.

Sin embargo, destaca que el ma-
yor aporte ha sido lograr la visibili-
dad de las personas que a nivel na-
cional emprenden y con ello logran 
un importante aporte al desarrollo 
económico del país.En otros 149 países también 

se celebra esta actividad. 

ACERCA DE GFF

Grupo Financiero Ficohsa 
(GFF) es una entidad regional 
de capital hondureño con se-
de en Panamá, comprendida 
por nueve empresas que, ca-
da una en su rubro, reciben la 
misma denominación: Banco 
Ficohsa Honduras, Banco 
Ficohsa Guatemala, Banco 
Ficohsa Nicaragua y Banco
 Ficohsa Panamá; Ficohsa 
Seguros, Ficohsa Casa de Bol-
sa, Ficohsa Tarjetas de Crédi-
to, Ficohsa Pensiones y 
Ficohsa Casa de Cambio.
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CDE-MIPYMES HAN APOYADO A 
UNAS 9 MIL EMPRENDEDORES
NICARAGUA. Los 14 Centros 

de Desarrollo Empresarial (CDE 
MIPYME) a la fecha han brindado 
casi 9 mil asistencias técnicas y su-
peran las 11 asesorías legales benefi-
ciando a cientos de microempresa-
rios a nivel nacional.

El programa surge en el 2012 pa-
ra la atención a las empresas hondu-
reñas. El modelo germinó de las de-
mandas expuestas por los principales 
empresarios representativos del seg-
mento de la Micro, Pequeña y Media-
na Empresa MIPYME y SSE del país.

Previa a su aprobación el gobier-
no de Honduras analizó una serie de 
acciones orientadas a fortalecer el 
segmento (MIPYME) con el fin de te-
ner impacto en la generación de em-
pleo nacional, mejorando la produc-
tividad y competitividad con respon-
sabilidad social y la vez protegiendo 
al mismo tiempo la población más 
vulnerable.

A través de los CDE-MIPYME, 
se impulsa la MIPYME individual, 
MIPYME asociada o encadenada y 
emprendimientos de nuevas inicia-
tivas operando en todas las activida-
des productivas especialmente aque-
llas que se identifiquen en sectores 
competitivos, que tengan potencial 
de mercado. Denia LOO, directora la 

UNA INICIATIVA GUBERNAMENTAL

Denia Loo, directora del CDE-VS. 

Tegucigalpa. Autoridades de la Se-

cretaría de Agricultura y Ganadería 

(SAG), presentaron los resultados 

de la evaluación de adaptabilidad 

de 13 clones de camote realizado 

a través de alianzas con empre-

sas público y privadas y mediante 

el apoyo del Departamento de 

Agricultura de los Estados Unidos 

(USDA).

Estas acciones de investigación 

para beneficio de los productores, 

es a raíz de convenios por las Ca-

denas Agroalimentarias de Hon-

duras  ejecutado por el Programa 

Nacional de Desarrollo (Pronagro). 

Gerardo Murillo, director de SAG 

Dicta, manifestó que  la presenta-

ción de los resultados es “con la fi-

nalidad de reactivar la producción 

nacional, mediante diversas inicia-

tivas y programas”. Para la multipli-

cación de líneas experimentales 

del cultivo de camote biofortifica-

do, se realizaron alianzas con la 

empresa para contribuir con el de-

sarrollo agroalimentario.

Nuevas líneas de camote reactivan la producción

APORTES DE LOS CDE-MIPYME
Asesorías brindadas

11,300 Mipyme atendidas
8,317

Personas capacitadas
3,067

Empleos generados
14,571

Mipyme emprendedoras
298

Vinculaciones 
comerciales
422

Capacitaciones 
empresariales

181

Fuente: Secretaría de Desarrollo Ecónomico (SDE)

A nivel nacional
existen 14 

(CDE-MIPYME)

asociación en el Valle de Sula explicó 
que “como parte del acompañamien-
to a los microempresarios los apoyan 
en la elaboración de planes de nego-
cio, asesorías en temas tributarios, ju-
rídicas y laborales, se promueve ade-
más la asociatividad para la creación 
de cadenas y encadenamientos pro-
ductivos”.

El CDE del Valle de Sula inició a 
funcionar en el 2014 y ya registra al-
rededor 651 mipyme atendidas, 5,994 

asesorías, 2,264 personas capacitas, 
1,731 empleos generados y 482 mipy-
mes emprendedores detalla Loo.

“Las Mipymes son el sector cla-
ve de la economía del país, por eso el 
gobierno ha tomado a bien el impul-
so que a través del programa se ge-
nera a este sector”, destacó.

La encargada de la iniciativa an-
ticipó que, con la reciente aproba-
ción de la Ley de Apoyo a los Sec-
tores Productivos, se están gestan-

do una serie de acciones para que 
y tienen contemplados el desarro-
llo de diversos proyectos de apoyo 
al sector.

Para el caso ejemplificó que para 
el año entrante ya se aprobó la incu-
badora de negocios que tiene previs-
to apoyar a unos 12 jóvenes con sus 
emprendimientos.  “La idea es que 
al terminar el año el negocio comen-
zado debe de volar, deben ser sos-
tenible”.
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Financiero

EL 53% DE NICAS TEMEN 
PERDER SU EMPLEO

Entre un 15 y 20 por ciento se 
afectó la producción nacional de 
leche por efectos del sequía y co-
mo consecuencia  tendrá que ha-
cer un ajuste de precios para poder 
sostener la producción del líquido, 
informó el exministro de Agricul-
tura y Ganadería Santiago Ruiz.  

“El cambio climático ha impac-
tado y el aumento de costos de pro-
ducción en el productor, por lo que 
creo que a corto plazo tiene que ha-
cerse un ajuste en el precio de la le-
che para mantener a este sector in-
centivado a seguir produciendo”, 
manifestó Ruiz.

Para que el sector lechero ten-
ga rentabilidad el productor de le-
che debe nivelarse, indicó.

“Para el rubro no es buena no-
ticia, pero tendrá que hacerse un 
ajuste al precio porque los costos 
ya están rebasando el precio de 
venta del productor”, informó.

En ese sentido Ruiz señala que  
el ajuste debería oscilar en un 8 a 10 
por ciento que es más o menos el 
impacto que han venido registrán-
dose en el incremento de costos de 
producción, convirtiendo la renta-
bilidad en tablas negativas en cier-
tos casos”, dijo Ruiz.

Nicaragua es el sexto país donde 
existe mayor temor entre la pobla-
ción de perder el empleo. Un 53% de 
los encuestados refieren que temen 
quedar sin trabajo.

En Latinoamérica, en primer lu-
gar están Brasil y República Domini-
cana, con el 60% de ciudadanos que 
tiene temor a perder el empleo en 
los próximos doce meses; les sigue 
Ecuador, con el 59%; Bolivia, con el 
56%; Venezuela y Nicaragua, con el 
53%; y Chile, con el 51%.

Los países que tienen menor 
cantidad de personas con temor 
de perder el empleo en los próxi-
mos doce meses son Uruguay 
(24%), Costa Rica (26%) y Hon-
duras (27%).

El informe destaca el caso de 
Nicaragua, “que sufre una crisis 

económica y política”, y que “sus 
expectativas económicas futuras 
alcanzan un 36%”. 

En América Latina, el país con 
la menor expectativa económica 
futura es Argentina, con un 33%, el 
cual sufre una crisis económica, in-
dica el Latinobarómetro 2018. 

En ocho países, más de la mi-
tad de la población cree que la si-
tuación económica será mejor en 
los próximos 12 meses. “Brasil en-
cabeza la lista con el 58%, lo mismo 
que República Dominicana (58%). 
Colombia les sigue, con 57%; Perú, 
con 56%; Panamá, con 53%; Gua-
temala y Costa Rica, con 52% cada 
uno; y Honduras, con 51%”.

El informe también resalta el 
caso de Venezuela, donde solo el 
34% de los encuestados conside-

ra que en los próximos 12 meses el 
país estará mejor, “dando cuenta 
del grado de desesperanza de la po-
blación”.

(EL NUEVO DIARIO).

Solo un 10% de los nicaragüenses cree que el país ha progresado.

SEGÚN EL LATINOBARÓMETRO 

Santiago Ruiz, exministro 

de la SAG.

Ajuste al 
precio de 
leche sería 
entre un 8 o 
10 por ciento

El estudio señala que Honduras es uno de los países 
donde las personas tienen menos miedo con un 27 %.
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Asegúrese de que to-
dos los sistemas se 
estén ejecutando con 
el dispositivo de so-
lución de problemas 
Wi-Fi de Fingbox. To-
talmente controlable 
con la aplicación Fing, 
este dispositivo le 
brinda total tranquili-
dad. Cualquier anoma-
lía en su red doméstica 
se marca instantánea-
mente. Estos incluyen 
nuevos dispositivos, 
cambios en el rendi-
miento de Internet e 
incluso dispositivos no 

de alertarte, Fingbox 
te permite ver quién 
está en casa, bloquear 
dispositivos y perso-
nalizar tu Wi-Fi. Con 
monitoreo las 24 ho-
ras del día, el Fingbox 
mantiene a sus familia-
res seguros mientras 
están en línea.

 LA NUEVA FUNCIÓN TESLA: TU CARRO 
TE SEGUIRÁ COMO UNA MASCOTA

La idea de pulsar un botón y que 
nuestro carro venga a donde esta-
mos sigue pareciendo un concep-
to de películas y vehículos como el 
Batmóvil. Pero la idea de autos au-
tónomos también sonaba futurista, 
y hoy el concepto está integrándo-
se en el parque de transportes urba-
nos incluso. Así es la nueva función 
de los vehículos Tesla, que acudi-
rán a sus dueños igual que lo haría 
una mascota.

Aunque el concepto de los vehí-
culos eléctricos lleva varias déca-
das en el mercado, no ha sido hasta 
la irrupción de la marca Tesla que 
verdaderamente hemos visto a es-

tos carros de propulsión limpia ha-
cerse un hueco en el mercado de la 
automoción. El siguiente objetivo 
de Elon Musk y los suyos es conse-
guir la autonomía perfecta, que los 
autos se conduzcan solos y lleven 
a sus dueños sin que tengan que to-
car el volante. Aún falta para ver es-
to último con una autonomía ple-
na sin conductor, pero la idea está 
tan integrada en la industria de la 
automoción y los transportes que 
ya se ven vehículos auto-conduci-
dos en pruebas dentro de sectores 
de transporte urbano como auto-
buses o taxis.

La idea de manejar un coche de 

verdad desde un dispositivo portá-
til nos suena a Batman con su Bat-
móvil o James Bond. Pero este con-
cepto ya no es eso, un concepto, si-
no una realidad: Elon Musk, el gu-
rú de la Tecnología e impulsor de 
los Tesla, anunció por Twitter una 
nueva función de esas que si tie-
nes un Tesla, te servirá para pre-
sumir bien de vehículo inteligen-
te: “el carro conducirá hacia la lo-
calización de tu móvil y te segui-
rá como una mascota si mantienes 
pulsado el botón de convocarlo en 
la app de Tesla”.

¿Seguirte como una masco-
ta? Para los que no tengan un Tes-

la -que somos la inmensa mayo-
ría-, la app oficial de móvil tiene 
entre sus funciones una llama-
da “Aparcamiento remoto”. Con 
ella se puede mover el carro ha-
cia delante y atrás desde el teléfo-
no, aunque solo en distancias cor-
tas y como apoyo para sacar el ve-
hículo de una zona estrecha. Pero 
eso se acabará en unas semanas, 
porque esa función es la que se va 
a ampliar con lo dicho por Musk 
con el modo seguimiento, que ha-
rá que el vehículo se desplace ha-
cia donde estemos, basándose en 
la ubicación marcada por GPS en 
el smartphone de su dueño.

Dispositivo de 
solución de 
problemas de Wi-Fi 



Cámara diseña 
especialmente para 
niños

Esta cámara para niños 
tiene un diseño de dibujos 
animados único. Está dise-
ñada para las manos de los 
niños y es lo suficientemen-
te liviana para transportarla. 
Los controles y botones son 
fáciles de manejar. Será un 
muy buen regalo para los 
niños en edad preescolar 
que les permitirá explorar 
su mundo y no es solo un 
“juguete”. Admite una pan-
talla en color de alta defini-
ción de hasta 1.77 pulgadas.
Permite transferir sus fotos 
y videos a su PC / TV con la 
ayuda de un cable USB, que 
está incluido en el paquete. 
Y admite hasta una tarje-
ta micro SD de 32G, esto 
permite a los niños tomar 
muchas fotos.

Call of Duty: Black Ops 4 triunfó en Twitch 
durante su semana de lanzamiento

Aunque el mercado de los videojuegos 
cada vez tiene más propuestas, la realidad es 
que eso no ha evitado que Call of Duty per-
manezca como uno de los líderes del mer-
cado. Esto lo decimos ya que, además de que 
generó ingresos millonarios en su primer fin 
de semana, Black Ops 4 también conquis-
tó Twitch, popular plataforma de streaming 
de contenido relacionado con videojuegos.

La audiencia de Call of Duty: Black Ops 4 
durante su semana de lanzamiento fue 270% 
superior que la de Call of Duty: World War 
II. De hecho, esta entrega superó por mucho 
la audiencia que tuvieron las 4 entregas an-
teriores de la franquicia. Entre el 12 y 19 de 
octubre, el público de Twitch vio 34 millo-
nes de horas de gameplay de este shooter 
en primera persona. Con esto, el shooter se 
perfila para ser uno de los más populares de 
la plataforma durante los próximos meses.
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TagoBee, pulsera de actividad HD

Controla dispositivos de hogar 
digital compatibles

Ocho modos de ejercicio te 
ayudan a comprender me-
jor cada dato específico de 
la actividad. Puede ser un 
monitoreo en tiempo real, 
que incluye caminar, correr, 
andar en bicicleta, fút-
bol, natación. Conocer las 
necesidades de diferentes 
entusiastas de los deportes. 
Combine con un algoritmo 
más avanzado, optimice la 
intensidad de sus entrena-
mientos. Registre con exac-
titud el rastreo de activida-
des durante todo el día.

Echo Spot y una cáma-
ra de seguridad EZVIZ 
ezCube Pro: todo lo que 
necesitas para entrar en el 
mundo del Hogar digital.
El Echo Spot está dise-
ñado para adaptarse a 
cualquier habitación de 
tu hogar. Usa el reconoci-
miento de voz de largo al-
cance para ver los resúme-
nes de noticias en vídeo, 
consultar el tiempo, revisar 
las listas de tareas y de 
la compra, y mucho más. 
Todo sin usar las manos. 
Solo tienes que pedirlo.
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BANCO ATLÁNTIDA Y CHIMINIKE 
INAUGURAN LA VILLA NAVIDEÑA 2018

El pasado 8 de noviembre se llevó 
a cabo en Chiminike la inauguración 
de la “Villa Navideña” con el apoyo de 
Banco Atlántida. Todos los asisten-
tes recibieron una cálida bienvenida, 
donde este año destacan los adornos 
de estilo rústico haciendo que la ma-
gia de la Navidad brille desde la en-
trada del museo.

Se contó con la presencia del gru-
po de alumnos del Jardín de Niños 
Realidad Infantil, quienes disfrutaron 
escribiendo la Carta a Santa Claus, 
elaborando manualidades navide-
ñas con el ayudante de Santa, escu-
chando cuentos con la Señora Claus 
y aprendiendo acerca de tradiciones 
navideñas que tanto une a las familias 
en esta época del año.

Como es tradición, el Santa Claus 
de Chiminike estuvo esperando a los 
invitados para compartir dulces y gra-
tos momentos a lo largo del recorri-
do y donde los asistentes disfrutaron 
de cada espacio navideño que se ha 
preparado.

A través de las visitas a la Villa Na-
videña se contribuye a recaudar fon-
dos a beneficio del Programa de Pa-
trocinios de Chiminike, a través del 
cual se patrocinan anualmente más 

de 40,000 niños y niñas de escuelas 
públicas, dándoles oportunidad a 
quienes tienen menos recursos para 
fortalecer lo aprendido en el aula de 
clases mediante el recorrido por las 
ocho salas de exhibición, el cual in-
cluye una merienda.

Banco Atlántida como patrocina-
dor principal y como empresa social-
mente responsable y Chiminike, invi-

El pasado 8 de noviembre se inauguró la Villa Navideña 2018.

Ana Rivera, Gerente de 
Responsabilidad Social Em-
presarial de Banco Atlántida.

El árbol de Navidad no puede faltar como parte de la deco-
ración de la época. 

tan a todas aquellas personas que de-
sean tener una experiencia única lle-
na de luces, arte, música y color para 
que visiten la Villa Navideña de mar-
tes a viernes de 9:00 a.m. a 12:00 p.m. 
y de 2:00 p.m. a 5:00 p.m. y los fines 
de semana de 10:00 a.m. a 5:00 p.m. 
en horario corrido a partir del 8 de 
noviembre hasta el 30 de diciembre 
del 2018.

El nacimiento es parte del atractivo de la Villa Navideña. 

Ejecutivas de Banco
Atlántida. 
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Un sismo de magnitud 4.2 en la escala abierta de Rich-

ter sacudió hoy la zona sureste de El Salvador sin causar 

víctimas ni daños, informó el Ministerio de Medio Am-

biente y Recursos Naturales (MARN).

PRODUCIDAS POR EL HACINAMIENTO Y LA INSALUBRIDAD

Trump y el nacionalismo en la mira en  

TUBERCULOSIS E INFLUENZA GOLPEAN A 
MIGRANTES EN SU RUTA HACIA EE.UU.
MÉXICO. El camino desde 

la tropical Centroamérica, pasan-
do de la selva a la gigantesca ca-
pital de México y luego al desier-
to que conduce hacia Estados Uni-
dos, merma la salud de la multitu-
dinaria caravana migrante que so-
porta extremos cambios de clima, 
además de hacinamiento y exte-
nuación física.

Ayer al amanacer, los cerca de 
5,000 centroamericanos, en su 
mayoría hondureños, marchaban 
nuevamente, estoicos, rumbo a su 
sueño americano, empujando ca-
rriolas con niños aún dormidos y 
arrastrando pesadas cobijas con 
las que enfrentaron una noche fría 
en los pasillos exteriores del esta-
dio Corregidora del céntrico esta-
do de Querétaro.

Pero apenas llegaron al punto 
donde inicia la carretera al vecino 
Guanajuato, aparecieron los pri-
meros síntomas de desgaste entre 
los miembros más débiles de este 
enjambre de gente.

Una adolescente se desvaneció 
al borde del camino.

“Lleva días con fiebre”, alcan-
zó a decir uno de los jóvenes que 
la acompañaba, antes de llevárse-
la cargada.

Los migrantes hondureños se protegen con mascarillas para evitar 

ser contagiados con los que ya contrajeron las enfermedades. 

Donald Trump junto a Angela 

Merkel y Emmanuel Macron.

FRANCIA. Líderes de todo 
el mundo conmemoraron ayer en 
París el centenario del fin de la Pri-
mera Guerra Mundial, una opor-
tunidad que aprovecharon para 
alertar sobre la amenaza naciona-
lista y el riesgo que representa pa-
ra la paz.

El presidente de Estados Uni-
dos Donald Trump, el ruso Vla-
dimir Putin, el turco Recep Tay-
yip Erdogan y la canciller alema-
na Angela Merkel destacaron en-
tre los cerca de 70 jefes de Estado 
y de gobierno que participaron ba-
jo una lluvia persistente en un ac-

to solemne al pie de la tumba del 
soldado desconocido, en el Arco 
de Triunfo.

“Juntos, podemos conjurar esas 
amenazas que son el espectro del 
calentamiento global y la degrada-
ción de nuestra naturaleza, la po-
breza, el hambre, la enfermedad, 
las desigualdades, la ignorancia”, 
insistió el presidente francés.

Ante la “llama eterna”, instala-
da sobre la tumba que representa 
a los 10 millones de combatientes 
muertos en el conflicto, condenó 
el nacionalismo que Trump había 
reivindicado hace unas semanas, 

al considerar que es “lo contrario” 
y “la traición” del patriotismo.

Durante la ceremonia, un gru-
po de estudiantes leyó testimonios 
de la guerra en varias lenguas y se 
presentaron el célebre violonche-
lista Yo-Yo Ma, la cantante beni-
nesa Angelique Kidjo y la Joven 
Orquesta de la Unión Europea in-
terpretó el Bolero de Ravel bajo la 
batuta del ruso Vasili Petrenko.

Más de 10,000 policías y gen-
darmes estaban desplegados para 
garantizar la seguridad de los man-
datarios y sus delegaciones, en una 
capital bajo amenaza permanente 

de atentados desde 2015.
Eso no impidió que tres activis-

tas de Femen saltaran las vallas de 
seguridad en los Campos Elíseos y 
se acercaran al convoy de Trump. 
Las mujeres, que fueron detenidas, 
iban con el pecho desnudo y lle-
vaban mensajes como “Fake Pea-
ce Maker” o “Hypocrisy” escritos 
en el cuerpo.

Después de que sonaran los cla-
rines, en remembranza de los que 
hace 100 años anunciaron el alto 
el fuego, los mandatarios almorza-
ron en el palacio del Elíseo, sede 
de la presidencia francesa. (AFP)

Unos metros más adelante, una 
niña hondureña de 4 años se des-
plomó en el suelo convulsionan-
do, mientras hacía una fila eter-
na para subir a un tráiler de car-
ga junto con su madre, Mirna Ca-
rolina Ayala.

“No sé qué tiene, no ha queri-
do comer en días... si le pasa algo 
me muero”, dijo la mujer entre so-
llozos a la AFP, mientras paramé-
dicos administraban oxígeno a la 

niña.
La pequeña Madaleli “trae fie-

bre y la glucosa está elevada, de-
be valorarla un equipo de pedia-
tría por una posible prediabetes. 
Está deshidratada, no ha comido 
bien”, explicó Luis Manuel Martí-
nez, coordinador de emergencia 
del sistema de urgencias de la se-
cretaria de Salud local.

Cuando recobró el sentido, la 
niña fue trasladada en ambulan-

cia a un hospital. Sus gritos de do-
lor consternaron a buena parte de 
la caravana.

 EL INVIERNO SE ACERCA 
En general, la caravana viene en 

“estado deteriorado”. 
“Vienen de un clima caliente y 

aquí está bajando cada vez más la 
temperatura. Más el desgaste, la 
gente no está acostumbrada a es-
tas jornadas de caminata, mal comi-

dos y dormidos”, explica Martínez.
Para el médico, los riesgos más 

apremiantes son infecciones res-
piratorias y gastrointestinales. 
“Hemos detectado focos de in-
fección por influenza y tuberculo-
sis”, aseguró un médico de la Cruz 
Roja que pide el anonimato y pa-
só la noche en el albergue. Al alba, 
una sinfonía de estornudos, sus-
piros quejosos y toses resonaba 
en el hacinado campamento del 
estadio, golpeado por fuertes co-
rrientes de aire helado.

“A la mayoría nos afectó la tos, 
la gripe. Por el clima exagerado, 
muy helado. No lo soporto”, di-
jo José Castellanos, un hondure-
ño de 20 años que salía del pues-
to médico del campamento, con 
las manos repletas de medicinas.

EL CONTAGIO DE VIRUS 
“Si no llevas tu bote con agua, 

tienes que tomar de la que lleva tu 
compañero”, explica el joven tiri-
tando de frío, bajo los dos pantalo-
nes y doble chaqueta que viste. Cas-
tellanos entiende que cada día que 
pasa se acerca más al invierno, que 
alcanza temperaturas bajo cero cer-
ca de la frontera norte. “Hay que ir 
preparados para que no nos mate 
una hipotermia”, dijo. AFP
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CRITICA EL FENÓMENO MIGRATORIO

COLOMBIA PIDE UNA 
ACCIÓN INTERNACIONAL
CONTRA VENEZUELA

Gobierno de Maduro pide al presidente Duque dejar su 
“obsesión” en contra de su nación. 

COLOMBIA. El presidente 
colombiano, Iván Duque, subra-
yó la necesidad de una acción in-
ternacional para poner fin a la “dic-
tadura” de Nicolás Maduro en Ve-
nezuela, que ha causado, dice, una 
“crisis humanitaria masiva” y la mi-
gración de millones de personas.

“La verdadera causa de este 
shock migratorio es la dictadura”, 
afirmó a la AFP Duque, cuyo país 
ha recibido “cerca de un millón de 
migrantes en menos de dos años”, 
de los 2.3 millones de venezolanos 
que han dejado su país desde 2015, 
según la ONU.

En visita oficial a Francia hasta 
el 13 de noviembre, el mandatario 
colombiano, que asumió en agosto, 
participe este domingo en el Foro 
por la Paz organizado por el presi-
dente Emmanuel Macron.

Duque quiere exponer su “agen-
da de paz”, que va “más allá de los 
acuerdos” con la antigua guerrilla 
FARC, firmados en 2016, y reafir-
mar sus estrictas condiciones para 
reanudar el diálogo con el ELN, úl-

timo grupo rebelde del país.
Duque manifestó que “la ver-

dadera causa de este shock mi-
gratorio es la dictadura. Y noso-
tros tenemos que emplear todos 
los mecanismos diplomáticos, to-
dos los mecanismos multilatera-
les disponibles para propiciar que 
se acorrale esa dictadura y haya 
una transición hacia la democra-
cia”.

Por su parte, el canciller de Ve-
nezuela, Jorge Arreaza, pidió al 
presidente colombiano, Iván Du-
que, dejar de hablar sobre los mi-
grantes venezolanos y ocuparse de 
los problemas de su país, luego de 
que ese mandatario pidió en Fran-
cia una acción internacional con-
tra el gobierno de Nicolás Maduro.

El presidente Maduro espera 
que Duque “deje la obsesión por 
Venezuela y se dedique a los ver-
daderos problemas de Colombia, 
que deje de estar viajando por el 
mundo para hablar de la migración 
venezolana y se dedique a lograr la 
paz en Colombia”, afirmó Arreaza.

Presidente Iván Duque durante un discurso 

en el palacio municipal en Bogotá.

VENEZUELA. Casi un cen-
tenar de venezolanos se convir-
tieron en los primeros en dejar 
Chile tras acogerse al plan de re-
torno implementado por el go-
bierno de Nicolás Maduro, in-
formó ayer  la embajada de Ve-
nezuela en Santiago.

“Tenemos un total de 94 per-
sonas entre adultos y niños. Te-
nemos un grupo muy esperanza-
do de regresar a la patria”, dijo a 
la prensa Arévalo Méndez, em-
bajador de Venezuela en Chile.

Un avión chárter de la aerolí-

nea estatal venezolana, Convia-
sa, recogió en el aeropuerto de 
Santiago a los 94 venezolanos de 
los casi 200 que se inscribieron 
en este programa abierto en oc-
tubre por la embajada venezola-
na en Santiago.

El programa impulsado por 
Caracas, bautizado como “Vuel-
ta a la patria”, no tiene costo ni 
requisitos ni plazo para la ins-
cripción, por lo que las autorida-
des venezolanas no tienen claro 
cuántos vuelos deberán realizar, 
según la embajada. AFP

DUBÁI. Los principales 
países productores de petróleo 
llamaron a adoptar una “nueva 
estrategia” basada en un ajus-
te de la producción para hacer 
frente al desequilibrio en el mer-
cado entre la oferta y la deman-
da.

Al término de una reunión 
entre países miembros y no 
miembros de la OPEP, los pro-
ductores de crudo indicaron 
que notaron que en 2019 el cre-

cimiento de la producción será 
superior a la demanda mundial, 
y por lo tanto estudiarían “las 
opciones para hacer ajustes de 
la producción que podrían re-
querir nuevas estrategias para 
equilibrar el mercado”.

El ministro de Energía saudí, 
Jaled al Faleh, anunció que su 
país, primer productor mundial 
de petróleo, reduciría sus expor-
taciones de 500,000 barriles por 
día en diciembre. AFP

Venezolanos dejan Chile 
por plan de retorno 

Quieren “nueva estrategia” 
por exceso de crudo

Los repatriados se podrán acoger a un plan social para búsque-

da de empleo y reinserción.

El precio del barril de crudo cayó por debajo de los $70 dólares.

CAUSAS DEL ÉXODO

Cercados por una hiper-
inflación que treparía a 
1₁350,000% en 2018, según el 
FMI, escasez de bienes bási-
cos y una alta tasa de crimina-
lidad, unos 2.3 millones de ve-
nezolanos han dejado el país 
desde 2015, según la ONU.

Desde su llegada al poder en 
agosto pasado, Duque se ha planta-
do contra el gobierno de Maduro, 
al que tilda de “dictadura”, mien-
tras que Caracas lo señala de hacer 
parte de un complot junto a Esta-
dos Unidos para derrocar al man-
datario socialista.

“La verdadera causa de este 
shock migratorio es la dictadura. 
Y nosotros tenemos que emplear 
todos los mecanismos diplomáti-
cos, todos los mecanismos multi-
laterales disponibles para propi-
ciar que se acorrale esa dictadura 
y haya una transición hacia la de-
mocracia”, dijo Duque a la AFP.
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Republicanos denuncian fraude en el recuento

Deslizamiento deja 
15 muertos en Brasil

ESTADOS UNIDOS. Fun-
cionarios republicanos acusaron 
ayer a los demócratas de fraude 
en Florida, el día después de que 
se iniciara un nuevo recuento de 
votos, aunque no presentaron 
pruebas que respalden las acusa-
ciones.

Cinco días después de las elec-
ciones, este estado del sureste de 

Estados Unidos está a la espera de 
conocer la identidad de su nue-
vo senador, que se sentará con el 
republicano Marco Rubio, el otro 
representante de Florida en el Se-
nado. Igualmente, se define quién 
será el nuevo gobernador, ya que 
la votación entre los dos candida-
tos también fue cerrada.

Según el último escrutinio, 

Rick Scott, actual gobernador re-
publicano que busca un lugar en 
el Senado, aventajó al demócra-
ta Bill Nelson por 12,562 votos, es 
decir, 0.15 puntos porcentuales 
(50.07% contra 49.92%). 

En tanto, en la competencia 
por la gobernación, el candidato 
republicano, Ron DeSantis, apo-
yado por Donald Trump, termi-

nó por delante del candidato de-
mócrata, Andrew Gillum, a 33,684 
votos, el 0.41% de las más de 8.2 
millones de papeletas.

Ante estos resultados, el se-
cretario de Estado de Florida, 
Ken Detzner, ordenó el sábado 
un nuevo recuento de votos pa-
ra ambos comicios, según lo pre-
visto en el código electoral. AFP

BRASIL. Un deslizamien-
to en una ciudad de Rio de Janei-
ro dejo como resultado la muerte 
de 15 personas y 11 resultaron heri-
das y rescatadas de los escombros, 
de acuerdo a la información de los 
cuerpos de socorro. 

El sábado por la madrugada 
en el morro de Boa Esperança, en 
Niteroi, cuando una piedra junto 
con lodo cayó sobre un grupo de 
entre cinco y siete casas y provo-
có el deslizamiento fatal. A las 4:13 
los bomberos recibieron el llama-
do de alerta.

En los últimos días intensas llu-
vias alcanzaron al estado de Rio de 
Janeiro, situación que según las au-
toridades había puesto en riesgo 
a la comunidad de viviendas pre-
carias.

Según explicaron las autorida-
des, el hecho se desencadenó de-
bido a la ruptura de una piedra en 
un área de preservación ambien-
tal, ubicada encima de la comuni-
dad Boa Esperança.

La gobernación de Niteroi de-
clarará oficialmente tres días de lu-
to y que dará apoyo a las 22 fami-

lias desabrigadas por el desastre.
Anoche y hasta entrada la ma-

drugada, cerca de 200 personas 
de siete dotaciones del cuerpo de 
bomberos de Niteroi, miembros 
de defensa civil y 80 militares tra-
bajaron en las tareas de rescate en 
el lugar de la tragedia. En la ma-
drugada de este domingo, encon-
traron los cuerpos de cuatro víc-
timas fatales. Además, vecinos de 
la comunidad y voluntarios dota-
dos con baldes y tarros de pintu-
ra ayudaron a remover la tierra.

En un clima de pesadumbre y 
silencio, los rescatistas estaban 
alertas ante la posibilidad de que 
aún haya alguna víctima debajo 
de la tierra y los escombros.

Los 11 rescatados, entre ellos 
un bebé, se encontraban hospita-
lizados.  (MEDIOS)

45 MIL HÉCTAREAS FUERON CONSUMIDAS

A 26 SUBEN MUERTES 
POR INCENDIO EN 
ESTADO DE CALIFORNIA 
ESTADOS UNIDOS. Al me-

nos 26 personas han muerto por los 
incendios que ya han arrasado de-
cenas de miles de hectáreas en el 
norte y el sur de California, donde 
probablemente los fuertes vientos 
aviven las llamas, indicaron las au-
toridades el domingo. 

Más de 250,000 personas han si-
do llamadas a evacuar en una vas-
ta región en el condado de Butte, 
en la Sierra Nevada al norte de Sa-
cramento, capital de este estado de 
la costa oeste de Estados Unidos, 
donde se localizan los peores in-
cendios, entre ellos el “Camp Fire”, 

que ya se ha cobrado la vida de 23 
personas. 

En el sur, el “Woosley Fire” 
afecta a los condados de Ventura 
-donde se ubica la ciudad de Mali-
bú, hogar de varias estrellas de Ho-
llywood- y la de Los Ángeles.

Las autoridades anunciaron 
ayer dos muertos hallados en un 
vehículo en un camino privado, 
víctimas de “Woolsey Fire”. 

Y un periodista de la AFP vio 
ayer  cómo las autoridades trans-
portaban un cuerpo en una bolsa 
mortuoria azul cerca de Paradise, 
en el condado de Butte, por lo que 

el número de muertos sería de al 
menos 26. 

Los bomberos que luchan en 
el sur contra “Woolsey Fire” “se 
preparan para la llegada de los pe-
ligrosos vientos de Santa Ana (se-
cos y cálidos provenientes de tie-
rra adentro) que podrían extender 
las llamas”, advirtieron las autori-
dades en un comunicado. 

“Hoy tenemos más de 8,000 
bomberos federales, estatales y 
locales en las líneas del frente”, di-
jo Scott Jalbert, responsable de los 
bomberos de California (CalFire), 
en una conferencia de prensa. AFP

El “Camp Fire” se ha convertido en el incendio más 

destructor jamás registrado en California.

A cinco días de las elecciones 

están a la espera del senador.

No es la primera vez que un derrumbe enluta a los brasileños.

MITIGACIÓN

La alcaldía de Niteroi informó 
que desde 2013 invirtió cerca 
de 40 millones de dólares en 
obras de contención de pen-
dientes. 
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La explosión de una camioneta habría provocado un incen-

dio en las bodegas  de hule de un complejo deportivo, el 

pasado sábado en horas del mediodía en San Pedro Sula, 

donde únicamente se reportan daños materiales.  

LA LIMA, CORTÉS. Una 
mujer fue encontrada asesinada, 
supuestamente a manos de su pa-
reja, el pasado sábado, en horas de 
la noche, en el barrio El Centro de 
esta jurisdicción. 

Se trata de Daysi Lilí Leiva Sán-
chez de 46 años edad, quien fue en-
contrada sin vida el sábado en la no-
che en el apartamento donde vivía. 

La fémina, madre de siete hijos, 
fue vista con vida, por última vez, 
el viernes por la mañana, cuando se 
encontraba su trabajo, en un meren-
dero de La Lima. 

HECHOS
Según información recabada 

por la policial, la pareja de la mujer 
llegó hasta su lugar de trabajo, la sa-
có con empujones e insultos del lu-
gar, sin que los presentes pudieran 
hacer nada. 

A eso de las 9:30 de la noche del 
sábado, al no saber nada de la mu-
jer, uno de sus hijos fue a buscar-
la, al lugar donde vivía y tras llamar 
varias veces a la puerta y no recibir 
respuesta, decidió derribarla. 

Al entrar a la habitación, el jo-
ven se encontró la inesperada es-

cena, el cuerpo de su madre, se-
midesnudo y sin vida tendida so-
bre la cama. 

De acuerdo con autoridades de 
Medicina Forense, la causa de la 
muerte de Leiva habría sido asfi-
xia, ya que el cuerpo presentaba 
signos de ahorcamiento. 

SOSPECHOSO 
Los hechos y testimonios dan 

como sospechoso, a la pareja de la 
hoy occisa, quien fue identificado 
como Lenín Zúniga, pero aún no 
ha sido capturado. 

Sin embargo, los que los agen-
tes de la Dirección Policial de In-
vestigación (DPI) se encuentran 
trabajando para dar con el parade-
ro del supuesto hechor, con quien 
se le vio por última vez.  

El cadáver de la malograda mu-
jer, fue llevado a la morgue del Mi-
nisterio Público, donde llegaron 
sus familiares para retirarlo. 

Los dolidos parientes indica-
ron que Zúniga era su novio, que 
había llegado de Estados Unidos 
hace un mes e iniciado la relación 
con Leiva, en ese mismo periodo 
de tiempo de estar en el país.   

EL SOSPECHOSO DEL ASESINATO ES SU NOVIO

ENCUENTRAN A MUJER 
SEMIDESNUDA Y MUERTA

La última vez que se le vio con vida fue el viernes, cuando su pareja la 
sacó a empujones de su trabajo. El sábado la encontraron sin vida.  

Daysi Lilí Leiva Sánchez de 46 años edad, era madre de siete hijos 

y había iniciado una relación con supuesto victimario, hace un mes. 

CHOLOMA, CORTÉS. 
Un hombre perdió la vida el sá-
bado en la noche, luego de ser 
embestido por una rastra, so-
bre la CA5 cerca de la colonia 
Milenium de esta jurisdicción.  

Se trata de Jorge Ovidio Vi-
llanueva Guevara de 30 años 
de edad, quien trabajaba en 
una empresa cementera. 

El hoy occiso se condu-
cía en una motocicleta, a eso 
de las 7:30 de la noche, cuan-
do se dirigía a tomar un des-
vío y un vehículo pesado tipo 
rastra lo embistió, lanzándolo 
por el aire. 

Villanueva Guevara quedó 
tirado en sobre la carretera, sin 
vida, ya que el impacto fue ful-
minante. 

El conductor de la rastra no 
se detuvo en ningún momento, 
pues se dio a la fuga. 

Pasadas las 10:00 de la no-
che, las autoridades del Mi-
nisterio Público llegaron has-
ta el lugar para hacer el levan-
tamiento del cadáver. 

Los familiares y amigos del 
hoy occiso llegaron a la mor-
gue de Medicina Forense para 
reclamar el cuerpo de su pa-
riente y poder darle cristiana 
sepultura. 

Muere 
tras 

impactar 
con rastra

La víctima quedó tendida 

sobre la carretera, mientras 

el hechor se dio a la fuga. 

Félix Redondo Ortega de 30 

años de edad, fue asesinado 

en la casa de los hechores. 

Hombre es ultimado por sus 
“amigos” en Morazán, Yoro

MORAZÁN, YORO. Dos 
sujetos le quitaron la vida a un su-
puesto amigo, el pasado sábado por 
la tarde, luego de una discusión en 
la casa de los hechores, ubicada en 
la aldea Plascencia de esta juris-
dicción.  

La víctima respondía al nom-
bre de Félix Redondo Ortega de 
30 años de edad, quien se dedica-
ba a la agricultura. Era originario 
y residente en la aldea Plascencia, 

donde ocurrió el hecho. 
Según información policial, a 

eso de las 2:00 de la tarde, dos su-
jetos llegaron hasta la casa del hoy 
occiso a reclamar una bolsa que le 
habían dado a guardar, pero como 
estaba dormido el hecho no pasó 
a más. 

Los “amigos” fueron identifi-
cados como Jairo Romero y Car-
los Recinos. 

Unos minutos más tarde, luego 

de despertar, Redondo fue hasta la 
casa de Romero y Recinos con el 
objetivo de aclarar la situación del 
encargo, pero fue encerrado en la 
casa y ultimado tras inferirle varios 
disparos de arma de fuego. 

Carlos Recinos fue deteni-
do por las autoridades del sector, 
mientras que Jairo Romero se dio 
a la fuga. Al parecer uno de los su-
puestos hechores andaba bajo los 
efectos del alcohol.  



El País.hn Lunes 12 de noviembre de 2018 | 67

Sucesos

LAS VÍCTIMAS NO FUERON IDENTIFICADAS

MATAN A 2 JÓVENES 
EN LA CALPULES
SAN PEDRO SULA. Dos 

hombres fueron ultimados ayer 
en horas de la mañana en un te-
rreno baldío, ubicado en la colo-
nia 15 de Octubre del sector Cal-
pules de esta ciudad.

De acuerdo con los vecinos del 
lugar, a eso de las 5:00 de la ma-
drugada, se escuchó una ráfaga 
de detonaciones de arma de fue-
go y posteriormente, al pasar por 
el sitio, hicieron el hallazgo de los 
cuerpos sin vida. 

En ese momento, llamaron a 
las autoridades, por lo cual de in-
mediato se trasladó hasta el lugar 
una patrulla con elementos de la 

Policía Nacional para acordonar 
y custodiar la escena, para que no 
se contamine y hacer mejor la in-
vestigación. 

Los jóvenes no lograron ser 
identificados, ya que al momen-
to del levantamiento no se en-
contraron documentos, por lo 
que fueron ingresados a la Mor-
gue del Ministerio Público como 
desconocidos, a la espera de sus 
familiares. 

Aparentemente, los hoy oc-
cisos tenían entre 20 y 25 años, 
se encontraron en el centro del 
terreno lleno de maleza, ubica-
do atrás de las instalaciones del 

complejo Ciudad Mujer del sec-
tor Calpules. Los fallecidos fueron 
encontrados, boca hacia abajo, con 
las manos atadas hacia atrás y con 
el cuerpo lleno de perforaciones 
de arma de fuego. 

Tras las pesquisas de los ele-
mentos de inspecciones oculares, 
en la escena se encontraron 20 cas-
quillos de bala.   

Uno de ellos vestía una camise-
ta negra, pantalón jean azul y tenis 
del mismo color. 

Mientras que la otra víctima 
mortal usaba camiseta color azul, 
sin mangas, pantalón gris y  tenis 
negros. 

Los cuerpos quedaron en el centro del solar, boca 

abajo y con las manos atadas, entre la maleza. 

TEGUCIGALPA. De varios 
disparos, individuos le quitaron 
la vida a una dirigente patronal 
en su casa, ubicada en una colo-
nia de la capital.   

Se trata de Bertha Aurora Ro-
dríguez Matamoros, de 45 años, 
quien fungía como presidenta de 
patronato de la colonia Las Pavas 
de esta ciudad. 

De acuerdo a la relación de he-

cho, varios individuos portando 
armas automáticas llegaron has-
ta la casa de la hoy occisa y le dis-
pararon, para luego dejar un ró-
tulo junto a su cuerpo, en el cual 
se dejaba entrever que el motivo 
del asesinato era saldar cuentas 
pendientes. 

Luego de perpetrar el crimen, 
los hechores se dieron a la fuga de 
manera rápida. 

Dirigente patronal 
es ultimada a tiros

El cuerpo de la mujer quedó dentro de la casa, donde le dispa-

raron en reiteradas ocasiones. 

Una familia compuesta de 
hermanos y un hijo, así como sus 
compinches, fueron declarados 
culpables del tráfico de drogas y 
fueron remitidos a las ergástulas.

En el despacho judicial ubi-
cado en las instalaciones de la 
Fuerza de Seguridad Interinsti-
tucional Nacional (Fusina), lue-
go de 14 horas en el desarrollo 
de la audiencia inicial, el Juzga-
do de Letras Penal con Jurisdic-
ción Nacional, resuelve: Decre-

ta auto de formal procesamiento 
con la medida cautelar de la pri-
sión preventiva contra José Adán 
Castillo Velásquez, Dimas Artu-
ro Castillo Velásquez, Francis-
co Javier Castillo Velásquez, Jo-
sé Adán Castillo hijo, Henry Geo-
vany Ríos Lagos, Carlos Fabricio 
Playtez Ayala, Edith Oneyda Fú-
nez Salinas, Eveth Julissa Gómez 
Manzanares, Wendy Carmelina 
Álvarez y Abigaíl López Hernán-
dez.

Familia va a la cárcel 

Los miembros de esta familia y sus compinches fueron enviados 

a prisión. 

SAN PEDRO SULA. La ma-
drugada del sábado, los vecinos de 
la colonia El Paraíso Uno, del sec-
tor Rivera Hernández de esta ciu-
dad, reportaron a las autoridades 
el hallazgo de una persona muer-
ta en unos matorrales a la orilla de 
la calle. 

Fue a eso de las 6:00 de la ma-
ñana que se recibió una llamada al 
servicio de emergencia del 911, en 

donde se indicaba que había una 
persona desmembrada. Las autori-
dades se apresuraron al lugar men-
cionado, donde constataron la pre-
sencia de un cuerpo, prácticamen-
te descuartizado, ya que los asesi-
nos le cortaron la cabeza, las pier-
nas, los brazos y sus genitales, los 
que fueron dejados colgados en 
una tranca. Únicamente fue iden-
tificado como Marvin. 

Encuentran un cuerpo 
desmembrado en la Rivera

El cuerpo fue ingresado como 

desconocido en la morgue. 
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EL CONDUCTOR DEL BUS FUE DETENIDO

MUEREN ESPOSOS 
MOTOCICLISTAS AL 
CHOCAR CON UN BUS 
Dos personas resultaron 

muertas tras impactar la motoci-
cleta en la que se conducían con-
tra un bus que transporta emplea-
dos del Hospital Psiquiátrico San-
ta Rosita, en el kilómetro 20 en 
la carretera CA-5, en el Valle de 
Amarateca.

Las víctimas mortales respon-
dían a los nombres de Marvin 
González de 21 años y su esposa 
Janessy Torres de 22 años, quie-
nes residían en la zona, según in-
formó el padre del joven.  

El conductor del autobús fue 
capturado para investigación, por 

lo que permanecía en el interior 
de la patrulla, donde lloraba des-
consoladamente por lo sucedido. 

Al lugar llegó personal de Co-
vi y de la Comisión Permanente 
d Contingencias (Copeco), para 
dar atención a los heridos, pero 
lamentablemente los dos jóvenes 
murieron al instante.

Las autoridades del Ministerio 
Público llegaron a la zona para ha-
cer el levantamiento correspon-
diente de los cadáveres, para lue-
go ingresarlos a la morgue de Me-
dicina Forense, donde fueron re-
clamados por los familiares.  

Los cuerpos quedaron tendidos sobre la calle y 

luego fueron tapados con una manta. 

Detienen a hombre con 98 
envoltorios con marihuana 

La Policía Nacional, logró el sá-
bado, mediante patrullaje, la de-
tención de una persona por supo-
nerlo responsable del delito de po-
sesión y tráfico de drogas, en mu-
nicipio de Bonito Oriental, Colón. 

El detenido responde al nom-
bre de Santos Dagoberto Mun-
guía Maradiaga de 33 años de edad, 
quien es originario de Tocoa, Co-
lón y residente en el mismo mu-

nicipio. 
La captura tuvo lugar en Barrio 

el Centro de la aldea Carbonales, 
a eso de las 2:30 de la madrugada, 
cuando mediante patrullajes con-
tinuos se le dio detención. 

De acuerdo a información po-
licial, la acción se realizó terminal 
de buses, cuando el ahora deteni-
do esperaba que saliera la unidad 
de transporte, se hizo la inspec-

ción a dos sacos blancos que lle-
vaba el hombre y se encontró que 
dentro de los sacos llevaba dos ca-
jas y en su interior hierba seca su-
puesta marihuana. 

Al momento de la detención, a 
Munguía Maradiaga se le decomi-
só 98 envoltorios con hierba seca, 
supuesta marihuana, la cual tiene 
un valor aproximado 100 mil lem-
piras.  

Santos Dagoberto Munguía Maradiaga fue presentado por el delito 

de posesión y tráfico ilícito de drogas. 

El bus se salió de la calzada y 

el motorista fue capturado. 

TEGUCIGALPA. Una pa-
reja de esposos fue detenida y 
acusada de haber asesinado a 
uno de sus parientes, luego en-
terrado en el patio de su casa pa-
ra ocultar el crimen. 

La víctima es Josué David 
Osorio Zavala (de 24 años), pe-
ro las autoridades aún no indi-
caron el nombre de los acusa-
dos, solo que se trata de una pa-
reja de esposos.  

El asesinato ocurrió en la al-
dea El Aguacate, montaña de 
Azacualpa, en el departamento 
de Francisco Morazán. 

Aparentemente Josué fue al 
sector, en su motocicleta a dejar 
un dinero, enviado por su espo-
sa y no volvió a su casa. 

El joven desapareció desde 
el domingo 4 de noviembre por 
lo que se dio aviso a las autori-
dades, quienes desde ese mo-
mento emprendieron la bús-
queda. Uno de los supuestos 
hechores habría confesado el 
crimen. 

CHOLOMA. Un joven de 
17 años de edad fue encontrado 
sin vida la madrugada del sába-
do en la colonia Las Torres del 
sector López Arellano del mu-
nicipio de Choloma, Cortés. 

Se trata de Marcos René Re-
yes de 17 años, quien fue asesi-
nado a orillas de un campo de 
fútbol, ubicado en la mencio-
nada localidad y se convierte 
en una víctima más de la de-
lincuencia. 

El joven había sido repor-
tado como desaparecido des-
de el pasado viernes 9 de no-
viembre. 

Los vecinos reportaron el 
hallazgo, minutos antes de las 
6:00 de la mañana. 

Las autoridades del Minis-
terio Público llegaron a la esce-
na para hacer el levantamien-
to de ley e iniciar las investiga-
ciones para dar con los hecho-
res del crimen. 

Pareja habría 
matado a su 

pariente

Matan a 
menor 

que había 
desaparecido

Josué David Osorio fue en-

contrado en el solar de la 

casa que cuidaba la pareja. 

El cuerpo del menor quedó 

a la orilla de una cancha de 

fútbol. 
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VIDA CUMPLE, OLIMPIA 
GENERA MÁS DUDAS

Olimpia bajo el mando de “Manolo” Keosseián perdió en La Ceiba y el 
entrenador uruguayo sufre su segundo revés desde su llegada.

blancos los tres puntos de ayer 
eran irrelevantes, al Vida le servían 
mucho después de conocer la pali-
za que le habían pegado al Real de 
Minas la noche anterior, ganar ayer 
domingo al mediodía significaba 
alejarse a ocho puntos de la última 
posición y con esa consigna salta-
ron al campo de juego.

Fueron mejor que su rival, 
Olimpia pareció asfixiarse bajo el 

calor del mediodía ceibeño, mien-
tras que los rojos se notaron fres-
cos ya que a ese horario practican 
casi todos los días. Recordemos 
que el encuentro no se jugó el sá-
bado en la noche ya que dos torres 
del estadio Ceibeño no pudieron 
ser reparadas y hubo que reprogra-
mar para ayer.

El encuentro fue de trámite re-
gular y más marcado por la necesi-

dad del Vida quien se puso a ganar 
al término de la primera parte con 
un gol de Portillo quien aprovechó 
que lo dejaron completamente solo 
para meter zapatazo que se le fue 
“por la cocina” a Donis Escober.

Y cuando faltaban dos minutos 
para que todo acabara. Espíndola 
cargó de forma ilegal en el área a 
Guillén y Michael Osorio cobró el 
penal de forma infalible.

LA CEIBA. El globo de la ilusión 
que se infló cuando el Olimpia, ba-
jo el mando de Keosseián derro-
tó 3-1 a Real España poco a poco 
se viene desinflando. Bajo el man-
do del sudamericano, los leones 
apenas sumaron uno de los nueve 
puntos disputados recientemen-
te. Ayer el Vida sacó provecho de 
ellos en La Ceiba.

Si bien es cierto que para los 

Javier Portillo abrió el marcador a los 45 minutos, dando alegría los 

aficionados que llegaron la mañana del domingo al estadio.

Tenerife. Bryan Acosta reco-

noció ante los medios que 

prolongó por una tempora-

da más su contrato como 

jugador blanquiazul, a pesar 

de que expiraba en 2022. El 

mediocentro hondureño ha-

bía reconocido en las últimas 

horas que si no alcanzaba 

la Primera División con el 

equipo isleño, querría tener 

la oportunidad de hacerlo 

en otro equipo. Ayer no tuvo 

su mejor actuación ante el 

Albacete, pero ha dado una 

nueva muestra de compromi-

so y lealtad al club que le ha 

brindado la opción de dar sus 

primeros pasos.

Kansas. El mediocampista 

hondureño Róger Espinoza, 

jugará con su equipo Spor-

ting Kansas City, la final de la 

Conferencia del Oeste de la 

MLS ante el Portland Timbers, 

luego que los celestes elimi-

narán al Real Salt Lake.

En el juego de ida de la se-

mifinal, Kansas City de visita 

empató 1-1 ante el Salt Lake, 

y este domingo en su estadio 

Children’s Mercy Park, golea-

ron a su rival 4-2. En el juego 

el volante caracho, jugó de 

titular. Los partidos de la final 

de la Conferencia del Oeste 

serán el domingo 25 y el jue-

ves 29 del presente mes.

Acosta alarga 
su contrato

Jornada 18

R. Canales
C. Onofre
E. Norales

C. Meléndez
M. Osorio
J. Portillo

D. Meléndez
E. Torres

C. Guillén
C. Martínez

F. Grant
DT: Sambulá

Cambios
J. Rich

M. Espinal
M. Bernárdez

D. Escober
J. Suazo
E. Espíndola
D. Castillo
E. Güity
G. Mejía
H. Thomas
O. Salas
B. Moya
J. Lacayo
C. Costly
DT: Keosseián
Cambios
D. Reyes
M. Canales
R. Martínez

OlimpiaVida

Tarjetas
Onofre (A)    J. Suazo (A)
                   D. Castillo (A)
                             H. Thomas (A)

Goles:
J. Portillo (45’)
M. Osorio (88’ de penal)

2 0

J

El choque Vida-Olimpia no se jugó el sábado debido a las fallas en 

las torres de alumbrado.

Los rojos se despidieron del torneo con una victoria frente a un 

rival que es favorito al título.
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UN PARTIDAZO QUE 
TERMINÓ EN EMPATE

River Plate sacó un 2-2 de La Bombonera, ahora le toca al Boca Juniors 
visitar el estadio Monumental el sábado 24 de noviembre. 

BUENOS AIRES. Los archirriva-
les argentinos Boca Juniors y River 
Plate, igualaron 2-2 (2-1) en la inédi-
ta final de la codiciada Copa Liber-
tadores, que se jugó un día después 
de lo previsto en la cancha xeneize 
La Bombonera y se definirá el 24 
en el estadio Monumental del mi-
llonario.
El partido fue trasladado al domin-
go tras la suspensión el sábado por 
una lluvia torrencial que azotó a 
Buenos Aires.
Ramón ‘Wanchope’ Abila (33’) 
abrió el marcador para Boca, Lu-
cas Pratto lo empató (35’) y Darío 
Benedetto de cabeza convirtió el 
segundo al 45’+1’. 
Carlos Izquierdoz, a los 60’, ano-
tó en contra de su arco, al intentar 
desviar un centro de Gonzalo Mar-
tínez, y le dio la igualdad al millo-
nario.
La vuelta de la histórica final se se-
llará en el Monumental de River el 
sábado 24 de noviembre. Si hay em-
pate, habrá alargue y, de permane-
cer la igualdad, definición por pe-

nales. En la finalísima, el gol de vi-
sitante no se toma en cuenta como 
ventaja adicional.
Sin su DT Marcelo Gallardo, impe-
dido de estar de La Bombonera por 
una sanción de la Conmebol, River 
logró un empate valioso mientras 
a Boca le quedó gusto a poco, pe-
se al empuje de la afición local que 
llenó el estadio y no dejó de alen-
tar durante todo el partido, al que 
por motivos de seguridad no pudie-

ron asistir los simpatizantes millo-
narios.
Sobre los 90 minutos el arquero 
Franco Armani salvó a River de la 
derrota, al tapar en un mano a mano 
frente a Benedetto que había que-
dado frente al arco tras un pase y 
una gran jugada de Carlos Tévez.
La superfinal de la Libertadores 
2018 tiene todos los condimentos 
emotivos. Enfrenta a los archiene-
migos del fútbol argentino y será la 

última vez que se juegue con un ida 
y vuelta, ya que en 2019 será un so-
lo encuentro en Santiago de Chile.
Es la primera vez que dos equipos 
argentinos, y los más populares, se 
enfrentan en una final de la Copa 
Libertadores, el máximo torneo 
continental de clubes.
Para Boca, que busca su séptima 
Copa Libertadores, esta es la final 
número 11. Para River, que ya ganó 
tres, es la sexta. AFP

Futbolísticamente fue 
mejor Boca, pero River 
también hizo su partido, 
es un justo resultado. 
Hicimos un excelente 
partido, aunque es cierto 
que nos equivocamos en 
algunas pelotas”.
Darío Benedetto.

Hicimos buen partido 
en lo grupal en el primer 
tiempo, en el segundo ya 
se emparejó. Tendremos 

-
mental y ahí será a matar 
a morir. Esto es fútbol y 
hay que trabajar duro”.
Lucas Pratto.

Libertadores

Agustín Rossi 
C. Izquierdoz 

L. Magallán 
Lucas Olaza

 L. Jara
Wilmar Barrios 

Pablo Pérez
 N. Nández 

Ramón Ábila 
Cristian Pavón 
Sebastián Villa

 DT: Barros
Cambios

Julio Buffarini 
Carlos Tévez 
D. Benedetto

F. Armani 
Horacio Pinola
Lucas Martinez 
J. Maidana
Milton Casco
G. Montiel 
Enzo Pérez 
G. Martínez 
E. Palacios 
Lucas Pratto
Santos Borré 
DT: Gallardo
Cambios
Juan Quintero 
Bruno Zuculini 
Ig. Fernández

RiverBoca 

Tarjetas
Jara(A)    Casco (A)
Villa (A)  Borré (A)

Goles:
Abila (33’)        Pratto (35’)
Benedetto (46’) Izquierdoz (60’ 
en contra)

2 2

Lib s

Carlos Tévez ingresó en el segundo tiempo y participó en varias 

acciones ofensivas del Boca Juniors.
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GANAN EL DERBI Y 
SIGUEN LIDERANDO 
L.ONDRES. El Mánchester City 

pudo mantener la primera posición 
en la Premier League después de su 
gran victoria 3-1 en el derbi contra 
el Mánchester United, por la 12ª fe-
cha del campeonato.

El equipo de Pep Guardiola se 
impuso merced a los goles de Da-
vid Silva (12’), Sergio Agüero (48’) 
e Ilkay Gündogan (86’). Por los de 
Mourinho marcó de penal el fran-
cés Anthony Martial (58’).

Con este gol, el argentino se co-
loca como líder en solitario en la ta-
bla de goleadores, con 8 dianas.

Los ‘Citizens’ retoman el lidera-
to de la Premier, arrebatado provi-
sionalmente por el Liverpool tras 
su victoria horas antes, y alcanzan 
los 32 puntos, dos por encima de los 
‘Reds’. “Queríamos jugar bien de-
lante de nuestra afición y sabemos 
lo importante que es este partido. 
Lo hicimos bien y el gol de Agüero 
nos ayudó mucho después del des-
canso”, estimó Guardiola.

Por su parte, el Mánchester Uni-

Bayern cae hasta la 
quinta posición

Pumas avanzan tras 
vencer al Toluca

BERLÍN. El Bayern de Mú-
nich terminó la 11ª jornada de la 
Bundesliga en quinta posición, 
después de perder el sábado el 
‘Klassiker’ 3-2 contra el Dort-
mund y las victorias  de Eintra-
cht de Fráncfort y RB Leipzig.
Un doblete del máximo golea-
dor de la Bundesliga, el serbio 
Luka Jovic, encarriló la victo-
ria (3-0) del Eintracht Fráncfort 
ante el Schalke 04. AFP

MÉXICO. Los Pumas clasifica-
ron a la liguilla del fútbol mexi-
cano al vencer 1-0 al Toluca, en 
partido de la decimosexta jorna-
da del torneo Apertura-2018 ju-
gado en el estadio Nemesio Diez.
Con este resultado, los Pumas 
llegaron a 29 puntos y asegura-
ron su presencia en la liguilla. El 
Toluca se quedó con 26 puntos 
en zona de clasificación. AFP

Con la derrota ante el Dort-

mund, el Bayern queda a 7 

puntos del liderato que osten-

ta los amarillos con 27.

Pumas, Cruz Azul, América, Santos y Monterrey, han clasificado.

El clásico de la ciuidad de Mánchester se quedó en manos del City 

que suma 32 puntos en la Premier League.

PSG SUMA 39 PUNTOS

Golean al Mónaco de Henry 
PARÍS. El París Saint-Germain 
pasó por encima del Mónaco 4-0 
en el partido que cerró la 13ª jor-
nada de la Ligue 1 francesa, gra-
cias principalmente a un triplete 
del uruguayo Edinson Cavani, que 
le permite mantener el liderato to-
davía con más holgura. El charrúa 

fue el auténtico protagonista del 
encuentro gracias a su triplete (4’, 
11’, 53’) y ya suma ocho en el cam-
peonato galo. Neymar, de penal 
(64’), marcó el cuarto. El París SG 
sigue contando todos sus partidos 
por victorias en la Ligue 1 y con 39 
puntos. AFP

Cardiff City - Brighton  2 - 1

Huddersfield Town - West Ham  1 - 1

Southampton - Watford  1 - 1

Leicester - Burnley  0 - 0

Newcastle - Bournemouth  2 - 1

Crystal Palace - Tottenham  0 - 1

Liverpool - Fulham  2 - 0

Chelsea - Everton  0 - 0

Arsenal - Wolverhampton  1 - 1

M. City - Manchester United 3 - 1

INGLATERRA

Resultados ted pierde una buena oportunidad 
para ascender puestos y sigue en el 
octavo escalón. Los ‘Diablos Rojos’ 
llevaban tres victorias consecutivas 
entre Premier y ‘Champions’.

“Creo que no hicimos para nada 
una mala actuación. Tuvimos erro-
res y los pagamos”, se resignó el téc-
nico del United, José Mourinho.

Los de Pep ponen ya 12 puntos 
de distancia con sus vecinos, que 
tienen la ‘zona Champions’ a siete 
puntos de distancia.  AFP

Hanóver - Wolfsburgo                  2 - 1

Friburgo - Maguncia                     1 - 3

Fortuna - Hertha Berlín                  4 - 1

Núremberg - Stuttgart                   0 - 2

Bremen - B. Moenchengladbach 1 - 3

Hoffenheim - Augsburgo              2 - 1

B.Dortmund - Bayern Múnich       3 - 2

RB Leipzig - Bayer Leverkusen   3 - 0

BUNDESLIGA

Resultados

Veracruz - Querétaro                      2-2

Atlas - Pachuca                              0-0

Cruz Azul - Lobos BUAP               2-1

León - Guadalajara                        0-1

Tigres - Puebla                               6-1

Necaxa - Monterrey                        1-1

Tijuana - Morelia                            2-3

Toluca - Pumas                               0-1

MÉXICO

Resultados

Guingamp - Lyon 2 - 4

Toulouse - Amiens 0 - 1

Angers - Montpellier 1 - 0

Nîmes - Niza   0 - 1

Saint Etienne - Reims 2 - 0

 BBurdeos - Caen  0 - 0

Marsella - Dijon 2 - 0

Mónaco - París SG  0 - 4

FRANCIA

Resultados

Pep Guardiola le volvió a ganar el duelo a Mourinho que no logra 

llevar a un mejor posición al United.
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 NI MESSI EVITÓ LA  

DERROTA DEL BARÇA  

MADRID. El líder Barcelona se 
vio sorprendido en el Camp Nou 
por el Betis (12º), que derrotó a los 
catalanes por 4 a 3 pese a un doblete 
de Lionel Messi en el día de su rea-
parición tras su lesión, en la 12ª jor-
nada de la Liga, en la que el Real Ma-
drid (6º) aprovechó para acercarse 
a 4 puntos de la cabeza de la tabla.

La victoria del Real Madrid en 
Vigo ante el Celta por 4-2 permi-
te al equipo ‘merengue’ reducir su 
desventaja de 7 unidades, en la que 
había quedado hace dos semanas, 
cuando cayó humillado (5-1) en el 
Camp Nou.

En la clasificación, la ventaja del 
Barça, que no perdía como local en 
Liga desde 2016, queda además re-
ducida a apenas un punto sobre el 
Sevilla (2º), el Atlético de Madrid 

Firmes en el liderato 
gracias a Cristiano
TURÍN. La Juventus se man-
tuvo firme al frente de la clasi-
ficación de la Serie A, gracias a 
su victoria por 2 a 0 en el terreno 
del Milan, ahora quinto clasifica-
do, en el partido estrella de la 12ª 
jornada del campeonato italiano.
El croata Mario Mandzukic (mi-
nuto 8) y el portugués Cristiano 
Ronaldo (81’) marcaron los goles 
del partido. El argentino Gonzalo 
Higuaín tuvo una noche para ol-
vidar: falló un penal en el 41’, que 
hubiera supuesto el empate pro-
visional para su equipo, y termi-
nó expulsado (84’).
Con 34 puntos, la ‘Juve’ se man-
tiene con 6 más que el segundo, 
el Nápoles, que el sábado había 
presionado con un triunfo por 2 
a 1 en el campo del Génova (14º).
Pero con quien los turineses em-
piezan a poner ya distancias im-
portantes en la clasificación es 
con los dos grandes equipos de 
la capital lombarda: el Inter de 
Milán, ahora tercero, cayó 4-1 en 
Bérgamo ante el Atalanta (8º) y 
queda a 9 puntos de los ‘bianco-
neri’, mientras que el Milan que-
da relegado a 13 unidades de la 
cabeza de la tabla.
 AFP

“Estoy contento por mi gol y el partido del equipo”, dijo CR7.

Messi el pasado 20 de octubre se había lesionado hasta volver 

ayer frente al Betis. Marcó doblete pero no fue suficiente.

Levante - Real Sociedad  1 - 3

Valladolid - Eibar  0 - 0

Getafe - Valencia  0 - 1

Atlético de Madrid - Athletic  3 - 2

Girona - Leganés  0 - 0

Alavés - Huesca  2 - 1

Barcelona - Betis  3 - 4

Sevilla - Espanyol  2 - 1

Rayo - Villarreal  2 - 2

Celta - Real Madrid  2 - 4

LIGA ESPAÑOLA

Jornada
EQUIPO    PTS   

1. Barcelona     24 

2. Sevilla     23  

3. Atlético de Madrid    23  

4. Alavés     23  

5. Espanyol    21  

6. Real Madrid     20  

7. Valladolid     17  

8. Levante     17  

9. Girona     17  

10. Real Sociedad   16 

Tabla

(3º) y Alavés (4º), que ya le pisan 
los talones.

La decepción azulgrana llegó en 
un día que se preveía de fiesta por 
el regreso a la competición de su es-
trella Messi, que llegó a marcar dos 
goles. En el último partido del día, 

el Real Madrid de Santiago Solari 
conquistó Balaídos, con una victo-
ria 4-2.

Karim Benzema adelantó a los 
blancos en el 23 y un tanto en con-
tra del argentino Gustavo Cabral 
distanciaron al Real Madrid. AFP

Frosinone - Fiorentina   1 - 1

Torino - Parma   1 - 2

SPAL - Cagliari   2 - 2

Génova - Nápoles   1 - 2

Atalanta - Inter   4 - 1

Empoli - Udinese   2 - 1

Chievo - Bolonia   2 - 2

Roma - Sampdoria  4 - 1

Sassuolo - Lazio  1 - 1

Milan - Juventus  0 - 2

ITALIA

Resultados

EQUIPO   PTS  

1. Juventus    34  

2. Nápoles    28  

3. Inter    25 

4. Lazio    22 

5. Milan    21  

6. Roma    19  

7. Sassuolo    19  

8. Atalanta   18 

9. Fiorentina   17  

10. Torino    17  

11. Parma    17  

12. Sampdoria    15  

13. Cagliari    14  

14. Génova    14  

15. SPAL    13  

16. Bolonia   10 

Tabla

Peñarol logra bicampeonato
MONTEVIDEO. Peñarol su-

peró  por 2-1 a Nacional en el esta-
dio Centenario de Montevideo y se 
coronó bicampeón del fútbol uru-
guayo. Matías Zunino adelantó a 
Nacional al minuto 48 y Fabricio 
Formiliano empató al minuto 72. 
En la prórroga, un gol de penal de 
Cristian Rodríguez en el minuto 96 
le dio el título a los “aurinegros”.

Nacional ganó el torneo Aper-
tura. Mientras, Peñarol conquistó 
el Clausura y también fue el equipo 
con más puntos en el año sumando 
además el certamen Intermedio, lo 
que le daba ventaja deportiva en la 
definición del título de la tempora-
da: si ganaba  sería otra vez el cam-
peón, pero en caso contrario de-
bían jugarse dos finales.

Pero alcanzó un único “super-
clásico” para dirimir el campeona-
to. Un balón que cruzó el área en-
contró solo al volante Matías Zu-
nino, que al minuto 48 adelantó a 
Nacional. Peñarol llegó al empa-
te a través de Fabricio Formiliano.    
Apenas comenzado el alargue, el 
experimentado volante Rodríguez 
marcó de penal para Peñarol. DPA

Fabricio Formiliano abrió el marcador a favor el Peñarol en un 

estadio Centenario abarrotado con afición de ambos clubes.
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TITANS SORPRENDEN A PATRIOTS

Brady logra la marca de 
los 300 partidos
MIAMI. Tom Brady, en su decimonovena temporada 
en la NFL, se convirtió en el segundo mariscal de cam-
po en la historia que llega a 300 partidos --incluyendo 
los playoffs-- y ahora sólo queda detrás del registro 
que tiene Brett Favre a lo largo de 20 años con 326 
compromisos en su haber. Ayer los Patriots perdieron 
10-34 ante los Titans. ESPN

SAO PAULO. El británi-
co Lewis Hamilton, coronado 
campeón de la Fórmula 1 hace 
dos semanas en México, ganó 
el Gran Premio de Brasil en Sao 
Paulo y permitió que su escude-
ría Mercedes se hiciera asimis-
mo con el campeonato del mun-
do de constructores.

El holandés Max Verstappen 
(Red Bull), segundo por delan-
te del finlandés Kimi Räikkönen 
(Ferrari), fue sancionado a “dos 
días de servicio público” por 
empujar tras el Gran Premio al 
francés Esteban Ocon (Racing 
Point Force India), que le cho-
có por detrás en un intento de 
adelantamiento y le hizo perder 
el liderato pasada la mitad de la 
carrera. Fue la victoria núme-
ro 72 de la carrera de Hamilton.

  AFP

LONDRES. Roger Federer, 
muy lejos de su nivel habitual, 
cayó ante el japonés Kei Nishi-
kori, noveno jugador mundial, 
en su primer partido en el ATP 
Masters en Londres, en dos sets 
por 7-6 (7/4) y 6-3.

El actual número 3 del rán-
king masculino no tuvo nada 
que ver con el jugador que ha-
ce poco más de una semana es-
tuvo cerca de vencer a Novak 
Djokovic en las semifinales del 
Masters 1000 de París-Bercy.

En esta ocasión, Federer es-
tuvo algo lento y en ningún mo-
mento encontró su ritmo, mul-
tiplicando los errores en la pis-
ta dura cubierta del O2 londi-
nense. Ni siquiera un ‘break’ en 
el inicio del segundo set le per-
mitió encontrar el camino de la 
victoria. AFP

MIAMI. Kevin Durant des-
tacó por todo lo alto con 28 pun-
tos y 11 asistencias, Quinn Cook 
aportó 27 tantos en lugar del le-
sionado Stephen Curry y los Gol-
den State Warriors vencieron a los 
Brooklyn Nets 116-100 en la NBA, 
donde los Toronto Raptors siguen 
intratables. El también estelar Klay 
Thompson agregó 24 puntos por 
unos Warriors que mostraron su 
mejor cara tras perder a Curry por 
una lesión en la ingle en una derro-
ta en casa por 23 puntos ante los 

Milwaukee Bucks.
El ala-pívot Draymond Green 

tampoco jugó el partido, pero Du-
rant palió ambas ausencias para 
terminar con la racha de tres vic-
torias consecutivas que llevaba 
Brooklyn.

El nueve veces All-Star anotó 
13 puntos en el primer cuarto, los 
últimos seis del segundo y luego 
volvió a agrandarse en el tercero 
cuando los Warriors se distancia-
ron por 20 tantos.

Joe Harris anotó 24 puntos pa-

ra los Nets, mientras que Spencer 
Dinwiddie agregó 14 y seis asisten-
cias y DeAngelo Russell 12 tantos.

Los Nets visitarán el lunes a los 
Minnesota Timberwolves y los 
Warriors ese mismo día a Los An-
geles Clippers, que ganaron a los 
Milwaukee Bucks con un triple de 
Lou Williams a poco del final.

En otros resultados, Pelicans a 
Suns 119-99, Bulls a Cavaliers 99-
98, Wizards al Heat 116-110 y Gri-
zzlies a Filadelfia 76ers 112-106. 
AFP

Hamilton 
gana premio 
GP de Brasil

Federer fue 
derrotado 
por japonés

DURANT DESTACA 
CON LOS WARRIORS 

Gran noche, Kevin Durant destacó con 28 puntos en la victoria sobre los 

Brooklyn Nets. Hoy se mide ante Clippers.
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