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Al Olimpia lo 
asustó el Honduras 
en Tegus

LIGA NACNIONAL / 6

Djokovic 
sorprendido y 
perdió en París

TENIS / 8

CASI DUEÑOS
DE LAS VUELTAS

Barcelona 
sigue al frente, 
Alavés se aleja.

LIGA ESPAÑOLA/ 10

El City golea:
y es puntero 

solitario

PREMIER LEAGUE / 11

Motagua olvidó rápido la pérdida 
del título de la Liga Concacaf 

y ayer venció al Juticalpa, 
sumando 34 puntos como líder 

del torneo, a falta de una jornada.1 vs 2
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MOTAGUA
REAL DE 
MINASVSPLATENSE JUTICALPA

FECHA: 10 de noviembre
HORA: 7:00 p.m.

CIUDAD: Puerto Cortés

VSREAL 
ESPAÑA

LOBOS 
UPN

FECHA: 10 de noviembre
HORA: 7:00  p.m.

CIUDAD: San Pedro Sula

FECHA: 10 de noviembre
HORA: 7:00 p.m.

CIUDAD: Tegucigalpa

VS VIDA OLIMPIA

FECHA: 10 de noviembre
HORA: 7:00 p.m.

CIUDAD: La Ceiba

VSHONDURAS MARATHÓN

FECHA: 10 de noviembre
HORA: 7:00 p.m.

CIUDAD: El Progreso

VS

FECHA 18

Olimpia

Goleadores

Lobos son la sensación en la liga

Resultados Jornada 17

LA FOTO DEPORTIVA

Al finalizar el juego Marathón-Platense, el entrenador Héctor 
Vargas reclamó al árbitro Jonfy Vallecillo por sus decisiones 
pues consideró que no hizo un buen trabajo.

JUGADORES  GOLES  EQUIPO
1. Jerry Bengtson 12 Olimpia 

2. Ovidio Lanza 11 Juticalpa

3. Yerson Gutiérrez 10 Honduras

4. Iván López 7 Real España

5. Jorge Bengoché 7 Lobo

6. Rubilio Castillo            7                   Motagua

7. Ángel Tejeda 6 Real España

8. Carlos Bernárdez 6 Vida

9. Yustin Arboleda 5 Marathón

Increparon al árbitro en Tegucigalpa

Ha perdido 
cinco puntos 
“Manolo”

Osman Madrid y miembros del 

cuerpo técnico del Olimpia, re-

clamaron fuerte al árbitro Or-

lando Hernández, luego que 

se consideraron afectados por 

su trabajo en el partido ante el 

Honduras. Al finalizar el primer 

tiempo, en el túnel hasta 

Manuel Keossieán increpó al 

juez que en todo momento les 

pidieron calma.

Los albos reclamaron que no 

sancionaron a su favor una 

falta penal y un gol anulado.

Manuel Keosseián llegó a salvar 

la situación al Olimpia y resulta 

que su balance en tres partidos 

es negativo. De nueve puntos 

disputados, solo ganó cuatro, 

gracias a un empate y un triunfo. 

El entrenador uruguayo llegó a 

sustituir al hondureño Nahum 

Espinoza, quien tenía invicto de 

y de líder a los albos.

En su primer juego, “Manolo” 

venció 3-1 al Real España, luego 

perdió 2-1 frente a Lobos y ayer 

empató 2-2 con el Honduras.

Así como se plantea el cierre de 

la etapa de clasificación, lo más 

seguro es que el Motagua se 

queda con el liderato. 

Vida  2 Marathón 1 Lobos  2 Juticalpa 1 Olimpia 2

Real España 2 Platense 1 Minas                         0 Motagua 2 Honduras 2

EQUIPOS PJ G E P GF GC PTS

Posiciones

MOTAGUA 17 10 4 3 22 10 34

OLIMPIA  17 8 8 1 25 15 32

LOBOS 17 8 3 6 23 19 27

R. ESPAÑA 17 7 5 5 30 23 26

MARATHÓN 17 6 7 4 25 20 25

PLATENSE 17 6 5 6 21 18 23

HONDURAS 17 6 4 7 25 28 22

VIDA 17 3 7 7 19 24 16

JUTICALPA 17 3 5 9 19 34 14

R. DE MINAS 17 3 2 12 14 32 11
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JUTICALPA. Juticalpa no pudo 
sacarle provecho a su condición de 
local y cayó por la mínima (1-2) di-
ferencia ante Motagua, el club ca-
pitalino que con este triunfo prácti-
camente aseguró el primer lugar del 
torneo Apertura 2018-19.
El equipo mimado, que venía de un 
duro revés tras haber perdido la fi-
nal de la Liga Concacaf ante el He-
rediano le dio vuelta a la página y le 
dio un golpe de autoridad.
El partido como tal fue entretenido, 
los azules fueron ligeramente supe-
rior por eso ganaron los tres pun-
tos, con la apertura de un golazo de 
Sergio Peña al minuto 7.
Con un balón mal rechazado por la 
defensa canechera, el jugador azul 
remató con completa libertad, dan-
do a conocer su buena calidad téc-
nica y dejando sin posibilidad al 
portero Woodrow West.
El Juticalpa FC intentó reaccionar, 
pero ante este ciclón es algo difícil 
de hacer. Las águilas dominaron en 
todo el trámite del partido.
Un disparo al horizontal de de Ja-
vier Estupiñán en la primera par-
te fue la otra acción de mayor pe-
ligro del encuentro, aunque los lo-

UN CICLÓN ARROLLÓ   
AL JUTICALPA 

La pelea por la pelota fue a muerte en el juego, Sergio Peña y Juan 

Josué Ocampo disputan el balón.

El contención Reinieri Mayorquín tuvo mucho desgaste. Al final el 

jugador azul recibió papeleta amarilla.

cales tuvieron algunas oportunida-
des en el primer tiempo para sin re-
mates efectivos.
La mejor de los pamperos fue un ti-
ro libre que detuvo notablemente 
el guardameta argentino Jonathan 
Rougier, aunque muchos disparos 
se fueron se fueron desviados de la 
meta azul.
El segundo tiempo fue diferente, la 
cancha en mal estado hizo que el 
encuentro se volviera más de mar-
ca en el media cancha, aunque los 

de casa mejoraron en cuanto a la  
posesión del balón pero eso fue im-
productivo porque no pudo hacer-
lo efectivo en cuanto a goles.
Tanto pamperos como azules inten-
taron pero sus llegadas fueron ma-
las, ya que los disparon que se rea-
lizaban se iban desviados de ambas 
porterías.
El segundo tanto de los azules lle-
gó por medio de lanzamiento pe-
nal, que anotó el paraguayo Roberto 
Moreira porque minutos antes Ru-

1
LUGAR

Motagua no queda en esa 
posición desde el torneo 2009-
10 que los azules ganaron las 

vueltas regulares.

Jornada 17

Woodrow West
Hilder Colón

Carlos Palacios
 Juan Ocampo

Oliver Morazán
 Erlin Cardona
Will Barahona

 J. Cabezas
 V. Moncada

Maylor Núñez
Bryan Ramírez 

DT: Castellón
Cambios
Zaldívar

O. Lanza
C. Sabio

J. Rougier
Sergio Peña
Juan P. Montes
D. Maldonado
W. Martínez
R. Mayorquín
Marcelo Santos
Omar Elvir
Kevin López
J. Estupiñán
Rubilio Castillo
DT: Diego
Cambios
Moreira
Sánchez
Meléndez 

MotaguaJuticalpa

Tarjetas
Colón (A)    Elvir (A)
Ramírez (A) Peña (A)
Palacios (R)         Rubilio (R)
Zaldívar (R)

Goles:
Lanza (93’) Peña (7’)
                             Moreira (82’)

1 2

J

Motagua venció 2-1 al equipo que dirige Héctor Castellón y se mantiene 
de líder del torneo a falta de una jornada para finalizar las dos vueltas.

bilio Castillo se fue expulsado por 
una riña con el defensor del Jutical-
pa Carlos Palacios. El paraguayo 
marca su quinto gol en el Apertura.
El cuadro local acortó el marcador 
por medio de un penal anotado por 
Lanza, pero el tiempo no ajustó co-
mo para reaccionar y rescatar el par-
tido.
El triunfo dejó a las “Águilas” con 
34 puntos en el primer lugar; Juti-
calpa FC quedó en el penúltimo con 
14 unidades. 

MÁS DE DIEGO CON 
MOTAGUA

Motagua de la mano del en-
trenador Diego Vázquez va a 
disputar su novena semifinal 
consecutiva, de las cuales en 
siete ha llegado a la gran fi-
nal. Solo en el primer torneo 
desde que Diego dirige a los 
azules no logró clasificar ni a 
la liguilla semifinal.



EL
 P

aí
s 

/ 
Lu

ne
s 

5 
de

 n
ov

ie
m

br
e 

de
 2

0
18

 /
 4



5
 / Lunes 5 de noviem

bre 20
18 / El País 



El País.hn6 | Lunes 5 de noviembre de 2018

El País Deportivo

TEGUCIGALPA. Olimpia  com-
plicó la tarde de ayer su objetivo de 
terminar líder de las dos vueltas al 
empatar 2-2 con el Honduras de El 
Progreso, que aún acaricia la idea de 
meterse a la liguilla.
Los albos tuvieron que celebrar al fi-
nal el empate, ya que hasta el minuto 
68 estaban abajo en el marcador y los 
progreseños, además de defender-
se bien, se proyectaban con peligro 
al ataque, en las pocas oportunida-
des que tuvieron en la segunda parte.
Si bien es cierto los blancos tuvieron 
a Jerry Bengtson como gran figura, al 
anotar un doblete, el Honduras de El 
Progreso contó con un Justin Pérez 
inspirado, que evitó en varias oca-
siones el triunfo olimpista.
La primera ocasión clara del parti-
do se dio al minuto nueve, cuando el 
atacante Júnior Lacayo, que ha vis-
to acción desde la llegada de Manuel 
Keosseian al banquillo del Olimpia, 
se quitó al portero progreseño y es-
te se lanzó a sus pies para quitarle 
la pelota, pero  no logró hacer con-
tacto con ella, derribando  al atacan-
te de los blancos. Claro penal que el 
árbitro Orlando Hernández no qui-
so pitar. 

NO PUDIERON CON UN 
AGUERRIDO HONDURAS

El Honduras de El Progreso, además de jugar con garra y corazón, 

contaron con la gran actuación de su portero Justin Pérez.

Bengtson fue la gran figura de los blancos. Anotó un doblete y en 

el último suspiro del partido estuvo a punto de lograr el del triunfo.

El réferi fue protagonista nueva-
mente a los 31 minutos, cuando anu-
ló un gol lícito de Bengtson, luego 
que línea levantara la banderola in-
dicándole que estaba fuera de juego. 
Otro error determinante de la terna.
Sin embargo, el central del juego sí 
marcó como penal un supuesto aga-
rrón del defensa Walter Ramos so-
bre el mismo Bengtson, que era mu-
cho menos clara que la anterior.
El mismo Jerry se encargó de ejecu-
tar el tiro de doce pasos y estableció 
el 1-0. Parecía que así se terminaría 
el primer tiempo, pero al minuto 45 

se dio otra falta dentro del área, es-
ta vez del Olimpia, luego que Jona-
than Paz atropellara a Pedro Pablo 
Mencía. Juan Ángel el “camellito” 
Delgado lo convirtió en gol y esta-
bleció el empate.
Los arroceros se pondrían sorpresi-
vamente arriba al minuto 58, con un 
golazo de Frelys López,  que convir-
tió en gol un gran pase de André Et-
tienne. El definitivo tanto del empa-
te se dio a los 68’ y tuvo nuevamen-
te como figura a Jerry Bengtson, que 
sumó su gol número 12 de esta tem-
porada. 

Hou queríamos los 
tres puntos pero no se 
pudo. Luchamos todo 
el partido para sacar 
ese triunfo pero ellos 
se pararon muy bien en 
los últimos minutos”.                      
Jerry Bengtson 

Necesitábamos ganar 
para entrar en los pues-

última jornada. Eso es lo 
bonito del  fútbol. Será 
un cierre emocionante”.             
Justin Pérez.

Jornada 17

E. Menjívar
K. Álvarez

E. Güity
J. Paz

E. Alvarado
M. Flores
D. Flores

M. Canales
D. Reyes
J. Lacayo

J. Bengtson 
DT: Keosseián

Cambios
R. Martínez

B. Moya
H, Thomas

J. Pérez
L. González
Á. Contreras
W. Ramos
J. Á. Delgado
D. Tobías
Ó. Almendárez
M. Castro
M. Reyes
F. López
P. P. Mencía
DT: M. Reyes
Cambios
A. Ettienne
C. Arzú
R. Valencia

HONDURASOLIMPIA

Tarjetas
J. Bengtson       A. Contreras
E. Güity

Goles:
J. Bengtson       J. Delgado 
J. Bengtson       F. López

2 2

J 7Los albos del Olimpia empataron la tarde de ayer un juego que estaban 
obligados a ganar para seguir peleando el liderato con el Motagua.

SE COMPLICA EL 
OLIMPIA

El resultado final deja a Olim-
pia con menos posibilidades 
de cerrar las dos vueltas co-
mo líder; mientras que a Hon-
duras de El Progreso lo man-
tiene con la esperanza de cla-
sificarse al repechaje en la úl-
tima jornada de las dos vuel-
tas regulares. Los progrese-
ños reciben el sábado al Mara-
thón, que apenas empató con 
el Platense en su estadio.
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Mario se juega 
el partido de su 
vida en Florida

OMOA /21

Góndola de “Los 
Piratas” gana en 
la noche mágica 

ESA CARAVANA ANDA 
HACIENDO HISTORIAS... 
HASTA DE AMOR...

PAISANITO
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DILSIA URBINA FUENTES (ALIAS ‘LA PEPA’), SU HIJO JOSÉ YANEL URBINA, SU GUARDAESPALDAS JOSÉ ÁNGEL GUTIÉRREZ (EXAGENTE DE LA DPI), IRIS ISMELDA 
ESPINAL Y BRYAN JOSUÉ JOHNSON SORTO (ALIAS ‘LA MOMIA’) FUERON ATACADOS EN NACAOME, VALLE, POR SICARIOS QUE ANDABAN VESTIDOS COMO 
MILITARES Y QUE SE DESPLAZABAN EN CAMIONETAS NEGRAS. LA POLICÍA CREE QUE LOS ATAQUES ESTÁN RELACIONADOS CON DISPUTA POR VENTA DE DROGA /50

/22

Registro
En 2020 estará 
nueva identidad

/51

Santa Cruz
Hallan muerto
a ganadero

/51

San Pedro
Electrocutados
pastor y joven

Caravana “calienta” 
legislativas en EE.UU. 

Migrantes celebran
boda de hondureño

MUERTOS 
EN BRUTAL 
EJECUCIÓN

Mañana se juegan 435 escaños de la Cámara de 
Representantes y 35 de 100 del Senado /2

Christopher Isaac se casó en Puebla con Janet  
Velázquez frente a cientos de testigos catrachos /4

5 LOS ROSTROS DE TRES IDENTIFICADOS

Dilsia Urbina José Yanel Urbina José Gutiérrez

DOÑA ALBA CRIÓ A SUS
6 HIJOS A PURAS DONAS

INGENIERA AGRÓNOMA SE 
GANA LA VIDA EN “RAPIDITO”

EN VILLANUEVA, MARCELA FLORES HACE CARRERAS PARA 
ALIMENTAR Y EDUCAR A SUS DOS HIJOS. NO HAY EXCUSAS /12

SON 30 AÑOS DE TRABAJO CERCA DEL MERCADO EL DANDY /6

DOÑA ALBA CRIÓ A SUS
6 HIJOS A PURAS DONAS

DOÑA ALBA CRIÓ A SUS
6 HIJOS A PURAS DONAS

DDDDDDDDDDDDDDDDDDOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑAAAAAAAAAAAAA AAAAAAAAAAAALLLLLLLLBBBBBBAAAAAAAAAAAAAA  CCCCCCCCCCCCCRRRRRRRRRRRRIIIÓÓÓÓÓÓÓÓÓÓÓÓÓÓÓÓÓÓÓÓÓÓÓÓÓÓÓÓÓÓÓÓÓÓÓÓÓÓÓÓÓÓÓÓÓÓÓÓÓÓÓÓÓ  AAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAA SSSSSSSSSSSSSSSSSSSUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSDDDDDDDDOOOOOOOOOOÑÑÑÑÑÑÑAAAAA AAAAALLLLLBBBBBAAAAA CCCCCCCCRRRRRRRRIIIIÓÓÓÓÓÓÓ AAAAAAAAA SSSSSSSSSSSUUUUUUUUUUUSSSSSSSSDDDDDDDDOOOOOOOOOOÑÑÑÑÑÑÑÑAAAAAA AAAAAALLLLLBBBBBBAAAAAA CCCCCCCRRRRRRRRRIIIIÓÓÓÓÓÓÓ AAAAAAAAAA SSSSSSSSSSSSUUUUUUUUUUUSSSSSSSSDDDDDDDDOOOOOOOOOOÑÑÑÑÑÑÑÑAAAAAA AAAAAALLLLLBBBBBBAAAAAA CCCCCCCRRRRRRRRRIIIIÓÓÓÓÓÓÓ AAAAAAAAAA SSSSSSSSSSSSUUUUUUUUUUUSSSSSSSS
666666666666666666666666666666666666666   HHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHIIIIIIIIJJJJJJJJJJJJJJJJJJJJJJJJJJJJJJJJJJJJJJJJOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOSSSSSSSSSSSS  AAAAAAAAAAAAAAA  PPPPPPPPPPPPPPPPUUUUUUUURRRRRRRRRRRRRRRAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAASSSSSSSSSSSSSSSSSS  DDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOONNNNNNNNNNNAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAASSSSSSSSSSSSSSSSSSSSS666666666666 HHHHHHHHHHHIIIIIIIIJJJJJJJJJJJOOOOOOOOOOOSSSSS AAAAA PPPPPUUUUURRRRRRRRRAAAAAAAAASSSSSSSSSS DDDDDDDDDDOOOOOOOOOOOOONNNNNNNNNNNAAAAAAAASSSSSSSSSS6666666666666 HHHHHHHHHIIIIIIIIJJJJJJJJJJOOOOOOOOOOOSSSSS AAAAAA PPPPPUUUUURRRRRRRRRRAAAAAAAAASSSSSSSSS DDDDDDDDDDOOOOOOOOOOOOOONNNNNNNNNAAAAAAAAASSSSSSSSSS6666666666666 HHHHHHHHHIIIIIIIIJJJJJJJJJJOOOOOOOOOOOSSSSS AAAAAA PPPPPUUUUURRRRRRRRRRAAAAAAAAASSSSSSSSS DDDDDDDDDDOOOOOOOOOOOOOONNNNNNNNNAAAAAAAAASSSSSSSSSS

DOÑA ALBA CRIÓ A SUS
6 HIJOS A PURAS DONAS



Tema del Día
El País.hn2 | Lunes 5 de noviembre de 2018 LO MÁS COMENTADO

La Dirección de Niñez, Adolescencia y Familia (Dinaf), 

fortalece sus equipos en los puntos fronterizos de Agua 

Caliente, Ocotepeque y El Florido, Copán, así como en la 

aduana de Corinto, para brindar protección inmediata a 

los menores que retornan de la caravana migratoria.

Las caravanas de migrantes que quieren llegar a EE.UU., están en el centro de sus mítines.

ESTADOS UNIDOS. El pre-
sidente estadounidense Donald 
Trump continuaba ayer su gira na-
cional para impedir una victoria de-
mócrata en las elecciones de me-
dio mandato del martes, mientras 
su predecesor Barack Obama lla-
maba a la rebelión contra las men-
tiras “vergonzosas” de los republi-
canos.

Tras numerosas consultas par-
ciales y locales desarrolladas luego 
de la elección de 2016, mañana lle-
gará el primer veredicto de alcan-
ce nacional de los estadounidenses 
sobre la presidencia de Trump. “Es-
tos republicanos mienten de mane-
ra flagrante, repetida, audaz, ver-
gonzosa. Inventa cualquier cosa”, 
dijo Barack Obama ayer durante 
un acto en apoyo al candidato de-
mócrata al Senado por el estado de 
Indiana.

“Al contrario de otras perso-
nas, yo no invento nada cuando ha-
blo, hablo en base a hechos”, iro-
nizó, sin mencionar jamás el nom-
bre de quien lo remplazó en la Ca-
sa Blanca.

“Tiene que haber consecuen-
cias para la gente que no dice la ver-
dad”, agregó, y detalló las “menti-
ras” de los republicanos sobre el 
sistema de salud o sobre las carava-
nas de migrantes denunciadas por 
Donald Trump. El actual presiden-
te aterrizaba en esos mismos mo-
mentos en Georgia para respaldar 
al candidato republicano a la gober-
nación de ese estado. Obama lo ha-
bía precedido el pasado viernes pa-
ra apoyar a la candidata demócrata.

ELECCIONES 
IMPORTANTES

“Es una de las elecciones más 
importantes de nuestra vida”, dijo 
Trump al comienzo de su discur-
so. “No tanto como la de 2016, pero 
casi”. “Nunca vi tanta electricidad 
en el ambiente desde la victoria de 
2016”, afirmó.

Su mensaje de campaña es “muy 
simple”, como él mismo lo dijo: 
“prosperidad y seguridad”. Y repi-
te, citando datos ciertos, que el des-
empleo está en su nivel más bajo en 
casi medio siglo.

Las caravanas de migrantes que 
atraviesan México camino a Esta-
dos Unidos están en el centro de 
sus mítines desde hace semanas. 
“No dejemos a esa gente invadir el 
país”, repitió ayer, y volvió a sos-
tener que una victoria demócrata 
mañana significaría nada menos 
que un voto en favor de “la crimi-
nalidad”.

El mandatario Donald Trump expresó durante su campaña que una victoria 

demócrata significaría nada menos que un voto en favor de “la criminalidad”.

DONALD TRUMP DIO SU MENSAJE DE CAMPAÑA ANTE MILES DE CIUDADANOS 

“ES UNA DE LAS ELECCIONES MÁS 
IMPORTANTES DE NUESTRA VIDA”

“DOS DÍAS PARA 
BLOQUEAR A TRUMP” 

Nunca tanto dinero había sido 
devorado en una votación de me-
dio mandato, creando una avalan-
cha de anuncios en televisión, ra-
dio e internet. En uno u otro bando 
se gastaron más de 5,000 millones 
de dólares para influenciar el voto 
de los estadounidenses, eclipsan-
do en 35% el anterior récord para 
unas elecciones de medio manda-
to, en 2014, según el sitio especiali-
zado Opensecrets.org.

La oposición es consciente que 
la historia de estos comicios sue-
le ser fatal para el partido en el po-
der, y espera un voto castigo aún 
más categórico contra Trump, a 
quien varios legisladores y candi-
datos acusan abiertamente de men-
tir, enterrar el sistema de protec-
ción social y dar rienda suelta a la 
extrema derecha. Barack Obama en 
2010, George W. Bush en 2006, Bill 

Clinton en 1994 y Ronald Reagan en 
1986: cada uno perdió la mayoría en 
la Cámara de Representantes, la cá-
mara baja del Congreso, cuyos 435 
escaños serán enteramente reno-
vados por dos años. Pero la pelea 
es muy diferente entre las dos cá-
maras del Congreso. En la Cámara 
de Representantes, donde los de-
mócratas deben arrancarle 23 esca-
ños a los republicanos para lograr la 
mayoría, los sondeos les favorecen 
a nivel nacional. El último sondeo 
CBS prevé como el escenario más 
probable una estrecha mayoría de-
mócrata. Pero predecir el resultado 
en los más de sesenta distritos real-
mente en juego es tarea imposible.

En el Senado, donde solo 35 ban-
cas de 100 están en disputa para 
mandatos de seis años, los republi-
canos marchan con ventaja, porque 
las elecciones -azar del calendario- 
tienen lugar sobre todo en estados 
conservadores. 

ENCUESTA

Una encuesta publicada 
ayer por el Washington Post 
y similar a otras le da 50% 
de intenciones de voto a los 
demócratas contra 43% pa-
ra los republicanos.

Según Trump, una derrota en la 
Cámara de Representantes se ex-
plicaría por el hecho de que él físi-
camente no puede hacer campaña 
con cada candidato. “Puedo ayudar 
a los senadores, y pienso haberlos 
ayudado bien, a cinco, seis o siete 
de entre ellos”, remarcó de todas 
maneras.

“No solo vamos a conservar la 
mayoría, sino que vamos a refor-
zarla”, dijo, muy confiado, el se-
nador republicano Thom Tillis 
a Fox News ayer. “Será una gran 
noche”.

Estados Unidos podría entonces 
amanecer el 3 de enero de 2019 con 
un Congreso dividido entre los dos 
partidos. Ese escenario es suficiente 
para meter trabas al jefe del Ejecu-
tivo, que verá su agenda legislativa 
completamente bloqueada duran-
te los 22 meses previos a la próxima 
elección presidencial, en noviem-
bre de 2020. AFP.
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HONDUREÑO Y MEXICANA SE JURAN AMOR ETERNO

MIGRANTES FESTEJAN 
BODA EN PUEBLA
MÉXICO. Gloria Velázquez y 

Christopher Reyes, ella mexicana 
y él hondureño, jamás imaginaron 
que su boda coincidiría con el paso 
de los migrantes centroamericanos 
por México y mucho menos que va-
rios de ellos serían convidados a la 
celebración. 

“Le dije que invitara a quien qui-
siera, pero se pasó”, dice entre risas 
Gloria Janeth Velázquez, mexicana 
de 37 años de edad que se casó ayer  
en el central estado de Puebla, últi-
ma parada de la caravana migran-
te de mayoría hondureña camino a 
Ciudad de México. 

La boda se realizó en la parro-
quia de la Asunción en la ciudad de 
Puebla, en donde está ubicado un 
albergue que recibió desde la no-
che del pasado sábado a varios mi-
grantes de nacionalidad hondureña, 
quienes partieron el 13 de octubre de 
su país huyendo de la violencia y la 
falta de oportunidades. “Nos ente-
ramos anoche, a las 10 más o menos, 
cómo nos íbamos a enojar (de coin-
cidir con los migrantes). Al contra-
rio, pasamos a comprar unos paña-
litos para los niños”, dijo a la AFP 
Cristhoper Reyes mientras su espo-
sa asentía vestida de blanco. 

Reyes es un migrante hondure-
ño que vive en México desde los 12 
años y se dedica a lavar autos. “Yo 
desde niño aprendí a lavar autos, no 
es fácil, es duro, me gano el dinero 

Gloria Velázquez y Christopher Reyes se casaron en la parroquia de la Asun-

ción en la ciudad de Puebla, en donde descansa la caravana migrante.   

MÉXICO. Los miembros 
de la caravana de emigrantes, 
principalmente compuesta por 
hondureños, llegaron ayer a un 
albergue ubicado en un campo 
deportivo en Ciudad de Méxi-
co, mientras que otros inte-
grantes se reagruparon en la 
cercana ciudad de Puebla, a 
unos 120 kilómetros de la ca-
pital.

“Este éxodo va a entrar en 
diferentes olas a la ciudad, es 
decir, ahorita tenemos 470 per-
sonas aquí”, dijo en conferen-
cia de prensa Nashieli Ramírez, 
directora de la Comisión de 
Derechos Humanos de la capi-
tal mexicana.  Ramírez expresó  
que en el transcurso de ayer lle-
garía otro contingente de 1,000 
personas, por lo que hoy unos 
1,500 migrantes estarán en el al-
bergues.  Agregó que entre  ma-
ñana y el miércoles arribará la 
última parte de la caravana, de 
al menos 3,000 personas. “Es-
tamos hablando de alrededor 
de 5,000 personas que el miér-
coles estarían instalados en es-
ta ciudad”. 

La caravana, que partió el 
13 de octubre de Honduras hu-
yendo principalmente de la 
violencia y la falta de oportu-
nidades, busca pedir en Ciu-
dad de México documentos pa-
ra poder transitar en territorio 
mexicano hasta la frontera con 
Estados Unidos.

En el campo deportivo va-
rios migrantes descansaban 
mientras otros comían. 

“Se siente emocionante (es-

tar en Ciudad de México) por-
que tanta gente, la atención 
que nos han brindado. Gracias 
al pueblo mexicano por todo el 
apoyo”, manifestó Teodoro Jo-
sué, un migrante hondureño de 
21 años. “El clima nos ha afecta-
do bastante porque hemos ve-
nido todos con gripe; pero no 
importa, vamos a hacer la lu-
cha”, agregó. 

ALBERGUE 
Mientras tanto, los dos prin-

cipales albergues previstos por 
la iglesia católica en la ciudad 
de Puebla recibieron a nume-
rosos grupos de migrantes, 
que llegaban en saturadas ca-
mionetas, camiones de volteo, 
autobuses de la Policía Estatal 
y en taxis. El gobierno de Pue-
bla dispuso unidades de salud, 
además de que paramédicos de 
la Cruz Roja y algunos médi-
cos voluntarios se sumaron a la 
atención de los enfermos.

Los albergues distribuyeron 
alimentos y bebidas calientes, 
lo que se repetía la mañana del 
domingo durante el desayuno. 

Los cerca de 2,000 migran-
tes centroamericanos de una 
segunda caravana partieron 
ayer del municipio de Pijijia-
pan hacia Arriaga, en el sure-
ño estado de Chiapas. Se trata 
del último punto antes de in-
gresar al vecino estado de Oa-
xaca. 

La Policía Federal y elemen-
tos de Protección Civil acom-
pañan al grupo para controlar 
el tráfico vehicular. AFP

Caravana ya está en 
Ciudad de México

Los migrantes saturaron los camiones con el fin de llegar a 

la Ciudad de México en donde son bien atendidos. 

SIGUEN EL CAMINO

La caminata de los centroa-
mericanos continuará con la 
intención de llegar a Estados 
Unidos, aunque el presidente 
de ese país, Donald Trump, ha 
amenazado con desplegar mi-
litares en la frontera para fre-
nar su paso.

con mi trabajo, soy feliz aquí, soy 
también poblano (de Puebla), aun-
que nací en Honduras”.

Tras el enlace, integrantes de la 
caravana gritaban “beso, beso, be-
so” a la pareja. Algunos de ellos es-
taban recostados en los pasillos del 
templo y otros seguían con la mira-
da a los recién casados. 

Al llegar a la mitad del corredor 
principal, Reyes sugirió a su esposa 
que lanzara el ramo de flores.

El ramo voló por el pasillo princi-
pal mientras un grupo de mujeres de 
la caravana de migrantes se lo dispu-
taba entre risas y aplausos. 

“Ya vámonos muchachos”, les 
decía la madre de la novia, aunque 
la pareja se dio tiempo todavía para 
saludar a varios migrantes.

“Son los paisanos de él, ojalá pu-

Después de presenciar el momento romántico los migrantes se 

fueron a descansar adentro del templo. 

diéramos ayudar más, estoy feliz 
por mi boda, pero me impresiona 
tanta gente que busca una mejor vi-
da”, dijo la novia ya en el atrio del 
templo. 

Tras la boda, todo regresó a la 
realidad. Entre cobijas y colchone-
tas los migrantes descansaban para 
poder seguir hacia Ciudad de Mé-
xico.  AFP
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Este jueves a las 6:00 de la tarde, en la Torre Universitaria 

Jorge Emilio Jaar de la Universidad de San Pedro Sula, se 

realizará la conferencia: “Los Millenials en la Empresa Fa-

miliar” y el lanzamiento del Centro de Emprendimiento y 

Empresa Familiar de la USAP.

Desde hace 30 años en el ba-
rrio El Hipódromo de la ciudad de 
San Pedro Sula, doña Alba Lidia 
González, de 70 años de edad, se 
ha dedicado a endulzarles el pala-
dar a los sampedranos que transi-
tan o viven en los alrededores de 
esta zona, con las exquisitas do-
nas que cocina.

Empieza su día a las 9:00 de 
la mañana amasando 16 libras de 
harina, la cual deja reposar alre-
dedor de 40 minutos para que la 
masa tome una textura más sua-
ve y sea más dócil a la hora de for-
mar el circulo de las donas.  Se-
guidamente les da la forma y em-
pieza a freírlas para después lle-
narlas de azúcar y queden listas 
y así sus clientes pasen por ellas. 
Cuando doña, Alba empezó con 
este negocio, solo hacía cinco li-
bras de harina.

La señora explicó que los in-
gredientes que ella utiliza para la 
elaboración de este bocadillo son; 
levadura, azúcar, margarina, man-
teca, leche y huevo, en ocasiones 
resaltó que hay clientes que pre-
fieren que no les agregue huevos, 
por lo que ella realiza unas con 
huevos y otras sin estos.

“Tengo más de 30 años hacien-
do donas aquí en San Pedro Sula, 
una señora me enseñó a cocinar-
las, al principio me costó aprender 
ya después agarre práctica, ahora 
más bien me asusto porque mu-
cha vendedora hay en la ciudad, 
aunque ya tengo mi clientela fija, 
ya que desde hace años me dedi-
co a esto y siempre he estado en el 
mismo lugar”, dijo González.

Recordó que antes de vender 
donas se dedicaba al comercio de 
ropa usada, relató que es madre 
de seis hijos, por lo que se esfor-
zó para poder sacarlos adelante, 
y aunque sus vástagos solo deci-
dieron terminar el colegio, ya que 

MÁS DE 30 AÑOS EN ESE MENESTER

VENDIENDO DONAS SAMPEDRANA 
SACÓ ADELANTE A SUS SEIS HIJOS

Todos los días en el barrio El Hipódromo de esta ciudad, doña Alba González elabora este 
pan a los ciudadanos que pasan o viven en los alrededores.

El procedimiento de freírlas dura solamente 10 minutos, después 

se pasan por azúcar para luego ponerlas a la venta.

En la 7 calle, 11 avenida del referido barrio atiende en su negocio 

desde las 8:00 de la mañana hasta las 8:00 de la noche.

Todos los días amasa 16 libras 

de harina, de donde salen al 

menos 110 donas.

se graduaron de peritos mercanti-
les, para ella es un alivio que sean 
hombres y mujeres de bien para 
este país.

“Cuando empecé a vender do-
nas mis hijos estaban ya en la es-
cuela, recuerdo que, en aquellos 
años, empecé a venderlas a tres 
lempiras, ahora cuestan L.10, me 
gustó vender donas porque no ha-
bía que andar de arriba para abajo 
en la calle, estoy en un solo pues-
to; por eso deje de vender ropa 
usada, y me dedique de lleno a 
esto”, relató la señora. 

En ese sentido dijo, que en oca-
siones un nieto le ayuda a la ela-
boración de las donas y le ayu-
da a vender, también resaltó que 
uno de sus hijos decidió seguirle 
los pasos en este negocio, ya que 
se dedica a lo mismo, solo que las 
comercializa en otro punto de la 
ciudad industrial.

“Hay uno que se dedica a ven-
der donas en otro lugar, todavía 
le faltan para que alcancen al sa-
bor de las mías, ya que mis donas 
son únicas. Siempre se me venden 
todas, en especial cuando el clima 

está fresco, ya que a las personas 
les da más hambre o toman café 
en la tarde, hay clientes que me 
hacen pedidos hasta de 100, tam-
bién me piden donas pequeñas 
para fiestas o eventos”, manifes-
tó, doña, Alba.

No obstante, la emprendedo-
ra señaló que, aunque se quema 
mucho friendo las donas, debido 
a que el lugar es un poco encerra-
do, reconoció que todo requiere 
de un sacrificio, pero que luego 
de eso viene su recompensa al ga-
narse el dinero y eso le da la ener-

gía de seguir trabajando mas día 
con día. 

“Hay que saber el punto pa-
ra que quede bien, la masa tiene 
que quedar suave, hay gente que 
usa maquinas, pero no es igual, es 
mejor amasarla uno con la mano 
se siente mejor que la de máqui-
na, esto le da un sabor más case-
ro”, expresó. 

Al finalizar detalló que  atiende 
de lunes a sábado desde las 8:00 
de la mañana, en la siete calle, 11  
avenida;  los domingos elabora 
donas solo por encargo.

El dinero es 
bonito ga-
nárselo, pero 
cuesta porque 
nada es fácil 
en la vida, por 
eso le digo a 
los jóvenes 
que luchen por 
sus sueños y 
que no se des-
animen, todo 
sacrificio tiene 
su recompen-
sa”.

Alba González
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Ciudad SPS

MÁS DE 250 PERONAS DISFRUTARON

RECREOVÍAS LLEVARON 
ALEGRÍA A CHAMELECÓN
Diversión para niños y jóvenes 

con una gran variedad de juegos in-
fantiles y tradicionales, son parte 
de los beneficios brindados por la 
alcaldía sampedrana, través de la 
Recreovía Integral, realizada en la 
calle principal de la colonia 10 de 
Septiembre de Chamelecón.

También recibieron charlas 
sobre prevención de embarazo en 
adolescentes y bullying, y se les dio 
a conocer el apoyo que se está brin-
dando a adultos mayores, madres 
solteras y personas con discapaci-
dad, a través de los diversos pro-
gramas municipales.

Jazmín Ramos, vecina de la co-

lonia, llegó acompañada de sus dos 
hijos y mientras éstos disfrutaban 
brincando en el saltarín inflable, 
ella aprovechó para cortarse el ca-
bello, ya que a través de varias de-
pendencias municipales los veci-
nos de esa colonia pudieron cortar-
se el cabello, además de planchado, 
secado y otros tratamientos para 
cabello, pies y manos.

“Qué bueno que la Municipali-
dad sampedrana nos trae esta ale-
gría que podemos disfrutar gratui-
tamente. Para nosotros es difícil ir 
a un salón de belleza para un corte 
de cabello, porque hay otras obli-
gaciones en el hogar que cubrir, pe-

ro aquí nos han consentido sin te-
ner que pagar nada”, expresó.

Cindy Bu, del programa munici-
pal Recreovías, destacó que duran-
te la actividad se benefició a más de 
250 personas, entre adultos y niños. 
Varias dependencias municipales 
se unieron para traer esta recreovía 
y el programa San Pedro Sula posi-
tiva, con un tobogán acuático que 
es la gran atracción para los niños.

“Las alumnas de la Academia 
Municipal Canela y Miel han rea-
lizado gratis cortes de cabello a 
hombres y mujeres, y también han 
practicado manicure y pedicura”, 
sostuvo, Bu.

Los niños aprovecharon para refrescarse del calor que hacía en la 

ciudad, este fin de semana.
Con la participación de 14 ar-

tistas del Colectivo de Pintores 
Sampedranos, y el apoyo de Arte 
y Música, se desarrolló con éxito 
la “Exposición de Pintura en Vi-
vo”, en Expocentro.

La exposición fue completa-
mente gratis y los amantes de las 
artes plásticas pudieron apreciar 
obras terminadas, así como tam-
bién disfrutar del talento de los 
maestros, mientras hacían magia 
con sus pinceles.

“Estamos con esta agrupa-
ción de importantes artistas 
plásticos que tenemos el inte-
rés de convivir entre nosotros, 
pintando en conjunto en diver-
sos talleres, pero a la vez com-
partiendo con el público esta 
expresión y que puedan valorar 
el trabajo terminado, pero tam-
bién el proceso”, manifestó Mar-
co Rietti, de la Dirección de Cul-
tura y Turismo de la Municipa-
lidad sampedrana. 

Pintores muestran 
su talento en vivo

El próximo 18 de noviembre en Angelli Garden, realizarán otra 

exhibición de estas pinturas.

Apoyando el deporte y el ta-
lento de jóvenes sampedranas, se 
desarrolló un torneo de vóleibol 
femenino en el gimnasio Joyo Sa-
lomón, con la participación de los 
equipos de los institutos Lempi-
ra de Chamelecón, Milenium de 
Cofradía, la Universidad Pedagó-
gica Nacional Francisco Morazán 
y el Centro de Iniciación de la Ge-

rencia de Deportes.
 El objetivo es motivar a la ju-

ventud a alejarse de la violencia 
y ser parte del deporte nacional, 
manteniendo una actitud positi-
va y una buena salud física, ma-
nifestó,Óscar Archaga, coordi-
nador de la unidad de Activida-
des Deportivas de la Gerencia de 
Deportes.

Fomentan el deporte en 
jóvenes sampedranas

En el torneo participaron los equipos de los varios centros edu-

cativos de San Pedro Sula.

La alcaldía sampedrana trabaja 
en la limpieza de canales de aguas 
lluvias, colectores, tuberías secun-
darias y tragantes en diversos lu-
gares de la ciudad, con el propósi-
to de garantizar el adecuado fun-
cionamiento de la red pluvial.

Ejemplo de ese trabajo son las 
acciones que actualmente desa-
rrollan 12 equipos municipales  de 
forma simultánea en varios pun-
tos estratégicos como el canal de 

aguas lluvias de la 27 calle, en los 
sectores Barandillas, Smith, La 
Primavera,  La Guardia y Río de 
Piedras.

Enrique Saa, jefe del Departa-
mento de Mantenimiento de Vías 
y Sistemas de la Gerencia de In-
fraestructura, informó que con es-
tas actividades se está cerrando el 
segundo ciclo del plan de manteni-
miento anual del sistema de drena-
je pluvial, que finaliza en diciembre.

Realizan trabajos de limpieza 
en colectores de agua

En cada ciclo limpian 95 mil 

metros lineales de canales
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Para continuar con el fortalecimiento de la prevención en 

materia de seguridad vial, la municipalidad de El Progre-

so,  realiza la reprogramación de todos los semáforos. Los  

aparatos realizarán un apagado automático y los mismos 

se colocarán en estado intermitente en horario nocturno. 

VILLANUEVA. En este mu-
nicipio hay una mujer que ha de-
jado de lado su profesión como 
ingeniero agrónomo para andar 
conduciendo una mototaxi, y de 
esa manera poder llevar el susten-
to diario a su hogar.

La falta de oportunidades labo-
rales han orillado a Marcela Flo-
res a desempeñar un trabajo que 
es más común en los hombres, sin 
embargo ella no se ha limitado y 
les ha demostrado, a sus compa-
ñeros,que cuando una mujer se 
propone algo lo cumple con mu-
cha dedicación, paciencia y hon-
radez. A sus 39 años, Flores se ha 
convertido en la primera mujer de 
Villanueva en manejar este tipo 
de vehículos y cuenta que lo ha-
ce porque en las empresas ya no 
le dan empleo a personas que ten-
gan su misma edad.  

“Por la falta de trabajo me he 
visto obligada a andar en motota-
xi y tengo un mes de laborar en es-
te medio. Anteriormente trabajé 
en otras empresas que se relacio-
naban con mi profesión, pero por 
la edad que tengo ya no hay opor-
tunidades”.  

Recordó que es egresada de la 
Escuela Nacional Agrícola (ENA) 
de Catacamas, Olancho y se gra-
duó como Perito Agrónomo, pos-
teriormente optó por matricular-
se en la Universidad Nacional Au-
tónoma de Honduras (Unah)   pa-
ra sacar la ingeniería en agrono-
mía.“Soy ingeniero agrónomo 
con especialidad en productos 
cárnicos e inseminación en gana-
do. La ingeniería la saqué en poco 
tiempo. Yo no sentí pesado los es-
tudios debido a que era algo que 
me encantaba hacerlo. A los 21 
años egresé como ingeniera por-
que era muy aplicada en mis estu-
dios”, manifestó mientras espera-
ba que más clientes abordaran la 
mototaxi para hacerles la carrera. 

Marcela, quien es oriunda de 
San Lorenzo, Valle, detalló que se 
desempeñó muy poco tiempo en 
el área agrícola ya que en su ciu-

SE HA GANADO EL CARIÑO Y RESPETO DE  SUS CLIENTES Y PASAJEROS 

INGENIERA AGRÓNOMA ES LA REINA 
DE LAS MOTOTAXIS EN VILLANUEVA

Niños, hombres y mujeres de Villanueva han confiado en el trabajo que realiza la 

ingeniera agrónoma Marcela Flores quien anhela tener su propia mototaxi. 

Sus dos hijos se sienten muy orgullosos de su 

madre, quien trabaja dignamente como motorista. 

Marcela se gana la voluntad de sus clientes ya que 

también les ayuda a cargar algunas pertenencias.  

Marcela es una 
guerrera y anda 
trabajando con 
nosotros. Se 
ha ganado el 
respeto y cariño 
de todos sus 
compañeros y 
clientes”. 
Sergio Díaz, 
conductor de 
mototaxi.

Es una mujer 
dinámica que le 
gusta aprender 
lo que los hom-
bres hacemos. 
Como compa-
ñeros la hemos 
apoyado porque 
todos nos me-
recemos una 
oportunidad”.

Ramón 
Maldonado, 

motorista. 

LE TOCA DAR TARIFA 
TODOS LOS DÍAS 

Marcela Flores trabaja de sol 
a sol para poder completar 
la tarifa diaria que es entre 
L.500 a L.550. El valor del pa-
saje por persona oscila entre 
20 a 40 lempiras.  

dad natal, trabajó en una empresa 
dedicada a la exportación de me-
lones, luego se quedó sin empleo 
y decidió emigrar, hace 15 años, 
a Villanueva con el propósito de 
mejorar su condición económica.

Lamentó que ser estudiado 
“ahora ya no vale de nada porque 
no tenemos una fuente de empleo 
porque nos cierran las puertas por 
la edad”. 

MUJER DE CORAJE
Contó que no quiso quedar-

se de brazos cruzados y aga-
rró valor de manejar un vehícu-
lo de dos ruedas, ahora es la rei-
na de las mototaxis de la famosa 

ciudad que endulza a Honduras. 
Manifestó que cuando inició a tra-
bajar en el área del transporte los 
clientes dudaban de su capacidad 
para conducir, pero ahora viajan 
con ella sin ningún temor. “Gra-
cias a Dios tengo la aceptación de 
los pasajeros. A mí nadie me en-
señó a manejar mototaxi porque 
ya he manejado moto por más de 
doce años”, declaró. 

Para comenzar su faena,  la in-
geniera se levanta a diario a las 
cinco de la mañana para ayudar-

le a sus hijos, de 13 y 5 años, a alis-
tarse e irse a sus centros de estu-
dios y posteriormente ella se va 
en busca de pasajeros al punto 
que está en el supermercado El 
Éxito 2 . 

“Soy madre soltera y sola ten-
go que sacarlos adelante. Mi sue-
ño es tener mi propia motota-
xi, pero no tengo el dinero para 
comprarla porque valen más de 
100 mil lempiras. Seguiré traba-
jando para hacerle frente a la vi-
da”, finalizó Marcela.  
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Unos seis mil aspirantes a ingresar a la Universidad Pe-

dagógica Nacional Francisco Morazán (UPNFM) se so-

metieron ayer al examen de admisión. La aplicación de 

esta prueba busca medir los conocimientos necesarios 

para formar parte de comunidad estudiantil.

TEGUGIGALPA. La Fede-
ración de Cámaras de Comercio 
e Industrias de Honduras (Fede-
cámara) expresó su apoyo al pre-
sidente Juan Orlando Hernández 
por su iniciativa para fortalecer a 
la micro, pequeña y mediana em-
presa por medio de la Ley de Apo-
yo Financiero a los Sectores Pro-
ductivos.

Asimismo, ese organismo soli-
citó el respaldo del Ejecutivo para 
trabajar de manera unificada con 
los gobiernos municipales, an-
te los problemas que existen con 
trámites y cobros de impuestos de 
parte de las alcaldías.

Una de las situaciones que ex-
pusieron los representantes de 
cámaras de comercio es que re-
sultará importante para Hondu-
ras que exista a nivel municipal 
un consenso para el pago de tri-
butos, porque en muchas ocasio-
nes los mismos varían y eso supo-
ne atrasos para la apertura de nue-
vos negocios.

Sin embargo, en la reunión que 
se realizó recientemente en Casa 
Presidencial quedó claro que esas 
trabas no son del Gobierno, sino 
de las alcaldías.

INICIATIVA
El mandatario recordó que pre-

sentó al Congreso Nacional el pro-
yecto de la Ley de Apoyo Finan-

ciero a los sectores productivos-
que implica “un respaldo a la mi-
cro, pequeña y mediana empresa 
porque creemos que eso genera-
rá miles de empleos”.

Uno de los objetivos princi-
pales de esa ley es generar em-
pleos, “con un respaldo financie-
ro que podría llegar a los micros, 
pequeños y medianos empresa-
rios; además de la banca por otros 
vehículos de financiamiento co-
mo cooperativas, cajas rurales, en-
tre otros”.

APERTURA DE PUERTAS
El presidente de Fedecámara, 

Menoti Maradiaga Medina señaló 
que este es el primer Gobierno que 

les abre puertas a las cámaras, las 
cuales  son 45 y representan 45,000 
socios y más de 200,000 empleos 
generados. También dijo que “he-
mos recibido con gran satisfacción 
la propuesta de apoyo de la mipy-
me, porque eso representa el forta-
lecimiento del sector y un impor-
tante crecimiento económico pa-
ra el país”.

Uno de los casos municipa-
les lo expuso el representante de 
la Cámara de Comercio e Indus-
trias de Olanchito (Yoro), Ricar-
do Cruz, quien calificó de impor-
tante el apoyo de Fedecámara y la 
Presidencia de la República “an-
te los abusos de la firma Capaz de 
Honduras, una  empresa auditora 

que había contratado la municipa-
lidad para cobrarnos impuestos re-
troactivos”.

Explicó que el alcalde de Olan-
chito, José Tomás Ponce anunció la 
cancelación del contrato que bus-
caba cobrar unos impuestos de ma-
nera retroactiva a los pequeños y 
medianos empresarios, y “gracias 
a Dios, la verdad, la razón y la justi-
cia prevaleció en nuestra ciudad”.

Cruz manifestó que este gremio 
empresarial “nunca había sido to-
mado en cuenta y atendido por un 
presidente de la República como 
ahora”.

UN SECTOR UNIDO
La presidenta de la Cámara de 

Reprentantes de las Cámaras de Comercio de Honduras se 

reunieron con el presidente Juan Orlando Hérnandez. 

PIDEN QUE ALCALDÍAS UNIFIQUEN TRÁMITES Y COBROS

FEDECÁMARA RESPALDA INICIATIVA  
DEL GOBIERNO DE POTENCIAR MIPYMES

En 24% se reducen homicidios múltiples en Honduras
TEGUCIGALPA. En  lo que 

va este año se han registrado 34 ho-
micidios múltiples en el país, lo que 
representa un 24% menos que en el 
2017 en el mismo periodo, cuya ci-
fra fue de 45.

Según estadísticas de la Poli-
cía Nacional, unas 116 personas han 
muerto en homicidios múltiples, lo 
que muestra un descenso con res-
pecto al año anterior que fueron 153 
decesos.

“Las muertes múltiples se re-
gistran en el departamento de Cor-

tés con 8, Francisco Morazán con 7, 
Olancho con 5 y el resto distribuido 
en otros lugares”, precisó Jaír Meza, 
portavoz de la Secretaría de Seguri-
dad. Un 83% de los muertos son hom-
bres y el 17% son mujeres y los me-
ses que más se registran ese tipo de 
muertes múltiples son enero y febre-
ro con 20 en total, sostuvo.

PAZ
“Seguimos trabajando mucho 

para mantener la paz y la tranqui-
lidad en el país”, dijo.

Por eso, le pidió a la población 
que “por favor” denuncie a través 
de la línea de emergencia 911 cual-
quier vehículo con personas sospe-
chosas, a fin de tratar de combatir es-
te tipo de actos.

El crimen organizado es uno de los 

principales detonantes de las muertes. 

Estamos seguros que el 
apoyo generará un im-
portante beneficio para la 
población que quiere abrir 
o fortalecer sus negocios y 
para el país como tal”.
Menoti Maradiaga, presidente 

(Fedecámara).

La Cámara que presido 
trabaja desde hace años 
con microcréditos para mi-
croempresarios, con fondos 
de hasta 35 millones de 
lempiras y con mora cero”.

Verónica Torres, Cámara 
Choloma. 

83%
DE LAS MUERTES

violentas registradas en el 
país responden a crímenes 

contra hombres.

Comercio e Industrias de Cholo-
ma, Verónica Torres expuso que 
Honduras necesita de las cámaras 
de comercio unidas, “trabajando 
como un bloque y buscando que 
los afiliados conozcan; por ejem-
plo, iniciativas como la que se ha 
anunciado por parte del presiden-
te” a favor de las mipymes.
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ESTE AÑO

RENTABILIDAD 
DE LA ENP ES DE 
L.540 MILLONES

 Las inversiones mejorarán la 
competitividad de la portuaria. 

TEGUCIGALPA. Este 2018 
se convertirá en el año más renta-
ble de la Empresa Nacional Portua-
ria (ENP) con ganancias superiores 
a los L.540 millones.

Gerardo Murillo, gerente gene-
ral de la ENP con sede en  Puerto 
Cortés, luego de informar lo ante-
rior dijo que este período ha sido de 
mucha salud financiera para la enti-
dad. “Somos la primera empresa del 
Estado en implementar las normas 
internacionales financieras”, desta-
có el funcionario.

También este año la ENP logró 
el 100% en transparencia, entonces 
creo que son noticias muy positivas 
para el país, afirmó.

HISTÓRICO
“Hoy es un día histórico para 

nuestro país, las normas interna-
cionales de información financie-
ra darán un impulso importante a 
la competitividad del país, pues va-
mos a hablar un mismo lenguaje fi-
nanciero mundial”, sostuvo.

Este año estamos integrando te-
mas de tecnología e invirtiendo en 
un plan maestro general de los dife-
rentes puertos, así como en su desa-
rrollo tecnológico, agregó. 

Dijo que las inversiones que ha-
cen son muy puntuales, pero impor-

Las normas internacionales de información financiera darán un 

impulso al desarrollo económico del país. 

tantes para la cadena logística.
De igual manera, se ordenará to-

da la carga y darle todas las mejoras 
al transportista y eso redundará en 
las horas (para atender) de esa cade-
na, indicó. Al final, se pretende que 
todos los actores de la cadena nos 
comuniquemos y vienen inversio-
nes muy importantes en los diferen-
tes puertos y muelles, adelantó Mu-
rillo. La ENP lleva dos concesiones 
importantes, este año en el muelle 
6 se invirtieron $150 millones, más 
de $87 millones en el muelle de gra-
neles y más de $200 en el muelle de 
los contenedores, precisó.

Lo importante, 
es que todas es-
tas inversiones 
están volvien-
do al pueblo, 
mejorando la 
competitividad, 
mejorando los 
tiempos en que 
entran y salen 
los barcos y 
más que eso la 
transparencia 
internacional 
que estamos 
logrando

Gerardo Murillo. 



C
on 56% de los votos, 
Jair Bolsonaro ganó 
las elecciones en Bra-
sil. Aquí le dicen hablar 

sin tapujos. Los movimientos anti-
sistema, el populismo de izquierda 
y de derecha  en varios lugares del 
mundo han arrasado en las elec-
ciones. En parte es el hartazgo a la 
política convencional. Las bande-
ras anticorrupción. El desencanto 
colectivo con el status quo, donde 
no ven cambio que mejore la situa-
ción en que la gente vive. 

Los sentimientos reprimidos 
que guardan muchos, pero que 
no era prudente exteriorizar, 
encuentran alguien que los diga 
por ellos. Ahora tienen voceros. 
Hablar pelado, solía decirse. Sin 
pelos en la lengua. Es sintomáti-
co de personalidades extroverti-
das. Nada más que quienes hur-
gan a los electores con frases re-
tadoras e impulsivas deben ser 
genuinos.  El elector intuye en-
tre lo auténtico de lo simulado. 
Lo real de lo fingido.

Estas son algunas de las fra-
ses más polémicas del presiden-
te electo de Brasil:  “El 90% de los 
hijos adoptados (por matrimonios 
entre personas del mismo sexo) 
van a ser homosexuales y se van a 
prostituir, con seguridad”. “El hijo 
empieza a mostrarse amanerado, 
gay, cambia su comportamiento, 
¿verdad ?, ya oí de algunos aquí…, 
menos mal que me dieron unos 
chirlos de chico, mi padre me en-
señó a ser hombre”. “Ella no me-
rece (ser violada), porque ella es 
muy mala, porque ella es muy fea, 

no es de mi gusto, jamás la viola-
ría. Yo no soy violador, pero si fue-
ra, no la iba a violar porque no lo 
merece”. “Fui con mis tres hijos, el 
otro fue también, fueron los cua-
tro. Son cinco hijos, pero la quin-
ta vez me dio una debilidad. Fue-
ron cuatro hombres, la quinta vez 
me descuidé y vino una mujer”. 
“No es una cuestión de colocar 
cuotas de mujeres porque sí. Te-
nemos que colocar gente capaci-
tada. Si colocan mujeres porque 
sí, voy a tener que contratar ne-
gros también”. “Deberían ser fu-
silados 30,000 corruptos, comen-
zando por el presidente Fernando 
Henrique Cardoso.” 

“Los homosexuales lo son por 
consumo de drogas, solo una pe-
queña parte lo es por defecto de 
fábrica”. “No voy a combatir ni a 
discriminar, pero si veo a dos hom-
bres besándose en la calle, les voy 
a pegar”. “Sería incapaz de amar a 
un hijo homosexual. No voy a res-
ponder como un hipócrita, ante 
eso, prefiero que un hijo mío mue-
ra en un accidente”. “El error de 
la dictadura fue torturar y no ma-
tar”. “Hay que dar seis horas para 
que los delincuentes se entreguen. 
Si no, se ametralla el barrio pobre 
desde el aire”. “No corro el ries-
go de que uno de mis hijos se ena-
more de una mujer negra porque 
fueron muy bien educados”. “No 
hacen nada (las comunidades ne-
gras). Más de mil millones de dó-
lares al año estamos gastando en 
ellos. No sirven ni para procrear”. 
Allí tiene pues, el amable lector, 
toda una narrativa para deleitar-
se y distraerse. 

SIN PELOS EN 
LA LENGUA
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L
as elecciones parciales del 
congreso norteamerica-
no del 6 de noviembre se 
han convertido en un refe-

réndum de la presidencia de Donald 
Trump, con casi dos años en asumirla.

Este martes se renuevan en Estados 
Unidos todos los 435 escaños de la Cá-
mara de Representantes y 35 de los 100 
del Senado.

Los sondeos previos indican que 
los republicanos podrían perder su 
actual mayoría en la Cámara de Re-
presentantes, pero lograrían mante-
ner la que tienen el Senado, de apenas 
dos escaños. Trump está interpretan-
do estas elecciones como un referén-
dum a su presidencia y una prueba de 
fuego a sus posibilidades de reelección 
en el 2020.

Por eso, y porque le interesa mante-
ner el control del Congreso, ha hecho 
en los últimos seis meses un total de 
19 mítines electorales en todo el país, 
a favor de los senadores o congresis-
tas republicanos que están en peligro 
de ser reelegidos.

Y hasta ha tenido que ir a Texas a 
apoyar a un senador en peligro, y más 
conservador que él, Ted Cruz. Y olvi-
dando que, en las primarias del partido 
republicano del 2016, cuando eran riva-
les, le llamó de todo para ridiculizarlo. 
Si los demócratas recuperan la mayo-
ría en la Cámara de Representantes, po-
drían hacer la vida imposible a Trump 
y frenar su programa legislativo.

Pero, sobre todo, podrían iniciar 
procesos judiciales contra el presi-
dente y sus allegados por, entre otros, 
obstrucción a la justicia en el caso de 
la supuesta injerencia rusa en las pa-
sadas elecciones presidenciales a fa-
vor de Trump.

En la Casa Blanca, según la publica-
ción: “Político”, ya están preparados 
para celebrar como una “gran victo-
ria” si los republicanos mantienen el 
control del Senado, al tiempo que re-
ducirían la importancia de una derro-

ta republicana en la Cámara de Repre-
sentantes.

En toda la campaña electoral, 
Trump la ha enfocado en reiterar, has-
ta la saciedad, sobre la “amenaza”, se-
gún el, que representa la caravana de 
más de 3,000 migrantes centroame-
ricanos que se dirigen a Estados Uni-
dos desde México. Y a la que califica 
de “una invasión”.

El objetivo de Trump es el de susci-
tar el miedo para motivar a su fiel elec-
torado a que acuda a votar este mar-
tes y a los indecisos para que voten a 
favor de los candidatos republicanos. 
Trump, según la prensa norteamerica-
na ha ignorado los consejos de sus ase-
sores para que se enfoque más en los 
logros económicos de su presidencia 
(que los hay), y que deje a un lado, el 
tema de la inmigración.

La campaña electoral ha sido la cam-
paña de Trump, ya que en el partido re-
publicano no hay ningún líder que le ha-
ga sombra. Y el partido republicano es 
ahora el partido de Trump, quien lo ma-
neja a su antojo, ante la complicidad si-
lenciosa de sus líderes en el Congreso, 
Paul Ryan (Cámara de Representantes) 
y de Mitch McConnell (Senado).

El partido demócrata, por otra par-
te, carece de líderes visibles y notorios. 
Si recupera la Cámara de Representan-
tes, como indican los sondeos, no se-
rá por sus propios méritos. Será por-
que el electorado habrá votado en con-
tra de Trump y los republicanos. Este 
martes, cualquier cosa puede suceder, 
hasta que los demócratas ganen en las 
dos cámaras, lo que sería un desastre 
absoluto para Trump y su presidencia.

Lo que podría favorecer a los de-
mócratas es el voto imprevisible: el 
de las mujeres, los negros, los latinos, 
los exmilitares veteranos, la influyen-
te comunidad “gay”, los afectados por 
la guerra comercial de Trump contra 
China y por los reemplazados en tra-
bajos tradicionales por las nuevas tec-
nologías.

Las elecciones 
del Congreso, un 

referéndum sobre Trump

Alberto García Marrder
alber42@aol.com 
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Somos un medio veraz, objetivo y profesional, que entrega a diario contenido informativo. Nos dedicamos a buscar la 
noticia con pasión para llevarla hasta sus hogares a través de nuestro medio escrito, con el profesionalismo, objetividad, 
imparcialidad y orientada desde una perspectiva que resalte los valores humanos, profesionales y la mejor visión de 
nuestro país. Brindamos a nuestros anunciantes un espacio rentable para promover sus productos y servicios.

C
on la estructuración de las pri-
meras cátedras de Derecho 
Constitucional surgieron am-
plios y profundos debates so-

bre la relación del ejercicio del poder y 
el derecho, cátedras como la de Derecho 
Consuetudinario Inglés creada por Char-
les Viner en la Universidad de Oxford, In-
glaterra, que fuese impartida desde su ini-
cio en 1758 por William Blackstone, au-
tor de la sistematización dogmática con 
su obra “Commentaries on the Laws of 
England”; la de Derecho Constitucional y 
Derecho Público Universal con la deno-
minación “Diritto costituzionale cispada-
no e giuspubblico universale” en 1797 por Marco Giuseppe Compag-
noni en la Universidad de Ferrara, Italia. 

     Siempre en Italia más al norte de Ferrara, la cátedra de Derecho 
Constitucional y Civil “Diritto pubblico costituzionale” en 1799 por 
Ambrogio Fusinieri en la Academia de Brera, Ciudad de Milán; la de 
Derecho Político en 1819 instituida por Élie Louis Decazes preferido 
de Luis XVIII y años posteriores a la primera cátedra formal de Dere-
cho Constitucional en 1834, a cargo del profesor italiano nacionaliza-
do francés, Pellegrino Rossi en la Universidad de Paris más conocida 
como “La Sorbona”, en Francia; se generaron espacios de discusión 
en torno al poder, teoría de la constitución y la esfera de libertades in-
dividuales, temas de notable vigencia actualmente.

En los conceptos de Estado, sociedad y derecho hay una espe-
cie de simbiosis muy compleja inherente de forma teórica y prag-
mática al concepto de “poder”, que a través de los tiempos se ha cu-
bierto o disfrazado por diversos discursos. La tierra además de ser 
plana era el centro del universo, la santa inquisición, las revolucio-
nes, pugnas sociales, conflictos bélicos, guerras y otros discursos 
más especializados como el tema de la corrupción, la libertad se-
xual, la interculturalidad, el botón nuclear, que crean estratégica-
mente polarización -hay quienes no se complican y se ubican de 
un lado u otro-, pero todo al final lleva al mismo punto, al sosteni-
miento de esa relación simbiótica.

Como los discursos son cambiantes con el tiempo, también lo son 
los interlocutores, que adoptan características similares. Se conside-
ran dueños de la verdad, hacedores de la justicia, portadores de la ex-
celsa razón, donde todos quieren gobernar y nadie quiere ser gober-
nado. En esos espacios los interlocutores intentan disuadir a otros es-
condiendo sus verdaderos intereses y exhibiendo muchas veces un 
bajo nivel intelectivo. De esa forma el tiempo transcurre tratando de 
no ser identificados, ahogándose en una línea exigua entre lo moral-
mente válido y lo jurídicamente permitido. 

Los escenarios son iguales, no hay 
distinción entre los actuales y los del Siglo 
XVIII y XIX, las cátedras analizando tesis, 
teorías y postulados buscando encajar la 
realidad en lo que es, o en lo que debe ser. 
Examinando esa simbiosis y dimensionar-
la, no en el campo político ni en el jurídico, 
habría que remitirse al plano moral, al con-
cepto de “Der Wille zur Macht”, La Volun-
tad de Poder, del filósofo alemán Friedrich 
Nietzsche, haciendo paráfrasis, entende-
ríamos que es una manifestación de la vo-
luntad de poder, la ambición del hombre 
por lograr sus deseos, hace demostrar su 
fuerza, presentarse al mundo y estar en el 

lugar que siente que le corresponde. 
En los diversos significados del término Poder, Karl Wolfgang 

Deutsch, nacido en el desaparecido Imperio Austrohúngaro, quien 
fue profesor en Universidades como Yale y Harvard, en su libro “Po-
lítica y Gobierno: Cómo el pueblo decide su destino”, de 1976, mani-
festaba que “el poder se puede concebir como el instrumento por el 
cual se obtienen todos los demás valores, de la misma manera en que 
una red se emplea para atrapar peces. Para muchas personas, el po-
der es también un valor en sí mismo; en realidad, para algunos es, a 
menudo, el premio principal. Dado que el poder funciona a la vez co-
mo un medio y un fin, como red y como pez, constituye un valor cla-
ve en la política”.  

El poder siempre ha sido un modelo de organización que impac-
ta en los Estados, las sociedades e indudablemente en el derecho, aje-
no al manto o discurso con el que se le pretenda cubrir por parte de 
los interlocutores –sin importar si están ubicados en un lugar u otro-, 
el escenario invariable estará determinado por el nivel de persuasión, 
coerción y de retribución. Todas las ciencias conocidas, en los ámbi-
tos de interacción del hombre, incluso en los aspectos mismos de in-
troyección del individuo, confluyen alrededor del concepto de Poder. 
Los discursos e interlocutores, son simples mecanismos de funciona-
lidad que dependiendo la esfera en la que se ubiquen responden a la 
acción o reacción del mismo.

En consecuencia, hay un sinnúmero de explicaciones a los fenó-
menos que nos rodean, unas más lógicas que otras, justificables o no. 
Comprender esta simbiosis va más allá de un conocimiento científico, 
jurídico, histórico, filosófico o religioso, lo cierto es que existe desde 
hace siglos y el derecho no ha logrado explicarlo, ubicarse en un lado 
u otro hay que dejárselo a los interlocutores, nosotros tomemos la re-
flexión referida en la obra de Hamlet, escrita por William Shakespeare, 
cuando Polonio le da consejos a su hijo Laertes, le dice: “A todos pres-
ta oídos; tu voz, a pocos. Escucha el juicio de todos y guárdate el tuyo”.

VENTANAS
¿Iniciará este lunes la 

Tercera Guerra Mundial?

¡Simbiosis!

E
l conflicto entre el 
Presidente Trump e 
Irán ha escalado mu-
cho. En el fondo de 

esto se encuentra la iniciativa 
de Irán de no usar el US dólar 
para intermediar la venta de su 
petróleo. Irán no ha sido el pri-
mero en hacerlo. Ya antes Ru-
sia vende su petróleo a China y 
ésta lo paga en rublos rusos o en 
yuanes chinos. En marzo de es-
te año, China dio inicio a venta 
(de futuros con entrega en septiembre) de petróleo en yuanes. Dejar de hacer esta 
compra/venta en US dólares tiene un enorme impacto sobre la economía financiera 
de USA, ya que esta es la intermediación más importante para respaldar el valor de 
mercado del US dólar. El US dólar solamente se respalda por la demanda mundial de di-
cha moneda: si los países ya no la usan, la economía financiera de USA se vendría al suelo. 
Fueron estas acciones las que desencadenaron la reacción de Trump que inició con una 
guerra de divisas que ha seguido con una guerra comercial y que, como dijimos en artícu-
los previos, puede conducir a una guerra militar. Y estamos a la puerta de que esto suceda. 

Resulta que Irán provee de petróleo a Europa y Trump también emplazó a la Comu-
nidad Europea (UE) para que dejara de hacer negocios con Irán. A lo que la UE se negó. 
Y Trump dijo a la UE que ya no eran amigos de USA, obteniendo como respuesta de la 
UE que se buscarían nuevos amigos. Y Junker, el Presidente de la UE declaró que Euro-
pa debería tener su propio ejército.  Agregando la resistencia de la UE a la compra de los 
aviones F-35 de USA y a comprarle gas natural a USA y sin dejar de hacerlo a Rusia e Irán. 
Obviamente, el pequeño del barrio es quien sufre las consecuencias. Trump no tiene fácil 
amenazar a China, a Rusia o a la UE. Pero mira fácil hacerlo indirectamente con Irán. So-
lo que los iraníes (líderes del movimiento chiíta musulmán) no son fáciles de domesticar. 

Así que Trump ha dado a Irán hasta este lunes 5 de noviembre para que atienda sus 
exigencias o actuará iniciando un bloqueo a las ventas de petróleo iraní. Esto implica una 
acción financiera impidiendo las transacciones bancarias con Irán. Y, aparejadamente, 
una acción militar contra cualquier buque que lleve petróleo iraní. Trump ha ordenado 
que los grupos de combate rodeen el golfo de Omán para impedir que los buques con pe-
tróleo iraní puedan cruzar el estrecho de Ormuz (única puerta de salida del golfo Pérsico). 

Por este estrecho (cuyo canal profundo solamente mide 10 kilómetros de ancho) no 
únicamente sale petróleo iraní. También hay otros productores de petróleo en el golfo 
pérsico: sale petróleo de Arabia Saudí, de Kuwait, Barheim, Qatar, Irak y Emiratos Árabes 
Unidos. Es decir, por Ormuz pasa el 20 a 30% de todo el petróleo que consume el mun-
do y, algunos países, como Japón, dependen altamente de ese petróleo (el 75% del petró-
leo que consume Japón). Así que Irán ha dicho que, si lo bloquean en Ormuz, ningún otro 
país del golfo pérsico podrá pasar por Ormuz porque ellos mismos lo cerrarán. Mientras 
que el Presidente Trump ha advertido a Irán que si cierra Ormuz lo abrirá por la fuerza e 
Irán le ha replicado que si lo hace responderá militarmente. 

La advertencia de Trump ha sido respondida por China, Rusia e India indicando que 
seguirán comprando petróleo iraní y que cualquiera interferencia militar contra sus bar-
cos, será respondida bélicamente. Con lo cual está armado el rompecabezas que puede 
desencadenar en una tercera guerra mundial.  El hecho que la UE no está dispuesta a aca-
tar la orden de Trump y está, desesperadamente, buscando una trama financiera para 
poder evitar el bloqueo bancario que aplicará USA, evidencia cuál es la posición políti-
ca de Europa: obviamente está del lado de Irán. Así que, las cosas se le pintan feas a USA. 

Ya el Primer Ministro Abe de Japón inició, recientemente, conversaciones con China y, 
ese 75% de dependencia del petróleo que pasa por Ormuz, no luce nada bueno para Japón. 
Recientemente, Japón, saltando las restricciones que se le aplicaron al perder la Segunda Gue-
rra Mundial, ha iniciado un rápido  proceso de armamentismo y de maniobras militares (Co-
rea del Norte sigue siendo usada como el gran distractor). Solo Japón e Israel poseen el F-35 
de USA y solo Japón cuenta con el Ossprey de USA (avión-helicóptero para rápido desem-
barco de tropas desde sus portahelicópteros). Corea del Sur ha iniciado y continua un acer-
camiento con Corea del Norte y hasta ha lucido algo distanciado de USA. Al parecer, USA 
solo contaría en Asia con Taiwán, Australia y Nueva Zelandia. Las cuatro potencias nuclea-
res de Asia estarían del mismo lado: China, Rusia, India y Pakistán (que ya no emplea el US 
dólar, sino el yuan chino y por su territorio pasará la “nueva ruta de la seda” hacia el Golfo de 
Omán). La mayor fortaleza de USA, del lado de Asia occidental, sería Israel y Arabia Saudí.

Ahora, el Príncipe Muhammad Bin Salmán recientemente le respondió negativamen-
te a Trump la solicitud de éste para que Arabia Saudí colocara más petróleo en el merca-
do. Existen evidencias del coqueteo del Príncipe Muhammad Bin Salmán con China pa-
ra venderle petróleo saudí y en yuanes. ¿Será que Jamal Kashoggí estaba por develar algo 
al respecto que colocaría en aprietos a Arabia Saudí en su lealtad hacia USA en un posi-
ble conflicto bélico? ¿Será ésta la razón del inesperado acercamiento de Israel en su visita 
de ésta semana a Omán que es la otra hoja de la puerta en el estrecho de Ormuz luego del 
asesinato de Kashoggí? Sin Arabia Saudí de su lado, USA no tendría el petróleo para ga-
nar una guerra. Y esa posibilidad colocaría al mundo en la puerta del holocausto nuclear.  

Hermes Ramírez Ávila
Doctor en Ciencias Penales 

Catedrático de Derecho 

hermes_fra82@outlook.com

Antonio Flores Arriaza
Ideasafa1@gmail.com
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La recuperación de los ejes carreteros son los pilares del Go-

bierno del Presidente Juan Orlando Hernández. 

TEGUCIGALPA. Una in-
versión de más de 48 mil millo-
nes de lempiras en infraestructu-
ra vial y 320 millones de dólares 
en la terminal portuaria de Puer-
to Cortés se traducen en la mejo-
ra de los índices de competitivi-
dad de Honduras, logrando atraer 
más inversión y desarrollo al país.

 Cifras de la Cámara Hondu-
reña de la Industria de la  Cons-
trucción (CHICO) y del Conse-
jo Hondureño de la Empresa Pri-
vada (COHEP) indican que en 
los últimos años Honduras es-
tuvo en el rezago en materia de 
infraestructura, pero esto que-
dó atrás, pasando de tasas nega-
tivas de crecimiento en el 2013 a 
un crecimiento sostenido de 7.8 
por ciento en 2017.

La reversión positiva en las 
cifras es producto de una fuerte 
inversión en materia de infraes-
tructura vial y el impulso a pro-
gramas de vivienda impulsados 

en los últimos años.
La rehabilitación de los ejes 

carreteros ha sido uno de los 
principales ejes de la administra-
ción del presidente Juan Orlando 
Hernández, ubicando  Honduras 
como uno de los países con mejor 
infraestructura vial de la región. 
  
CENTRO LOGÍSTICO

El mandatario hondureño 
apuesta a convertir el país en el 
Centro Logístico de las Américas 
y para lograrlo ha puesto especial 
énfasis en la infraestructura vial 
con la construcción de siete co-
rredores estratégicos que acor-
tan distancias como el Logístico 
que conecta los océanos Atlánti-
co y Pacifico en 392 kilómetros 
de distancia.

Además, se construyeron 
los corredores Pacifico, Agrí-
cola, Lenca, Occidente, Tu-
rístico y Central  que contem-
plan 1,735 km de infraestructu-

ra vial principal y una inversión 
de 48 mil millones de lempiras, 
de los cuales 55% son  ejecuta-
dos a través de Alianza Público 
Privada (APP), 14% fondos na-
cionales y 31%  fondos externos. 
 A esto, se le suma la inversión 
en infraestructura portuaria a fin 
de potencializar los tres puertos 
hondureños, dos en el océano 
Atlántico: Puerto Cortés y Puer-
to Castilla; y el Henecán en el Pa-
cífico.

En Puerto Cortes, el princi-
pal puerto marítimo de la re-
gión la inversión  asciende a 320 
millones de dólares en la cons-
trucción dela terminal de  gra-
neles aumentando la capaci-
dad de almacenamiento y  en 
el establecimiento del Cen-
tro de Operaciones Logísticas. 
  
TRIANGULACIÓN ESTRA-
TÉGICA

Otro factor que será funda-

mental en convertir Honduras en 
el Centro Logístico de las Améri-
cas es el Aeropuerto Palmerola, el 
cual se construye en Comayagua 
mediante una inversión de 163 mi-
llones de dólares.

Palmerola se convertirá en el 
principal puerto de embarque de 
las mercaderías de El Salvador y 
Nicaragua con la implementación 
de la Zona de Empleo en El Ama-
tillo, Goascorán, Valle.

 La construcción de estos pro-
yectos viales, marítimos y aéreos 
permiten hacer una triangulación 
estratégica teniendo en cuenta 
que buena parte de la carga marí-
tima de todo el mundo  pasa por 
Centroamérica, por lo que; ade-
más del  Canal de Panamá es ne-
cesario contar con otras opciones.

Honduras también cuenta con 
una posición logística y conectivi-
dad con mercados grandes, fuer-
za laboral capacitada, zonas fran-
cas con regímenes impositivos 

atractivos, ventajas agroclimáti-
cas y disponibilidad de tierras a 
largo plazo; así como costas cari-
beñas y minería.

Reconocimiento mundial 
La construcción de estos pro-
yectos ha permitido que Hon-
duras sea el único país de la 
región en mejorar el Ran-
king Global de Competitivi-
dad 2018-2019 publicado por 
el Foro Económico Mundial. 
 Además, Honduras obtuvo  ter-
cer lugar a nivel centroamericano 
en temas de infraestructura vial, 
según la evaluación del Ranking 
Latinoamericano de Infraestruc-
tura 2017-2018, también elabora-
do por el Foro Económico Mun-
dial.

En dicho informe  igual se 
evaluó la infraestructura portua-
ria ubicando a Honduras en se-
gundo lugar, después de Pana-
má, seguido de Guatemala, Cos-
ta Rica, El Salvador y Nicaragua. 

CONSTRUCCIÓN DE CALLES Y MEJORAS PORTUARIAS MEJORAN COMPETITIVIDAD

L48 MIL MILLONES SE HAN INVERTIDO 
EN INFRAESTRUCTURA VIAL EN EL PAÍS

El rezago de Honduras por la construcción de carreteras es historia. En temas de viabilidad el 
país ha registrado un crecimiento sostenido de 7.8 por ciento en 2017.
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La infraestuctura vial es uno de los ele-

mentos claves en una política pública. 

DATOS DE INTERÉS 

La inversión en infraes-
tructura atraen más y con-
tribuyen al crecimien-
to económico de Hondu-
ras, el cual es reconocido 
por  la Comisión Económi-
ca para América Latina y 
el Caribe (CEPAL) del sis-

tema de las Naciones Uni-
das, al ubicar el país entre 
las cinco naciones latinoa-
mericanas que más gene-
raron riqueza en el 2017, 
al registrar un crecimiento 
de 3.9% en el Producto In-
terno Bruto (PIB).

Grupo Logra 

ha realizado 

inversiones 

millonarias  

en la supe-

restructura 

de la terminal 

portuaria.
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SEGÚN ANAVIH

GARANTIZAN ABASTECIMIENTO DE 
POLLO EN FIESTAS DECEMBRINAS

El pueblo debe confiar que el bajo precio se mantendrá, asegura Juan José Cruz.

TEGUCIGALPA. El pueblo 
hondureño debe confiar que, en 
esta Navidad y Año Nuevo, habrá 
suficiente carne de pollo en el mer-
cado y a bajo precio, informó, Juan 
José Cruz, presidente de la Asocia-
ción Nacional de Avicultores de 
Honduras (Anavih). 

Afirmó que desde hace unos 
diez años tienen la experiencia que 
en Honduras se consumen unos 
360 millones de libras de carne de 
pollo al año y esta vez no será la ex-
cepción. No obstante, destacó, este 
es un producto que está completa-
mente accesible y regulado por la 
alta autoridad sanitaria del país, es 
decir, de calidad, apuntó. 

“Y por el lado del precio, no es 
porque lo diga yo, pero el Banco 
Central de Honduras (BCH) lo 
reconoce que en los últimos tres 
años el precio de la carne de po-
llo no se ha movido”, detalló el di-
rigente.

En ese sentido destacó que en 
lo que resta del 2018, no habrá un 
movimiento de precio hacia arriba, 
por lo tanto, en ese aspecto pue-
den tener una claridad en el plan-
teamiento.

Según la ANAVIH, los precios de este producto se van a man-

tener, por lo que los ciudadanos pueden estar tranquilos.

Se pretende proteger al consumidor.

TEGUCIGALPA En la Cáma-
ra Hondureña de la Leche (Cahle) se 
busca fijar techos máximos y míni-
mos en el precio de ese producto pa-
ra combatir la especulación.

El presidente de la Comisión de 
Agricultura del Legislativo, Jorge Lo-
bo, luego de expresar lo anterior, dijo 
que han estado trabajando con la Se-
cretaría de Agricultura y Ganadería 
(SAG) industria formal y artesanal y 
como producto de ello se ha confor-
mado una mesa técnica.

“Lo que queremos es que todos 
entremos a la formalidad, porque a 
veces la industria formal que es la 
que paga impuestos, tiene sus con-

Explicó que están atendiendo a 
la base económica del país en es-
pecial al consumidor con precios 
adecuados.

“El hondureño consume unas 

45 libras de carne de pollo al año, 
per cápita y en esta época se incre-
menta en un 15%. Es decir, se ven-
den unos 20 millones de libras de 
carne adicionales”, comentó Cruz. 

Quien señaló que siempre hay una 
influencia tenebrosa que trata de 
especular con los precios de los 
productos, lo que afecta al consu-
midor y no al productor. 

360
MILLONES

Esa es la cantidad de libras de 
carne de pollo que se produce 

al año en Honduras.

El producto 
siempre se pone 
en el mercado 
a través del 
intermediario, 
por lo tanto, no 
se puede sata-
nizar a todos, 
esos son grupos 
pequeños de 
personas que 
especulan con 
el producto con 
lo que se afecta 
además a toda 
la economía del 
país”.

Juan José Cruz.

DATO

Con 856 millones de litros de 
leche, Honduras es el tercer 
productor en Centroamérica. 

tratos de leche”, agregó.
Lobo destacó que de repente 

unos informales, quienes no pagan 
tributos, le ofrecen 0.50 centavos 
más y todo eso te genera una espe-
culación y un descontrol.

Entonces, lo que se pretende con 
estas mesas técnicas desde el Con-
greso Nacional, que es veedor en 
ese tema, es establecer un techo mí-
nimo y máximo en el precio de la le-

che, reiteró.
En ese sentido detalló que los ar-

tesanales proponían tres precios en 
tres temporadas del año y en eso es-
tán, por lo que se pretende es garanti-
zar que, en el verano, cuando se esca-
sea, el precio no suba de tanto y en in-
vierno que hay excedente que no ba-
je de tanto, ilustró el parlamentario.

Esa banda de precios no permi-
tirá que pierda ni el de la planta ni 
el productor para que puedan cubrir 
sus costos de producción.

“Al final, eso generará estabilidad 
en el mercado para favorecer al con-
sumidor final que es quien nos inte-
resa en realidad”, afirmó Lobo.
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EN OMOA

DERROCHE DE COLOR 
Y TALENTO EN EL 
DESFILE DE GÓNDOLAS 

Diez góndolas se pasearon por las aguas de este 
municipio. Los turistas abarrotaron el lugar.

OMOA. Un total de 10 gón-
dolas desfilaron el viernes pasa-
do por las aguas de Omoa, donde 
deleitaron a miles de espectado-
res que acudieron a verlas, quie-
nes la catalogaron como una no-
che mágica y encantadora.

Por tercer año consecutivo se 
realizó esta actividad auspicia-
da por los restauranteros, hotele-
ros y apoyados por la municipa-
lidad, lograron financiar la cons-
trucción de las estructuras metá-
licas de las góndolas que fueron 
hechas en los talleres del insti-
tuto oficial Santiago Riera Vás-
quez.

Este año se galardonaron los 
primeros 4 lugares, con premios 
desde los 12 mil lempiras para el 
primer lugar, 8 mil para el segun-
do, 6 mil para el tercero y 4 mil pa-
ra el cuarto lugar, donde la temáti-
ca fue el ambiente marino.

La premiación estuvo a cargo 
del edil del municipio, el Ricardo 
Alvarado que empezó premiando 

El tema del desfile era el ambiente marino, fue un 

derroche de color y talento en todo el recorrido.

PUERTO CORTÉS. En el 
marco del VI Encuentro de las 
Cajas Rurales del municipio de 
Puerto Cortés, la alcaldía por-
teña, designó al empresario, Al-
bert García Power como “Em-
prendedor 2018”, producto de-
la solidificación de propuestas 
empresariales, gestor de espa-
cios de prosperidad, producti-
vidad y composición económi-
ca del municipio y también a ni-
vel nacional e internacional.

Alrededor de 87 institucio-
nes micro financieras del Puer-
to, se dieron cita en la Biblio-
teca Virtual de la comuna para 
compartir sus experiencias de 
éxito; este ambiente fue escena-
rio propicio para homenajear a 
García Power.

El alcalde Allan Ramos, fue 
el encargado de resaltar, el em-
prendedurismo, esfuerzo, de-
dicación, empeño y capacidad 
empresarial de Albert García 
Power quien ha contribuido 
en los últimos 15 años a gene-
rar empleo y prosperidad en el 
principal Puerto de Honduras, 
y esta vez con mucha certeza se 
hizo la escogencia por lo que la 
logrado hasta ahora y por lo que 
seguirá haciendo.

“Es para mí, un verdadero 
honor recibir este reconoci-
miento denominado PREMIO 
EMPRENDEDOR 2018, real-
mente me siento muy feliz y 
honrado de ser parte del creci-

miento de Puerto Cortés y de 
Honduras”, apuntó el homena-
jeado.  

Albert García, recordó, que 
su historia no es como la de un 
cuento de hadas, ya que para es-
tar en el lugar en el que se en-
cuentra en la actualidad, tuvo 
que atravesar un camino muy 
largo, destacó que empezó con 
poco capital, pero con muchos 
sueños que realizar. “Realmen-
te en el lugar donde estoy como 

cuando era un niño al salir 
de la escuela corría a buscar a 
mi padre quien trabaja duro en 
el muelle, muy reconocido por 
todos ya que es hombre lucha-
dor, quien forjó en mí el espíri-
tu del trabajo, la honradez y hu-
mildad”, dijo.

El empresario Albert Gar-
cía Power, fundó  ESTIR S.A., 
en el año 2004 en Puerto Cor-
tés, empresa dedicada a la car-
ga y descarga de buques que 
atracaban  en los  muelles de 
la Empresa Nacional Portuaria, 
(ENP),con la visión de brindar 
un servicio especializado a las 
Líneas Navieras, a través de un 
recurso humano calificado.

 Luego de los años nacie-
ron las empresas, Transport 
S.A-INVERPORT S. A., de-
dicadas a terminales de con-
tenedores, logística y agen-
tes marítimos que han logra-
do traspasar las fronteras de 
Honduras.

Galardonan a Albert 
García Power como 
“Emprendedor 2018”

El empresario fue distinguido por la alcaldía porteña, por el 

emprendedurismo que ha hecho con los años.

El muelle de Omoa lució lleno de visitantes quienes gozaron del 

colorido desfile de góndolas.

a la góndola Escualos a quienes se 
les entregó el cuarto lugar, el terce-
ro se lo llevo la góndola de Iguanas 
representando al Restaurante Igua-
nas, seguidamente se entregó el se-
gundo premio a la góndola de Mun-
do Marino y el máximo ganador, se 
lo llevo Los Piratas quienes repre-
sentaban al Restaurante Escápate.

Mario Gonzales, director de Ins-

tituto Santiago Riera dijo que se 
sentía satisfecho con el éxito que 
atrajo millares de visitantes y una 
derrama significativa al rubro tu-
rístico.

Cabe señalar que este desile lo 
tenían planificado para la semana 
del “feriadón”, pero debido a las llu-
vias se pospuso, para este fin de se-
mana.
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“Hondutel sigue en cifras rojas” :Tábora

Diputado asegura que 
debe respetarse el plazo 
de las exoneraciones

TEGUCIGALPA. La secreta-
ria de Finanzas, Rocío Tábora, di-
jo que se mantiene en agenda una 
reunión de la junta directiva de la 
Hondutel, para tratar el tema de las 
finanzas. 

“Hasta este momento no se ha 
llevado a cabo la presentación del 
plan financiero. Hondutel sigue 
estando en cifras rojas, pero esta-
mos esperando. La agenda se acu-
mula”, explicó Tábora. 

Tábora detalló que han estado 
trabajando intensamente, recalcó 
que van a tener que reprogramar 
muchas cosas que tenían anterior-
mente, no obstante, dijo que sigue 
manejando los mismos datos, has-
ta junio había un déficit acumula-
do de 150 millones de lempiras, in-
formó. 

NEGOCIACIONES
La ministra dijo que hay empre-

sas interesadas en Hondutel, entre 
ellas la costarricense que se había 
mencionado, pero no está pasan-
do por el mejor momento. 

“Hay empresas no solamente 
de Costa Rica que quizás ahorita, 
no serían como el mejor ejemplo. 
Las empresas públicas costarri-
censes están teniendo ya un pro-
blema de déficit importante, pero 
sin duda hay otras empresas que 
estarían interesadas”, señaló. 

TEGUCIGALPA. El dipu-
tado del Partido Nacional y eco-
nomista, Rodimiro Mejía, desta-
có el apoyo que el Gobierno de 
la República da al sector formal 
e informal de la economía con 
las exoneraciones. 

“Siempre he creído que se 
debe apoyar al sector formal e 
informal con todo lo que se pue-
da, con el propósito de generar 
riqueza. Esa riqueza no es solo 
para el sector privado, sino que 
para el público y todos los em-
pleados”, explicó Mejía. 

El parlamentario expresó 
que si se va entrar a este pro-
yecto de la exoneración de im-
puestos para generar empleos, 
es bienvenido, destacó que el 
Estado siempre va a ganar y lo 
que hay que ser es responsa-
bles en que efectivamente se va 

a destinar lo que es la exonera-
ción de estos impuestos y que 
vengan a repercutir en el incre-
mento de empleo.

Debido a que la Cámara de 
Comercio e Industrias de Cor-
tés (CCIC) propuso revisar las 
dispensas, Rodimiro Mejía se-
ñaló que ahí es donde entran las 
contradicciones porque por un 
lado las solicitan y por otro no. 

“Ahí es donde entran las con-
tradicciones, por un lado, unos 
sectores cuestionan las exone-
raciones que en un momento 
determinado se dieron bajo le-
yes especiales que se emitieron 
de acuerdo a un momento histó-
rico que vivió el país”, explicó. 

Detalló que la Ley establece 
los mecanismos a seguir para la 
revisión u otorgación de exone-
raciones.

INTERVENCIÓN DEL RNP

EN 2020 HONDUREÑOS 
YA USARÁN NUEVA 
TARJETA DE IDENTIDAD
TEGUCIGALPA. El interven-

tor del Registro Nacional de las Per-
sonas (RNP), Rolando Kattán, mani-
festó que están trabajando de mane-
ra positiva en la planeación estraté-
gica de la institución e informó que 
para 2020 ya los hondureños ten-
drán una nueva tarjeta de identidad. 

“En 2020 ya vamos a estar usan-
do nuevos plásticos con todas las 
medidas de seguridad y consensua-
do con expertos internacionales so-
bre cuáles van a ser las característi-
cas tanto físicas como en tecnolo-
gía de impresión a la hora de gene-

rar una nueva identificación”, infor-
mó Kattán. 

Kattán explicó, que se debe de 
considerar que todo esto va valida-
do a una información en una base 
de datos que está resguardada y que 
debe poder tener con las diferentes 
instituciones del estado como edu-
cación, salud, policía y el Servicio de 
Administración de Rentas (SAR).

PLANEACIÓN 
Destacó que están trabajando de 

acuerdo a la planeación estratégica 
que implica cuatro líneas, en las que 

van avanzando positivamente. 
“La primera es la administración 

del día a día, la segunda es la visión 
futura de la institución, para ello de-
sarrollamos una planeación estra-
tégica. La tercera es el sistema de 
identificación nacional y la cuarta 
es el seguimiento de los indicios de 
las irregularidades”, explicó el in-
terventor. 

El funcionario dijo que tienen un 
presupuesto de 50 millones de dóla-
res, 13 para infraestructura, 12 para 
una etapa de entrenamiento y 25 pa-
ra los plásticos.

El interventor Rolando Kattán señaló que siguen traba-

jando en la planeación estratégica de la institución.

La ministra de Finanzas informó que el déficit acumulado es de 150 

millones de lempiras.

Rodimiro Mejía cree que hay que ser responsables al momento 

de otorgar o quitar una exoneración fiscal

 Este proyecto es bienvenido, me parece que 
es correcta la medida que se actúe responsa-
blemente y con compromiso hacia la patria”. 

Rodimiro Mejía.
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Hay infinidad de expresiones 
verbales que nos recuerdan que las 
tensiones psicológicas pueden te-
ner síntomas físicos. Sin embargo, 
tan solo un psiquiatra puede eva-
luar un episodio depresivo en un 
paciente. 

Entre los males del cuerpo y del 
espíritu existe un vínculo que debe 
considerarse con precaución porque, 
cuando el cuerpo habla, el lenguaje 
que utiliza puede ser difícil de inter-
pretar… lee este artículo para evitar 
sacar conclusiones precipitadas.

DESCUBRIR LA 
DEPRESIÓN QUE SE 
ESCONDE TRAS EL 
DOLOR

Si bien el término “depresión 
enmascarada” no aparece en la cla-

sificación de enfermedades psico-
lógicas actuales, un trastorno que 
el médico es incapaz de explicar 
puede esconder un episodio depre-
sivo atípico. En ese caso, las quejas 
del paciente son de tipo monosin-
tomáticas, reiteradas a largo plazo, 
sin causa y de difícil diagnóstico. 
Pero sobre todo, el paciente no pa-
rece triste a primera vista. 

Puesto que la ausencia de tris-
teza o de ideas afligidas no llaman 
la atención, existen otros síntomas 
secundarios que también deben te-
nerse en cuenta en el diagnóstico 
de una depresión. La pérdida de 
placer, la desvalorización de uno 
mismo, los trastornos del sueño o 
incluso una variación importante 
del peso pueden confirmar un epi-
sodio depresivo.

DOLORES SIN PARECER 
DEPRIMIDO

Molestias en la espalda, cefaleas 
(dolor de cabeza), neuralgias… los 
dolores físicos que los médicos so-
máticos no son capaces de expli-
car (generales y especialistas, co-
mo por ejemplo gastroenterólogos, 
neurólogos o reumatólogos) no 
siempre esconden una depresión. 
El cuerpo a menudo se encarga de 
expresar emociones tales como la 
cólera o la ansiedad, pero también 
puede manifestar un agotamiento.   

¿Y SI FUERA OTRA 
ENFERMEDAD?

Que el médico no encuentre 
de inmediato la causa de un dolor 
no siempre significa que se trate 
de una cuestión psicológica. Hay 

ciertas enfermedades, como la de-
presión, que cuesta identificar-
las. La consulta somática debe ser 
lo más completa posible. Es nece-
sario realizar un diagnóstico por 
imagen cerebral en el caso de do-
lores de cabeza persistentes o por 
imagen dorsal si se trata de dolo-
res crónicos. Así, se podrá estable-
cer un diagnóstico y, sobre todo, se 
podrá evitar una enfermedad grave 
que pueda repercutir en la moral. 
Del mismo modo, en psiquiatría es 
muy habitual realizar una revisión 
tiroidea en el caso de pacientes que 
presentan una depresión, para evi-
tar un eventual hipertiroidismo. 

ADVERTENCIAS SOBRE 
LOS TRATAMIENTOS

En el caso de un episodio depre-

sivo atípico diagnosticado por un 
psiquiatra, el tratamiento varía en 
función de la gravedad de la enfer-
medad. Las psicoterapias no siem-
pre están asociadas a la toma de un 
antidepresivo. Cuando el dolor no 
tiene una causa orgánica evidente 
y no esconde una depresión, el mé-
dico de cabecera puede derivar a 
los pacientes, dependiendo del ca-
so, a otros especialistas.

Sea cual sea el caso, todo do-
lor debe ser atendido y tratado 
con eficacia. El médico de cabe-
cera tiene un papel fundamental, 
pues es él quien puede evitar que 
los pacientes caigan en manos de 
charlatanes que presumen curar 
todos los males utilizando méto-
dos extravagantes, costosos y, a 
veces, peligrosos. 

Estar hasta el cuello de algo, sentir el miedo en el estómago, no digerir una crítica…

¿Se te duerme la mano?  ¡Atención!Protectores contra el cáncer

DOLORES INEXPLICABLES:
¿Y SI ES UNA DEPRESIÓN?



El País.hn| Lunes 5 de noviembre de 2018

El País Saludable

Aunque en un principio duela, la 
realidad es que las personas que su-
fren de artritis en la rodilla necesitan 
movimiento. Los ejercicios para for-
talecer los músculos y mejorar la mo-
vilidad ayudan a reducir el dolor. Lo 
ideal es ejercitar dos a tres veces por 
semana 45 minutos. Para las perso-
nas con dolor en las articulaciones 
es especialmente importante elegir 
un entrenamiento que divierta. Só-
lo de esta forma se lo podrá sostener 
en el tiempo.

Para hacer ejercicio no hace 
falta ir a un gimnasio. Se puede 

hacer en casa. Basta con un breve 
precalentamiento de cinco a diez 
minutos y luego se pueden hacer 
estos ejercicios:

- Poner un pie en el primer esca-
lón de la escalera. Subir el otro pie al 
escalón y bajarlo de inmediato. Ha-
cer este movimiento por varios mi-
nutos y luego cambiar de lado.

- Sentarse en una silla y colocar 
las piernas ligeramente abiertas a 
90 grados. Cruzar los brazos fren-
te al pecho e inclinar ligeramente el 
torso. Levantarse lentamente y vol-
ver a sentarse. Hacer esto durante 

un minuto. Hacer una pausa breve 
y repetir.

Sobre todo, el principio es posi-
ble que estos ejercicios produzcan 
un poco de dolor. Pero en una escala 
personal de percepción del dolor de 
cero al diez, este no debería ser más 
fuerte que cinco. El dolor tampoco 
debería durar horas y las articulacio-
nes no deberían estar inflamadas al 
día siguiente. De ser así, hay que ha-
cer menos repeticiones de los ejerci-
cios o hacer otros más suaves. Tam-
bién se le puede preguntar a un fisio-
terapeuta si se los está haciendo bien.

Durante mucho tiempo se pen-
só que comer mucho era forzosa-
mente sinónimo de sobrepeso y 
aunque las cantidades sí influyen 
en la quema de grasas y calorías 
que ingerimos, también es cierto 
que el metabolismo juega un pa-
pel muy importante en la pérdi-
da de peso.

Los especialistas coinciden en 
que una persona con un intestino 
sano debe evacuar por lo menos 
una vez al día y es por eso que de-
bemos consumir cierto tipo de ali-

mentos que nos ayuden a depurar 
nuestro organismo.

Así que te dejamos 5 alimen-
tos que son considerados como 
laxantes naturales:

Miel: favorece la función in-
testinal, gracias a que se compo-
ne de azúcares como la levulosa 
y la dextrosa, que ayudan a gene-
rar energía y son fáciles de dige-
rir. Puedes beber un vaso de agua 
tibia con miel al acostarte y al le-
vantarte. Utilízala para endulzar 
fruta, cereal o té.

Avena: es rica en carbohidra-
tos, vitaminas, minerales y fibra, 
por lo que es de gran utilidad pa-
ra combatir problemas digestivos, 
el sobrepeso y los altos niveles de 
colesterol. Puedes comerla como 
cereal, como complemento en una 
ensalada de frutas y en licuados.

Salvado: la cubierta exterior 
del grano presenta un elevado 
contenido de fibra insoluble con 
propiedades laxantes que comba-
ten las hemorroides y el estreñi-
miento, al favorecer el tránsito in-

testinal y disminuir la presión ab-
dominal. Inclúyelo en tus licua-
dos, en yogur o en postres caseros.

Linaza: es un buen laxante y 
antiinflamatorio. Remoja las se-
millas en un vaso de agua y déja-
las reposar por 12 horas; agrega 
un poco de miel o limón, y tómala 
antes de acostarte.

Frutas: todas son muy buenas 
para regular la función intestinal, 
pero la ciruela, el higo, la pera y la 
papaya resultan mucho más efec-
tivos si se consumen en ayunas.

¿Estás dejando 
de fumar? Evita 

situaciones críticas   
Vale la pena dejar de fumar a 

cualquier edad. Nunca es dema-
siado tarde. Por lo general, todos 
los que se decidieron a dar este 
paso notan claras mejorías de sa-
lud al poco tiempo de haber de-
jado. ¡De pronto es más fácil su-
bir escaleras!

Eso sí: todos sabemos que no 
es sencillo dejar el hábito, por 
eso, si te has decidido a dejar, no 
te expongas demasiado a esas si-
tuaciones en las que sabes que 
podrías volver a caer en la ten-
tación.

Lo ideal es pensar de qué mo-
do puedes pasar situaciones en 
las que antes fumabas, sea ha-
ciendo ejercicios de respiración 
o metiéndote bajo la ducha. Debe 
ser algo que te haga sentir bien y 
te distraiga. Por lo general las ga-
nas de fumar desaparecen en un 
lapso de 30 segundos.

5 LAXANTES NATURALES PARA 
MEJORAR TU METABOLISMO

24

El movimiento puede ayudar 
si se sufre artritis en la rodilla
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¿SE TE DUERME LA MANO?  
¡ATENCIÓN!

El nabo te ayuda a gozar de buena salud

Para qué sirve el batido de papaya y fresa

El nabo contiene muchas pro-
piedades que ayudan a gozar 
de buena salud, se parecen a las 
papas y también son ricos en al-
midón, pero tienen más benefi-
cios, pues son bajos en calorías.
Es una hortaliza que benefi-
cia el sistema digestivo, mejora 
el tránsito intestinal, por eso es 
recomendable en casos de es-
treñimiento, gracias a su fibra y 
agua. Es un alimento diurético 

y ayuda a eliminar toxinas, de-
purar el organismo y a comba-
tir la retención de líquidos. For-
talece los huesos y regenera el 
colágeno. Otras de sus propie-
dades son: elimina el ácido úri-
co de la sangre, elimina el exce-
so de grasas del cuerpo, su con-
sumo frecuente ayuda a mejo-
rar la belleza, mantiene la piel 
brillante y suave, mejora el color 
del cabello y la salud de los ojos.

Esta receta de papaya con fresa 
nos aporta interesantes nutrien-
tes y propiedades a la salud en 
general:
• Combate la acidez estomacal.
• Mejora la digestión. 
• Ayuda a mantener la piel sua-
ve, firme y luminosa.
• Excelente fuente de vitamina C.
• Fortalece el sistema inmuno-
lógico.

Cómo preparar batido de papa-
ya con fresas: 
Ingredientes:
• 10 fresas.
• 1 rebanada de papaya (sin cás-
cara y sin semillas).
• ½ vaso de yogurt. 
• Licúe perfectamente los ingre-
dientes. 
• Tome el batido de preferencia 
en ayunas.

Si por la noche te ocurre 
a menudo que la mano se te 
queda dormida, puede que es-
tés padeciendo los primeros 
síntomas de un síndrome del 
túnel carpiano.

A no asustarse. Lo que su-
cede es que por ese túnel co-
rre uno de los nervios más im-
portantes de la mano, el ner-
vus medianus. Si está bajo 
presión, cosa que puede ocu-
rrir por ejemplo cuando do-
blamos la muñeca sin dar-
nos cuenta cuando dormi-
mos, puede que impacte en 
la mano.

Por lo general, sacudir la 
mano y frotar la zona sue-
le traer alivio. Sin embargo, 
es bueno estar atentos cuan-
do esto sucede, porque en las 
fases tempranas el problema 
se puede tratar operando, al-
go que con el tiempo se vuel-
ve más complicado.

Si arrastramos el problema 
mucho tiempo o si la presión 
se prolonga, puede que sin-
tamos dormidos algunos de-
dos, parte del brazo y hasta el 
hombro.

¿Qué es lo que dispara el 
síndrome? Pueden ser razones 
genéticas, hinchazones cróni-
cas que se infectan en las vai-
nas tendinosas, diabetes, pro-
blemas de riñón o gota.
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La naturaleza ofrece una gran 
variedad de alimentos que ac-
túan como protectores frente 
al cáncer. Aunque ninguna die-
ta garantiza que nos libremos 
de esta enfermedad que depen-
de de la conjunción de distintos 
factores, sí puede reducir el ries-
go. Cereales integrales, frutas y 
verduras tienen propiedades an-
ticancerígenas. 

El cáncer es una enfermedad 
presente a nivel mundial que se 
relaciona con la interacción de 
factores genéticos y hormonales 
y de hábitos de vida no saluda-
bles como el consumo de taba-
co o el alcohol,  tensiones emo-
cionales y una alimentación in-
adecuada.

CONOZCAMOS ALGUNOS 
ALIMENTOS QUE NOS 
PUEDEN PROTEGER:

1- TOMATE:
El consumo de su compues-

to activo licopeno reduce la inci-
dencia de patologías cancerosas, 
sobre todo de pulmón, próstata y 
tracto digestivo. El licopeno y la to-
matina tienen una alta capacidad 
antioxidante que evita que proce-
sos de degeneración celular deri-
ven en cáncer. 

2- TÉ VERDE:
Tiene múltiples propiedades 

gracias, sobre todo, a los polife-
noles. Es anticancerígeno y an-
tioxidante.

3- ACEITE DE OLIVA 
VIRGEN EXTRA:

Potente arma contra algunas 
líneas celulares de cáncer de ma-
ma al descubrirse que reduce de 
forma drástica los niveles de de-
terminados oncogenes que están 
en el 30% de las pacientes que de-
sarrollan una forma muy agresi-
va de la enfermedad. Investiga-
dores han encontrado, en expe-
rimentos in-vitro, que los efectos 
pueden ser debidos a la presencia 
de algunos compuestos minorita-
rios en el aceite, como son los po-
lifenólicos.

4- TRIGO:
La fibra del pan y cereales in-

tegrales, como el centeno, acele-
ra el tránsito intestinal y arras-
tra las sustancias cancerígenas 
que puede haber en el conduc-
to digestivo previniendo el cán-
cer de estómago y de colon. Al 
impedir que sean absorbidas las 
sustancias cancerígenas prote-
ge contra el cáncer de páncreas 
y de mama.

5- BRÓCOLI:
Numerosos estudios demues-

tran que el sulforafano (reconoci-
do científicamente como un agen-
te quimio-protector contra el cán-
cer) y los isotiocianatos presen-
tes en el brócoli pueden detener 
el proceso de proliferación celu-
lar de las etapas iniciales del cán-
cer de próstata, colon, mama, híga-
do, vejiga, huesos,  páncreas, piel 
o leucemia.

6- GRANADA:
Rica en antioxidantes ayuda a 

prevenir el cáncer de mama. Pero 
también es rica en ácido cítrico (de 
acción desinfectante, alcaliniza la 
orina y potencia la acción de la vi-
tamina C), málico, flavonoides (pig-
mentos de acción antioxidante) y los 
taninos. Estos últimos son sustancias 
con propiedades astringentes y anti-
inflamatorias. Otros estudios han de-
mostrado cómo el jugo de granada 
puede ayudar a prevenir y tratar el 
cáncer de próstata y la osteoartritis.

PROTECTORES 
CONTRA EL CÁNCER
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DOMINGO CERRADO

CIERRE:
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fecha de publicación. 
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ALQUILERES

BIENES RAÍCES

VENTA DE CASAS

JARDINES DEL VALLE 
vendo hermosa casa con 
muebles de cocina, closet, 
puertas madera color, 3 
habitaciones, 2 salas, 3 ba-
ños, Lps. 3,600,000 llamar 
9964-9686 INSCRIBETE 
A: WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE 
EN SOCIO.

VENDO CASA COLONIA 
UNIVERSIDAD SECTOR 
COMERCIAL $118,000 
negociables 3 cuartos tres 
baños cuarto servicio estudio 
llamar DC Brokers 99649686.  
INSCRÍBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

BARRIO LOS ANDES 
Vendo casa 840 varas y 440 
metros, 5 habitaciones 4 ba-
ños dos salas a $429,000 
99649686.  INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

VENDO CASAS, EN CASA 
MAYA 3, con 160 metros de 
construcción, 236 varas, a 
$137,000 ya están avanza-
das LLAMAR 9964-9686.  
INSCRÍBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

COLONIA MODERNA ven-
do casa 4 habitaciones dos 
salas 5 baños cuarto de servi-
cio garaje 6 carros 620 vras de 
terreno 350 metros $350,000 
súper nítida TEL. 99649686. 
INSCRÍBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

EL PEDREGAL 1400 VRAS 
500 metros de construcción 
más la piscina y bbq ¿nos aca-
bados $490,000 DÓLARES,   
99649686. INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

SAN ROBERTO SULA 
CIRCUITO CERRADO 480 
VARAS, vendo casa con 
terraza, ático y tres habitacio-
nes, 2 baños, ¿nos acabados, 
cuarto servicio L.2,300,000 
llamar 9964-9686.  INSCRÍBE-
TE A: WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE EN 
SOCIO.

SE VENDE CASA CON NE-
GOCIO en Santa Mónica, 430 
varas,  esquina L. 3,500,000 
calle principal. Llamar 9964-
9686 INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTE EN SOCIO.

VILLAS PARAISO VEN-
DO CASA DOS PLANTAS 
434varas 310 metros a 4 ha-
bitaciones cuarto de servicio 5 
baños con gimnasio y bar ,patio 
amplio a un precio $165,000.00 lla-
mar 99649686.  INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB Y 
CONVIERTETE EN SOCIO.

VENDO PLANTEL 10 ME-
TROS ADENTRO AVE 
JUNIOR,  930 varas, con 
o¿cinas y galeras  techadas, 
todo cercado  a $160,000 NEG 
DC BROKERS 9964-9686.  
INSCRÍBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

COLONIA MODERNA 
VENDO CASA 200 metros 
construcción y 7 apartamen-
tos (producen renta  )con 
1570 varas  de terreno precio 
de venta ganga  L8,900,000 
(precio avalúo L15,000,000)  
99649686.  INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

EL PEDREGAL 630 v2, 320 
Mts de construcción, consta 
4 habitaciones completas, 2 
salas, cocina, desayunador, 
cuarto de empleada, piscina, 
techado para 2 vehículos. 
$350,000.00 NEGOCIABLE.

EL PEDREGAL, 536 V2 , 4 
habitaciones completas, 2 sa-
las, cocina, desayunador, cuar-
to de empleada, lavandería, jar-
dín, techado para 2 vehículos. 
$ 255,000.00 NEGOCIABLE. 

BELLAVISTA 3000 varas 900 
mts de construcción, consta 
con 5 habitaciones completas 
aires de jardín bello con gran 
vista a la ciudad. se pueden 
quedar sin deuda las coutas 
son Lps.155,000.00 mensua-
les.

.

VALLE DEL SOL contiguo a 
Villas del Sol, circuito cerrado, 
se vende casa de 3 habita-
ciones, 2 baños y medio, a 
L.4,000,000 NEGOCIABLE 
9964-9686. INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

SE VENDE CASA LOS AL-
PES, 4 cuartos, 2 salas, 305 
metros, 6 baños, cisterna, 
puertas y cocina madera de 
color en remate 3,400,000 lla-
mar 9964-9686. INSCRÍBE-
TE A: WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE EN 
SOCIO.

MASCA VENDO CASA 
DE PLAYA 8,000 varas, 
casa dos plantas, cercada, 
frente al mar, L. 9,000,000 
Neg. LLAMAR 9964-9686.  
INSCRÍBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

VENDO CASA VILLAS DEL 
BOSQUE, 2 salas, comedor, 
cocina amueblada, garaje, 
Lps. 1,800,000 negociables 
Cel. 99649686.  INSCRÍBE-
TE A: WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE EN 
SOCIO.

PRÉSTAMOS MAQUINARIA SERVICIOS MASCOTAS VARIOS
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SE VENDE CASA COLO-
NIA EL ROBLE, con 3 ha-
bitaciones y 2 apartamentos 
en segundo nivel, garaje, 
a Lps. 1,950,000 llamar a 
9964-9686 INSCRIBETE 
A: WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE 
EN SOCIO.

CASA PEDREGAL Cons-
ta de 1200 vs y 600 mts de 
construcción con 4 habitacio-
nes completas un estudio, 3 
salas, cocina, dasayunador, 
bodega, cuarto de emplea-
da, piscina y una mini o¿cina 
LPS.14,000,000.00

EL PEDREGAL, 536 V2 , 4 
HABITACIONES COMPLE-
TAS, 2 SALAS, COCINA, 
DESAYUNADOR, CUARTO 
DE EMPLEADA, TECHADO 
PARA 2 VEHICULOS, ÁREA 
VERDE $ 255,000.00 NEGO-
CIABLE.

VENDO CASA GRANDE 
Quintas El Dorado, 2100 va-
ras, 400 metros de construc-
ción, 5 cuartos, sala, come-
dor, cocina, cuarto de servicio, 
bodega, $250,000 colonia 
circuito cerrado, con amplias 
áreas verdes. LLAMAR AL 
9964-9686.  INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

MONTEMARÍA SE VENDE 
CASA CON 3 CUARTOS, 
1 BAÑO, 230 VARAS, 70 
METROS, L 680,000.00  
9964-9686. INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

EN LA TREJO 1306 varas 
casa de 700mts 4 hanitaciones 
completa abajo 2 Salas, cocina 
y desayunador cuarto de em-
pleados venta Lps 6.3 millones 
negociable.

VENDO CASA EN SANTA 
MÓNICA 2 niveles 4 habita-
ciones 2 y medio baños cuarto 
servicio 2,690,000 neg. llamar 
99649686.  INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

CASA EN PEDREGAL 4 ha-
bitaciones completa, sala, coci-
na, desayunador, garaje para 2 
vehículos, con 560 varas $250 
negociable. 

SATELITE 2 ETAPA, zona 
comercial, frente área ver-
de, vendo casa, 3 cuartos, 1 
baño, garaje, Lps. 840,000 
neg  llamar 9964-9686 INS-
CRIBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

CASA DE PLAYA $135 NE-
GOCIABLE frente de playa 
Milla 4, 800 varas, 4 habitacio-
nes.

SE VENDE CASA CO-
LONIA MODELO Sector 
Andalucía, con apartamento 
adicional nuevo, casa  de tres 
habitaciones y garaje esquina 
a L. 1,690,000 LLAMAR AL 
9964-9686.  INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

SE VENDE CASA en 
bulevar nuevo, 33 calle, a 
dos cuadras del estadio, 
súper comercial, a tan solo 
L3,700,000, son 5 habitacio-
nes, PARA CITAS 9964-
9686.  INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.
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SE VENDE CASA, La Tre-
jo, 4’etapa, 1000 varas, 350 
metros, 3 hab, dos salas, 
L. 7,000,000 PARA CITAS 
LLAMAR 9964-9686 INS-
CRÍBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

VILLA MONACO vendo 
casa, circuito cerrado, con 
piscina, 4 habitaciones, 3 ba-
ños, porcelanato, dos salas, 
nueva $260,000 PARA CI-
TAS LLAMAR 9964-9686. 
INSCRÍBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

SITRATEL circuito privado, 
pre venta 90 metros, cerca-
da, Lps. 1,700,000 lista en 5 
meses LLAMAR 9964-9686 
INSCRÍBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

SE VENDEN 1650 VARAS 
barrio La Guardia a $140 la 
vara negociable LLAMAR 
9964-9686 INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

SE VENDE CASA Residen-
cial Toledo, dos habitaciones, 
2 baños, garaje 100 metros, 
300’ varas a Lps. 1,280,000 
LLAMAR 9964-9686 INS-
CRÍBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

VILLAS DEL CAMPO, se 
vende casa, 2 habitaciones,  
L 1,490,000 PARA CITAS 
LLAMAR 9964-9686. INS-
CRÍBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

SE VENDE O SE AL-
QUILA, O¿bodega de 900 
metros,  en La Ceiba a 
L7,000,000 neg  y renta $4 
dólares el metro neg PARA 
CITAS LLAMAR 9545-9532 
O 9964-9686. INSCRÍBETE 
A: WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE EN 
SOCIO.
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CASA BOSQUES DE ME-
RENDON, Consta de 4 habita-
ciones, 387.60 metros de cons-
trucción, 684 varas en terreno, 
Con central de aire y todas las 
habitaciones con sus aires, 
Plantas eléctrica General 16kw. 
$370,000.00 negociable..

BARRIO BARANDILLAS 
se vende casa de esqui-
na, 300 varas, 90 metros, 
Lps.1,350,000 negociables 
llamar 9964-9686 INSCRIBE-
TE A: WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE EN 
SOCIO.

VENDO ESCUELA EN VI-
LLAS DEL SOL con 8600 
varas con aulas para escolar 
pre escolar y bachillerato con 
amplio estacionamiento can-
chas y o¿cinas a un precio 
de 30 millones negociables 
LLAMAR AL 99649686.  
INSCRÍBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

CASA EN BARRIAL 2100 
VARAS,   500 metros de 
construcción, 5 habitacio-
nes completa, área de cine. 
$500,000.00 negociable.

SE VENDE CASA SEC-
TOR COMERCIAL Barrio 
Lempira, 3 y 4 avenida, 
sector Pájaro Azul, 515 va-
ras, Lps.3,650,000 llamar 
9964-9686 INSCRIBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SO-
CIO.

SANTA MÓNICA VENDO 
CASA TRES DORMITO-
RIOS, sala, comedor ,cocina 
,cuarto de servicio, cercada 
300 vras 1,900,000 neg. 
99649686.  INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

SECTOR LOS CEDRITOS, 
vendo casa nueva, 3 habi-
taciones, cuarto de servicio, 
pisos porcelanato, puertas 
madera color, circuito cerra-
do, $148,000 PARA CITAS 
LLAMAR 9964-9686 INS-
CRÍBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

MONTE BELLO VENDO 
CASA DUPLEX L. 570,000 
LLAMAR 99649686. INS-
CRÍBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

BARANDILLAS VENDO 
CASA 3 habitaciones con clo-
set,cocina con alacena madera 
color puertas de color cerámi-
ca, L. 2,000,000 CELULAR 
9964-9686. INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

VENDO CASA COLONIA 
UNIVERSIDAD con 430 va-
ras, 200 metros, tres habita-
ciones, 2 baños, garaje, cuar-
to de servicio, apartamento 
en segunda planta a precio 
L. 3,200,000 neg LLAMAR 
99649686. INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

NOVA VENDO CASA CON 
607 vras a 4,200,000 o frac-
cionada sin terreno extra, 
casa con 345 Vras. en 3 millo-
nes 9964-9686. INSCRÍBE-
TE A: WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE EN 
SOCIO.

COLONIA UNIVERSIDAD a 
L2,750,000, con 200 metros, 
430 varas, llamar 9964-9686.  
INSCRÍBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

VENTA DE APARTAMENTOS

VILLAS DEL BOSQUE PRE 
VENTA A L. 1,390,000 lista 
en 5 meses, ¿nos acabados y 
amplio terreno, 350 varas, cir-
cuito privado. Cel. 9964-9686 
INSCRÍBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

VENTA DE TERRENOS

TE OFREZCO 18 MANZA-
NAS para urbanización, por 
las 18 mzs Lps 6,000,000.00 
frente a carretera.

7 MANZANAS frente a boule-
vard contiguo a Transito a $ 80 
vr. Apto para un área industrial.

GANGA Ofrezco con 10 mi-
nutos a la Urbanizacion plan de 
Vivienda, 1153 lotes de terreno, 
el típico es de 200 y 250 V2, 
valor de la vara $ 31.00.

BOSQUES DEL MEREN-
DON VENDO 2510 va-
ras a $165 por vara llamar 
99649686.  INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

100 MANZANAS lago de 
yojoa con 100 cabezas de ga-
nado todas con sus gabetadas

.

CHOLOMA SE VENDE SO-
LAR 2,900 varas, en El Centro, 
una cuadra al norte de banco 
Occidente, dos cuadras al este 
de parque central, carretera 
que viene de Jucutuma, cerca 
de estadio, a L. 11,000,000 
Negociables LLAMAR 9964-
9686.  INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

SE VENDEN 6800 VARAS 
CAMPISA con vista planas 
ideal para hacer condomi-
nios a.$600,000 neg. llamar 
99649686.  INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

SE VENDEN 10 MANZA-
NAS, Valles de Quimistán 
planas, cerca de carretera 
occidente a L. 300,000 cada 
manzana. Cel. 9964-9686 
INSCRÍBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

JUAN LINDO 6,600 V2, 
Lps.18,500,000.00/ 1000 V2 a 
Lps.160,000.00.

2 CASAS 31 MANZANA DE 
TIERRA, completas y alum-
bradas,  tani¿cada, 1 granja 
de pollo, 1 laguna de tilapia, 
venados, 10 cabezas de gana-
do, 2 caballos, patos, gallinas, 
ganzos, 4 vacas, tremendo 
precio Lps. 7,300,000.00 NE-
GOCIABLE.

BELLA VISTA 9,500 V2, 
GANGA, $ 185,000.00 nego-
ciable.

SE VENDE 10,000 VARAS 
EN JUCUTUMA contigo a 
laguna  a L250 cada vara lla-
mar 99649686. INSCRÍBETE 
A:  WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE EN 
SOCIO.

VILLA SERÁN VENDO SO-
LARES 315 varas 11 por 20 
a $145 por vara 9964-9686.  
INSCRÍBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

7 MANZANAS delante de 
Megaplaza salida a La Lima, 
$40 vr GANGA.

12 MANZANAS contiguo a Zi-
zima, frente a Boulevard $80 vr.

8 MANZANAS cercada, con 
luz y agua, $ 45 vr, Sector 
Norte.

BOSQUES DEL MEREN-
DÓN, TERRENO DE 2,500 
V2 A $ 160.00 POR V2 NE-
GOCIABLE.

18 MANZANAS en Dos Ca-
minos, $12 vr., para parque 
Industrial. GANGA

CHOLOMA CONTIGUO 
AL PARQUE GALAXI Y 
CARRIÓN VENDO 3011 
vras a L1500 la vara 
99649686. INSCRÍBETE 
A: WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE EN 
SOCIO.

46 MANZANAS A LPS 
230,000.00 POR MANZANA 
PLANAS NO INUNDABLES.

VENDO 5100 VRAS A 
ORILLA BULEVAR AL AE-
ROPUERTO 200 metros del 
peaje hacia progreso contigo 
a gasolinera Uno L13,500,000 
llamar 99649686. INSCRÍBE-
TE A: WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE EN 
SOCIO.
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2000 VARAS en La Trejo 
$160.

4 MANZANAS la vuelta el 
cura $50 la vara.

52 MANZANAS EN SANTA 
CRUZ con casa de campo y 
casa de mayordomo, y árboles 
frutales lichas, naranjas, limo-
nes, café y ganados con sus 
gavetas Lps.10,500,000.00 
negociable.

MACKEY 1,500 V2 $ 185.00 
por V2, te ofrezco 2 manzanas 
por la curva carretera  a Cortes 
frente a boulevard, especiales 
para bodegas. $ 55.00 POR 
VARA.

17 MANZANAS 6.5 millones 
en Santa Cruz, con ¿nca de 
naranja.

5MIL VARAS frente playa $60 
negociable.

25 MANZANAS frente recta 
de Santa Cruz 13 millones.

ALQUILER DE CASAS

CONSTA DE 300 VRS Y 100 
MTS cuenta con 3 habutacio-
nes ,cocina, dasayunador y 
sala circuito cerrado arriba de 
centro comercial Altara precio 
$110,000.00 Negociable.
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VENTA DE EDIFICIOS

SE VENDE EDIFICIO DE 
4 APARTAMENTOS, con 
una casa de 4 dormitorios, en 
Barandillas,  a un precio  de 
Lps.  4,300,000 LLAMAR 
9964-9686 INSCRIBETE 
A: WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE 
EN SOCIO.

LAS PALMAS 20 calle 
media cuadra al este de po-
licía municipal vendo edificio 
L2,000,000 con tres locales y 4 
apartamentos TEL. 99649686.  
INSCRÍBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

SE VENDE EDIFICIO EN EL 
BARRIO EL BENQUE, con 
4 apartamentos y dos locales, 
674 metros de construcción, 
LPS.4,900,000 LLAMAR AL 
9964-9686.  INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

SE VENDE EDIFICIO de 3 
apartamentos, en los Álamos, 
cada uno de 3 cuartos, sala 
comedor y cocina, 2 baños y 
medio a 4,800,000 LLAMAR 
AL 9964-9686. INSCRÍBETE 
A: WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE EN 
SOCIO.

ALQUILER DE LOCALES

 
SE RENTA LOCAL DE 75 
METROS, Plaza Sante en 
las mesetas a tan solo 650 
dólares más el impuesto lla-
mar 9964-9686. INSCRÍBE-
TE A: WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE EN 
SO.
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Francis Alemán / Eddy Sarmiento

Reporteros

Hugo Díaz

Fotografías

Giselle y Audrey, 
un amor 

compartido 
por la moda

Una persona muy afortunada 
y bendecida en todo sentido, con 
unos hijos que la llenan de alegrías 
y orgullo, con un esposo que la 
acompaña en todas sus aventuras.

 Así es Giselle Matamala, apasio-
nada y perfeccionista en uno de los 
trabajos más exigentes del mundo, 
da lo mejor de ella en cada proyecto 
y le encanta experimentar con nue-
vos materiales y mezclas, una expo-
nente diseñadora, que cuenta con lí-
neas de ropa como ser: ariki wear by 
gisellematamala y su nueva línea de 
zapatos y ropa más casual que se lla-
ma Gi, pero sobre todo que ha dejado 
el nombre de su país en alto infinitas 
ocasiones, compartió con su hija, Au-
drey de Brujin, quien  recientemen-
te participó como diseñadora emer-
gente en el BAC Fashion Week 2018, 
una amena conversación con Mun-
do Social.

P: ¿De dónde nace su amor por las 

pasarelas?

G: Desde muy pequeña, lo único 
que recuerdo es jugar y hacerle ro-
pa a mis muñecas. Mis dos abuelitas 
eran personas muy creativas así que 
pienso que lo heredé de ellas.

P: Cuál ha sido el mejor momento 

que ha vivido Giselle Matamala 

dentro del mundo del modelaje?

G: La verdad han sido muchos 
momentos que me han llenado de 
satisfacción y felicidad, sobre todo 
cuando me toca salir del país con 
mi ropa y representar a Honduras 
como lo fue en Paris en el World 
Fashion Week, o cuando escogie-
ron un diseño mío para una exhi-
bición en el museo de Madrid, el 
cual llamaron “Mujeres que Cam-
bian al Mundo”, o las dos veces que 
mis vestidos estuvieron nomina-

1 2
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dos entre los 10 mejores vestidos 
de los Latin Grammy lucidos por 
Maity Interiano de Univisión y así 
muchos momentos más.

P: Y ¿cuándo su hija decide unirse y 

compartir su amor por la moda?

G: Ella lo trae desde pequeña, ¡yo 
lo sabía! Pero ella se dio cuenta co-
mo a los 14 años aunque ha sido mi 
fiel compañera en todos mis desfi-
les, primero cerrando conmigo en 
las pasarelas, luego modelando y 
ahora creando sus propios diseños.

P: Audrey, ¿qué se siente ver sus 

diseños por primera vez en un 

FW? Cuéntanos, ¿cómo es tu vida 

cotidiana?

A: Es algo irreal y satisfactorio, 
ya que nunca imaginé participar en 
un evento tan importante a tan cor-
ta edad y les comento que mi vida 

cotidiana consiste en ir a la escuela, 
en la cual hay un programa de arte 
muy bueno que me permite disfru-
tar de el a diario. 

En este me enseñan muchas téc-
nicas, las cuales puedo emplear al 
llegar a mi casa. Muchas veces 
diseño al tener tiempo libre y lo 
que más disfruto es la libertad de 
creatividad que me es dada y que 
disfruto hacer dibujos en las pare-
des de mi cuarto para luego pin-
tarlos. Así como el diseño, todo 
tipo de arte me apasiona y admi-
ro a todos aquellos que disfrutan 
de este.

P: La pregunta del millón: ¿Han 

pensado en lanzar una colección 

juntas?

G: ¡Wow! Ese es un sueño que 
pronto pensamos realizar estar am-
bas en la misma pasarela y seguir 

viajando a diferentes partes a exhi-
bir nuestras creaciones.

P: ¿Les gustaría brindarles un 

mensaje a esas personas que 

admiran su trabajo y desean 

convertirse en los futuros 

representantes de la moda en 

Honduras?

G: Claro, yo les invito a que lu-
chen por sus sueños, nada realmen-
te bueno es fácil y hay que perseve-
rar. Que la familia, las personas que 
trabajan con uno y los amigos son 
parte importante en todo el proce-
so. Hay que ser agradecidos y so-
bre todo agradecer a Dios que él es 
quien nos da los dones que tene-
mos. A: Por mi parte les digo que 
los sueños siempre serán sueños y 
no es hasta que hagas algo al res-
pecto que dejarán de ser sueños y 
se harán realidad.

1. Giselle y Audrey de Brujin, de 
tal madre, tal hija.

2. Junto a sus dos hijos en uno 
de los cierres de pasarela en 

Nicaragua.

3. Giselle se considera una 
persona de retos y visiones en 

su vida.

4. Audrey de Brujin durante una 
de sus presentaciones como 

modelo.

5. La más reciente colección 
de Giselle Matamala está in-

spirada en una mujer femenina, 
audaz y soñadora que le gusta 
ser admirada.

3

4

5
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A comer en Eco Place 
con un sabor único

Se aperturó un nuevo restauran-
te con tradiciones chapinas en la 
ciudad. Se trata del primer restau-
rante en San Pedro Sula en incorpo-
rar una nueva imagen de la comida 
guatemalteca, con un poco de sabor 
catracho que busca mejorar la ex-
periencia del cliente a través de un 
ambiente más confortable.

Se trata de Eco Place, un nuevo 
y exclusivo concepto que permi-
te escoger dos mitades diferentes 
de cualquiera de sus comidas y ha-
cer que el consumidor pueda dis-
frutar de todo el sabor de cada pla-
tillo al estilo único del país herma-
no, buscando mejorar la experien-
cia del cliente a través de un am-
biente más confortable y acogedor 
y una atmósfera con mayor calidez, 
al estilo ecológico.

El nuevo local se sitúa en barrio 
Los Andes, 9 y 10 avenidas, 11 ca-
lle, una importante vía del centro 

de San Pedro Sula, donde se cuen-
ta con una nueva oferta de ocio y 
restauración, es una céntrica ubica-
ción que permite aumentar las po-
sibilidades de consumo;  además de 
favorecer la visibilidad de la marca.

El restaurante dispone de un 

menú muy amplio, enfocándose 
en promover las tradiciones de am-
bos países en un solo lugar, entre 
los platillos que se pueden degus-
tar el Cakik y el Subanik, que fue-
ron los platillos estrella durante la 
cena de apertura.

El ambiente musical estuvo a cargo 
de la violinista Haydi Rodríguez.

Los platos de entrada 
que pudieron degustar 
los asistentes, uno de el-
los es el tradicional Cakik.

Los postres fueron especial-
mente elaborados del plátano 
maduro y frijoles dulces.

Juan Ramón Collart y Antonio 
Aldana.

Rafael Pineda, María del Car-
men y Óscar Paz Bueso.

Vera y Juan Ramón Collart.

En los platos fuertes se 
sirvieron el pollo en salsa 
de loroco y el subanik.

Salvador Manchamé y Alberto Barrios. Salvador Manchamé y Alberto Barrios. Olga Rodríguez y Yolanda de Manchamé. Óscar Paz y Hugo Mejía Jr.

 Carlos Cruz, el chef del estableci-
miento, Orfy Arita y Hugo Mejía.
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El trompetista de jazz esta-
dounidense Roy Hargrove, 
dos veces ganador del pre-
mio Grammy murió de un paro 
cardíaco el viernes en Nueva 
York, a los 49 años, informó su 
representante, Larry Clothier. 
Hargrove, que nació en Waco, 
Texas estaba considerado co-
mo uno de los grandes músi-
cos de su generación, señalan 
medios locales.

MUERE EL JAZZISTA 
ROY HARGROVE

Will Smith, Marc Anthony y Bad 
Bunny abrirán los Grammy Latinos

Los cantantes Will Smith, 
Marc Anthony y Bad Bunny se-
rán los encargados de dar aper-
tura a la edición 19 de los Premios 
Grammy Latinos que se celebra-
rán el próximo 15 de noviembre 
en Las Vegas, confirmaron los or-
ganizadores.

El rap de Smith, la salsa de An-
thony y el reguetón de Bunny se 
unirán en el escenario del MGM 
Grand Garden Arena para inter-
pretar “Está rico”, la canción que 
los tres lanzaron a finales de sep-
tiembre, según indicó la Acade-
mia de la Grabación Latina en un 
comunicado.

El tema, cuyo videoclip fue 
grabado en Miami y ya cuenta 
en YouTube con 57.5 millones 
de vistas, es la primera colabo-
ración entre Smith y Anthony, 
quienes comparten una amistad 
de varios años.  Los mexicanos 
Ana de la Reguera y el cantante  
Carlos Rivera serán los anfitrio-
nes de la gala que se transmiti-
rá en vivo desde el MGM Grand 
Garden Arena, en Las Vegas por 
Univision.

Durante la gala, también can-
tarán el colombiano JBalvin, el 
uruguayo Jorge Drexler, el es-
pañol Pablo Alborán y la banda 

Marc Anthony, Bad Bunny y Will 
Smith cantarán por primera vez 
en vivo “Está rico” en la entrega 
anual 19 de los Latin Grammy.

mexicana Maná, entre otros 11 
artistas.

La lista de nominados es lide-
rada por Balvin con ocho postu-
laciones seguido por la españo-
la Rosalía y Drexler, quienes  tie-
nen cinco cada uno. Las bandas 
colombianas, Monsieur Periné 

y Bomba Estéreo; la mexicana 
Natalia Lafourcade y la puerto-
rriqueña Kany García les siguen 
con cuatro.

DEBE SABER
Este año Bad Bunny está no-

minado al Latin Grammy a la me-

jor canción urbana por “Sensua-
lidad”, que interpreta con J Balvin 
y Prince Royce, quienes están en-
tre los coautores de la pieza. Marc 
Anthony ha sido galardonado con 
seis Latin Grammy y dos Gram-
my, mientras que Smith ha sido 
reconocido con cuatro Grammy.

Revelan detalles 
del divorcio: 

Garner

Ben Affleck y Jennifer Garner 

continúan su proceso de divor-

cio y ya presentaron el trámite 

final ante un juez de la Corte 

Superior de Los Ángeles para 

que se termine el proceso.

El portal especializado en 

farándula norteamericana 

TMZ dio cuenta de algunos de 

los acuerdos a los que llegó la 

expareja de actores en los té-

rminos de su separación. En-

tre estos destaca que ambos 

compartirán la custodia física y 

legal de sus tres hijos.

En este mismo tenor acord-

aron reunirse con un terapeuta 

mensualmente durante míni-

mo seis meses. Los documen-

tos a los que llegó el medio 

especializado también detallan 

que Affleck ni Garner podrán 

realizar comentarios despec-

tivos el uno sobre el otro en 

presencia o distancia de nin-

guno de los menores de edad.

La pareja habría contratado a 

la abogada Laura Wasser para 

mediar el divorcio, teniendo así 

a una figura que no favoreciera 

a ninguno de los dos sino bus-

cara que ambos llegaran a un 

acuerdo lo menos conflictivo 

posible.

Alec Baldwin rechazó acusaciones 

de que golpeó a una persona en la 

calle por una discusión en torno a 

un sitio de estacionar, afirmando 

que las versiones ‘’solo buscan 

que la gente haga clic en Internet’’. 

El actor había sido arrestado tras 

ser acusado de agresión y acoso 

por supuestamente haber golpea-

do a alguien en la cara en una dis-

puta por un lugar para estacionar 

en Nueva York. El transeúnte le 

había dicho a la policía que Bald-

win le golpeó, pero no estaba seg-

uro si fue un puño o una bofetada. 

El publicista de Baldwin se negó a 

dar declaraciones.

Baldwin escribió en Twitter: ‘’La 

afirmación de que yo golpeé a 

alguien por una disputa sobre un 

lugar para estacionar es falsa. Qui-

ero que quede registrado que yo 

dije eso’’.

Con 60 años, Alec Baldwin ha con-

tribuido al éxito más reciente del 

programa “Saturday Night Live” 

con sus imitaciones del presidente 

estadounidense que le valieron en 

2017 un Emmy, el galardón más 

importante de la televisión. 

Arrestan a Alec Baldwin y rechaza acusaciones
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EL DETALLE QUE FALTABA

PALABRAS 
CRUZADAS
VERTICALES
1.- tr. Estregando o frotando mucho 
y con ahínco algo con otra cosa. 
2.- adj. F. Pl. Amigo de fiestas. 3.- 
tr. Ocasionando prosperidad. 4.- f. 
Pl. topetazo. 7.- adj. Que practica el 
derrotismo.

HORIZONTALES
5.- m. Estación del año que 
astronómicamente principia en el 
solsticio de verano y termina en el 
equinoccio de otoño. 6.- m. Elemento 
químico de núm. atóm. 45. 8.- tr. 
Pasarse o llevarse algo de un sitio a 
otro. 9.- adj. F. Que gasta o expende. 
10.- adj. F. Que procede u obra 
despacio o lentamente. 11.- adj. F. Que 
tiene brío. 

SOLUCIÓN

MISS CHIRIPAGANA 
CON ESTOS
NÚMEROS

ARIES (marzo 21-abril 20)
 Trabajo y negocios: sentirá que está al borde del abismo 
pero con sangre fría tornará las cosas a su favor. Amor: 
no soportará una relación con tanto control y pedirá una 

TAURO (abril 21-mayo 20)
Trabajo y negocios: mientras los demás planean viajes, 
usted se concentra y obtiene buenas ganancias.   Amor: 
una respuesta disparatada hará que revea la relación; no 
sea tan susceptible.

GEMINIS (mayo 21-junio 21)
Trabajo y negocios: percibirá que otros deciden sobre 
su trabajo. Conviene actuar con discreción.  Amor: se la 
pasa idealizando una relación que no le hace bien; esté 
alerta, llega alguien nuevo.

CANCER (junio 22-julio 22) 
Trabajo y negocios: recibirá insólito reproche de sus 
allegados. Si escucha, verá que tienen la razón.  Amor: 
su estilo posesivo abruma a su nueva pareja; no es buen 
comienzo pero lo superará.

LEO (julio 23-agosto 22) 
Trabajo y negocios: le recriminan que todo gire alrededor 
suyo. Delega tareas y recupera la serenidad.  Amor: al 
demostrar su valor, atraerá la atención de alguien que 
está distante pero le atrae.

VIRGO (agosto 23-sept.22) 
Trabajo y negocios: día propicio para los ahorrativos. 
Aparece un negocio que asegura discretas ganancias.  
Amor: la actitud de su pareja le obligará a comportarse 

LIBRA (setiembre 23-oct.22)
Trabajo y negocios: retrasos, estancamiento. Sus 

rival.  Amor: un planteo rígido se suaviza y provoca el 
surgimiento de una fuerte calidez.

ESCORPIO (octubre 23-nov.21)  
Trabajo y negocios: tenga cuidado. Sus repentinos 
cambios de humor perjudicarán su propia tarea.   Amor: 
un pequeño cambio hará que la pareja viva feliz por la 
armonía que ha logrado.

SAGITARIO (nov.22-dic.21)
Trabajo y negocios: controlará una situación que parece 
salirse de cauce. Siente coraje para una meta más alta.  
Amor: la pareja adquiere una dulce armonía en la 
intimidad; todo cambia para mejor.

CAPRICORNIO (dic.22-enero 20)
Trabajo y negocios: gastos imprevistos alterarán su 

un compañero insiste con pequeñas atenciones y comienza 
a sentir la seducción.

ACUARIO (enero 21-febrero 19)
Trabajo y negocios: un informe optimista le parecerá 
falso. Con habilidad, logrará buenos negocios.   Amor: 

PISCIS (febrero 20-marzo 20)
Trabajo y negocios: alguien conseguirá de usted 
resultados espectaculares. Querrá siempre este líder.  
Amor: lo que parece frialdad oculta un rasgo que vuelve 
a encender el fuego inicial.

SI USTED CUMPLE AÑOS HOY ES UNA PERSONA: RESERVADA Y CORTÉS. 
DE GRAN ENERGÍA EMOCIONAL Y DE INTENSO MAGNETISMO INTERIOR.
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La universidad de San Pedro Sula (USAP), desarrollará 

en el Lobby Torre Universitaria Jorge Emilio Jaar una rue-

da de prensa sobre la Conferencia “Los Millenials en la 

Empresa Familiar”.

 El evento de desarrollará a las 10 de la mañana.

SAN PEDRO SULA. Un in-
forme de la Organización Inter-
nacional de Café (OIC), expone 
que la producción mundial de 
café en la temporada cafetalera 
2017-2018 fue más alta un 5.7%, es 
decir unos 164.81 millones de sa-
cos, dado que la Arábica aumen-
tó un 2.2% y fue de 101.82 millo-
nes y la Robusta registró un au-
mento de 11.7% y fue de 62.99 mi-
llones de sacos.

Aunque la siembra de arábica 
aumento, fue la variedad robusta 
la que registró un mayor repun-
te en la cosecha, dicho aumen-
to provino de Viet Nam princi-
palmente cuya cosecha registró 
28.03 millones de sacos, una tasa 
de 15.5% más, por su parte Brasil 
alcanzó 13.46 millones de sacos, 
16.1%, la India registró una siem-
bra de 4.09 millones de sacos con 
un aumento de 12.3%, refiere el 
comunicado.

Por su parte, de café arábico 
Colombia tuvo un aporte de 14 
millones de sacos, un más baja 
que la del año cafetero 2016/17, 
debido al mal tiempo, la produc-
ción aumentó en los otros cua-
tro mayores productores de Ará-
bica.

Se calcula que la producción 
de Arábica del Brasil en el año 
cafetero 2017/18, que incluye 
parte de su nueva cosecha, fue un 
3.5% más alta, de 44.23 millones 
de sacos. Se estima  que la pro-
ducción de Honduras fue de 7.7 
millones de sacos, un 3.3% más 
alta que la de 2016/17, lo que re-
presenta el cuarto año consecu-
tivo de aumento, indica el orga-
nismo internacional cafetalero.

En el mes de agosto, se regis-
tró el mayor volumen de expor-
taciones, a esa fecha el comercio 
mundial del aromático tuvo un 
incremento de 6.3% hasta alcan-

zar 11.1 millones de sacos en re-
lación al mismo periodo de 2017, 
detalla el informe.

CONSUMO MUNDIAL
Se estima que el consumo 

mundial del producto fue de 
162.23 millones de sacos, es decir, 
un 1.8 superior al ciclo cafetalero 
2017/2018; sin embargo, la pro-
ducción del grano superó esa ci-
fra en 2.58 millones de sacos que 
quedaron como excedente, fac-
tor que contribuyó en gran me-
dida a los bajos precios durante 
la temporada.

“El precio indicativo com-
puesto de la OIC descendió a 
98.17 centavos de dólar EE UU 
por libra en septiembre de 2018, 
un 4.1% más bajo que en agosto 
de 2018, y fue el promedio men-
sual más bajo desde octubre de 
2006, cuando se situó en 95.53 

En los últimos 20 años se ha duplicado el consumo de 

café, han asegurado autoridades del OIC.

SEGÚN ORGANIZACIÓN MUNDIAL DEL CAFÉ (OIC)

CONSUMO MUNDIAL DE CAFÉ FUE 
DE 162 MIL 23 MILLONES DE SACOS

El estudio señala que la producción del aromático hondureño fue 7.7 millones de quintales de 
café, cifras que registran un aumento de 3.3 por ciento en relación a la temporada 2016-2017.

2015/16 2016/17 2017/18

PRODUCCIÓN Y CONSUMO MUNDIAL DE CAFÉ
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DATOS

Indonesia fue el tercer mayor 
exportador de café verde Ro-
busta entre junio y agosto de 
2018, y exportó 0.77 millones 
de sacos. Sin embargo, ese ni-
vel fue un 62.9% más bajo que 
el de ese mismo período en 
2017, debido a que el aumen-
to en el consumo interno y el 
nivel de productividad fijo re-
dujeron el volumen disponi-
ble para exportación.

centavos” refiere el informe.  
En tanto septiembre de 2018 

fue el cuarto mes consecutivo 
en que cayeron los precios in-
dicativos de todos los grupos. El 
descenso más grande se obser-
vó en el precio medio del Robus-
ta, que cayó un 5% hasta situarse 
en 76.70 centavos, seguido de un 

descenso del 4.4%, hasta situar-
se en 99.87 centavos, de los Bra-
sil y Otros Naturales.

En tanto en temas de exporta-
ciones  los envíos de Arábica au-
mentaron un 6.7%, a 6.95 millo-
nes de sacos y las de Robusta un 

5.7%, a 4.16 millones de sacos, 17 
veces más voluminosas que las 
de ese mismo período el año an-
terior y representaron el 78.8% 
de las exportaciones efectuadas 
entre octubre de 2017 y agosto 
de 2018.
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Las zonas óptimas para el cultivo de este producto son el Litoral Atlántico y Cortés.

SANTA CRUZ DE YO-
JOA. El rambután orgánico pro-
ducido en tierras hondureñas ya 
se disfruta en los mercados de Es-
tados Unidos, luego que recien-
temente Honduras lograra la pri-
mera exportación de este produc-
to exótico a ese país norteameri-
cano.

Las buenas prácticas agrícolas, 
de manufactura, así como el regis-
tro de la finca la Caridad y de la 
Planta Procesadora Abel, ubica-
da en la aldea los Achiotes, San-
ta Cruz de Yojoa, junto a la fin-
ca El Nance en Tela Atlántida fue 
transcendental para que este país 
centroamericano lograra el envío 
de las primeras cajas de rambután 
a Estados Unidos.

Tanto la finca y la planta pro-
cesadora están bajo registro ante 
el Servicio Nacional de Sanidad e 
Inocuidad Agroalimentaria (Se-
nasa) dependencia adscrita a la 
Secretaría de Agricultura y Ga-
nadería (SAG).

“Para nosotros es de suma sa-
tisfacción estar en esta comuni-
dad respaldando la producción y 
exportación de rambután orgáni-
co, mismo que ha cumplido con 
las normas nacionales e interna-
cionales, expresó Carlos Galo jefe 
del Departamento de Agricultura 

Orgánica, en la Subdirección Ge-
neral de Sanidad Vegetal.

Agregó que, este año inició el 
proceso de registro, “y felizmente 
se han realizado las primeras ex-
portaciones, producto avalado a 
través de la certificación que da 
la garantía ante el mercado esta-
dounidense”.

El rambután orgánico tiene 
un sobreprecio en comparación 
al convencional en el mercado in-
ternacional, el cual está deman-
dando un producto de buena ca-
lidad.

TESTIMONIO
“Estoy muy contento, des-

pués de muchos esfuerzos he-
mos logrado la primera exporta-
ción de rambután orgánico a Es-
tados Unidos, donde la fruta ha 

Los productores de la fruta en la temporada 2017-2018 proyecta-

ron exportar alrededor de 26.4 millones de lempiras.

CON PRIMERA EXPORTACIÓN:

RAMBUTÁN ORGÁNICO HONDUREÑO 
SE DEGUSTA EN ESTADOS UNIDOS

DATOS

La recolección de la fruta se 
hace en horas de la mañana, 
luego ésta es pesada y trasla-
dada al área de despique don-
de se hace el proceso de cor-
te del gajo y es seleccionada. 
Posteriormente la misma pa-
sa al proceso de lavado 1, y la-
vado 2, en esta segunda con 
agua clorada.

tenido buena aceptación, ya que 
no había de este producto y hay 
muchas tiendas de supermerca-
dos que demandan producto or-
gánico, oportunidad que nosotros 
estamos aprovechando”, manifes-
tó José Isaías Martínez, propieta-
rio de la finca la Caridad y Proce-
sadora Abel.

Martínez, quien inició como 
productor de rambután, y ahora 
formó su propia empresa, exterio-

rizó que la finca la Caridad cuenta 
con 9 manzanas, en la planta labo-
ran entre 10 a 15 personas de ma-
nera permanente.

“Estamos enviando en peque-
ñas cantidades, cada caja anda en-
tre 5 libras y se manda dependien-
do del comprador a veces envia-
mos entre 300 hasta 700 cajas de 
2 a 3 veces por semana, a este mer-
cado norteamericano, y estamos 
luchando para poder enviar este 

producto también a Europa”, ex-
plicó Martínez.

Luis Mejía, Inspector Oficial de 
Agricultura Orgánica de Senasa en 
San Pedro Sula, dijo que “estamos 
acompañando a los productores, 
verificando en campo la produc-
ción orgánica, brindamos capaci-
taciones e inspeccionamos en plan-
ta con el fin de que el producto va-
ya en óptimas condiciones al mer-
cado internacional”. (SAG)

Centrales obreras 
demandarán 14 mil de 
salario mínimo

Inflación acumulada a 
octubre se situa en 3.4 
por ciento

Representantes de las centrales obre-

ras en vísperas de las negociaciones 

del salario mínimo, demandarán que la 

remuneración fijada sea de 14 mil lempiras 

mensuales, lo anterior en base a la pérdi-

da de poder adquisitivo que las gremiales 

estiman es de un 30%.

El ministro de Trabajo, Carlos Madero, 

informó que las negociaciones arrancarán 

a mediados de noviembre.

De 3.4 por ciento es la inflación acumula-

da al llegar al décimo mes del año. Entre 

enero y octubre la inflación fue de 0.56 

por ciento.El alza en el precio de la ener-

gía eléctrica, los combustibles, algunos 

alimentos perecederos y prendas de ves-

tir explica la variación mensual  indicó el 

Banco Central de Honduras (BCH) en su 

informe del Índice de Precios al Consumi-

dor (IPC).
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Simplemente enchufándolo a una toma de corriente están-

dar, cualquier cosa que se conecte al Zuli Smartplug se puede 

instantáneamente convierte cualquier lámpara en una luz regu-

que también puede detectar cuándo ingresas o cuando sales 

-

 Este dron 
-

que realmente no tiene mucho que envidiarle a otros 

una apuesta segura

DESCUBREN 29 APLICACIONES EN 

ANDROID QUE ROBABAN DATOS 

BANCARIOS          

Parecían simples aplicaciones 
para leer el horóscopo, adminis-
trar la batería o realizar limpie-
za de dispositivo, pero en reali-
dad escondían en ellas un peli-
groso troyano bancario que tie-
ne como objetivo robarle su dine-
ro. Investigadores de la compañía 
de ciberseguridad Eset identifica-
ron 29 apps en Google Play que, 
de manera camuflada, contenían 
este tipo de malware y que fue-
ron descubiertas en la tienda ofi-
cial de Android entre agosto y a 
inicios de octubre de 2018.

Según Eset, los cibercrimina-
les que las crearon no solo  su-
plantaban instituciones financie-
ras legítimas para robar las con-
traseñas, sino que utilizaban com-

plejas técnicas para, por ejem-
plo, poder interceptar y redirigir 
mensajes de texto para evadir sis-
temas de doble factor de auten-
ticación. Además, aplicaban va-
rias estrategias para distraer a sus 
potenciales víctimas. Por ejem-
plo, una vez descargada la app se 
mostraba un mensaje de error en 
el que se informaba que había si-
do removida debido a una incom-
patibilidad con el dispositivo de 
la víctima, pero la herramienta 
acababa escondida de la vista del 
usuario. Instalado el malware es-
te podía hasta suplantar la iden-
tidad de cualquier aplicación ins-
talada en el dispositivo de la víc-
tima. Para lograrlo, los atacantes 
utilizaban el código HTML de es-

tas apps  y lo ponían en la aplica-
ción legítima con falsos formula-
rios. Igual podían interceptar re-
gistros de llamadas y descargar e 
instalar otras aplicaciones en los 
dispositivos comprometidos.

De acuerdo con Eset, aunque 
las apps fueron subidas en su ma-
yoría bajo el nombre de diferen-
tes desarrolladores, es posible 
que hayan sido creadas por el 
mismo grupo de atacantes pues 
todas incluían el mismo servidor 
y tenían similitudes en el códi-
go.  Las apps tuvieron alrededor 
de 30,000 usuarios en total, pero 
ya fueron eliminadas por Goo-
gle, luego de ser reportadas por 
la compañía de seguridad infor-
mática. 

Zuli Smartplug, enchufe de 
salida inteligente

Hubsan H109S, cámara con 
vista de pájaro



MotherBox Truly 
cargador inalámbrico

Obtenga el regalo de la li-
bertad con el cargador ina-
lámbrico MotherBox Truly. 
Con un receptor principal, 
este sistema le brinda po-
tencia a demanda para 
dispositivos iOS y Android. 
Al ofrecer una experiencia 
verdaderamente inalámbri-
ca, la MotherBox recarga 
su batería sin un punto de 
contacto ni ningún cable. 
Sentado en tu escritorio, 
puedes usar tu dispositivo 
como desees mientras se 
carga. Obtienes libertad de 
movimiento y una batería 
completa. Además, puede 
cargar varios dispositivos 
simultáneamente. La Mo-
therBox también tiene una 
versión Mini que puede lle-
var en cualquier lugar. 

Motorola Verveones ME, ocho 
horas de autonomía 

Si quieres auriculares baratos 
probablemente la que mejor rela-
ción calidad-precio presente sea es-
ta: Motorola Verveones Music Edi-
tion, unos audífonos pequeños que 
cuestan solo 59 euros.

Son resistentes al agua y al su-
dor y compatibles con Siri y Goo-
gle Now, así que los puedes usar en 
Android e iOS con sus respectivos 
asistentes virtuales.

Con ocho horas de autonomía se 
mueven en la franja de batería nor-
mal, a un precio mucho más asequi-
ble. Además, tienen micrófono in-
tegrado para que los uses en mo-
do manos libres. Cuentan con una 
funda portátil en la que los puedes 
guardar y cargar.  Así que son una 
excelente opcíon para disfrutar tu 
música favorita.
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WhatsApp prueba las respuestas 
privadas a mensajes en grupos

WhatsApp ha comenzado a probar una nueva función en 
su plataforma que permite a sus usuarios responder de 
forma privada a un mensaje recibido en un grupo, aunque 
por el momento solamente se ha habilitado en su versión 
beta.
La nueva característica funciona a través de un nuevo bo-
tón conocido como ‘reply privately’ (respuesta privada), 
que se emplaza en los grupos y que abre de forma auto-
mática una conversación privada con el contacto, como 
ha advertido el portal WABetaInfo.
El nuevo botón se muestra como una opción para respon-
der a los mensajes de otros contactos en los grupos de 
la aplicación y puede usarse para responder a mensajes 
antiguos, en los que la función de respuesta solo está ha-
bilitada actualmente para los administradores de grupo.
Por el momento, la nueva función no ha llegado a la ver-
sión estable de WhatsApp, sino que se ha advertido en 
su beta 2.18.335 para dispositivos con sistema operativo 
Android.
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“UNA BALEADA CON TODO”

HARINA EL GALLO PRESENTA SU 
NUEVA CAMPAÑA PUBLICITARIA

Harina El Gallo es una de las grandes marcas de Cen-
troamérica.

 Esfuerzo, dedicación y amor son 
los ingredientes principales de la nue-
va campaña publicitaria que Harina 
El Gallo, presentó el pasado 2 de no-
viembre y que ha sido denominada 
“Una Baleada con Todo”, con la cual, 
esta exitosa marca reafirma su com-
promiso social con todos los hondu-
reños. 

Sencilla o con todo. Resume en 
pocas palabras a una tortilla llena de 
ingredientes, pero más llena de histo-
rias. Harina El Gallo nos invita a ver 
que una baleada puede llevar frijoles, 
queso, mantequilla, huevo, aguacate 
o hasta carne…pero también lleva el 
esfuerzo de una mujer que dirige un 
negocio de venta de baleadas, madru-
gando para llevar el sustento a su ho-
gar, el amor de una madre preparando 
el desayuno para sus hijos y la fuerza 
de un pueblo para superar las adver-
sidades que se presentan en su cami-
no. Por todo eso, es mucho más que 
una baleada…es una baleada con todo. 

“Esta campaña es el reflejo del 
compromiso con el crecimiento per-
sonal y social de cada persona que nos 
elige. Porque las baleadas hechas con 
Harina El Gallo no tienen nada de sen-
cillas, nos comprometimos con todo. 
Hoy decidimos dar un paso más en 
nuestro compromiso social dándole 
a las dueñas de negocios de baleadas 

el protagonismo que merecen, llevan-
do sus historias a cada hondureño en 
su hogar, con un mensaje que enalte-
ce los valores del trabajo, el esfuer-
zo, la dedicación y el amor”, manifes-
tó Jannio Perelló, Director Comercial 
de Molino Harinero Sula. 

Esta campaña es parte de un gran 
trabajo que hace años lleva a cabo 

Durante el evento, los ejecutivos de Molino Harinero Sula hicieron entrega de un food 
truck a tres mujeres que dirigen un negocio de venta de baleadas, como reconocimiento a 
su esfuerzo y dedicación. 

Jannio Perelló, Director Comercial de Molino Harinero Sula.

Tiene su puesto de baleadas en 
Choloma desde hace 5 años, 
negocio que es el sustento 
de su familia. “Me sorprendie-
ron con este regalo, porque yo 
atiendo en una carpa y me será 
de mucha utilidad, es muy sig-
nificativo”, explicó. 

la marca, inspirando y compartien-
do contenido consciente con accio-
nes que le aportan valor a sus consu-
midores y a todo el pueblo hondure-
ño. Son las campañas que vale la pe-
na difundir, campañas que nos llenen 
como sociedad y que saquen a la luz 
lo mejor que tenemos, una campaña 
con todo. 

Tiene su puesto de baleadas en la 33 

calle en San Pedro Sula, negocio que 

atiende desde hace 13 años el cual ha 

sido el sustento para sus tres hijos a 

quienes crio sola. Sonia recibió uno 

de los food truck y expresó que es un 

regalo magnifico de Harina El Gallo, 

porque su negocio lo tiene bajo una 

galera y este le dará una mejor vista. 

Desde hace 25 años vende ba-
leadas en El Progreso, Yoro, tra-
bajo que le ha servido para sa-
car adelante a tres hijos y tres 
nietos. Zulma es otra de las 
afortunadas que recibieron un 
food truck y por el cual agra-
dece a Dios y a Harina El Gallo 
por brindarle esta oportunidad. 
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Según datos publicados por las autoridades de Vene-

zuela, más de 8,700 ciudadanos han regresado a la na-

ción suramericana como parte del plan “Vuelta a la Pa-

tria”. Cifras de la ONU, estiman que 2.3 millones  se han 

visto obligados  a salir por crisis politica y económica.

ESPERA “LA RESPUESTA” CORRESPONDIENTE DE ESTADOS UNIDOS

Arquidiócesis de Managua pide no 
realizar protestas durante eucaristías

COREA DEL NORTE ADVIERTE QUE 
RETOMARÁ ARMAMENTO NUCLEAR

 El país está sometidó a sanciones de la ONU a causa de sus programas nuclear y balístico.

COREA DEL SUR.  Corea del 
Norte advirtió a Estados Unidos de 
que contempla “seriamente” reto-
mar su programa de desarrollo de 
armamento nuclear si no se levan-
tan las sanciones económicas a es-
te país.

Durante años, Pyongyang lle-
vó a cabo una política conocida co-
mo el “byungjin”, que consistía en 
el “desarrollo simultáneo” de sus 
capacidades nucleares y de su eco-
nomía.

AMBIENTE TENSO
El presidente norcoreano, Kim 

Jong Un, anunció en abril que ha-
bían abandonado el desarrollo de 
armamento nuclear y que el go-
bierno norcoreano se concentra-
ría en la “construcción de una eco-
nomía socialista”, ya que la penín-
sula conocía un “nuevo clima de 
distensión y de paz”, explicó.

Sin embargo, el Ministerio 
norcoreano de Asuntos Exterio-
res aseguró que podrían retomar 
la política del “byungjin” si Esta-
dos Unidos no cambiaba su pos-

Pyongyang condenó “los métodos de gánster” de Estados Unidos a quien 

acusó de exigir su desarme unilateral sin hacer ninguna concesión.

La Catedral de Managua cerró sus puer-

tas a protestas de autoconvocados.

NICARAGUA. La Arquidió-
cesis de Managua pidió ayer  a los 
nicaragüenses no realizar manifes-
taciones antigubernamentales du-
rante las eucaristías, ante la crisis 
sociopolítica que vive este país y 
que ha dejado cientos de muertos 
desde abril.

El sacerdote Luis Herrera, rec-
tor de la Catedral Metropolitana 
de Managua, explicó este domingo 
durante la homilía que ese templo 
“es para orar, no para protestar”.

“La Catedral es para orar, y 
cualquier templo es para orar, no 
es para otra cosa. Nosotros quere-

mos hacer este llamado para cons-
truir ambiente de oración, pero 
nunca para estar haciendo pro-
testa”, dijo el religioso.

Pese a ese exhorto, decenas de 
nicaragüenses gritaron “Libertad 
para los presos políticos”, “Liber-
tad para el pueblo nicaragüense” 
y “Justicia” en el atrio de la Cate-
dral, tras finalizar la misa, sin in-
cidentes.

Nicaragua vive una crisis social 
y política que ha generado protes-
tas contra el Gobierno de Daniel 
Ortega y un saldo de entre 325 y 
528 muertos, según organismos 

de derechos humanos locales y 
extranjeros, mientras que el Eje-
cutivo cifra en 199 los fallecidos.

Las organizaciones afirman 
que en Nicaragua existen entre 552 
y 558 “presos políticos”, mientras 
el Gobierno indica que son más de 
200, a los que define como “terro-
ristas” y “golpistas”.

La Oficina del Alto Comisio-
nado de Naciones Unidas para 
los Derechos Humanos (Acnudh) 
han responsabilizado al Gobierno 
de “más de 300 muertos”, así como 
de ejecuciones extrajudiciales, tor-
turas.                   WWW.LAPRENSA.COM.NI

tura respecto a las sanciones eco-
nómicas. 

“La palabra byungjin podría 
volver a aparecer y se contem-
pla seriamente un cambio de po-
lítica”, advirtió en un comunica-

do que apareció el viernes por la 
noche en la agencia estatal KCNA.

En la cumbre histórica de Sin-
gapur, Kim Jong Un y el presidente 
estadounidense, Donald Trump, 
acordaron una declaración con-

junta, poco concreta, sobre la des-
nuclearización de Corea del Nor-
te. Pero desde entonces las nego-
ciaciones prácticamente no han 
avanzado.

Washington rechaza disminuir 

 Tendremos una 
buena ocasión 
de continuar 
las discusiones 
sobre la desnu-
clearización del 
régimen norco-
reano”. 

Mike Pompeo.

las sanciones mientras no se pro-
duzca una “desnuclearización fi-
nal y completamente verificada”.

En cambio, Pyongyang con-
dena “los métodos de gánster” de 
los estadounidenses y los acusa de 
exigir su desarme unilateral sin ha-
cer ninguna concesión.

En este texto, las autoridades 
norcoreanas recuerdas que espe-
ran “la respuesta correspondiente 
de Estados Unidos”. AFP
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LIMA,PERÚ. Keiko Fuji-
mori, actual investigada por lava-
do de activos por el caso Odebre-
cht y aportantes falsos en su cam-
paña presidencial del año 2011, pu-
blicó el fin de semana, a través de 
su cuenta de Twitter una carta en 
la que les hacía una promesa a sus 
hijas, a su esposo y a su padre, el 
exdictador Alberto Fujimori. 

Las dos hojas que escribió des-
de el penal Anexo Mujeres de 
Chorrillos, le hizo un pedido a su 
pareja Mark Vito. 

“Abraza fuerte a Kayra y Kaori 
todas las noches  y diles que voy a 
cumplir con mi promesa de estar 
juntos los cuatro”.

FIN DE SEMANA DE   
VISITAS 
Ayer, luego de  tres  horas de 

visita, Kenji Fujimori y Mark Vi-
to, esposo y hermano de Keiko, se 
retiraron de las instalaciones del 
penal de Mujeres de Chorrillos, en 
compañía de la hija mayor de la li-
deresa de Fuerza Popular. 

Mientras, que, Kenji Fujimori 
se retiró sin brindar declaraciones. 

Mientras que, Mark Vito resal-
tó el difícil momento en el que se 

encuentra su familia, pero desta-
có que esta situación ha contribui-
do a la unión familiar.  

“Keiko fue muy feliz con la vi-
sita de su hermano Kenji y su hi-
ja yo sigo con esperanza que esta 
situación se va revertir muy pron-
to, hay razones de sobra”, declaró.  

Los familiares, arribaron el pe-
nal de Anexo de Mujeres de Cho-

rrillos para visitar a la lideresa de 
Fuerza Popular, quien pasa su 
cuarto día en prisión cumplien-
do con una orden de 36 meses de 
prisión preventiva en su contra 
por el presunto delito de lavado 
de activos. 

A su entrada, ambos evitaron 
dar declaraciones a la prensa, 
además estuvieron acompaña-

Kenji Fujimori, Mark Vito y su hija mayor fueron a visitar a Keiko 

Fujimori al penal de Chorrillos. Foto: La República Perú.

Más de 100 haitianos iniciarán 
retorno al su país desde Chile

Unos 180 haitianos quienes se acogieron a un plan de retorno 

voluntario desde Chile serán los primeros en volver a su país 

en un avión militar que saldrá esta semana, según informó el 

gobierno chileno.

Hace dos semanas, las autoridades chilenas lanzaron el ‘plan 

de retorno humanitario’ para aquellos haitianos que desean 

regresar a su país y que no pudieron adaptarse en Chile. AFP

Las sanciones de Estados Unidos contra los importadores de 

petróleo iraní pueden desestabilizar un mercado en precario 

equilibrio y provocar una disparada de los precios del crudo, 

bajo la atenta mirada de Arabia Saudita.

A partir de hoy, Estados Unidos sancionará a los compradores 

de petróleo iraní para privar a Teherán de su principal fuente 

de ingresos. AFP

 CALIFICA DE INJUSTA Y ARBITRARIA SU DETENCIÓN

KEIKO FUJIMORI HIZO PÚBLICA UNA 
CARTA FAMILIAR DESDE EL PENAL

“El miércoles 31 de octubre, sin haber culminado la audiencia de prisión preventiva,   
el juez de manera irregular decide adelantar su decisión sobre mí”.

El mercado del petróleo y Riad en 
alerta ante sanciones de EE.UU.

EL RECURSO DE 
APELACIÓN

Lo que queda es presentarlo 
hoy con  la fundamentación 
por escrito, según su abogada.

COATZACOALCOS, 
MÉXICO. Autoridades mexi-
canas acusaron ayer  a seis po-
licías municipales por la ejecu-
ción extrajudicial de dos perso-
nas durante un operativo en el 
violento estado de Veracruz.

La fiscalía local dijo en un 
comunicado que los policías 
fueron imputados “por hechos 
que la ley tipifica como delitos 
de homicidio doloso calificado 
y contra la preservación del lu-
gar de los hechos”.

El incidente ocurrió el jue-
ves pasado en el municipio de 
Orizaba, a unos 250 km de Ciu-
dad de México, cuando la poli-
cía disparó contra los hermanos 
Ernesto y Román Pérez Gonzá-
lez. 

Inicialmente, la policía dis-
paró contra Ernesto Pérez, 
quien buscó refugiarse en su ca-
sa tras una persecución y cuan-
do su hermano Román intentó 
ayudarlo, también fue atacado. 

El ayuntamiento de Orizaba, 
indicó en un comunicado que 
entregó a la fiscalía “a los seis 
agentes de la policía municipal 
que participaron directamente” 
en la agresión. Los uniformados 
fueron detenidos en un penal de 
mediana seguridad. 

No es la primera ocasión en 
la que las fuerzas del orden ata-
can a civiles en el estado de Ve-
racruz, donde hay presencia de 
grupos del crimen organizado. 
AFP

Acusan a 
policías por 
ejecución 

extrajudicial

A finales de octubre, fueron 

detenidos ocho oficiales de 

la Policía. 

dos por una de las hijas de Kei-
ko Fujimori.  

(LA REPÚBLICA PERÚ )
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CASTELDACCIA, ITA-
LIA. Doce personas, nueve de las 
cuales de una misma familia, mu-
rieron en la región de Palermo, en 
Sicilia, debido a las inundaciones 
provocadas por el desborde de va-
rios ríos, anunciaron ayer los bom-
beros.

Los cuerpos de nueve miem-
bros de una misma familia, entre 
ellos niños de uno, tres y 15 años 
de edad, fueron hallados en su re-
sidencia secundaria en Casteldac-
cia, situada al borde de un arroyo.

Tres personas de esa familia lo-
graron salvarse de la violenta cre-
cida del arroyo, indicó la agencia 
italiana AGI.

La décima víctima es un hom-
bre de 44 años, gerente de una es-
tación de servicio, que murió en su 
vehículo cuando intentaba llegar al 
lugar para socorrer a un empleado 
bloqueado por la inundación.

Una persona que lo acompaña-
ba permanece desaparecida des-
pués de que las aguas arrastraran 

ENTRE LAS VÍCTIMAS HAY MENORES DE EDAD

MUEREN 12 PERSONAS, 
9 DE UNA FAMILIA POR 
LAS INUNDACIONES

Los cuerpos fueron encontrados en la residencia de los 
parientes en los bordos de un arroyo. 

Las personas pasaban por una carretera inundada cerca de una casa donde murieron nueve de una 

misma familia, después de que un pequeño río se desbordara en Casteldaccia.

Inicialmente los bomberos habían informado la muerte de 12 perso-

nas, pero hallaron cuerpos atrapados en el interior de su vehículo.

Seguridad extrema por juicio de 
“El Chapo” Guzmán en NY

Nueva York será escenario hoy, de un gran despliegue 

de seguridad en el inicio del juicio por narcotráfico con-

tra el mexicano Joaquín Guzmán Loera (alias “El Cha-

po”), considerado por el Gobierno de EE.UU., como “ex-

tremadamente peligroso” por ser el líder del cártel de 

Sinaloa. AFP

el automóvil.
Por otra parte, las autoridades 

no tenían noticias de un médico 
que circulaba por los alrededores 
de la ciudad de Corleone, cerca de 
Palermo. Su coche apareció aban-
donado en una carretera.

BOSQUES DEVASTADOS
Las autoridades italianas movi-

lizaron al ejército para comprobar 
las condiciones de las principales 
carreteras en Sicilia, donde la cir-
culación quedó interrumpida en 
numerosos puntos.

Las lluvias torrenciales y los 
fuertes vientos ya causaron 20 
muertos esta misma semana en 
otras regiones italianas, según un 
protección civil. AFP

CARACAS, VENEZUE-
LA.Tres militares venezola-
nos murieron y diez resulta-
ron heridos ayer en un ataque 
de presuntos guerrilleros del 
ELN en la frontera amazóni-
ca con Colombia, denunció 
una ONG.

El atentado contra efecti-
vos de la Guardia Nacional en 
El Picatonal, estado Amazonas 
(sur), se habría producido tras 
la captura del jefe rebelde Luis 
Ortega -alias ‘Garganta’-, dijo a 
la AFP Olnar Ortiz, asesor le-
gal de Kape-Kape, una organi-
zación que defiende los dere-
chos de poblaciones indígenas.

El gobierno venezolano no 
se ha referido al hecho. Sin em-
bargo, un parte militar conoci-
do por la AFP da un balance pre-
liminar de tres muertos y diez 
heridos.

Según ese informe, cuatro 
vehículos militares fueron “em-
boscados por un grupo irregu-
lar”.

El jefe insurgente fue deteni-
do junto con otros tres miem-
bros del Ejército de Liberación 
Nacional (ELN), reconocida co-
mo la última guerrilla de Colom-
bia tras la firma de un acuerdo 
de paz con las FARC en 2016, 
agregó Ortiz. AFP

Militares venezolanos murieron 
en ataques guerrilleros del ELN

El gobierno venezolano no se ha referido al hecho; sin embargo, 

un parte militar conocido por la agencia AFP así lo establece.
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Edwin Reiniery González Pérez (24), estudiante del Insti-

tuto Tecnológico Policial (ITP) fue ultimado en la aldea la 

Florida, municipio de San José, departamento de La Paz.

El joven perdió la vida en una riña, según el reporte poli-

cial, donde recibió una herida punzocortante en el tórax.

NACAOME, VALLE. A cin-
co subió el número de personas 
que perdieron la vida, tras ser bru-
talmente atacadas en otra matanza, 
esta vez ocurrida en esta localidad.

Se conoció que una de las vícti-
mas es un exagente de la Dirección 
Policial de Investigaciones (DPI),  
quien fue depurado de la institu-
ción de nombre José Ángel Gutié-
rrez  Laínez (24) quien actualmen-
te laboraba como guardaespaldas 
de una mujer que también perdió 
la existencia y Brayan Josué John-
son Sorto (alias  “La Momia”), de 
22 años.

Los cuerpos de los antes men-
cionados fueron encontrados se-
parados uno del otro a unos 30 me-
tros, luego de ser sacados de la ca-
sa y llevados hasta la carretera Pa-
namericana, que conduce hacia Jí-
caro Galán en las cercanías del río 
Guacirope, donde quedaron tendi-
dos ya que estaban amarrados con 
una soga de pies y manos.

Mientras que un tercer hom-
bre identificado como José Ya-
nel Urbina, hijo de Dilsia Dinora 
Urbina Fuentes (alias “La Pepa”),  
también fue sacado de la vivien-
da y llevado al puente, pero logró 
escapar tras lanzarse del vehícu-
lo. Éste fue auxiliado por perso-
nas que posteriormente lo trasla-
daron a un centro asistencial don-
de horas después falleció produc-
to de las heridas de arma de fuego. 
En una vivienda de la colonia Ed-
win Meléndez fueron encontrados 
los cuerpos sin vida de dos muje-
res con las mismas características 
de ataque, atadas de pies y manos, 
presentando disparos en la cabeza 
y con laceraciones y hematomas 
en sus cuerpos.

Éstas fueron identificadas como 
Iris Ismelda Espinal y Dilsia Dino-
ra, quien recientemente llegó al 
país desde Estados Unidos. A és-

CRIMINALES ANDABAN VESTIDOS COMO MILITARES

CINCO MUERTOS DEJA 
UNA NUEVA MASACRE

Entre los fallecidos están dos mujeres y tres hombres, pero a un menor de 
11 años que estaba en la vivienda le perdonaron la vida.

Familiares llegaron a la morgue para retirar los cuerpos de Dilsia 

Dinora Urbina, José Yanel Urbina, José Ángel Gutierrez y los otros.

tas les quitaron la vida con una al-
mádana con la que les destrozaron 
sus cráneos.

Además, se conoció que, en la 
vivienda, al momento del asesina-
to estaba un niño de 11 años, hijo de 
una de las féminas, a quien los cri-
minales les perdonaron la vida y lo 
dejaron amarrado. Éste fue trasla-
dado a un centro asistencial. 

Versiones de testigos indican 
que los delincuentes llegaron en 
dos vehículos, fuertemente arma-
dos, encapuchados con vestimen-
ta tipo uniforme como el que usan 
los militares, a eso de la 1:00 de la 
madrugada e irrumpieron el ho-
gar abriendo las cerraduras con 
un martillo.

Sobre el hecho violento, los fa-
miliares indicaron que supuesta-
mente los sicarios buscaban algo 
dentro de la casa pues dejaron to-
do alborotado.

LOS INVESTIGABAN
De acuerdo a un comunicado 

emitido por la Secretaría de Segu-
ridad, se explica que en los archi-

vos policiales se verificó que ese si-
tio estaba siendo investigado por 
supuesta venta de droga y que ha-
ce una semana se efectuaron alla-
namientos a la madre y un sobrino 
de la señora conocida con el alias  
de “La Pepa”.

Asimismo, apunta que actual-
mente, equipos de investigación de 
la Policía Nacional manejan como 
primera hipótesis que el hecho po-
dría tratarse por pelea de territorio 
en la venta de drogas, tomando en 
cuenta, los antecedentes de unas 
de las occisas.

En lo que va del año se han re-
gistrado 36 masacres; mismas que 
en su mayoría han ocurrido en Te-
gucigalpa, Olancho, al igual que en 
San Pedro Sula y Choloma depar-
tamento Cortés y Comayagua, en-
tre otras.

“NI SIQUIERA TENÍA 
ARMA”

Un tío del exagente de la DPI, 
identificado como José Humberto 
Laínez, quien llegó a la morgue de 
Tegucigalpa para llevar el cadáver 

de su sobrino, manifestó que “pa-
ra nosotros esto es bien raro. Yo 
siempre platicaba con él y jamás 
me dijo que estaba siendo amena-
zado o algo parecido. Incluso, ve-
nía a visitarme y ni siquiera tenía 
arma, siempre andaba tranquilo”, 
recordó.

Agregó que el exagente, apenas 
tenía seis meses de trabajar como 
guardaespaldas de una de las mu-
jeres quien también fue asesinada. 
Supuestamente ella era prestamis-
ta y lo había contratado para que 
salvaguardara su vida.

Agregó que a su pariente lo 
“agarraron mientras dormía, pre-
suntamente con el objetivo de tra-
tar de averiguar más datos sobre 
su jefa”.

Autoridades policiales informa-
ron que a uno de los fallecidos le 
hallaron una pequeña bolsa conte-
niendo supuesta cocaína.

En lo que va del año ya son un 
total de 36 las masacres que se han 
registrado en el país, de las cuales 
la mayoría han sido en Tegucigal-
pa, Olancho y San Pedro Sula.

TELA, ATLÁNTIDA. 
Una persona muerta y otra he-
rida es el resultado de una coli-
sión entre un autobús y un pick-
up en la carretera CA-13, en la 
aldea La Colorada, en el tramo 
que conduce de El Progreso a 
esta ciudad.

La persona que perdió la vi-
da se conducía en el pickup, res-
pondía al nombre de Juan Blas 
Martínez (75), mientras que el 
herido es el conductor del auto-
bús, según datos preliminares y 
quin fue trasladado a un centro 
asistencial.

Según versión de familiares 
de Martínez, quienes ayer es-
peraban sus restos en la mor-
gue, el accidente ocurrió a eso 
de las 5:30 de la tarde, cuando el 
septuagenario iba saliendo de 
un restaurante y al salir a la ca-
rretera un autobús se lo llevó de 
encuentro.  

Producto del fuerte impacto 
Martínez murió de manera in-
mediata en el interior del vehí-
culo que conducía. 

En otro hecho en Las Guay-
mitas, de El Progreso, Yoro, el 
joven Fredy Torres Laínez (23) 
perdió la vida al chocar contra 
un vehículo.

Familiares indicaron que 
Laínez se había detenido en la 
carretera en su motocicleta a 
grabar un accidente y cuando 
se disponía a salir, un carro lo 
arrolló.

Un fallecido 
y un herido 
deja un
accidente 

El cadáver de Juan Blas Mar-

tínez, quedó en el interior del 

vehículo que conducía.
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SAN PEDRO SULA. Dos 
personas murieron electrocuta-
dos en los bordos de la colonia Bo-
grán de esta ciudad, mientras ins-
talaban unas canaletas y el zinc en 
una iglesia.

Las víctimas fueron identifica-
das como y John Willer Mejía Ta-
bora (49), quien era el pastor de la 
Iglesia “Fuente de Vida Eterna de 
Concilio Internacional” y Miguel 
Elías Pérez (20), quien era electri-
cista y  miembro de la misma casa 
de oración.

De acuerdo a la versión de sus 
vecinos, ambos se encontraban 
realizando unas instalaciones en 
el templo cuando de repente es-
cucharon una explosión y al salir a 
ver lo que había ocurrido observa-
ron que prácticamente habían sali-
do “volando”.

Indicaron  que “ellos estaban 
reparando el techo de la iglesia y 
seguramente tocaron una lámina 
que estaba cerca de un cable de al-
ta tensión y el impacto los lanzó al 
suelo”.

En ese sentido, aún con vi-
da fueron trasladados al Hospital 
Mario Catarino Rivas sin embar-
go, fallecieron antes de ser atendi-
dos por lo que sus cuerpos fueron 
entregados a sus parientes quienes 
los trasladaron de inmediato a la vi-
vienda del pastor para ser velados.

EN LOS BORDOS DE LA COLONIA BOGRÁN

PREDICADOR Y MUCHACHO 
MUEREN ELECTROCUTADOS

La tragedia ocurrió mientras trabajaban en la instalación de canaletas y 
láminas de zinc en una iglesia, per no tomaron medidas preventivas.

SANTA CRUZ DE YOJOA. 
El cadáver de un joven ganadero 
que había sido reportado como 
desaparecido desde el pasado mar-
tes, fue encontrado ayer sin vida en 
medio de unos cultivos de la aldea 
Santa Elena de esta localidad.

La víctima fue identificada por 
sus familiares como Jorge Adonay 
Castellanos Castellanos (25), quien 

se dedicaba a la compra y venta de 
ganado. Éste supuestamente ha-
bría sido raptado en Concepción 
Sur, Santa Bárbara. 

Según los dolientes, Castella-
nos Castellanos  fue visto por últi-
ma vez a eso de las 12:00 del meri-
dian, cuando iba de su casa en ve-
hículo doble cabina color gris, con 
destino a Pito Solo donde iría a re-

coger un dinero y desde ese mo-
mento no volvieron a tener noti-
cias sobre su paradero.

“Lo comenzamos a llamar y a lla-
mar, pero éste ya no contestaba su 
celular y nos pareció extraño y co-
menzamos a buscarlo”, recordaron. 
El cadáver fue descubierto por un 
grupo de personas que trabaja en la 
zona, quien sintió los malos olores.

Hallan cadáver de ganadero que 
fue reportado como desaparecido

Autoridades forenses realizaron el levantamiento del cadáver que 

estaba en unos cultivos.

Los cuerpos del pastor y el joven fueron llevados por familiares a la 

vivienda del primero hasta donde llegaron autoridades forenses.

CONSTERNADOS
Los pobladores, sumamente 

consternados por la tragedia, la-
mentaron que personas como el lí-
der evangélico mueran de esa ma-
nera, ya que él se dedicaba a servir 
a sus vecinos y al que se encontra-
ra necesitado.

“El pastor era ejemplo, sincera-
mente nos duele mucho, pero no-
sotros reconocemos que somos de 
la muerte y algún día vamos a mo-
rir. Él estaba trabajando en la obra 
del Dios”, dijo Antonia López, 
miembro de la iglesia.

Un herido tras  
brutal choque

Guardia muere 
al ser arrollado 

Una ambulancia chocó ayer 

contra una camioneta dejan-

do como saldo un herido en 

el bulevar del sur, cerca de 

Chamelecón de San Pedro 

Sula. La ambulancia atendía 

la llamada de emergencia 

desde el 911, llevando sus lu-

ces de alerta, cuando ocurrió 

el accidente.

Un guardia de seguridad 

identificado como José Fajar-

do (57), murió tras ser atrope-

llado por un vehículo cuando 

viajaba en una bicicleta frente 

al semáforo de la entrada a 

Villanueva, Cortés. Aún con 

vida fue llevado al Mario 

Catarino Rivas donde falleció 

producto de los golpes.

John Willer Mejía Tábora, era 

pastor de una iglesia.

Miguel Elias Pérez, era elec-

tricista.
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CHOLUTECA.  El Juzgado 
de Letras Penal con Jurisdicción 
Nacional en audiencia de declara-
ción de imputados resolvió ayer 
dictar detención judicial para 10 
personas capturadas en el marco 
de la “Operación Labrador”, eje-
cutada el sábado en este departa-
mento.

Los imputados son: José Adán 
Castillo Velásquez, Dimas Artu-
ro Castillo Velásquez, Francis-
co Javier Castillo Velásquez, Jo-
sé Adán Castillo, Henry Geo-
vany Ríos Lagos, Carlos Fabri-
cio Pleytez Ayala, Edith Oneyda 
Fúnez Salinas, Eveth Julissa Gó-
mez Manzanares, Wendy Carme-
lina Álvarez y Abigail López Her-
nández.

A esas personas se les supone 
responsables del delito de tráfico 
ilícito de drogas agravado en per-
juicio de la salud de la población 
del Estado de Honduras.

Igualmente, el juez determi-
nó aplicar medidas sustitutivas 
a Abigail López Hernández por 
considerarla responsable del ilí-
cito penal de posesión ilegal de ar-
mas comerciales en perjuicio de 
la seguridad interior del Estado de 
Honduras. 

Los seis hombres y cuatro mu-

jeres brindaron sus datos genera-
les y se les leyeron sus derechos, 
posteriormente la Fiscalía les in-
formó sobre la acusación.

Mientras el Juez de Letras Pe-
nal con Jurisdicción Nacional an-
te la gravedad de la pena y la im-
posibilidad de otorgar medidas 
cautelares distintas a la detención 

judicial los remitió tanto a la cár-
cel de máxima seguridad de Mo-
rocelí, El Paraíso conocida como 
“La Tolva” y a las mujeres a la Pe-
nitenciaría Nacional Femenina de 
Adaptación Social (PNFAS), loca-
lizada en la aldea de Támara.

El juez estableció la sede del 
despacho judicial ubicado en las 

instalaciones de Fusina para la ce-
lebrar la audiencia inicial a las 9:30 
de la mañana del proximos jueves.

El Ministerio Público desarro-
lló la “Operación Labrador”, para 
ejecutar órdenes de captura y alla-
namientos en contra de un cártel 
que se dedica al tráfico de cocaí-
na en la región sur de Honduras.

A estas personas se les supone responsables del delito de tráfico ilícito de drogas agravado en perjui-

cio del Estado de Honduras.

 POR ORDEN DE UN JUZGADO DE LETRAS PENAL

MANDAN A LA CÁRCEL A 
10 PERSONAS POR DROGA

Los diez imputados fueron aprehendidos el pasado sábado, mediante la 
“Operación Labrador” , ejecutada por el Ministerio Público (MP).

SAN JERÓNIMO, CO-
PÁN.  De forma salvaje fue  
ultimada una octogenaria e 
identificada como María Ar-
gentina Madrid Molina (84), 
en el interior de su vivienda 
localizada en la aldea Santa 
Elena de este municipio.

Según se conoció, la Policía 
ingresó a la vivienda y encon-
tró a la víctima acostada en su 
cama con signos de haber sido 
atacada brutalmente.

Supuestamente un indivi-
duo ingresó a la vivienda don-
de la octogenaria se encontra-
ba descansando y la golpeó en 
la cabeza con un objeto con-
tundente que pudo ser un pa-
lo o un bate de béisbol.

No conforme con eso, el 
agresor procedió a tomar una 
sábana y terminó de asfixiar a 
la desafortunada anciana pa-
ra luego darse la fuga, según 
la información que maneja la 
Policía.

Personal del Ministerio Pú-
blico y de la Policía Nacional, 
hicieron el levantamiento del 
cuerpo y lo trasladaron has-
ta la ciudad de Santa Rosa de 
Copán.

De último momento, se 
conoció que en una rápida 
acción los agentes policiales 
capturaron al supuesto he-
chor identificado como José 
Danilo Valle Cardona de 37 
años de edad, quien ya está 
tras las rejas.

Ultiman 
con saña a 
una mujer 
de 84 años

El cadáver fue encontrado en 

el interior de una vivienda.

JUTIAPA , ATLÁNTI-
DA. Desconocidos a bordo de 
una motocicleta asesinaron ayer 
a un ganadero en este municipio.

Los hechos sucedieron en la 
aldea de Roma de esta jurisdic-
ción, donde perdió la vida un pro-
ductor de leche identificado co-
mo Rubén Canales.

La información preliminar, 
establece que el ahora occiso fue 
atacado a balazos por dos hom-

bres que llegaron a bordo de una 
motocicleta, cuando éste se diri-
gía en un vehículo a entregar le-
che a un centro de recolección 
que funciona en esta localidad.

El cuerpo del ganadero quedó 
dentro de la unidad donde murió 
al instante debido a la gravedad 
de las heridas.

Los vidrios laterales y fronta-
les del pickup, cabina y media, co-
lor rojo en el que viajaba la vícti-

ma presentaban varias perfora-
ciones de bala calibre descono-
cido. 

Los hechores al lograr su pro-
pósito huyeron por la carretera 
CA-13, con rumbo desconocido 
en la misma motocicleta.

Hasta ayer por la noche se des-
conocía el móvil del crimen, pe-
ro agentes de la Policía llegaron 
a realizar las primeras investiga-
ciones del caso.

Acribillan dentro de su vehículo a 
un ganadero en el Litoral Atlántico

La víctima fue identificada 

como Rubén Canales.
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LA CEIBA. El partido entre Vi-
da y Real España en La Ceiba ter-
minó con una polémica decisión 
del árbitro central David Cruz 
que ignoró un claro empujón de 
Johnny Leverón sobre un atacan-
te local en el minuto 92. Cuando 
los penales se dieron a favor de 
los sampedranos no dudó. Al fi-
nal, el conjunto ceibeño se tuvo 
que conformar con el empate a 
dos goles.
Los visitantes fueron mejores en 
la mayor parte del partido y se 
vieron beneficiados de dos cla-
ros penales. El primero de ellos 
por una mano de Michael Osorio 
cuando marcaba a Mario Martí-
nez, no escondió su extremidad 
y la misma impidió el camino a 
su portería.
El segundo fue otra clara impru-
dencia de Portillo que no midió 
su fuerza cuando fue a atropellar 
sin necesidad alguna a Dárixon 
que no tenía ninguna opción a 
gol, bien David Cruz que lo se-
ñaló. Ambas jugadas terminaron 
con goles del pequeño Vuelto que 
la puso cerca del palo derecho de 
Ricardo Canales que le llegó al 

EN LA CEIBA TAMBIÉN  
HUBO POLÉMICA

Los rojos a pesar de que están eliminados, le dieron la pelea a la 

Máquina en La Ceiba.

Dárixon Vuelto sin duda le da un gran aporte a la ofensiva del Real 

España y ayer tarde hizo un doblete.

primero pero que se jugó a otro 
costado en el último.
En medio de estas dos acciones 
el Vida había conseguido empa-
tar de forma provisional el mar-
cador con un golazo de Elder To-
rres quien devoró yardas por to-
da la derecha para acomodarse el 
esférico a la zurda y mandarle un 
misil al ángulo de Kevin Hernán-
dez. Sin hacer mucho, el conjunto 
rojo ya había empatado el partido.
Sambulá hizo mover a su banqui-
llo de suplentes, primero lo inten-
tó con César Guillén y luego con 

Cholby Martínez. Por otro la-
do, el “Tato” prescindió de Ma-
rio Martínez que hizo muy poco 
y también de Vuelto, completa-
mente desgastado físicamente y 
eso permitió que el Vida toma-
ra la pelota y la administración 
del partido.
Cuando faltaban quince minutos 
para terminar el partido, Elder 
Torres tomó el balón delante de 
todo el aparato defensivo de los 
aurinegros y les mandó un globo 
a sus espaldas donde quedó solo 
Cholby Martínez quien esta vez 

no desentonó, cruzó su disparo al 
otro palo de Kevin que quedó pi-
diendo fuera de juego.
En lo que quedaba del partido, 
dejó pasar una entrada de Ches-
tyn Onofre sobre Jairo Puerto y 
cuando se jugaba el tiempo agre-
gado, un centro desde la derecha 
al punto penal terminó con un 
clarísimo empujón de Leverón 
sobre Guillén, pero David Cruz 
decidió que ya había pitado sufi-
cientes penales, privando a los lo-
cales de una clara acción de que-
darse con los tres puntos.

Hay que conformarnos 
con sumar un punto que 
no queríamos ante un 
rival que nos exigió”.        
Dárixon Vuelto.

Duele que un árbitro nos 
haga esto porque al Vida 
le cuesta sumar, todos 
vieron el penal”.      
Ricardo Canales.

Jornada 17

R. Canales 
Meléndez 

Devron García 
Miguel Flores 
Foslyn Grant 

Otoniel Osorio 
E. Torres 

 C. Onofre 
Javier Portillo 

D. Meléndez 
M. Bernárdez 
DT: Sambulá

Cambios
C. Guillén

C. Martínez
J. Rich

K. Hernández
G. Montes
D. Velásquez  
Alfredo Mejía 
Mario Martínez 
J. Leverón  
Jorge Claros  
Dárixon Vuelto  
Iván López
Edder Delgado 
Odis Borjas 
DT: García
Cambios
J. Benavídez
M. García
J. Puerto

Real EspañaVida

Tarjetas
Valerio (A)    Velásquez (A)
Osorio (A)  

Goles:
E. Torres M. 24  Vuelto M. 17 y 36
C. Martínez M.74

2 2

J

El partido Vida-Olimpia a jugar el 
sábado está en veremos, ya que 
no se puede realizar de noche.

El dato
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HONDURAS-CUBA, 
DUELO DE INVICTOS
BRADENTON.- Luego de 

anotarle 7 goles República Domini-
cana y de masacrar con 12 tantos a la 
modesta isla caribeña de San Mar-
tín, la Selección Sub 20 de nuestro 
país tiene hoy lunes su primer juego 
serio, ante Cuba, que también mar-
cha invicto.

El juego es a las 5:45 de la tarde 
y nos permitirá saber el verdadero 
nivel de nuestros juveniles, pues los 
dos primeros partidos no tuvieron 
el nivel necesario para hacer esa va-
loración.

Bajo ese contexto, cabe desta-
car que Cuba sumó el pasado sá-
bado su segundo triunfo consecu-
tivo después de vencer dos goles a 
uno a una aguerrida República Do-
minicana.

Los cubanos que habían derro-

Clubes sufrieron por 
culpa del licenciamiento
SAN PEDRO SULA.  Las vuel-
tas regulares de la Liga de Ascenso 
finalizaron para los grupos B, C y D 
donde varios clubes se vieron afec-
tados con la perdida de seis pun-
tos por no cumplir con el licencia-
miento que solicita Fifa para que 
los equipos se vayan profesiona-
lizando. 
Arsenal, Limeño, Victoria, Lepae-
ra, Boca Juniors, Choloma, París, 
Valencia y Yoro, son los equipos 
afectados con esta norma y serán 
multados con 6,250 lempiras y -6 
puntos
“Se les aplicó el Artículo 1.D del ca-
tálogo de sanciones que dicta lo si-
guiente: multa, pérdida de puntos y 
prohibición de realizar solicitudes 
de trasferencias internacionales y 
contratos de jugadores”, explicó en 
su momento Fernando Osorio, ge-
rente del departamento de licen-
ciamiento de clubes de Fenafuth.
Clasificación sin sanción en el 
Grupo B. Lepaera, San Juan, Pina-
res.  Con Sanción: San Juan, Pina-
res y Deportes Savio.
Grupo C. Clasificación sin sanción 

Parrillas One clasificó de primero y está en cuartos de final.

Al Limeño le quitaron seis puntos, aún así logró clasificar.

tado 6-1 a Belice en la primera fe-
cha, abrieron el marcador a los 9 mi-
nutos por medio de Rivaldo Ibarra 
con un remate de derecha dentro 
del área. 

Honduras sumó su segunda vic-
toria en fila venciendo (12-0) a Sint 
Maarten el sábado. La estrella del 

triunfo fue Cristian Cálix que ano-
tó tres goles y sus compañeros 
Luis Palma y Carlos Mejia aporta-
ron dos. 

El partido de esta tarde ante Cu-
ba es un duelo de invictos, mien-
tras los dominicanos lo harán con-
tra Antigua y Barbuda. 

Atlético Limeño, Parrillas One y 
Comayagua. Con Sanción: Parrillas 
One, Comayagua y Limeño
Grupo D: Clasificación sin sanción,
Gimnástico, Delicias y Olancho
Con Sanción: Gimnástico, Olancho 
y Génesis 

LEGIONARIOS

Destaca Chirinos en 
triunfo de Lobos Buap

Con los catrachos Félix Crisanto y Michael Chirinos 

como titulares, Lobos Buap logró tres valiosos puntos 

que lo alejan de la zona del descenso, al derrotar 3-1 a 

los Xolo de Tijuana, por la fecha 15 del torneo Apertura 

de la primera división de México. Por su parte, An-

thony Lozano no estuvo en el triunfo 1-0 de visita del 

Girona sobre el Valencia, ya que fue expulsado ante la 

Real Sociedad, y el Tenerife de Bryan Acosta cayó 2-0 

ante el Numancia, y se ubican en el penúltimo lugar.

FECHA:
 

5 DE NOVIEMBRE

TRANSMITE:
 

TELEVICENTRO

HORA:
 

5:45 P.M.

CIUDAD:
 

BRADENTON, EEUU

Por la buena cosecha de 
goles estamos en el primer 
lugar del grupo, pero ahora 
vamos contra una Cuba que 
también suma 6 puntos”.
José Ernesto Mejía.

GRUPO A

Resultados

Victoria - Real Sociedad        3-0

Social Sol - Arsenal         2-2

Tela - La Ensenada         1-2

Yoro - Bunanero        2-1

GRUPO B ÚLTIMA FECHA
Esperanzano - Pinares       4-2

San Juan - Deportes Savio                    2-2

Lepaera FC - Lone FC       3-1 

Real Juventud - Olimpia                       5-4

GRUPO C ÚLTIMA FECHA
París FC - Brasilia                                 4-2

Comayagua FC - Villanueva FC           2-1

Santos FC - Parrillas One                     3-2

Choloma - Limeño                               2-5

GRUPO D ÚLTIMA FECHA
Gimnástico - Estrella Roja                     1-1

Génesis  - Olancho FC                          2-1

Delicias  - Broncos del Sur                   3-1
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JUGADOR CATRACHO 
LUCHA POR SU VIDA

TEGUCIGALPA. Mario Johan 
Amador Aceituno, reconocido juga-
dor de baloncesto, juega el partido 
de su vida en un hospital en la ciu-
dad de Bradenton, Florida, Estados 
Unidos, tras sufrir un accidente au-
tomovilístico.

El atleta hondureño se encuen-
tra en cuidados intensivos, conecta-
do a una máquina para poder respi-
rar, ya que se perforó el pulmón iz-
quierdo en el accidente, el pasado 28 
de octubre. Según el parte médico, 
del fuerte impacto Amador Aceitu-
no, se fracturó la clavícula izquier-
da y se perforó un pulmón.

De 33 años de edad, Mario Johan 
Amador, tiene una amplia trayecto-
ria en la disciplina del baloncesto, 
de joven sobresalió con la selección 
del instituto Liceo Hispanoamerica-
no en el torneo Los 10 Mejores que 
patrocina Nacional de Ingenieros.

En la competencia a nivel cole-
gial, fue campeón encestador en tres 

ocasiones, luego militó en equipos 
como Jaguares, Policía Nacional y 
actualmente Banco Atlántida, de la 
Liga Mayor de Baloncesto y militó 
en varias selecciones nacionales. Se-
gún relatan sus familiares, el atleta 
el pasado mes de febrero emigró a 
Estados Unidos, debido a la falta de 
trabajo pues el baloncesto en el país 
no es bien remunerado.

Junto a su esposa Marilyn Naja-
rro y sus hijos, Daniela Amador (8) 
y Johan Alexander Amador (3), se 
mudaron a Tampa, Florida, donde 
trabajaba.  Los familiares del bas-
quetbolista catracho, hacen un lla-
mado al gobierno de la República a 
todo el pueblo hondureño para que 
les ayude con fondos para poder cu-
brir los gastos médicos.

Johan Amador (centro), junto a sus hermanos Fernando y Leonar-

do Amador, todos jugadores de baloncesto.

NBA

Harden regresa y ayudó a los Rockets
MIAMI. Los estelares DeMar 
DeRozan y LaMarcus Aldri-
dge estuvieron de altura en 
la NBA para guiar a los San 
Antonio Spurs en una victoria 
de 109-95 sobre los New 
Orleans Pelicans.
En Chicago, el canastero Ja-

mes Harden anotó 25 puntos, 
incluyendo 11 en una carrera 
decisiva en el tercer parcial, 
en su regreso a la alineación 
de Houston, y los Rockets 
derrotaron así a los Chicago 
Bulls 96-88. Harden, quien se 
había perdido tres juegos con 

un tendón distendido en la 
corva izquierda, anotó 11 pun-
tos consecutivos en un lapso 
de 1:59 minutos del tercer 
período mientras los Rockets 
avanzaban con un ataque de 
15-0. Carmelo Anthony termi-
nó con 17 puntos AFP.

MIAMI. Pittsburgh cobró ven-

ganza en Baltimore, ganando 

23-16 en casa de los Ravens 

en un duelo crucial dentro de 

la carrera por la división Norte 

de la Conferencia Americana. 

James Conner guió el triunfo 

al ser el primer corredor en 

más de un año que supera 

las 100 yardas por tierra ante 

la defensa de los Ravens. La 

efectividad en la zona roja fue 

la diferencia del partido. Los 

Ravens apenas consiguieron 

un touchdown en cuatro via-

jes dentro de la 20 del rival, 

mientras que los Steelers 

tuvieron el rendimiento inver-

so: tres en cuatro. Baltimore 

abrió el marcador con un gol 

de campo en su tercera serie, 

después de que Joe Flacco 

no vio a Lamar Jackson solo 

en la zona de anotación. Los 

Steelers tienen su quinta 

victoria del año. MARCA.

PARÍS. El joven ruso Karen 

Khachanov dio la sorpresa 

al imponerse en la final del 

Masters 1000 de París-Bercy 

por 7-5 y 6-4 al serbio Novak 

Djokovic, que el lunes des-

bancará sin embargo a Rafa 

Nadal como número 1 del 

mundo.

Khachanov, de 22 años, se 

aseguró por su parte subir al 

11º lugar de la clasificación 

ATP tras este título, el primero 

de su carrera en un torneo 

de categoría Masters 1000, la 

segunda en importancia en la 

jerarquía del tenis masculino, 

sólo por detrás de los Grand 

Slam.

“Acabar la temporada así es 

un sueño hecho realidad”, 

admitió el protagonista del 

día tras su gran victoria.

Djokovic, que el sábado había 

ganado una semifinal para el 

recuerdo ante Roger Federer, 

pareció acusar el esfuerzo 

físico y multiplicó errores 

inhabituales, intentando a 

menudo subir a la red para 

acortar los puntos y evitar 

largos intercambios.

Frente a él estaba un Khacha-

nov más entero físicamen-

te, que en la semifinal del 

sábado había ganado en dos 

cómodos sets al austríaco 

Dominic Thiem. AFP

Se cobran 
venganza

Sorpresiva 
caída de Novak

Sixers-Pistons                                 109-99

Pacers - Celtics                             102-101

Hornets - Cavaliers                         126-94

Hawks - Heat                                   123-118

Nuggets - Jazz                                103-88

Lakers - Trail Blazers                      114-110

NBA AL DÍA

Resultados

Bears - Bills                               41-9

Chiefs - Browns                            37-21

Jets - Dolphins                             6-13

Lions - Vikings                             9-24

Falcons - Redskins                      38-14

Buccaneers - Panthers               28-42

Steelers - Ravens                        23-16

Rams-Saints                                 35-45

LA NFL

Resultados
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JUEGAN PARA EL 
BARCELONA 
MADRID.- El Alavés (4º) no 

pudo resistir el ritmo del líder Bar-
celona y cayó 2-1 en el descuento fi-
nal en el campo del Eibar (11º), en la 
11ª jornada de la Liga española.

El equipo de Vitoria, que había 
ganado sus tres anteriores parti-
dos en el campeonato, queda con 
20 puntos y en cuarta posición, des-
pués de haber comenzado la jorna-
da como segundo. 

Le superan por diferencia de go-
les el Sevilla, segundo tras empatar 
este domingo 0-0 en la cancha de 
la Real Sociedad (13º), y el Atlético, 
tercero, que el sábado igualó 1-1 en 
Leganés (18º). Por delante de este 
trío queda el Barcelona con 24, tras 
ganar in extremis (3-2) al Rayo (19º) 
el sábado.

El Alavés empezó marcando, en 
el minuto 5, cuando una falta colga-
da al área por Jony Rodríguez fue 
rematada a gol por Manu García. El 
árbitro anuló el tanto, pero la revi-
sión en vídeo (VAR) permitió que 
el gol subiera al marcador.

Pese a la ventaja, el Alavés que-
dó herido en el 24 cuando Rubén 
Duarte fue expulsado, tras otra revi-
sión mediante el VAR. El Eibar que-
dó luego también con diez, en el 61’, 
cuando el argentino Pablo De Bla-
sis vio la roja. Joan Jordán (69’), con 
un potente disparo desde la frontal 
del área, puso el empate en el mar-

Milan saca la victoria 
en el último minuto
ROMA. El Milan ganó (1-0) en 
el último suspiro (90’+7’) al Udi-
nese (16º),  en la 11ª jornada de la 
Serie A, y alcanzó la cuarta posi-
ción, sinónimo de jugar la próxi-
ma Champions, con los mismos 
puntos (21) que el Lazio (5º).
Los Rossoneri están por delante 
en la tabla debido a su mejor di-
ferencia de goles (+7 frente a +4).
El Milan queda a diez puntos del 
líder Juventus. A cuatro tiene al 
Inter (2º) al y Nápoles (3º), que 
completan el podio.
En otros partidos del domingo, el 
Torino goleó 4-1 en el campo de la 
Sampdoria, con un doblete de An-

Los milaneses con su victoria suman 21 puntos, son cuartos.

El uruguayo Luis Suárez el pasado sábado marcó un doblete en la 

victoria azulgrana sobre el Rayo.
drea Belotti, y se aupó al séptimo 
puesto. Su rival queda en el undé-
cimo lugar. AFP.

El Real Madrid tuvo que esperar a la entrada del joven brasileño 

Vinicius para batir por 2-0 al Valladolid.

Leganés - Atlético de Madrid       1 - 1

Real Madrid - Valladolid     2 - 0

Valencia - Girona      0 - 1

Rayo - Barcelona     2 - 3

Eibar - Alavés       2 - 1

Villarreal - Levante       1 - 1

Real Sociedad - Sevilla     0 - 0

SD Huesca - Getafe        1 - 1

Betis - Celta      3 - 3

Hoy: Espanyol - Athletic

ESPAÑA

Resultados

cador y el gol de la victoria llegó ya 
en el descuento final (90’+1’), cuan-
do el chileno Fabián Orellana sacó 
de esquina y su compañero senega-
lés Pape Diop cabeceó a la red de los 
visitantes. AFP

Messi fue incluido en 
lista de convocados 
MADRID.  El argentino Lionel 
Messi, pese a no contar todavía 
con el alta médica, fue incluido 
en la convocatoria del Barcelona 
para el desplazamiento al campo 
del Inter de Milán, donde el mar-
tes disputa un partido en su gru-
po de la Liga de Campeones.
“Leo Messi viajará a Milán con el 
resto de la expedición del primer 

Es bastante improbable que Leo pueda jugar mañana.

equipo. Lo hará sin el alta médica, 
pero formando parte de la lista de 
22 convocados”, explicó el Barce-
lona. Messi sufrió una fractura en 
el radio de su brazo derecho du-
rante la victoria azulgrana sobre 
el Sevilla el pasado 20 de octubre 
y entonces se estimó su baja en al 
menos tres semanas.
AFP

Nápoles - Empoli  5 - 1

Inter - Génova                                  5 - 0

Fiorentina - Roma  1 - 1

Juventus - Cagliari  3 - 1

Lazio - SPAL   4 - 1

Sampdoria - Torino  1 - 4

Parma - Frosinone                         0 - 0

Chievo - Sassuolo                           0 - 2

Bolonia - Atalanta                          1 - 2

Udinese - Milan                             0 - 1

ITALIA

Resultados

EQUIPO    PTS 

1. Barcelona    24 

2. Sevilla    20  

3. Atlético de Madrid   20  

4. Alavés    20 

5. Espanyol    18  

6. Real Madrid    17  

7. Levante    17  

8. Getafe    16  

9. Valladolid    16  

10. Girona    16 

11. Eibar    14 

12. Celta    14  

13. Real Sociedad   13 

14. Betis    13 

15. Valencia    11  

16. Villarreal    10  

17. Athletic    10 

Tabla
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ASUNCIÓN. El mayor superclásico argentino  Boca 
Juniors-River Plate por la final de la Copa Libertado-
res 2018 se jugará sin hinchas visitantes para evitar 
violencia y con el suspendido DT ‘millonario’ Marcelo 
Gallardo fuera del estadio La Bombonera. “No me 
quiero hacer cargo de una muerte”, dijo el presidente 
del club de la banda roja, Rodolfo D’Onofrio. AFP

PARÍS. El Nantes (10º), li-
derado por el argentino Emilia-
no Sala, autor de un doblete, lo-
gró su cuarto triunfo consecuti-
vo -contando todas las compe-
ticiones- al golear 5-0 al colista 
Guingamp, en la 12ª jornada de 
la Ligue A. En lo alto de la tabla, 
el PSG llevó a 12 victorias su ra-
cha inmaculada al vencer (2-1) 
el viernes al Lille (2º). AFP

ALEMANIA. El Borus-
sia Mönchengladbach derrotó 
con autoridad (3-0) al modes-
to Fortuna Düsseldorf (17º), en 
la 10ª jornada de la Bundesliga, 
con lo cual pudo desbancar al 
Bayern de Múnich de la segun-
da posición. El gigante bávaro 
había empatado 1-1 el sábado en 
casa contra el Friburgo, con lo 
que quedó con 20 puntos. AFP

MÁNCHESTER. El Man-
chester City goleó (6-1) al Sou-
thampton (16º), en la 11ª jornada 
de la Premier League, y se situó 
líder en solitario al aprovechar el 
empate del sábado del Liverpool 
(3º), que queda igualado a puntos 
con el Chelsea (2º), vencedor (3-1) 
ante el Cristal Palace (14º).

Defensor del título, el City tie-
ne 29 puntos, dos más que el Li-
verpool, que frenó su trayectoria 
al empatar 1-1 con el Arsenal (5º), 
y que el Chelsea, segundo al tener 

Cuarta 
victoria para 
el Nantes

Le quitan el 
segundo lugar 
al Bayern

EL CITY GOLEA Y ES 
LÍDER SOLITARIO

Mánchester City con su victoria ayer suma 29 puntos como puntero en la 

Premier League. Chelsea se quedó con 27.
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una mejor diferencia de goles (+19 
frente a +16).

Los Blues cerraron los partidos 
del domingo con un triunfo 3-1 so-
bre el Crystal Palace gracias a un 
doblete del español Álvaro Mora-
ta (32’ y 65’) y a un tanto de su com-
patriota Pedro (70’).

Por el Crystal Palace logró el 
empate provisional Andros Town-
send (53’). Los partidos de la 11ª jor-
nada inglesa se cierran el lunes con 
el Huddersfield Town-Fulham.

AFP

París SG - Lille                  2-1

Lyon - Burdeos                 1-1 

Niza - Amiens                   1-0

Estrasburgo - Toulouse    1-1

Caen - Rennes                  1-2

Dijon - Nîmes                   0-4

Reims - Mónaco               1-0

Saint-Etienne-Angers     4-3

FRANCIA

Resultados

Bayern Múnich - Friburgo  1-1

Schalke 04 - Hanover 3-1

Bayer Leverkusen - Hoffenheim   1-4

Augsburgo - Núremberg             2-2

Wolfsburgo - B. Dortmund         0-1

Maguncia - Werder Bremen       2-1

Stuttgart - Eintracht Fráncfort 0 - 3

BUNDESLIGA

Resultados

PREMIER LEAGUE

Resultados

Bournemouth - Mánchester United    1 - 2

West Ham - Burnley       4 - 2

Newcastle - Watford       1 - 0

Everton - Brighton and Hove Alb      3 - 1

Cardiff City - Leicester                       0 - 1

Arsenal - Liverpool                             1 - 1

Wolverhampton - Tottenham             2 - 3

Mánchester City - Southampton        6 - 1

Chelsea - Crystal Palace                    3 - 1

- Lunes:

Huddersfield Town - Fulham



 E
L 

Pa
ís

 /
 L

un
es

 5
 d

e 
no

vi
em

br
e 

de
 2

0
18

 /
 1

2


