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SUÁREZ HUNDE 
AL MADRID

En la capital
Este lunes Motagua - 
Marathón. Hora: 3:00 p.m.

CLÁSICO/5

Serie Mundial:
Boston gana su 

noveno título 

BÉISBOL/ 7

El Barcelona no necesitó de 
Messi para golear a un pobre Real 

Madrid ayer en el Camp Nou, 
el uruguayo Luis Suárez marcó 
un triplete, Coutinho y Vidal el 

resto de dianas. 

5 vs 1

En crisis y adiós 
Lopetegui, 
llega Conte

JUT

0 1
UPN

Jornada 16

R.MI

0 2
H.PR

Jornada 16

R.ES

1 3
OLI

Jornada 16

PLA

2 2
VID

Jornada 16Resultados
Liga Nacional
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MARATHÓN PLATENSEVSJUTICALPA MOTAGUA

FECHA: 4 de noviembre
HORA: 2:00 p.m.

CIUDAD: Juticalpa

VSLOBOS 
UPN

REAL DE 
MINAS

FECHA: 3 de noviembre
HORA: 6:00  p.m.

CIUDAD: Tegucigalpa

FECHA: 7 de noviembre
HORA: 3:00 p.m.

CIUDAD: San Pedro Sula

VS VIDA REAL 
ESPAÑA

FECHA: 7 de noviembre
HORA: 3:00 p.m.

CIUDAD: La Ceiba

VSOLIMPIA HONDURAS

FECHA: 4 de noviembre
HORA: 4:00 p.m.

CIUDAD: Tegucigalpa

VS

FECHA 17 REPROGRAMADOS POR  LA FINAL DE LA COPA PRESIDENTE

DT de los Albos

Goleadores

La belleza en el estadio Morazán

Resultados Jornada 15

LA FOTO DEPORTIVA

La Policía anunció estrictas medidas en el Real España-
Olimpia, dijeron que no iban a dejar ingresar pólvora al 
Morazán. Pero el juego no finalizó por el humo. ¿Y entonces?

JUGADORES  GOLES  EQUIPO
1. Ovidio Lanza 10 Juticalpa

2. Yerson Gutiérrez 10 Honduras

3. Jerry Bengtson 10 Olimpia

4. Iván López 7 Real España

5. Ángel Tejeda 6 Real España

6. Carlos Bernárdez 6 Vida

7. Yaudel Lahera 5 Marathón

8. Yustin Arboleda 5 Marathón

9. Jorge Bengoché 5 Lobos

Bengtson como en los viejos tiempos

Ovacionado 
“Manolo” 
por afición

Al delantero del Olimpia, Jerry 

Ricardo Bengtson pasa un 

buen momento futbolístico y 

lo demostró ayer al anotar un 

doblete y más en el segundo 

gol, ya que con un amague se 

fueron los defensas catedrá-

ticos y el ariete merengue 

corrió desde el medio cam-

po sin que ningún defensor 

aurinegro pudiera alcanzarlo 

y al momento de enfrentar a 

Pipo López definió como los 

grandes.

Manuel Keosseián dio cátedra 

de cómo se dirige un equipo de 

fútbol, no importa si el club no 

juega como a la gente le gusta, 

pero el “Bigotón” demostró el 

sábado ante Real España que sí 

se pueden hacer cosas grandes 

en Honduras con otro equipo que 

no sea Marathón.

“Manolo” fue ovacionado por la 

Ultra Fiel al concluir el juego, ya 

que mantienen el invicto y son 

líderes del Apertura con un juego 

menos ante la UPNFM a jugar el 

miércoles. Keosseián le dio minu-

tos a Carlo Costly a quien Nahum 

Espinoza no convocaba.

Real España 1 Platense 2 Juticalpa 0 Real de Minas 0 Motagua -

HOY

Olimpia 3 Vida  2 Lobos  1 Honduras 2 Marathón -

EQUIPOS PJ G E P GF GC PTS

Posiciones

OLIMPIA  15 8 7 0 22 11 31

MOTAGUA 15 8 4 3 19 9 28

R. ESPAÑA 16 7 4 5 28 21 25

MARATHÓN 15 6 6 3 24 18 24

PLATENSE 16 6 4 6 20 17 22

LOBOS 15 6 3 6 19 18 21

HONDURAS 16 6 3 7 23 26 21

VIDA 16 3 6 7 17 22 15

JUTICALPA 16 3 5 8 18 32 14

R. DE MINAS 16 3 2 11 14 30 11
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“DIMOS UN GOLPE 
DE AUTORIDAD” 
SAN PEDRO SULA. El asis-

tente técnico de Manuel Keosseián, 
Elvis Danilo Turcios, fue el encar-
gado de dar declaraciones al final el 
encuentro el sábado anterior en el 
estadio Morazán que ganaron los 
albos 3-1 a los catedráticos.

“Estamos contentos por el par-
tido que disfrutamos el día de hoy 
(sábado). El equipo salió con una 
buena disposición ya que tratamos 
desde el primer minuto de presio-
nar al Real España y así los futbolis-
tas se dieron cuenta del valor y la ca-
tegoría que tienen”.

Dany acepta que con Nahum 
Espinoza no estaban realizando un 
buen fútbol, lo que los aficionados 
pidieron en muchas ocasiones. “Es-
tábamos conscientes que el equipo 

“Seguimos trabajando 
con muchos deseos”
SAN PEDRO SULA. El de-
lantero de los merengues, Rony 
Martínez, anotó un golazo y ya 
suma cuatro en lo que va el tor-
neo Apertura. Rony manifiesta 
que “es lo que buscamos desde 
el inicio los tres puntos y tene-
mos que seguir con esas mismas 
ganas de hacer las cosas y ganar 
donde sea, ya sea de local o de vi-
sita. Vamos a prepararnos para el 
próximo juego. Cada día trabaja-
mos para vernos mejor”. 

Rony marcó el tercer gol de los merengues ante Real España.

Olimpia matiene su invicto de 15 juegos sin perder en el torneo 

Apertura, así como 210 días en la Liga sin conocer la derrota.

no estaba jugando como pretendía-
mos, pero esta es la muestra del ver-
dadero equipo que tenemos y ba-
jo el mando del profesor Manuel 
Keosseián intentaremos seguir así”.

El ex volante de los merengues, 
asegura que tenían que ganar el jue-
go ante Real España para ganar con-

fianza y que los jugadores se con-
vencieran de lo que se están jugan-
do. “Necesitábamos dar un golpe de 
autoridad como el que dimos ante 
los catedráticos para que los juga-
dores se den cuenta de lo que tie-
nen. Con 10 hombres obligamos a 
un club importante como Real Es-
paña a no jugar como lo venían ha-
ciendo. Hablamos con el plantel y lo 
que menos se ha tocado en el club 
era el invicto que no debía ser una 
forma de presión”.

“Con la expulsión de Ever Alva-
rado simplemente pasamos a línea 
de cuatro porque teníamos jugado-
res para hacerlo, era algo que ya se 
tenía previsto y que servía como un 
plan B que pusimos en práctica con 
la expulsión”, finalizó.

Asimismo, Martínez asegura que 
van a pelear por los tres puntos en 
la cancha que sea. “Seguimos traba-
jando con muchos deseos, desde los 
primeros minutos quedamos con 
diez y no nos achicamos, nos para-
mos bien y logramos ganar los tres 
puntos. Se me dio la oportunidad de 
marcar, recibí el balón de espalda, le 
pegué con muchas ganas porque sa-
bía dónde estaba la meta y gracias a 
Dios salió ese bonito gol”. 

RAFAEL CÁNOVAS

“Hay que ser realista, Olimpia fue mejor”
SAN PEDRO SULA. “Fuimos 
superados por Olimpia, ellos hi-
cieron un gran partido, corrieron 
y ganaron las pelotas divididas y 
con un hombre menos, encon-
traron los goles en momentos 
justos, ahora solo nos toca 
reflexionar y pasar la página y 

sacar conclusiones, evaluar y 
trabajar, dijo el asistente de Mar-
tín García, Rafael Cánovas.
Agrega que “cuando hablé de 
hombría no me refería a que 
los jugadores les faltó, dieron el 
máximo, se vieron superados y 
esto es fútbol y cuando un club 

es mejor que el otro hay que 
aceptarlo y ser realista, Olimpia 
fue mejor que el Real España”.
Además, critica que “es una 
lástima el tiempo que se juega, 
lo que se mantiene la pelota en 
juego, es exagerado el tiempo 
que se pierde y no es excusa”.

ANTE REAL ESPAÑA

Sin licencia para dirigir 
El nuevo entrenador del Olimpia, Manuel Gregorio Keos-

seián, no pudo estar en el banquillo de los albos en el 

triunfo 3-1 ante los catedráticos, ya que no tenía la licencia 

para dirigir en la Liga Nacional. El martes ya la tendrá en sus 

manos y podrá estar ante los Lobos de la UPNFM.

31
OCTUBRE

Olimpia jugará ante la UPNFM 
en Choluteca las 6:00 p.m., 
el juego reprogramado de la 

jornada 13. 
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MOTAGUA-MARATHÓN

LUNES DE 
CLÁSICO EN 
LA CAPITAL

TEGUCIGALPA. Hoy lunes 
se cierra la jornada 16 del Torneo 
de Apertura en el estadio Nacio-
nal de la ciudad capital, con el en-
frentamiento Motagua-Marathón, 
a las 3:00 p.m.

En un día poco habitual y en ho-
rario de trabajo, no se espera una 
gran asistencia para este partido, 
que Motagua quería jugar hasta el 
7 de noviembre para que no afecta-
ra el rendimiento de sus jugadores, 
que también disputan la final de la 
Liga Scotiabank Concacaf.

No obstante, los directivos del 
Monstruo Verde decidieron no ce-
der esta vez y exigieron a la Liga 
Nacional que se aplicara el regla-
mento, logrando su objetivo.

Ante esto, la directiva mota-

güense emitió un comunicado ex-
presando que la decisión de la LI-
NA atentaba contra la integridad 
de sus jugadores, con la economía 
del club capitalino y de sus segui-
dores.

“Daña a la Concacaf, Fenafuth 
y al fútbol de Honduras, pues las 
‘Águilas’ representan al país en el 
certamen internacional”, apunta-
ron.

Motagua llega al encuentro ubi-
cado en el segundo lugar de la tabla 
con 28 puntos, tres menos que el lí-
der Olimpia, por lo que buscará ga-
nar para seguir peleando el primer 
lugar de las dos vueltas.

Marathón por su parte, llega en 
el cuarto lugar y de ganar bajaría al 
Real España del tercero.

Los azules reciben este día a las 
3:00 p.m., al Marathón para cerrar la 
jornada 16. Se espera un juego intenso esta tarde, con un Motagua más proyectado al ataque.

Motagua espera ganar para seguir en la pelea por el primer lugar.

FECHA:
 

29 DE OCTUBRE

TRANSMITE:
 

TELEVICENTRO

HORA:
 

3:00 P.M.

CIUDAD:
 

TEGUCIGALPA

Luego de este partido correspon-
diente a la jornada 16, a Motagua 
le restarán dos encuentros, contra 
Juticalpa y Real de Minas; mien-
tras que los verdolagas concluyen 
las dos vueltas enfrentando a Pla-
tense y al Honduras.

La baja
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Por más que luchó y dio la pelea el Juticalpa, no 

fue capaz de rescatar el juego.

El entrenador Héctor Castellón lamentó que su 

equipo en casa no saca buenos resultados.

LOBOS DESPACHA  
A JUTICALPA
JUTICALPA.- Los “Lobos 

Universitarios” de la UPN salieron 
airosos y de forma justa del Juan 
Ramón Brevé de Juticalpa tras ga-
narle a los locales por la mínima di-
ferencia y encaminar de esa mane-
ra su clasificación a la liguilla des-
pachando a los dueños de casa a 
meditar en cuanto a qué hacer con 
Castellón para el siguiente torneo.

Los “Canecheros” echaron de 
manos ayer a sus goleadores Ovi-
dio Lanza y Franco Güity ya que 
sus suplentes no hicieron mucho 
por inquietar la portería de Celeo 
Valladares. Los verdiblancos mos-
traron muchas carencias que po-
nen en evidencia al final porque 
este equipo ya está eliminado del 
presente campeonato y únicamen-
te tendrá que preocuparse por su-
mar puntos y alejarse del Real de 
Minas. Las acciones fueron domi-
nadas estratégicamente desde un 

principio por parte de los naran-
jas. La UPN probó de tiro libre va-
rias jugadas de laboratorio hasta 
que les salió una de ellas.

Un tiro de esquina fue cobrado 
al vértice del área grande, allí Mar-
cos Godoy embocó la pelota a la 
portería donde Lesbin Medina lo-
gra estrellarla en el portero West 
dejando la pelota a merced de Kil-
mar Peña que solo tuvo que man-
darla a la red para celebrar el gol 
que bastó para sacar tres puntos.

DANLÍ, EL PARAÍSO.- El 
Honduras de El Progreso venció 
2-0 la tarde de ayer al Real de Mi-
nas en el estadio “Marcelo Tino-
co” y logró vengarse de la derro-
ta sufrida en la primera vuelta en 
su casa.

De esta forma, los progrese-
ños han logrado ubicarse en el 
séptimo lugar y aún tienen posi-
bilidades matemáticas de acce-
der a liguilla, aunque los dos par-
tidos que le restan en este apertu-
ra es nada menos contra el Olim-
pia y cierran ante el Marathón en 
el “Humberto Micheletti” el sá-
bado 10 de noviembre.

El primer gol de los progrese-
ños fue anotado al minuto 29 por 
Juan Ángel Delgado, luego que 
un defensa del Real de Minas ba-
jara de pecho una pelota que le 
quedó servida. Le pegó fuerte y 
alto y decretó el 1-0.

El segundo y definitivo tanto 
fue obra de Walter Ramos a los 
70’. El defensa central de los arro-
ceros se sumó al ataque en un ti-
ro de esquina y llegó con lo justo. 
Conectó de cabeza el lanzamien-
to y venció al portero Donaldo 
Morales, que nada pudo hacer.

El Honduras cobró 
venganza en Danlí

Los progreseños fueron contundentes la tarde de ayer y 

aprovecharon las oprtunidades que tuvieron.

El técnico del Honduras, Mauro Reyes, se mostró satisfecho por 

el triunfo, pues les mantiene en la lucha por entrar a la liguilla.

Al final del  juego el técni-
co Mauro Reyes expresó que es-
te triunfo representa muchísimo, 
ya que los aleja 10 puntos del Re-
al de Minas, pensando en el tema 
del descenso para el Torneo Clau-
sura, y les permite aún apuntar a 
la Liguilla.

21
PUNTOS

suma el equipo Lobos, ganó  
seis, empató tres y perdió seis.  

Juega el miércoles ante el 
Olimpia en partido 

pendiente.

Jornada 16Jornada 16

D. Morales
E. Padilla

J. Galo
N. Vallejo

C. Gutiérrez
Ó. Padilla

I. Reyna
A. Corrales
R. Martínez

R. Flores
N. Guillén

DT: H. Yepes
Cambios
M. López

J. Moncada
J. Palacios

W. West
M. Núñez
H. Colón

I. Fonseca
B. Ramírez
O. Morazán
J. Munguía

O. Melgares 
V. Moncada

K. Ulloa
J. Cabezas

DT: Castellón
Cambios

J. Ocampo
E. Rubí
S. Cruz

s

R. MinasJuticalpa H. ProgresoUPN

J. Pérez
D. Andrade
J. Delgado
F. López
Á. Contreras
J. Tobías
M. Reyes
P. Mencía
W. Ramos
Almendárez 
Y. Gutiérrez
DT: M. Reyes
Cambios
M. Castro
C. Arzú
M. Acevedo

C. Valladares
E. Reyes
L. Medina
S. Fernández
H. Castillo
C. Urmeneta
J. Álvarez
M. Godoy
J. Pinto
K. Peña
J. Bengoché
DT: Nazar
Cambios
N. Sauceda
I. Osorio
A. Fiallos

Tarjetas
C. Gutiérrez         Y. Gutiérrez
O. Padila A. Delgado
  W. Ramos

Goles:
             J. Ángel Delgado
                         Walter Ramos

Tarjetas
 J. Munguía E. Reyes  
Moncada L. Medina
J. Cabezas J. Pinto

Goles:
                              K. Peña (44’)
  

00 21



BRASIL

Golpe a la  
izquierda: Jair 
Bolsonaro gana 

la presidencia /63

SAN PEDRO

Acribillan a un 
expolicía y le 
pasan camioneta 
encima /66

LA CEIBA

Profesor del
CURLA muere
atropellado/67

INDONESIA

Avión se estrella
en el mar con 
188 personas/65

ESA IZQUIERDA ESTÁ 
RABIOSA CON EL 
"TRUMP BRASILEÑO"...

PAISANITO
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LUNES
29 DE OCTUBRE DE 2018

CARAVANA HACIA ESTADOS UNIDOS

NUEVA ESTAMPIDA
BALA DE GOMA DESTROZA 
CRÁNEO DE HONDUREÑO

EL INCIDENTE OCURRIÓ EN EL PUENTE FRONTERIZO CUANDO POLICÍAS MEXICANOS INTENTARON DETENER A 
MÁS DE 1,500 PERSONAS QUE INTENTABAN CRUZAR A TIERRA AZTECA. EL GOBIERNO DENUNCIA QUE ALGUNOS 
PORTAN ARMAS DE FUEGO Y BOMBAS MOLOTOV. ADEMÁS, REPORTAN MÁS DE 1,700 SOLICITUDES DE REFUGIO /20

HACE EXACTAMENTE 20 AÑOS EL HURACÁN MÁS 
PODEROSO QUE SE HAYA FORMADO EN EL ATLÁNTICO 
NOS CAUSÓ LUTO Y DESTRUCCIÓN. HOY, HOMBRES 
VALIENTES Y MUJERES GUERRERAS CUENTAN CÓMO 
SACARON FUERZAS PARA SALIR ADELANTE /2 Y 3

EL MITCH LOS DEJÓ SIN 
NADA, PERO SE LEVANTARON

Evaristo MartínezHilda Reyes Ricarda MoralesWendy Ramos
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Mañana se llevará a cabo una feria de emprendedores, 

llamada “Emprende ahora”. La actividad se desarrolla-

rá a partir de la 1:00 de la tarde hasta las 8:00 de la no-

che en el salón San Pedro del Hotel Copantl.

Parada junto a una hornilla sus 
manos palmeaban las tortillas que 
elabora para vender desde hace 50 
años, las lágrimas rodaron por sus 
mejillas cuando comenzó a relatar 
sobre aquella madrugada, cuando 
el huracán Mitch les llegó por sor-
presa, llevándose todas sus perte-
nencias, ya que recuerda la catás-
trofe como si hubiese ocurrido 
ayer, aunque ya pasaron 20 años.

Se trata de Ricarda Morales, 
residente en la colonia Nueva Su-
yapa de El Progreso, Yoro. Con 
voz pausada y temblorosa dijo que 
las fuertes corrientes del agua se 
llevaron sus camas, ropa, televi-
sores, refrigeradora y la mesa que 
utilizaba para hacer las tortillas, 
quedando sin nada y a la intem-
perie.

La catástrofe que enlutó a los 
hondureños en el año 1998 conti-
núa latente en la memoria de los 
que perdieron todo. El huracán 
Mitch tocó tierra hondureña el 29 
de octubre de ese año. Aquellos 
que vivían en las zonas más vul-
nerables recuerdan como si fue-
ra un hecho reciente.

“Estaba durmiendo con mis 
cuatro hijas y de repente nos en-
contramos nadando contra la co-
rriente, tuvimos que agarrarnos 
de las ramas de los árboles que 
habían quedado y los vecinos nos 
sacaron con lazos que amarraron 
de la cintura de nosotras y la ni-
ña que estaba tiernita. La tuve que 
meter en una maleta y colgárme-
la para que no se ahogara”, recor-
dó Ricarda.

Su hija Wendy Meléndez, no se 
pudo contener y comenzó a llo-
rar desconsoladamente, pues di-
jo que apenas tenía 11 años de edad 
y es algo que jamás olvidará por-
que quedaron sin alimentación 
por unos seis meses.

“Siempre hemos lavado ajeno 
y mi madre ha hecho tortillas pa-

HUELLAS DEL FEROZ HURACÁN AÚN PERMANECEN DESPUÉS DE 20 AÑOS

EL MITCH LES LLEVÓ TODO, PERO SE  
LEVANTARON CON MÁS FUERZAS

Un día como hoy, el país enfrentó una de las peores catástrofes que marcó la vida de aquellos 
que no solo perdieron lo material sino a sus familiares.

Algunas familias con el agua al cuello lucharon por salir con vida de sus 

viviendas que posteriormente sucumbieron ante las fuertes corrientes.

ra sostener a la familia, después de 
eso no encontrábamos a quién tra-
bajarle, yo me iba a pedir comida 
a las casas de arriba y mi herma-
nita que estaba tierna casi se nos 
muere porque no teníamos para 
la leche”.

Mencionar huracán Mitch, en 
zonas donde las familias perdieron 
todo, es transportarlas a esa épo-
ca, que para muchos no importan 
los años que hayan pasado, porque 
aseguran no olvidarán el desastre 
que no solo se llevó lo material si-
no que muchas vidas.

Evaristo Martínez, de 74 años 
de edad residente en la colonia el 
Hoyo también de El Progreso, ex-
presó que en su memoria guarda 

aquellas imágenes de las cosas que 
se llevaba el río Pelo que está a po-
cos metros de su casa.

“Nos habían dicho que venía 
el huracán y no nos quisimos salir 
de las casas que estaban a la orilla 
del río, eran las tres de la mañana 
cuando escuchamos un fuerte rui-
do, logré salir con mi esposa y lo 
primero que sacamos fue a los hi-
jos que estaban pequeños. Desde la 
parte de arriba vi pasar en aquella 
corriente, camas, televisores, pe-
rros, gatos y varias personas, en-
tre ellos ancianos y niños”, decla-
ró Evaristo.

 Igualmente vio cómo su ca-
sa fue arrancada y llevada por las 
corrientes, pero dijo que después 

del huracán las autoridades enca-
bezadas por el presidente Carlos 
Flores gestionaron ayuda para los 
que habían quedado sin viviendas 
y tuvo la oportunidad de adquirir 
un terreno, luego lo apoyaron pa-
ra construir su hogar a en un lugar 
menos riesgoso.

María Henríquez, recuerda 
que estaba en estado de embarazo 
cuando el Mitch le llevó su casa de-
jándola no solo sin la vivienda sino 
sin sus productos, ya que siempre 
se ha dedicado a vender tajadas de 
plátano y frutas de temporada en 
los mercados progreseños.

“Gracias a Dios pudimos cons-
truir nuestra casa y continuar ven-
diendo, las tajadas y frutas, aunque 

siempre estamos cerca del río, pe-
ro ahora ya sabemos cuando vie-
nen las lluvias nos salimos con 
tiempo”, manifestó.

COMO UN DESIERTO
Sofía Castellanos, de 72 años de 

edad, comentó que cuando ocurrió 
el huracán Fifí perdieron todo y pa-
ra el Mitch nuevamente se queda-
ron sin nada,  pero afirmó que la 
colonia Suyapa pasó a ser la Nue-
va Suyapa, porque todas las casas 
de fueron abajo; parecía desierto.

“Tuvimos que volver a cons-
truir la casa y poco a poco reco-
menzamos con la pulpería que la 
fuimos surtiendo despacio hasta 
lograr ampliarla”.
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 Cuando ocurrió el Mitch no contábamos con mucho perso-
nal ni equipo, pero ahora estamos un poco más preparados, 
hasta con tecnología”. 

Enrique Guifarro, subteniente de bomberos. 

 Estuve ocho días prácti-
camente en el techo de 
mi casa sin poder salir 
hasta que el agua bajó. 
Recuerdo cómo miraba a 
la gente correr de un lado 
a otro y gritar desespe-
rada”.

Miguel Reyes, afectado. 

Lo que más necesitamos 
cuando el Mitch fueron 
albergues, casi todo fue 
improvisado, no tenía-
mos adónde llevar tanta 
gente. Ahora hay más 
lugares”.

Lenni Ramos, capitán de 
Bomberos retirada.

Tengo más de 30 años de 
vivir aquí en El Pénjamo, 
todo esto quedó como un 
desierto, recuerdo cómo 
la gente corría de un lado 
a otro, mientras las casas 
eran llevadas por el río. 
Hilda Reyes, afectada. 

Lastimosamente no 
podemos olvidar lo que 
ocurrió, ese río Pelo está 
cerca de varias colonias 
y fue lo que provocó que 
toda esta zona desapare-
ciera rápido”.

Evaristo Martínez, afectado.

Serví en el Cuerpo de 
Bomberos 50 años y 
puedo asegurar que 
cuando se presenta 
un fenómeno de esa 
magnitud sobrepasa la 
logística”.

Alfonso Medina,  
comandante de Bomberos, 

retirado.

Ricarda Morales junto a su familia perdió su negocio de tortillas, al 

igual que su casa, pero se recuperó y sigue vendiendo.

En La Lima, Cortés, viviendas, vehículos y negocios quedaron cubier-

tos por agua generada por la lluvia que duró unas dos semanas.

El río Pelo durante todo el año 

no se crece hasta que llueve.

El huracán Mitch en su paso por El Progreso, Yoro, dejó pérdidas millonarias. Muchas personas desapa-

recidas y varios muertos. Autoridades realizaron gestiones para ayudar a familias que perdieron todo.

CONDONARON LA DEUDA EXTERNA

En ese año el ingeniero Carlos Flores ostentaba el cargo de Presiden-
te de la República, y fue elogiado por su capacidad de liderazgo du-
rante la crisis y su gestión acertada de la ayuda internacional.
Según estimaciones del gobierno, la catástrofe dejó al menos unos 
6,000 muertos, 8,000 desaparecidos. También 12,000 heridos y mi-
llón y medio de damnificados, pero otros gobiernos la subieron de 
nuevo.
Posteriormente se gestionó la condonación de la deuda externa que 
era de 4,000 millones de dólares, para usar los fondos en la recons-
trucción del país y para disminuir la pobreza. Se logró, pero otros go-
bienos se volvieron a endeudar. Flores visitó las zonas dañadas y de-
claró que el desastre iba a lastrar el crecimiento económico nacional, 
pero multiplicó gestiones de ayuda. Su esposa Mary Flakes de Flores  
demostró su carisma al ayudar a los miles de afectados.

El subteniente de Bomberos, 
Enrique Guifarro, de El Progreso 
dijo que el Mitch fue una experien-
cia muy caótica, ya que en esa épo-
ca no tenían suficiente personal, ya 
que solo contaban con seis elemen-
tos por compañía, eran un total de 
12 y cinco bomberos voluntarios.

“Solo contábamos con una lan-
cha que era prestada, nos teníamos 

que trasladar a varias colonias para 
evacuar a la gente y en una ocasión 
se sobrecargó, porque estaba dise-
ñada para 4 o 6 personas y subieron 
10, cuando venían de la Finca Ocho 
se dio vuelta y murieron tres niños.
Eso es lo más triste que recuerdo”, 
comentó Guifarro.

La Lima, Cortés fue otra de las 
zonas más afectadas y las fuerzas vi-

vas se tuvieron que integrar  un cen-
tro de operaciones de emergencias 
para salvar vidas.

Ramón Salgado, capitán de 
Bomberos en La Lima, y jefe de 
operaciones cuando ocurrió el 
Mitch, dijo que de inmediato se 

dedicaron al rescate de la gente en 
las zonas más vulnerables que son 
la Sitraterco, La Mesa, los campos 
bananeros y el centro de la ciudad.

“Solo contábamos con tres uni-
dades; dos contra incendios y una 
ambulancia, pero buscamos es-

trategias para atender muchos lu-
gares porque también estaban las 
colonias de San Manuel, que son 
la Pineda Uno y Dos, la Reyes Ca-
ballero, 15 de Septiembre, la Fila-
delfia y el sector de Chamelecón”, 
afirmó.
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La jornada de oración duró cuatro horas, culminó a las 

12 del medio día.

La oración de los niños es escuchada por Dios, asegu-

raron varios religiosos. 

 Los menores en sus oraciones pidieron por el cese de 

los flagelos que azotan el país.

SAN PEDRO SULA.“Dios 
danos una Honduras con más 
oportunidades de empleo para to-
dos, con doctores que cuiden de 
nuestra salud, con escuelas y uni-
versidades donde los maestros en-
señen lo correcto, donde las auto-
ridades que nos gobiernen luchen 
contra la pobreza, donde policías y 
ejército  nos den verdadera seguri-
dad” fueron las peticiones de ora-
ción de Mercedes Valentín del Mi-
nisterio Theos, en la XX emisión 
de Niños a Una Voz.

El evento que albergó aproxi-
madamente seis mil personas de 
80 iglesias se desarrolló en el Es-
tadio Morazán de San Pedro Sula 
y como parte del programa los me-
nores intercedieron con siete pe-
ticiones específicas, vociferaron 
proclamas sobre la nación y pas-
tores de 18 departamentos del país 
anunciaron mensajes esperanza-
dores para Honduras.

El encuentro contó con la pre-
sencia de delegaciones de Bolivia, 
Ecuador, Estados unidos, México, 
El Salvador, Guatemala, represen-
tantes de gobierno y líderes religio-
sos hondureños encabezado por el 
apóstol Roy Santos, director de Ni-
ños a Una Voz Internacional.

“Nuestros niños han clamado y 
han puesto su corazón en el altar de 
Dios, estamos seguros de un nuevo 
cambio para la nación en este año” 

 20 ANIVERSARIO DE LA CRUZADA “NIÑOS A UNA VOZ”

CLAMAN POR UNA HONDURAS CON 
OPORTUNIDADES Y SIN VIOLENCIA

Líderes religiosos internacionales estuvieron presentes en el evento. El impacto de la 
iniciativa ha generado que 22 países de América Latina lo repliquen en el 2019.

El congreso promueve que generaciones de niños y jóvenes vivan 

con los  valores cristianos y morales requeridos. 

 La oración de 
los niños y niñas 
es clave y deter-
minante para el 
desarrollo de un 
país”.

Roy Santos 

Los menores de-
ben conocer la 
palabra de Dios 
por los ataques 
frontales que se 
avecinan”.
Miguel Fuentes

expresó Roy Santos.
Los principales temas aborda-

dos en el encuentro espiritual fue-
ron por la vida de la familia, la na-
ción, la iglesia, la niñez y contra los 
desastres naturales.

Los menores en sus oraciones 
elevaron plegarias por los hondu-
reños que han salido de Honduras 
en busca del sueño americano, un 
factor que abona negativamente a 
la desintegración familiar.

El apóstol sobre el tema seña-
ló que “no son las naciones las que 
nos hacen prosperar. Si nos toma-
nos de la mano de Dios y creemos 
en él en medio de las adversidades 
seremos bendecidos”. 

Añadió: “regresen a Honduras 

que es un país de oportunidades, 
hagamos de ella una gran nación”.

A renglón seguido exhortó a los 
compatriotas a no “dejarse mani-
pular por gente mal intenciona-
da, que buscan intereses propios 
o que quieren destruir la nación o 
que nos quiten ayuda”.

El líder espiritual hizo un llama-
do al gobierno, empresarios, políti-
cos y a la familia para unir esfuer-
zos y luchar por un país con me-
jores oportunidades donde se for-
men nuevas generaciones.

De su lado, el reconocido pas-
tor argentino Alberto Mottessi re-
firió que deben de prevalecer las 
leyes que apoyen la familia, puesto 
que hay un paralelo entre la degra-

dación de la familia, los principios 
morales y el desastre de un país.

HONDURAS, UN PAÍS DE FE
Leonardo Martínez,miembro 

de la Confraternidad Evangélica 
destacó que Honduras es un país 
esperanzador y creyente.

En 20 años que la iniciativa se 
ha desarrollado y que los niños han 
elevado sus oraciones se ha evi-
denciado el poder de la oración, pa-
ra el caso, recordó que desde el 98 
se anunciaba el impacto de un te-
rremoto de gran magnitud; sin em-
bargo “en 2009 se produjo un sis-
mo 7.1,  se registraron leves daños”.

En un acto especial, el diputa-
do Tomas Zambrano hizo entre-

ga del decreto legislativo que ofi-
cializa que año con año “Niños a 
una voz” se celebre el último sába-
do del mes de octubre.

El impacto de la iniciativa de la 
comunidad evangélica hondure-
ña es tal que el próximo año se re-
plicará en 22 naciones de Améri-
ca Latina.  

LO MÁS COMENTADO
El 12 de noviembre se inaugurará en el Centro de Con-

venciones del Hotel Copantl la Semana Global del Em-

predimiento. Los actores del ecosistema estarán desa-

rrollando diversas actividades en el marco de la jornada 

que se celebra desde hace 9 años en 160 países. 
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PREVIO A FIESTAS NAVIDEÑAS

LÍNEAS AÉREAS SE PREPARAN PARA
ATENDER DEMANDA DE PASAJEROS
El aeropuerto Ramón Villeda 

Morales es uno de los más impor-
tantes del país y en el que a diario se 
registra fuerte movilidad. Previo a 
las fiestas navideñas las diferentes 
aerolíneas se preparan para aten-
der la demanda de los hondureños 
que decidan salir o aquellos que 
vienen a pasar tiempo en familia.

Se avecina la temporada alta en 
el transporte aéreo y la expectati-
vas es obtener cifras que superen 
las del año pasado, además la derra-
ma económica es muy importan-
te para continuar con el desarrollo 
y que beneficie a los hondureños.

Para el próximo año varias ae-
rolíneas ofrecerán otras rutas pa-
ra que los viajeros tengan más op-
ciones y para muchos será la opor-
tunidad de conocer otros lugares.

El gerente del aeropuerto Ra-
món Villeda Morales, Abraham 
Méndez, comento sobre el desa-
rrollo e incremento en movilidad 
y además la proyección para el si-
guiente año.

 ¿En cuánto se ha incrementado la 

movilidad aérea en lo que va del  

año 2018?

 Desde el mes de enero hasta la 
fecha ha habido un incremento 
de un 3% para los pasajeros 
internacionales, un 10% para los 
pasajeros nacionales.

¿A nivel de los cuatro aeropuertos 

de cuánto ha sido la movilidad?

Tenemos estadísticas que has-

A diario se estará incrementando el número de pasajeros porque 

es la víspera de la temporada alta en la que hay más movilidad.

Abraham Méndez, dijo que el 

15 de noviembre inicia la Ley 

del hondureño ausente.

ta agosto se ha movilizado alrede-
dor de un millón 624 mil personas, 
entrando y saliendo de las cuatro 
terminales aéreas, San Pedro Sula 
es una de las que más tráfico tiene.

 ¿Cuándo inicia en este aeropuerto 

la temporada alta?

 La temporada alta inicia alre-
dedor del 15 de noviembre, hay un 
mayor número de pasajeros en-
trando y saliendo del país, las ae-
rolíneas se preparan para brindar 
buena atención, no solo a los sam-
pedranos sino a los compatriotas 
que vienen a pasar con sus fami-
lias.

 ¿De cuánto es el tránsito de 

personas en temporada alta?

 En temporada baja circulan de 
900 a 1,300 diarios y en tempora-
da alta se incrementa, entre 1,300 
a 1,500 y en ocasiones hasta 1,600.

 ¿Cuáles son los destinos de mayor 

demanda?

 Hay varios con alta demanda, 
pero los más preferidos son Mia-
mi, Atlanta y Houston, además las 

aerolíneas traerán aeronaves con 
mayor cantidad de equipos y más 
asientos para poder suplir la de-
manda de la temporada.

¿En total cuántas líneas aéreas 

están funcionando y qué otras 

rutas han surgido?

Son nueve líneas en total, pe-
ro hay dos que operan la parte do-
méstica, recientemente inaugura-
mos rutas hacia Orlando Florida, 

con la aerolínea Spirit Airlines, és-
ta inició la semana pasada. Como 
terminal aérea nos sentimos orgu-
llosos de tener nuevas rutas, espe-
ramos que las aprovechen porque 
serán dos vuelos a la semana.

¿Proyección para el próximo año?

Tenemos planificado que para 
el mes de junio estaría una nueva 
ruta hacia Dallas, con cuatro fre-
cuencias a la semana.

El proceso de juramentación se llevó a cabo en cumplimiento a la 

Ley de Municipalidades que establece organizar a la sociedad civil.

Juramentan patronatos de 
diferentes lugares de la ciudad

 Como parte del trabajo reali-
zado de manera permanente pa-
ra capacitar y organizar a los líde-
res comunitarios en los barrios y 
colonias de todos los distritos de 
San Pedro Sula, la alcaldía sam-
pedrana, mediante la Gerencia de 
Servicios Públicos y Participación 
Comunitaria, juramentó a los pa-
tronatos la aldea Armenta, colo-
nia Las Brisas 1, 2 y 3, colonia Gui-
llén, Flor del Valle, colonia Mari-

sol, Paseo Las Fuentes y colonia Si-
traalus.

La juramentación de los inte-
grantes de las juntas directivas 
de los patronatos estuvo a cargo 
del gerente de Servicios Públi-
cos y Participación Comunitaria, 
Julio César Marín, quien felici-
tó a los dirigentes comunitarios 
y los instó a trabajar en equipo, 
con el único propósito de contri-
buir al desarrollo y bienestar de 

sus comunidades.
“La administración municipal 

del alcalde Armando Calidonio 
ha estado trabajando fuertemen-
te con las organizaciones comuni-
tarias, capacitándolos y preparán-
dolos para gestionar ante la alcal-
día proyectos de desarrollo, sobre 
todo dando prioridad a las comu-
nidades que están trabajando bien 
y buscando la unidad y la integra-
ción”, dijo Marín.
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EN LA VALLE DE SULA UNO

HABITANTES PIDEN QUE LES TERMINEN 
PROYECTO DE PAVIMENTACIÓN 

Los vecinos de esta colonia aseguran que la trocha pavimentada 

se les está dañando porque ahora solo por ahí transitan.

Los habitantes de la colonia Va-
lle de Sula Uno no tenían un lugar 
recreativo, pero decidieron crear 
un espacio para celebrar cumplea-
ños, bodas y hacer tardeadas.

El bulevar ubicado en la calle 
principal de la colonia fue propi-
cio para llevar a cabo las activida-
des. Los vecinos hicieron una gale-
ra y la acondicionaron con sillas, al-
fombra y colocaron basureros por-
que aseguraron que habitantes de 
otras colonias llegaban a dejar des-
perdicios convirtiendo el lugar en 
una zona insegura y propensa en 
adquirir enfermedades, además 
dijo que llegaban a asaltar al tran-
seúnte.

Hace aproximadamente un año 
los habitantes solicitaron a la muni-
cipalidad pavimentar esa zona por-
que estaba bastante deteriorada, 

también pidieron apoyo para ter-
minar de acondicionar el lugar, ya 
que carecen de algunos materiales 
como ser columpios y juegos pa-
ra que los niños también disfruten.

Diario El País publicó sobre las 
actividades y el lugar que ellos de-
cidieron llamar “la zona viva de 
los pobres”, ocho meses más tarde 
la municipalidad aprobó y ejecu-
tó el proyecto de pavimentación 
que aún no han terminado.

“Hemos tenido muchas caren-
cias, pero decidimos entre varios 
vecinos hacer un área bonita para 
disfrutar y hacer una zona segu-
ra. Ya vinieron a pavimentar, pe-
ro solo lo hicieron en un lado, fal-
ta la otra trocha que son tres cua-
dras y media”, manifestó Mauri-
cio López, habitante de la zona.

“Le pedimos a la municipali-

dad que no se olviden y vengan a 
terminar lo poco que falta de pa-
vimentación en el bulevar”, ma-
nifestó Mauricio López.

María Ramos, tiene 30 años de 
vivir en el sector y dijo que por 
primera vez realizan un proyecto 
de pavimentación y que, aunque 
solo sea en el bulevar, les alegra 
mucho porque ya no serán afec-
tados por el polvo o el lodo cuan-
do llueve.

“Tengo 13 años de vender co-
mida aquí en la orilla de este bule-
var y el pavimento le da otra cara 
a la colonia, además los sábados y 
domingos tengo las mayores ven-
tas porque circula más gente, y si 
terminan el proyecto que falta y 
es en el lado en que me ubico a 
vender ya será mucho mejor”, en-
fatizó Ramos.
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SAN PEDRO SULA. El al-
calde de San Pedro Sula, Arman-
do Calidonio Alvarado, juramentó 
al nuevo Comisionado Municipal 
de Transparencia, cuyo cargo reca-
yó en Benito Zelaya, quien fue ree-
lecto por los sampedranos durante 
el cabildo abierto de” Gobernabili-
dad, Transparencia y Plan Maestro 
de Desarrollo Municipal”, en la se-
sión extraordinaria número 32 que 
se llevó a cabo en el Gimnasio Mu-
nicipal.

La elección fue realizada por 
miembros de la sociedad civil, quie-
nes dieron su voto durante el tercer 
cabildo abierto 2018 y cuyo proce-
so se llevó a cabo con total transpa-
rencia de acuerdo a la ley y en el que 
participaron ocho candidatos pro-
puestos por la sociedad civil, entre 
otros.

Una vez concluida la votación y 
dando a conocer los resultados, el 
alcalde Calidonio mocionó ante los 
miembros de la Corporación Mu-
nicipal, nombrar a Benito Zelaya 
como Comisionado Municipal de 
Transparencia para el período 2018-
2020, la cual fue secundada por el 
corporativo José Antonio Rivera y 
aprobada por mayoría.

Por su parte, el regidor José An-
tonio Rivera mocionó para que los 
candidatos que participaron en la 
elección del Comisionado Muni-
cipal de Transparencias integren 
la Comisión Ciudadana de Trans-

FUE REELECTO COMO COMISIONADO MUNICIPAL DE TRANSPARENCIA

BENITO ZELAYA PROMETE TRABAJAR 
EN ORGANIZACIÓN DE PATRONATOS 

Unos 2,000 ciudadanos participaron en la elección del comisionado 
municipal y de la Comisión Ciudadana de Transparencia en el III Cabildo.

El alcade sampedrano juramenta al Comisionado 

Municipal de Transparencia, Benito Zelaya. 

INTEGRAN LA 
COMISIÓN: 

-Rodolfo Fortín de la Universi-
dad Católica de Honduras.
-Maloy Portillo García del Co-
legio de Arquitectos norocci-
dental.
-José Antonio Varela Herrera 
del Colegio de Ingeniero Civi-
les de Honduras.
-German Pérez de la Asocia-
ción Nacional de Industriales 
(Andi).
-José Iván Márquez del Colegio 
de Ingenieros Mecánicos, Elec-
tricistas y Químicos.
- Johany García de Forosida.
- Noelia Zúniga de Funadeh. 
-Waldina Galdámez Bueso, Ka-
ren Madrid, Giovanna Guarnie-
ri y Roberto Flores Gómez.

Nos sentimos muy con-
tentos y vamos a seguir 
avanzando en la ciu-
dad en este trabajo tan 
importante para todos 
y es muy importante la 
participación de la ciuda-
danía”.

Armando Calidonio
Diversos sectores de la sociedad civil participaron en 

el III Cabildo Abierto de la corporación municipal. 

Momento en el que un ciudadano 

deposita su voto en la urna. 

parencia, la cual fue secundada por 
el corporativo José Jaar y aprobada 
por mayoría.   

El alcalde Calidonio manifestó 
que estos procesos son muy impor-
tantes y la participación activa de la 
sociedad civil fue muy activa, ya que 
la elección se llevó a cabo con la par-
ticipación de ocho candidatos que 
fueron postulados por diferentes or-
ganizaciones.

“Los candidatos que participa-
ron hoy lo hicieron sin ningún inte-
rés más que poder ayudar y no es fá-
cil someterse al escrutinio popular 
y les doy la mayor cordial bienveni-

da y los vamos apoyar en sus funcio-
nes”, expresó el jefe edilicio.

“Agradezco el compromiso co-
mo ciudadanos que toman hoy por 
San Pedro Sula y eso es muy signi-
ficativo”, expresó el jefe edilicio al 
momento de juramentar al Comi-
sionado Municipal y a los nuevos 
miembros de la Comisión Ciuda-
dana de Transparencia.

El alcalde dio a conocer a los casi 
dos mil ciudadanos que asistieron al 
cabildo abierto un informe del tra-
bajo que se está realizando en di-
versos temas como la participación 
comunitaria, ya que es fundamental 

como segundo eslabón de la familia.
Detalló que entre patrona-

tos organizados, juramentados 
y capacitados hay 305; así como 
123 Comités de Emergencia Lo-
cal (Codeles) y 291 Comités de 
Emergencia Escolar (Codeces).

También promovió el Plan 
Maestro de Desarrollo Muni-
cipal (PMDM) a una visión de 
25 años que tiene como finali-
dad mejorar la calidad de vida 
de los ciudadanos y convertir a 
San Pedro Sula en una ciudad 
más viva, más humana, más mo-
derna y más competitiva.

COMPROMISO 
Por su parte, Benito Zelaya, 

quien de forma consecutiva fue   
reelecto como Comisionado Mu-
nicipal de Transparencia, manifes-
tó que “contamos con el apoyo de 
las organizaciones comunitarias 
que hoy nos brindaron su voto pa-
ra continuar con el trabajo que ve-
nimos realizando en conjunto con 
la Comisión Ciudadana de Trans-
parencia”.

Zelaya indicó que seguirá for-
taleciendo las capacitaciones de 
la veeduría social en los barrios 
y colonias de la ciudad y ayudar a 
organizar a los patronatos, entre 
otros temas importantes de trans-
parencia.
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El representante del partido en formación “Salvador de 

Honduras”, Tony García, informó que el Diálogo Político 

que promueve la ONU en Honduras se reanudará este 

día, luego que el Partido Liberal decidiera reintegrarse a 

las mesas técnicas de trabajo.

MIGRANTES HONDUREÑOS

MÉXICO OFRECE  INSCRIPCIÓN AL 
PROGRAMA “ESTÁS EN TU CASA”

TEGUCIGALPA. Un ur-
gente llamado efectuó el embaja-
dor de Honduras en México, Al-
den Rivera a los hondureños que 
se desplazan en la caravana irre-
gular que se encuentra en el sur 
de México para que no desapro-
vechen la oportunidad que ofre-
ce el Gobierno de ese país, con el 
fin de que puedan optar a una le-
galización.

El diplomático afirmó que el 
programa: “Estás en tu casa”, ofre-
cido por el presidente de México, 
Enrique Peña Nieto para los mi-
grantes centroamericanos que 
viajan en la caravana irregular que 
salió de San Pedro Sula hace dos 
semanas, posibilita que las perso-
nas que presenten solicitud de re-
fugio en ese país puedan tener te-
cho, comida, libre movilidad y po-
sibilidad de trabajar.

“Podrán salir de los albergues, 
asegurándose techo, alimenta-
ción, seguridad y cuidado médi-
co y al tener libre circulación van 
a poder optar a los beneficios del 
programa de empleo temporal 
que ya estaba vigente en los esta-
dos de Chiapas y Oaxaca”, infor-
mó el embajador hondureño a Ra-
dio Cadena Voces.

En ese sentido, detalló que di-
cho programa tiene varios años 
de existir y era destinado exclu-
sivamente a ciudadanos mexica-
nos, “pero hoy el presidente Pe-
ña Nieto lo ha abierto para que 

Techo, comida, libre movilidad y trabajo tendrán los ciudadanos del 

Triángulo Norte de Centroamérica que se acojan al programa.

 Más de 1,700 hondureños ya 
solicitaron su condición de re-
fugiados en México a fin de am-
pararse bajo el recién aprobado 
programa “Estás en tu Casa”, con 
el que el Gobierno de ese país les 
otorgará albergue, comida, libre 
movilidad, acceso a salud y edu-
cación, así como oportunidad 
para trabajar en los estados de 
Oaxaca y Chiapas.

Lo anterior fue informado 
por el embajador de Honduras 
en México, Alden Rivera.

“El asunto de la documenta-
ción que requieren los hondure-
ños para solicitar su condición de 
refugiados no debe ser tema de 
preocupación, ya que nosotros 
vamos a estar instalados en el al-
bergue para que allí puedan ha-
cer los trámites que correspon-
dan, para obtener la documen-
tación necesaria e inscribirse en 
el programa ‘Estás en tu Casa’.

Más de 1,700 
ya pidieron 
refugio

Una madre carga a su hijo 

en brazos en la caravana.

Tegucigalpa. El Instituto Na-
cional de Migración (INM) infor-
mó hoy que   4,067 compatriotas 
han retornado al país voluntaria-
mente, ingresando por los pun-
tos fronterizos de Agua Calien-
te, El Florido y Corinto, fronte-
ra con la República de Guatema-
la, luego de desistir de continuar 
la ruta migratoria hacia los Esta-

dos Unidos.
Según el Sistema Nacional de 

Control Biométrico Migratorio de 
Honduras, hasta el filo de las 6:30 
de la mañana de ayer, se ha regis-
trado el ingreso de 2,371 hombres 
y 650 mujeres, para hacer un total 
de 3,021 personas adultas.   

También el sistema arroja un 
total de 1,046 menores de edad 

que han retornado al país, de los 
cuales 681 son niños y 365 son ni-
ñas y adolescentes.

Asimismo, se han aplicado a la 
fecha 503 impedimentos de sali-
da por incumplimiento de requisi-
tos de salida del país, según la Ley 
de Migración y Extranjería, de los 
cuales 114 corresponden a meno-
res de edad. 

4,067 compatriotas han retornado 
voluntariamente al país

 Bajo el lema: Retorno Seguro, el Gobierno de la República a través 

del INM brindó acompañamiento y asistencia a los compatriotas.

puedan inscribirse e incorporar-
se ciudadanos del Triángulo Nor-
te de Centroamérica”.

“Es decir -agregó- que no solo 
van a poder entrar y salir del alber-
gue, sino que van a poder trabajar y 
así generar ingresos y recursos pa-
ra complementar sus necesidades 
personales y también enviar a sus 
familias en Honduras”.

Además, Rivera explicó que el 
programa no solo beneficia a quie-
nes han solicitado la condición de 
refugiados, sino que también abre 
las puertas para que los miembros 
de la caravana que todavía van en 
desplazamiento puedan acudir a 

las oficinas del Instituto Nacional 
de Migración mexicano.

“Allí -prosiguió- deberán lle-
nar la solicitud del refugio para 
acogerse al programa: ‘Estás en tu 
Casa’ y podrán recibir los benefi-
cios de movilidad, empleo tempo-
ral, además de recibir el beneficio 
de educación pública de primera 
calidad para las personas que via-
jan con sus hijos y la posibilidad 
de tener acceso a todo el sistema 
médico en los estados de Chiapas 
y de Oaxaca”.

REQUISITOS
Los requisitos son: ser miem-

bro de la caravana irregular, pre-
sentar una solicitud de refugio y 
mantenerse residiendo en los es-
tados de Chiapas o Oaxaca, por-
menorizó el diplomático hondu-
reño.

“Esta es una gran noticia para 
los hondureños, por lo cual espe-
ramos que los que aún viajan en la 
caravana reflexionen sobre la ex-
traordinaria ventana de oportu-
nidades que se abren para tener 
una vida bajo mejores condicio-
nes que las que podrían tener en 
este momento en ese intento de 
llegar a los Estados Unidos”, en-
fatizó.
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R
ecordarán que después 
de años de pedir prestado 
el país llegó a un nivel de 
deuda impagable. Los re-

cursos se fueron en muchos proyec-
tos fracasados. Aquella fue la épo-
ca de la bonanza —de las vacas gor-
das-- donde los organismos interna-
cionales prestaban a manos llenas pa-
ra cualquier antojo que se le ocurriera 
a los gobiernos. Esos dineros se fue-
ron en grandes serruchos del bosque, 
como la CORFINO, en proyectos de 
pulpa y papel que nunca materializa-
ron, en una malograda reforma agra-
ria que redujo la capacidad agrícola y 
ganadera del país, en estatizaciones, 
en elefantes blancos como la COH-
DEFOR, en condonaciones, en el cre-
cimiento del aparato público, en en-
tes financieros gubernamentales —
como la CONADI— involucrados en 
pingües negocios, entre tantas otras 
barbaridades. 

Cuando sobrevino la desgracia de 
aquel mortal huracán, el Gobierno de 
entonces logró la inclusión de Hon-
duras en la iniciativa de los países al-
tamente endeudados. Después de va-
rios meses de ardua gestión y de la 
elaboración de la Estrategia para la 
Reducción de la Pobreza, se obtuvo el 
perdón de la deuda. Esos recursos se-
rían destinados a la inversión social. 
En aquel entonces el país erogaba co-
mo un 25% de sus ingresos fiscales a 
la amortización de la deuda externa. 

Desgraciadamente las adminis-
traciones que sucedieron hicieron 
micos y pericos de esos recursos. Pe-
ro el borrón y cuenta nueva también 

le dio a los gobiernos que siguieron 
la gracia de volver a endeudarse con 
prestamos concesionales. De allá pa-
ra acá comenzó otra vez la carrera 
desenfrenada del endeudamiento. 
Creció la deuda externa pero tam-
bién para financiar gasto multiplica-
ron la deuda interna. Esos montos y 
los recursos frescos de las remesas 
familiares —que también es obse-
quio de los beneficios logrados hace 
20 años— es lo que sostienen la esta-
bilidad del lempira y lo que mantie-
ne la economía creciendo. Los prés-
tamos tapan los baches presupues-
tarios. Reducen el déficit fiscal a ci-
fras manejables. 

La vaina de esto es que lo que se 
consume ahora se pagará mas tar-
de. Por ello es necesario que lo reci-
bido en préstamos sea invertido en 
desarrollo estructural. Que compen-
se esos sacrificios. En pocos años de 
pedir créditos se llegó a niveles pa-
recidos a los que existían cuando el 
país fue objeto de la condonación. So-
lo que no vuelve a suceder que todo 
eso que se ha pedido prestado vaya a 
ser perdonado. Así que mayor es la 
responsabilidad sobre el buen mane-
jo de los recursos. El saldo de la deu-
da externa total (pública y privada) a 
agosto de 2018 se ubicó en 8,583.4 mi-
llones de dólares, mayor en 10.6 mi-
llones respecto al de diciembre de 
2017, según el BCH. Se paga una mi-
llonada en servicio de la deuda. Pe-
ro el monto total de los compromisos 
queda como factura pendiente. Será 
a las próximas generaciones, a su hi-
jos y a sus nietos que les tocará pagar 
la cuenta. 

LO QUE SIGUE 
SOSTENIENDO 
LA ECONOMÍA
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L
a vida del francés conocido co-
mo Eugène-François Vidocq, ha 
sido considerada como uno de 
los antecedentes más insignes 

en la lucha contra la criminalidad. Vidocq 
a comienzos del Siglo XIX siendo un crimi-
nal en prisión, estableció un acuerdo con la 
Policía para convertirse en “informante” a 
cambio de su libertad, logrando posterior-
mente infiltrarse entre los reclusos de las 
principales prisiones de Francia en aque-
lla época, como la gran Châtelet, La Force, 
La Abadía, entre otras. 

Este grado de colaboración fue tal, que 
sirvió para establecer nuevas técnicas de 
investigación criminal no conocidas por 
los cuerpos policiales hasta ese entonces, el 
manejo técnico de la escena del crimen, los 
perfiles de criminales, registros de eviden-
cias, e incluso después de los resultados ob-
tenidos conformó una estructura de agen-
tes policiales -algunos con antecedentes 
criminales- a la que se le denominó la Bri-
gade de Sûreté –Brigada de Seguridad- pos-
teriormente adoptó el nombre de la Sûreté 
Nationale –Seguridad Nacional- y en 1826 
en Police nationale –Policía Nacional de 
Francia hasta nuestros días. 

Esta figura del “informante” ha tenido 
un tratamiento normativo muy antiguo en 
la historia. En la Santa Inquisición que du-
rante mucho tiempo buscó la represión de 
la herejía, considerada como delito de lesa 
majestad, entendido este como delito ge-
nérico de orden público, de gran ofensa o 
crimen de Estado, de muy compleja com-
probación, llevó al papa Inocencio IV el 15 
de mayo de 1252 a promulgar la bula Ad ex-
tirpanda, en la que se obligaba a los granu-
jas o ladrones a delatar a sus cómplices y 
a los herejes, a cambio de recibir como re-
compensa o una parte de los bienes con-
fiscados a éstos.

Bajo esa línea de pensamiento, de re-
compensas o premios a los “informantes”, 
no podemos olvidar a Judás, en los libros 
del nuevo testamento específicamente en 
Mateo 26.14-16 se describe el hecho: “Uno 
de los doce discípulos, el que se llamaba Ju-
das Iscariote, fue a ver a los jefes de los sa-
cerdotes 15 y les dijo: — ¿Cuánto me quie-
ren dar, y yo les entrego a Jesús? Ellos le pa-
garon treinta monedas de plata. 16 Y des-
de entonces Judas anduvo buscando el mo-

mento más oportuno para entregarles a Je-
sús”. Después de dos mil años de la era cris-
tiana de este antecedente, el nombre “Ju-
dás” aparece como sinónimo de “traidor” 
en cualquier diccionario de antónimos y 
sinónimos. 

En Roma antes de ese tiempo cerca del 
año 123 a. C., cuando se desató un nivel de 
corrupción impresionante en los magis-
trados provinciales (repetundae), quie-
nes cometían delito de concusión, acep-
taban sobornos, dádivas, conductas inco-
rrecta para la administración de justicia ro-
mana, dos tribunos Manio Acilio Glabrio-
ne y Gaio Sempronio Gracco, crearon la 
Lex Acilia Repetundarum, para sancionar 
hasta con pena de muerte estas acciones, 
fomentando la denuncia entre los ciuda-
danos que informaban sobre los magistra-
dos romanos involucrados en estos actos, 
a cambio de recibir recompensa en dine-
ro de parte de la autoridad, a esta figura de 
“informante”, se le llamó “delatores” en la 
Roma antigua.

La figura del “informante” o “delator”, 
en el derecho anglosajón se le conoce co-
mo “whistleblowers”, traducido sería co-
mo “soplón”, “delator”. En Italia su la legis-
lación penal premial, reconoce premios o 
recompensa a los “informantes”, a los que 
denomina “los pentiti”, después de que el 
más famoso pentiti italiano, colaboró con 
el Gobierno de los Estados Unidos e Italia 
en los años 40’s y 50’s, para desarticular es-
tructuras criminales de tráfico de drogas e 
identificar a agentes de inteligencia que ha-
bían participado en los cuerpos de seguri-
dad de Adolf Hitler y de Iósif Stalin del la-
do Ruso, que intentaban escapar a Améri-
ca finaliza la II Guerra Mundial, me refie-
ro a Salvatore Lucania, más conocido co-
mo Charles “Lucky” Luciano.

Antes de la Convención de Paler-
mo del 2002, la Unión Europea ya había 
creado un nivel de protección y de bene-
ficios para las personas que colaboran co-
mo “informantes”, en la Resolución del 
Consejo de 20 de diciembre de 1996 rela-
tiva a las personas que colaboran con el 
proceso judicial en la lucha contra la de-
lincuencia internacional organizada, nor-
mativas que han sido homologadas en la 
mayor parte de Estados, sin que América 
sea la excepción. 

¡El informante!

Hermes Ramírez Ávila
Doctor en Ciencias Penales 

Catedrático de Derecho 

hermes_fra82@outlook.com
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E
l ultraderechista Jair Bolsonaro, electo ayer 
presidente de Brasil, presentó un programa 
que implica un realineamiento de opciones 
económicas, sociales y diplomáticas de la 

principal potencia latinoamericana.
El excapitán del Ejército, de 63 años, diputado desde 1991, 

hizo campaña como candidato del Partido Social Liberal 
(PSL), bajo el lema “Brasil por encima de todo, Dios por en-
cima de todos”.

Estas son algunas de las principales propuestas de su pro-
grama:

- Economía: austeridad y privatizaciones -
. “Reducir la deuda pública 20% mediante privatizaciones, 

concesiones” y venta de propiedades públicas.
. Crear un sistema de jubilación por capitalización.
. Redistribuir la “carga tributaria para que los que pagan 

mucho paguen menos y los que evaden y ocultan, paguen 
más”.

- Inseguridad: flexibilizar el porte de armas -
. Flexibilizar la legislación sobre porte de armas. “Las ar-

mas son instrumentos, objetos inertes, que pueden usarse 
para matar o para salvar vidas. Eso depende de quién las ma-
neje”.

. Bajar la edad de imputabilidad penal de 18 a 17 años. Ini-
cialmente proponía llevarla a 16 años.

. “Protección jurídica”,  garantizada por el Estado, para los 
policías en ejercicio de su actividad.

. “Caracterizar como terrorismo las invasiones de pro-
piedades”.

- Corrupción: la política bajo sospecha -
. “Proponemos un gobierno decente, diferente de todo 

aquello que nos sumió en una crisis ética, moral y fiscal”.

- Diplomacia -
. “Dejaremos de encomiar a dictaduras asesinas y de des-

preciar y atacar a democracias importantes como las de Es-
tados Unidos, Israel e Italia”.

- Educación: contra la “sexualización precoz”
. “Los contenidos y los métodos de enseñanza tienen que 

cambiar. Más matemáticas, más ciencias y portugués. Sin 
adoctrinamiento ni sexualización precoz”.

- Aborto -
. El programa de Bolsonaro no menciona el aborto, que en 

Brasil está autorizado en casos de violación, de peligro para la 
vida de la madre o de fetos con anencefalia. El candidato pro-
metió vetar cualquier tentativa de flexibilización de esa ley.

- LGBTI -
. No hay ninguna mención en el programa de Bolsonaro 

a los derechos LGBTI (Lesbianas, Gays, Bisexuales, Trans-
género e Intersexuales). Varias de sus declaraciones fueron 
abiertamente homofóbicas. 

. En la campaña trató de mostrarse más amigable. El 6 de 
octubre declaró: “Gobernaremos para todo el mundo, para 
los gays inclusive”.

- Medio ambiente -
. Bolsonaro planteó reunir en un solo ministerio las 

áreas del gobierno que se ocupan de “política económica 
y agrícola”, de “recursos naturales y medio ambiente ru-
ral”. Aunque en la recta final de la campaña dio señales de 
que podría no ejecutar esa fusión. 

. Las palabras deforestación, Amazonía o calentamien-
to global están ausentes de su programa. Pero Bolsona-
ro indicó al final de la campaña, contrariando declaracio-
nes anteriores, que Brasil permanecerá, con condiciones, 
en el Acuerdo de París sobre el clima. © Agence Fran-
ce-Presse

Los efímeros 
multimillonarios 

de Pakistán

El programa de Bolsonaro, un 
realineamiento económico, 

social y diplomático de Brasil

Ashraf KHAN

É
l solo soñaba con una pequeña bicicleta para su hija. Durante muy 
poco tiempo fue riquísimo, pero nunca lo supo. En Pakistán, los 
multimillonarios efímeros en rupias copan titulares, víctimas de 
fraudes, e incomodan al gobierno. A sus 43 años, Mohamad Ras-

heed, un conductor de tuk-tuk residente en un barrio de chabolas de Ko-
rangi, muy cerca de Karachi, la mayor ciudad del país, nunca ha conocido 
la opulencia. Asegura haber ahorrado durante un año para comprarle una 
bicicleta de ocasión a Nabeeha, de 6 años. Al final, pudo comprar la bicicle-
ta, rosa y con los neumáticos usados, por 300 rupias (2.28 dólares). Cuando 
la Agencia de Investigación Paquistaní (FIA) lo llamó hace unas semanas a 
raíz de unas transacciones de 3,000 millones de rupias (22.5 millones de dó-
lares) que él habría efectuado en 2004, Mohamad Rasheed casi se desmaya.

“Empecé a sudar y a temblar pensando en las horribles consecuencias”, 
cuenta a la AFP. Analfabeto, asegura que nunca entendió las sumas en jue-
go. Luego, quiso huir. Su entorno lo disuadió. 

La FIA lo absolvió rápidamente. Pero la angustia no se le fue. “Dejé de 
conducir mi tuk-tuk por miedo a ser detenido por los servicios de inteligen-
cia o secuestrado por desconocidos” animados por su supuesta riqueza, ex-
plica. “Mi mujer cayó enferma a causa de la tensión”. 

- ‘Tragedia’ -
En las últimas semanas, los medios paquistaníes informaron de una do-

cena de casos similares. Cuentas bancarias a rebosar que son vaciadas rápi-
damente, puestas a nombre de personas a menudo pobres. 

Mohamad Qadir, un vendedor de helados de 52 años, afirma “no haber 
entrado nunca en un banco”. Sin embargo, se efectuaron transacciones a 
su nombre por valor de 2,250 millones de rupias (16.6 millones de dólares). 
“Una tragedia”, suspira. “¡Es un multimillonario sin el dinero!”, dice riendo 
un hombre en moto al pasar junto al puesto de venta de Mohamad Qadit, 
en una barriada de Orangi Town, cerca de Karachi. “La gente se ríe de mí, 
que voy a quedarme sin nada por culpa de esta historia”, se lamenta el ven-
dedor de helados. Sarwat Zehra, una funcionaria de 56 años, asegura que su 
tensión arterial “subió de golpe” después de que su banco le comunicara 
que el Tesoro público le reclamaba 13 millones de rupias (96,500 euros) en 
concepto de impuestos impagados. “No entendí nada, pero me dijeron que 
una empresa había ordenado transferir ilegalmente 14 o 15,000 millones de 
rupias (entre 104 y 111 millones de euros) a mi cuenta”, señala la vida, en su 
apartamento de un barrio obrero de Karachi. 

- ‘Complejo’ -
Los beneficiarios de estos fraudes no han sido encontrados hasta la fe-

cha, pero hay personas próximas al expresidente Asif Zardari entre los sos-
pechosos. En septiembre, el Tribunal Supremo puso en marcha una comi-
sión de investigación, que a finales de octubre concluyó que las transaccio-
nes ascenderían a, por lo menos, 400 millones de dólares y que transitaron 
por “miles de falsas cuentas” abiertas a nombre de personas a menudo mo-
destas, como el chófer de tuk-tuk. Unas 600 empresas e individuos “están 
asociadas al escándalo”, indicó la comisión, lamentando un caso “complejo”. 

Pakistán fue incluido este año, de nuevo, en la lista gris de países juzga-
dos demasiado laxos en materia de blanqueo de dinero y financiación del 
terrorismo por el Grupo de Acción Financiera (Gafi), un organismo inter-
gubernamental encargado de la lucha contra estos fenómenos. 

Pese a los compromisos de Islamabad, los progresos realizados hasta 
ahora se consideran insuficientes. 

El caso de las cuentas bancarias falsas resulta tan incómodo para las au-
toridades que el primer ministro, Imran Khan, fue elegido en julio con un 
programa de guerra frontal contra la corrupción el y el blanqueo. 

El país está al borde de la insolvencia y Khan se ha lanzado a una búsque-
da de ayuda financiera entre los países aliados y el FMI. “Ese dinero nos fue 
robado”, denunció, indignado, el miércoles en un discurso ante la nación. 
“Fue robado de contratos públicos [...] y transferido a esas cuentas [falsas], y 
luego blanqueado en el extranjero. No haré ninguna excepción con ningún 
corrupto en este país”, prometió. © Agence France-Presse
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SEGÚN AUTORIDADES, UNA BALA DE GOMA MATÓ A HENRY DÍAZ, DE TEGUCIGALPA

NUEVA ESTAMPIDA, GASES, Y 
UN MUERTO EN LA FRONTERA

Una segunda caravana se enfrentó a policías guatemaltecos y mexicanos. Autoridades 
aztecas dicen que los migrantes portaban armas y bombas molotov. 

Una niña en brazos de su padre llora mientras a pocos metros al-

gunos enfrentaban a la policía, que lanzó gases y balas de goma.

Un hondureño murió ayer por el 
impacto de una bala de goma dispa-
rada por policías mexicanos que in-
tentaron detener a más de un millar 
de migrantes de ese país que inten-
tan cruzar a México para llegar a Es-
tados Unidos, informó una fuente 
humanitaria.

Durante los incidentes “falle-
ció una persona migrante y resul-
taron heridos migrantes y agentes 
de la Policía Nacional Civil”, indicó 
en un comunicado el Procurador de 
los Derechos Humanos guatemal-
teco (Ombudsman) Jordán Rodas.

El secretario mexicano de Go-
bernación (Interior), Alfonso Nava-
rrete, condenó el incidente, ocurri-
do en el puente fronterizo, y denun-
ció que han identificado que “algu-
nos (migrantes) portaban armas de 
fuego y otros de las llamadas bom-
bas molotov”.

“El gobierno de México recha-
za las manifestaciones de violen-
cia ocurridas hoy en la frontera con 
Guatemala y reitera que la única vía 
para ingresar a México es el cumpli-
miento de las leyes migratorias”, di-
jo Navarrete.

Explicó que unos 300 migrantes 
ya han recibido una cédula de iden-
tidad como parte de un programa 
del gobierno mexicano, que 1.895 
ya han solicitado refugio y que 422 
han solicitado su repatriación vo-
luntaria.

Más de un millar de migrantes 
hondureños rompieron este domin-
go un cerco de la policía guatemal-
teca para impedirles avanzar a sue-
lo mexicano en su trayecto a Esta-
dos Unidos.

Ante los incidentes, autorida-
des locales de esa población, poli-
cía, cuerpos de socorro y cruz roja 
guatemalteca decretaron una aler-
ta anaranjada (prevención) para no 
salir de sus casas en horas de la no-
che y prohibieron las bebidas alco-
hólicas.

Además, está prohibida la ven-

Bomberos de Guatemala brindan atención a un joven que resultó 

herido tras enfrentarse a un contingente policial.

Jóvenes encapuchados lanzaban piedras a los policías guatemalte-

cos, quienes al final cedieron el paso pero no ingresaron a México.

ta de gasolina y otros productos in-
flamables, así como recomiendan 
evitar la confrontación con los mi-
grantes hondureños para evitar in-
cidentes.

EN EL PUENTE
La policía guatemalteca inten-

tó impedir el paso de los migran-
tes, pero estos irrumpieron por la 
fuerza y lograron superar la barre-
ra policial y apostarse en el puente 
internacional que separa la ciudad 
guatemalteca de Tecún Umán y la 

mexicana Ciudad Hidalgo, aunque 
aún no ingresaron a México.

Además de los afectados por 
los gases un hondureño murió 
producto de un golpe de una ba-
la de goma. 

Este fue identificado como 
Henry Adalid Díaz Reyes, de 26 
años de edad, originario de Tegu-
cigalpa. Autoridades reportaron 
que murió cuando era trasladado 
por bomberos guatemaltecos ha-
cia un hospital de Ayutla, en el de-
partamento de San Marcos.  

Esta es la tercera víctima de la 
caravana migrante. El primero fue 
German Ramírez Rivera, quien 
murió en Guatemala el sábado 20 
de octubre al caerse de un vehícu-
lo cuando viajaba hacia la fronte-
ra mexicana.

La segunda víctima fue identi-
ficada como Melvin Josué Gómez 
Escobar, quien estaría cumpliendo 
22 años mañana. Éste también falle-
ció de manera accidental, al bajar-
se de un tráiler y ser embestido por 
un vehículo en marcha, en México.

FRONTERA REFORZADA 
Un funcionario del estado mexi-

cano de Chiapas, donde se ubica el 
puente fronterizo, quien pidió el 
anonimato, explicó que la frontera 
ha sido reforzada con personal de 
migración, la gendarmería y de la 
Marina Armada.

“También hay vigilancia en la 
ribera del Río Suchiate. Está (per-
sonal de) migración con vehículos, 
dejando pasar sólo a quiénes portan 
la credencial de visitante fronterizo 
regional”, añadió.



2
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TEGUCIGALPA. En un bra-
zo solidario se han convertido los 
puntos fronterizos entre Hondu-
ras y Guatemala donde están sien-
do recibidos los hondureños que 
de forma voluntaria abandonan 
la caravana irregular tras vivir un 
drama al arriesgar su vida y las de 
sus hijos.

 Las historias de madres arre-
pentidas por haber puesto a sus 
hijos en riesgo, embarazadas que 
estuvieron a punto de perder sus 
bebés, niños desnutridos, y adul-
tos aterrorizados por todos los pe-
ligros que enfrentaron en carne 
propia durante ese trayecto son 
parte de los relatos que se escu-
chan en estos centros, donde los 
hondureños son asistidos con ali-
mento, vestuario, atención médica 
y programas sociales.

 Cifras del Instituto Nacional de 
Migración indican que hasta este 
sábado 27 de octubre habían retor-
nado 4,570 hondureños, de los cua-
les 3,410 son adultos y 1,160 meno-
res de edad.

 Estas personas han regresado 
de forma voluntaria vía aérea o te-
rrestre mediante el Plan Retorno 
Seguro que estableció el presiden-
te Juan Orlando Hernández con el 
apoyo de los gobiernos de Guate-
mala y México a fin de garantizar 
que los hondureños que desisten 
de este viaje reciben atención de 
calidad y son reinsertados a la co-
munidad.

 
ASISTENCIA   
INDIVIDUALIZADA
Los hondureños retornados 

son recibidos en los Centros de 
Atención al Migrante o campa-
mentos instalados en El Corin-
to, Cortés; El Florido, Copán; 
y Agua Caliente, Ocotepeque, 
por personal de la Secretaría de 
Relaciones Exteriores, Institu-
to Nacional de Migración, Co-
misión Permanente de Contin-
gencias (COPECO), la Dirección 
de Niñez, Adolescencia y Fami-

RETORNO SEGURO

MIGRANTES HONDUREÑOS RECIBEN 
ATENCIÓN HUMANA Y CALIFICADA

A su regreso los migrantes reciben una mano amiga que les brinda alimentación, vestuario, 
atención médica. Les hacen un registro para ver en qué programas sociales pueden participar.

Una migrante acompañada de una menor realiza su pro-

ceso de registro tras su retorno a la nación hondureña. 

Desde todo punto de 
vista es condenable que 
se use a los hondure-
ños como una bandera 
de lucha para lograr un 
objetivo particular, esto es 
condenable”.
Juan Orlando Hernández.

Previo a ser trasladaos a sus 
lugares de origen se les hace un 
registro individualizado para 
identificar los programas socia-
les de la Plataforma Vida Mejor, 
becas u oportunidades laborales 
a los que pueden ser incluidos.

La DINAF, por su parte ha 
instalado equipos técnicos de 
trabajo en cada punto de retorno 
para brindar las medidas de pro-
tección inmediatas a los meno-
res, adolescentes y familias re-

tornadas, además se han realiza-
do varios reintegros de menores 
que han sido trasladados al Cen-
tro de Atención Belén mientras 
se ubican a sus familias.

 Asimismo, las Unidades Mu-
nicipales de Atención al Migran-
te retornado (UMAR) están do-
cumentando desplazados por 
violencia para darles seguimien-
to y reinsertarlos a través de los 
programas disponibles del Go-
bierno.

DRAMA HUMANO
Las historias de los hondure-

ños en estos centros dramáticas, 
y llaman a sus compatriotas a no 
emprender este viaje que ellos vi-
vieron en carne propia y se arre-
pienten por haber puesto en ries-
go su vida y la de sus hijos.

 “Fue algo demasiado horrible, 
cuando uno hace las cosas no las 
piensa, pero cuando ya va en el ca-
mino se arrepiente y lamenta to-
do, estaba nerviosa y desesperada 
y no hallaba qué hacer, estoy arre-
pentida de haberlo hecho, es al-
go que no vuelvo a intentar nunca 
más prefiero estar en mi país acá 
nada me va pasar, en ese camino 
arriesgue mi vida y la de mi hijo”,  
lamentó Norma Regina Baca una 
joven de 20 años originaria de Te-
gucigalpa que vive en La Pradera.

El Gobierno hondureño ha de-
nunciado que esta  movilización 
irregular fue organizada con fines 
políticos para afectar la goberna-
bilidad, la imagen, el buen nom-
bre, la estabilidad y la paz de Hon-
duras y de los países en la ruta ha-
cia los Estados Unidos.

Los centroamericanos que via-
jan en este recorrido están  ex-
puestos a vivir un estado de ca-
lamidad, en una ruta de dolor y 
muerte, a expensas de bandas del 
crimen organizado, traficantes de 
personas y de órganos, de narco-
traficantes, maras y pandillas.

DATO DE INTERÉS

El Gobierno hondureño ha 
puesto a disposición las 24 
horas del día la línea ALHO 
VOZ +504 2236-0300, para 
los hondureños que deseen 
información sobre sus parien-
tes, o que requieran atención 
y protección en el exterior.

lia (DINAF), que brindan aten-
ción individualizada a cada uno 
de sus compatriotas.

 Al llegar son registrados por 
las autoridades migratorias en 
el Sistema Nacional de Control 
Biométrico Migratorio de Hon-
duras, posteriormente se les 
brinda alimentación, vestuario 
y un kit de higiene.

Luego son atendidos por un 
equipo de médicos y psicólogos 
que les brinda atención ambu-
latoria y ayuda psicológica, en 
especial a los niños a fin de que 
puedan enfrentar el drama vivi-
do en la ruta de hambre, dolor y 
muerte que emprendieron.
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Colaboradores brindaron atención médica especializada a los 

menores. 

Martha Sánchez una joven de 28 viajó con su hijo que padece Sín-

drome de Down, pide a las madres no emprender el viaje. 

Un plato de comida caliente es muestra de la solidaridad de los 

cuerpos de asistencia social del Gobierno. 

Al bajarse del autobús que los transportaba se realizó un chequeo  

exhaustivo de los nombres de los hondureños. 

No vuelvo a salir con mis 
hijos, es demasiado sufri-
miento, es un peligro andar 
en esas rastras, uno no sabe 
si puede morir, tenía que 
amarrar a los niños y prote-
gerlos”. Doris Paz, originaria 
de Chamelecón. 

Se aguanta hambre, se 
aguanta frío, es triste ese 
camino, me arrepiento de 
haber ido, jamás me volvería 
a ir, mi hijo se me perdió por 
cinco minutos y sentía que 
la vida se me iba”. Fernando 
Alberto, originario de La Ceiba.
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EL SÁBADO UN RUMOR CASI GENERA UN INCIDENTE VIOLENTO

MIGRANTES DESCANSARON AYER; 
HOY SALEN PARA NILTEPEC, OAXACA

Ayer, otros 139 compatriotas decidieron volver y fueron atendidos en el Villeda Morales.

TAPANATEPEC, MÉXI-
CO.-  La caravana de miles de mi-
grantes hondureños que se dirige 
a Estados Unidos puso una pausa 
en su marcha ayer, en el poblado 
mexicano de Tapanatepec, para 
reagruparse después de que el sá-
bado el rumor del robo de un niño 
agitó a la multitud y movilizó a la 
policía regional.

“Habíamos decidido en asam-
blea salir esta madrugada rumbo 
a Niltepec pero decidimos mejor 
quedarnos a descansar y reforzar 
la unidad del movimiento migrato-
rio”, comentó a la AFP Gina Gari-
bo, de la organización Pueblos Sin 
Fronteras, que ha coordinado és-
ta y otras caravanas. La noche del 
sábado el rumor de que se habían 
robado a un niño provocó que de-
cenas de migrantes corrieran has-
ta la puerta de la iglesia de Tapa-
natepec, donde otras personas lo-
graron resguardar al hombre acu-
sado del hecho.

La policía del estado de Oaxaca, 
se llevó al individuo para resguar-
darlo de la multitud, añadió Gari-
bo, para quien el episodio “fue un 
acto de provocación”. “Queremos 
evitar a toda costa dar motivos pa-
ra que la policía haga un operati-
vo” que derive en una deportación 
masiva, añadió. “No tenemos que 
caer en la provocación de la vio-
lencia. ¿No creen que eso (el ru-
mor del robo del menor) fue algo 
mandado de afuera para hacernos 

quedar mal ante todo el mundo?”, 
expuso el nicaragüense Alexander 
Martínez en la asamblea efectuada 
la mañana del domingo en la pla-
za de Tanatepec. El sábado en la 
madrugada, la caravana fue dete-
nida temporalmente en la carre-

tera entre Arriaga y Tapanatepec 
por la policía federal y funciona-
rios del Instituto Nacional de Mi-
gración.  La columna humana re-
tomará su camino hacia el peque-
ño poblado de Niltepec en la ma-
drugada del lunes.

Momento en que miles de compatriotas y de otras naciones centroamericanas cruzaban un puente para 

llegar a Oaxaca. Ellos rechazaron un plan de refugio y empleo propuesto por México.

Salvadoreños salen en caravana
Unos 300 migrantes salieron 

ayer de San Salvador hacia la fron-
tera con Guatemala con el objeti-
vo final de llegar a Estados Unidos 
en busca del “sueño americano”, 
constataron periodistas de la AFP. 
Con gorras, abrigos, una mochila 
en la espalda y algunas provisiones, 
hombres y unas pocas mujeres par-
tieron, custodiados por la policía, 
de la plaza El Salvador del Mun-

do, en el sector oeste de la capital. 
“Uno de joven pasa hasta un año 
esperando un trabajo que nunca 
llega, por eso busco el sueño ame-
ricano”, afirmó Pablo Figueroa, de 
24 años, quien llegó desde la ciudad 
de Santa Ana para sumarse a la ca-
ravana.  Entre las mujeres va Lore-
na Cruz, madre soltera de 38 años 
que deja atrás a tres hijos de 16, 12 y 
10 años, en busca de un futuro me-

jor para ellos. “Para mí es una opor-
tunidad (de migrar) que se me pre-
senta con la caravana. Poder viajar 
con ‘coyote’ cuesta mucho dinero”, 
confiesa. La vicecanciller Liduvina 
Magarín, aseguró que el gobierno 
será “respetuoso de la decisión” de 
sus connacionales, pero les recor-
dó el “riesgo” de migrar de “mane-
ra irregular” a Estados Unidos, en 
especial quienes llevan niños.

Son unas 300 personas del vecino país las que salieron ayer de 

San Salvador, emulando lo realizado por los hondureños.

DECIDEN VOLVER
Un nuevo grupo de 139 hon-

dureños decidieron abandonar la 
caravana y retornar al país, infor-
mó la primera dama Ana García 
de Hernández, quien coordina la 
Fuerza de Tarea de Apoyo al Mi-
grante. 

Este es el cuarto avión que vie-
ne de México con compatriotas en 
los últimos días.  “El Gobierno de 
@JuanOrlandoH a través del Cen-
tro de Atención al Migrante Retor-
nado, #CAMR en San Pedro Sula 
recibe de manera digna, con cali-
dad y calidez a otro grupo de com-
patriotas -139 hondureños- que vo-
luntariamente regresan al país des-
de #México”, posteó García en su 
cuenta de Twitter.

Una familia retornada era 

atendida ayer en San Pedro.

Un niño llora ante la dificultad del viaje. Su madre trata de conso-

larlo. El cansancio, el hambre y el calor ya hizo desistir a muchos.

En el #CAMR los 
compatriotas 
pasan por el 
área de migra-
ción donde son 
registrados en el 
sistema biomé-
trico,llenan ficha 
socioeconó-
mica para ver 
mediante qué 
programas se 
les apoyará, 
reciben aten-
ción médica y 
psicológica y 
son trasladados 
en buses hasta 
sus hogares”. 
Ana García.
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Unos trescientos pelícanos mi-
grantes arribaron a este puerto el 
pasado fin de semana y a falta de 
un lugar seguro donde descansar 
se han alojado sobre las mansas 
aguas de la laguna de Alvarado, en 
donde han llamado la atención de 
los vecinos, poco acostumbrados a 
ver estas aves en tales cantidades.

Se comenzaron a ver estas aves 
poco antes de las 10 de la mañana 
del viernes y poco a poco fueron 
apareciendo más, ofreciendo un 
espectáculo inusual al desplegar 
sus alas. Esto atrajo una gran can-
tidad de personas al sector de la lla-
mada: “Vía Mena”, entre La Lagu-
na y el Sofoco.

Una de las que fue a presen-
ciar la migración es Evelyn Cana-

les, quien dijo que en esta época 
del año es habitual ver esta enor-
me cantidad de pelícanos de Nor-
teamérica, desplazándose hacia el 
sur huyendo del frío y de los vien-
tos rachados. 

Los porteños reconocen que es-
tas aves no se quedan en el puerto, 
solo aparecen “haciendo una esca-
la técnica” para reponer energías, 
buscar alimento y luego empren-
der vuelo más hacia el sur. Regre-
san al norte a finales de febrero o 
marzo cuando se vuelven a apare-
cer de nuevo en este puerto.

Otros porteños dijeron haber 
visto otras aves volando muy alto 
y en formación, pero estas no se de-
tuvieron porque ya habían descan-
sado en otro lado.

UNOS 300

PELÍCANOS 
LLEGAN PARA 
EVADIR EL FRÍO

Escogieron la laguna de Alvarado 
como su hábitat temporal.

Muchos porteños pasaron el fin de semana admirando la majestuo-

sidad de su vuelo y lo imponente de su tamaño.

Ya es tradición que estas aves permanezcan poco tiempo en el 

puerto, pues vuelan más al sur.
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XXIX JUEGOS FLORALES

SAN MARCOS VIVIÓ 
UNA FIESTA CULTURAL
El fin de semana los poblado-

res de San Marcos de Ocotepeque 
y sus visitantes vivieron una fiesta 
cultural inolvidable al celebrar el 
cierre de los XXIX Juegos Florales, 
y cuyo concurso literario dejó co-
mo ganadores a Jader Javier Her-
nández, Luis Enrique Reyes Ayala 
y John Sevilla Connolly.

Hernández obtuvo el primer lu-
gar con su poema “Troya”, el cual 
pretende dar cuenta de la condi-
ción dramática de la existencia hu-
mana y sus dilemas”, según el jura-
do calificador. Reyes Ayala obtu-
vo el segundo lugar con su poema 
“A la mano izquierda de mamá”; y 
Sevilla Connolly, obtuvo el tercer 
puesto con el poema “Réquiem pa-
ra un funeral”. Ellos sobresalieron 
entre 30 participantes.

El certamen este año fue de-
dicado al promotor cultural Juan 
Bendeck  y como reina a la docto-
ra Doris Gutiérrez.

Duurante toda la semana ante-
rior se realizaron diversos actos, 
entre ellos un Talleres de Danza 
Folclórica y de grafiti, presenta-
ción del Ballet  Folclórico Oro Len-
ca, noches artísticas, foros de análi-
sis de diversos temas, conciertos  y 
la presentación del maestro saxo-
fonista Ariel Lagos.

El sábado en horas de la tarde 
se realizó un desfile de carrozas, 
donde destacó la participación de 
la reina del certamen, la doctora 

El sábado se realizó un desfile que cruzó toda la comunidad y con-

tó con la participación de empresas de todo el país.

Académicos de la Universi-
dad Nacional Autónoma de Hon-
duras y de la organización Plan 
Internacional Honduras visita-
ron la Biblioteca Municipal Blue 
Lupin para ver su funcionamien-
to y encontrar nuevas formas de 
impulsar la cultura.

La biblioteca, que muchos han 
calificado como la “más bella de 
Honduras”, funciona gracias a 
Plan, Fundación Blue Lupin, la 

alcaldía y un comité local. 
Edgar Antonio Murillo, alcal-

de de Lepaera, indicó que los visi-
tantes manifestaron su intención 
de seguir apoyando la cultura en 
este municipio de Lempira me-
diante la realización de diferen-
tes actividades.

En el pasado la UNAH apor-
tó al proyecto mediante la dona-
ción de 1,200 libros de su Edito-
rial Universitaria.

Apoyarán Biblioteca 
Blue Lupin en Lepaera

El proyecto del que forma parte la Blue Lupin, tiene como pro-

pósito abrir bibliotecas en al menos seis municipios.

Con el propósito de promo-
ver valores de igualdad políti-
ca, económica y social, la niña 
María Grissel Ulloa asumió co-
mo alcaldesa de Cucuyagua.

María Grissel es origina-
ria de la comunidad de Ojo de 
Agua, donde estudia en el Cen-
tro Básico Lempira. La activi-
dad forma parte de la campaña 
“Niñas con igualdad”, promo-
vida por la alcaldía, Plan Inter-

nacional y los centros escola-
res. Como parte de sus activi-
dades, la “alcaldesa” supervi-
sará proyectos y se le explica-
rá el funcionamiento de los di-
ferentes departamentos de la 
municipalidad. El alcalde Es-
teban López, dijo que buscan 
“empoderar a las niñas, espe-
cialmente de áreas rurales, en 
la consecución de sus propósi-
tos de vida.

Igualdad: niña asume 
alcaldía de Cucuyagua

Momento en que a María Grissel Ulloa le imponían la banda y le 

cedían el bastón de mando de parte del alcalde Esteban López.

Durante la semana se realizó un taller de grafiti para mostrar a los 

jóvenes locales diversas formas de hacer arte.

La doctora Doris Leticia Gutiérrez fue declarada Reina de los Jue-

gos Florales por sus aportes a la cultura de San Marcos.

Doris Leticia Gutiérrez, quien fue  
designada por su influencia en la 
cultura y economía local. 

San Marcos de Ocotepeque es 
un municipio que se destaca por su 
acervo cultural. Entre sus hijos pre-
dilectos está el Premio de Literatu-
ra Centroamericana Samuel Ville-

da Arita; el docente Ernesto Me-
jía Fuentes: y el pintor Enrique Ro-
dezno, que ha realizado exposicio-
nes de sus obras en diferentes par-
tes del mundo. Ellos y otras perso-
nas han dado sus aportes para ha-
cer del municipio un reconocido 
centro cultural.
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Al final se les dará un diploma y un kit de 
herramientas para que pongan sus talleres.

ESPERAN BENEFICIAR A UNOS 25

ENSEÑARÁN A JÓVENES 
A REPARAR CELULARES

Gracias a gestiones de la exgo-
bernadora Francis Castro y de aca-
démicos del Instituto Tecnológico 
Superior de Tela (adscrito a la Uni-
versidad Nacional Autónoma de 
Honduras, UNAH), una empresa 
estadounidense brindará un cur-
so a jóvenes sobre reparación de 
telefonía celular.

Castro dijo que serán unos 25 
los muchachos, hombres y muje-
res, beneficiados con el curso, que 
se impartirá de forma gratuita.

Al final, a quienes concluyan sa-

tisfactoriamente con la capacita-
ción, se les entregará su respectivo 
diploma y un kit de herramientas 
con el propósito que puedan insta-
lar su taller para constituirse en pe-
queñas empresas.

El propósito es precisamen-
te capacitar a los jóvenes que no 
tienen empleo para que tengan un 
negocio propio con el cual gene-
rar ingresos para sus familias. La 
reparación de celulares tiene gran 
demanda puesto que su uso se ha 
vuelto algo cotidiano.

La exfuncionaria explicó que la 
empresa que brindará la capacita-
ción se enfocará en temas tecnoló-
gicos de última generación, de mo-
do que los jóvenes sean capaces de 
reparar aparatos de reciente salida 
al mercado. El curso dura 30 días.

Castro dijo que seguirá hacien-
do gestiones para conseguir nue-
vas capacitaciones, así como otras 
contribuciones para la población 
de Tela, especialmente para aque-
llas comunidades con más caren-
cias.

Francis Castro cuando hablaba con algunos de los beneficiarios.

El propósito es insertar a estas 
personas en el ámbito laboral 
para que generen ingresos a sus 
familias”.
Francis Castro. 
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El cáncer de seno masculino es 
una afección en la cual se forman 
células malignas en los tejidos de la 
mama, se puede presentar en hom-
bres de cualquier edad, pero gene-
ralmente se detecta entre los 60 y 
70 años.  

TIPOS DE CÁNCER:
-Carcinoma ductal infiltrante: cán-
cer que se diseminó más allá de 
las células que revisten los con-
ductos de la mama. Este es el ti-
po que padece la mayoría de los 
hombres con cáncer de mama. 
-Carcinoma ductal in situ: células 
anormales que se encuentran en 
el revestimiento de un conducto; 
también se llama carcinoma intra-
ductal. 
-Cáncer de mama inflamatorio: ti-
po de cáncer por el cual la mama 
tiene aspecto enrojecido e infla-

mado, y se siente caliente. 
-Enfermedad de Paget del pezón: 
tumor que creció desde los con-
ductos ubicados debajo del pe-
zón. 

La exposición a la radiación, las 
concentraciones altas de estróge-
no y los antecedentes familiares de 
cáncer de mama pueden aumentar 
el riesgo de un hombre de padecer 
de cáncer de mama. 

Cualquier cosa que aumenta el 
riesgo de padecer de una enferme-
dad se llama factor de riesgo. Tener 
un factor de riesgo no significa que 
se va a contraer cáncer; no tener un 
factor de riesgo no significa que no 
se va a contraer cáncer. Las perso-
nas que piensan que pueden estar 
en riesgo deben consultarlo con su 
médico. Entre los factores de ries-
go para el cáncer de mama mascu-
lino se encuentran los siguientes: 

-Estar expuesto a radiación.
-Padecer de una enfermedad rela-
cionada con concentraciones al-
tas de estrógeno en el cuerpo, co-
mo cirrosis (enfermedad del hí-
gado) o síndrome de Klinefelter 
(afección genética). 
-Tener varias parientes mujeres 
que padecieron de cáncer de ma-
ma.
-El cáncer de mama en los hom-
bres algunas veces se origina por 
mutaciones (cambios) genéticos 
hereditarias. 

Los genes en las células llevan 
la información hereditaria recibi-
da de los padres de una persona. El 
cáncer de mama hereditario repre-
senta aproximadamente entre el 5 
y 10% de todos los casos de cáncer 
de este tipo. 

Para detectar y diagnosticar 
el cáncer de mama masculino, se 

utilizan pruebas que examinan las 
mamas. 

Biopsia: extracción de células 
o tejidos para que un patólogo las 
pueda observar bajo un microsco-
pio y determine la presencia de sig-
nos de cáncer. 

Prueba utilizada para medir la 
cantidad de receptores de estróge-
no y progesterona (hormonas) en 
el tejido canceroso. Si se encuentra 
cáncer en la mama, se examina teji-
do del tumor en el laboratorio para 
determinar si el estrógeno y la pro-
gesterona pueden influir en la for-
ma en que crece el cáncer. Los re-
sultados de la prueba indican si la 
terapia con hormonas puede dete-
ner el crecimiento del cáncer. 

La supervivencia de los hom-
bres con cáncer de mama es similar 
a la de las mujeres cuando se diag-
nostican en el mismo estadio. No 

obstante, el cáncer de mama mas-
culino a menudo se diagnostica en 
un estadio más avanzado, tenien-
do menos posibilidades de curarse. 

EL PRONÓSTICO Y 
LAS OPCIONES DE 
TRATAMIENTO 
DEPENDEN DE LOS 
SIGUIENTES ASPECTOS:
-El estadio del cáncer (si está sola-
mente en la mama o si se disemi-
nó hasta otras partes en el cuer-
po). 
-El tipo de cáncer de mama. 
-Las concentraciones de los re-
ceptores de estrógeno y los recep-
tores de progesterona en el tejido 
del tumor. 
-Si el cáncer también se encuentra 
en la otra mama. 
-La edad y la salud general del pa-
ciente. 

El cáncer de mama masculino representa menos de 1% de todos los casos de este tipo de cáncer. 

¿Por qué las ciruelas no pueden faltar en tu dieta?cáncer y alimentación

EL CÁNCER DE 
MAMA  TAMBIÉN 
LOS AFECTA A ELLOS
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Los dolores de cabeza y la mi-
graña pueden ser muy frustran-
tes. Las personas que luchan con 
fuertes dolores de cabeza buscan 
siempre una solución a través de 
sus medicamentos, pero no mu-
chas recurren a alternativas total-
mente naturales.

El estrés es una de las causas de 
los dolores de cabeza. Sin embar-
go, muchos otros factores pueden 
causarlo, incluyendo la mala postu-
ra, la mala alimentación, la tensión 
emocional o toxinas ambientales.

La mayoría de la gente suele ir 
a la farmacia y utilizan tylenol pa-
ra eliminar su dolor de cabeza.  Por 

suerte, se cuenta con la mejor solu-
ción natural a su problema que le 
aliviará el dolor y apuntara a la raíz 
del problema.  

JUGO VERDE:
Este jugo verde esta cargado 

con calcio y magnesio – los dos mi-
nerales más efectivos a la hora de 
prevenir y aliviar los dolores de ca-
beza.   El jugo puede ayudar a ali-
viar el dolor de cabeza más rápido, 
ya que es fácil para que los nutrien-
tes lleguen a su torrente sanguíneo 
si se consumen los ingredientes en 
forma líquida. Sentirá una cierta 
mejora en tan sólo 1 minuto!

INGREDIENTES:
– 2 tallos de apio
– 1 lima
– 1 pepino
– 3/4 taza verduras de hoja verde  
(espinacas)
– Jengibre (2 pulgadas)
– 1 taza de perejil
– 1 manzanas

PREPARACIÓN:
Mezclar todos los ingredien-
tes y su jugo verde está listo 
para su uso. Bébalo fresco 
con el fin de obtener el máxi-
mo de los beneficios.

La idea de que se puede preve-
nir el cáncer mediante la dieta no es 
nueva, hace más de cien años que 
diversos autores han propuesto 
diferentes hábitos dietéticos co-
mo causas de los cánceres, cosa 
que los hace susceptibles de fun-
damentar recomendaciones pre-
ventivas.Se puede afirmar que la 
dieta, junto con el tabaco y las ex-
posiciones a sustancias carcino-
génicas en el ambiente son los tres 
factores más importantes relacio-
nados con el cáncer.

RECOMENDACIONES:
 Lo primero que hay que recor-

dar es que el tabaco es el princi-
pal factor de riesgo para contraer 
muchos tipos de cáncer.  Los si-
guientes puntos pueden contri-
buir a prevenir determinados ti-
pos de cáncer.
-Hacer dietas ricas en verduras, 
frutas variadas, legumbres y fé-
culas.
-Evitar el sobrepeso y la obesi-
dad.
-Mantener una actividad física 

moderada. 
-Comer entre 400 y 800 gramos 
por día de frutas o verduras va-
riadas. 
-Comer entre 600 y 800 gramos 
diariamente de legumbres, ce-
reales (grano), tubérculos y otros 
alimentos de origen vegetal. 
-Evitar el consumo de alcohol. En 
el caso de que se consuma, se tie-
ne que limitar a dos copas o me-
nos por día en los hombres, y a 
una copa o menos por día en las 
mujeres. 

-Limitar el hecho de comer car-
ne roja a menos de 80 gramos 
diarios. Es preferible comer 
pescado, pollo u otros tipos de 
carnes.
-Limitar el consumo de grasa de 
origen animal y de los alimentos 
grasientos en general. 
-Limitar el consumo de alimentos 
conservados en sal. 
-Comer sólo ocasionalmente car-
ne hecha en la barbacoa, así co-
mo alimentos curados o ahuma-
dos.  

Calmar el dolor 
de muelas 

en casa  
Mientras acude al odontólogo 

por un dolor de muela, puede ha-
cer estos remedios caseros para ali-
viar el malestar. Pero recuerde, lo 
mejor es ponerse en manos de un 
especialista. 

Enjuagar con agua con sal: Ayu-
dará a limpiar y a combatir los mi-
croorganismos que estén causan-
do el dolor. Se debe diluir 1 cucha-
radita de sal en 1 vaso de agua y en-
juagar la boca con la mezcla duran-
te 30 segundos, 1 vez por hora, te-
niendo cuidado para no tragarse 
el agua.  

Colocar hielo: para ayudar a ali-
viar el dolor más rápido, se puede 
colocar una bolsa de hielo en la ca-
ra, cerca de la región dolorida, te-
niendo cuidado de no quemar la 
piel cubriendo el hielo con un pa-
ño limpio. El hielo debe permane-
cer en el sitio durante 15 minutos, 
y el proceso debe repetirse 3 ve-
ces al día.

CÁNCER Y ALIMENTACIÓN

34

¿Dolores de cabeza? elimínelos naturalmente
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Hoy en día, hay muchos facto-
res de riesgo que han contribuido 
a que más mujeres sean diagnosti-
cadas con cáncer de mama. La ma-
yoría de los cánceres de mama NO 
SON hereditarios, solamente entre 
el 5 % y el 10 % lo son. Esto signifi-
ca que hay muchas cosas que pue-
des hacer para disminuir el riesgo 
de recibir este diagnóstico.

Si no tienes antecedentes de la 
enfermedad, hay pasos que pue-
des tomar para mantener el ries-
go lo más bajo posible. Si has sido 
diagnosticada, hay cosas que pue-
des hacer más allá de cualquier tra-
tamiento que estés recibiendo para 
reducir el riesgo de que el cáncer 
vuelva o de desarrollar un nuevo 
cáncer. Y si convives con un cán-
cer de mama en estadio avanzado, 
quieres hacer todo lo posible para 
reducir la velocidad de crecimien-
to del mismo.

Los investigadores están traba-
jando para aprender cómo los fac-
tores ambientales fuera y dentro de 
tu cuerpo pueden trabajar por se-
parado y de manera conjunta para 
afectar tu salud y tu riesgo de de-
sarrollar cáncer de mama. El am-
biente dentro de tu cuerpo incluye 
los factores genéticos, los niveles 
hormonales y las enfermedades. El 
ambiente fuera del cuerpo incluye 
el aire, el agua, los alimentos y to-
do lo demás con que entras en con-
tacto cada día. Las piezas de este 
entorno externo ingresan a tu am-

biente interno todos los días, como 
la comida que comes, el agua que 
bebes, el aire que respiras y las vi-
taminas o medicamentos que to-
mas, que son solo algunas.

FACTORES
Algunos de estos factores, co-

mo tu sexo, tu edad y tu genética, 
no pueden cambiarse. Pero mu-
chos otros factores, como fumar ci-
garrillos, hacer ejercicio y comer 
alimentos nutritivos, pueden ser 
cambiados o modificados. Al ha-
cer las elecciones más saludables, 
puedes asegurarte de que tu riesgo 
de cáncer de mama sea tan bajo co-
mo sea posible.

Estas recomendaciones se ba-
san en la investigación y los cono-
cimientos actuales. Algunos de es-
tos cambios pueden parecer difíci-
les, perder peso o dejar de fumar, 
por ejemplo; pero hacerlos puede 
ayudarte a disminuir el riesgo de 
contraer cáncer de mama. Recuer-
da, nadie es perfecto. Establece tus 
metas y trata de hacer lo mejor que 
puedas cada día.

Algunos pasos brindan resulta-
dos positivos de manera inmedia-
ta, como detener la terapia de reem-
plazo hormonal o ponerse al día con 
las horas de descanso. Otras medi-
das requieren mucho trabajo antes 
del ver los beneficios, como man-
tener un peso saludable. Establece 
tus metas y esfuérzate por hacer lo 
mejor que puedas en lo cotidiano.

RIESGO DE CÁNCER 
DE MAMA Y CÓMO 
DISMINUIRLO

La actividad física es fundamental. 

Grandes beneficios
en una pequeña fruta
A las aceitunas se le considera un ali-
mento en extremo sano por su alto con-
tenido de ácidos grasos monoinsatura-
dos.
-Son una fuente de hierro y sodio muy 
saludable.
-Previenen enfermedades cardíacas gra-
cias a las grasas insaturadas que contie-
nen y que ayudan a regular los niveles 
de colesterol.
-Fuente de vitaminas A y C que ayudan a 
mejorar nuestras defensas.
-Contienen omega-3 y 6 aceites esencia-
les que ayudan a nuestro organismo.



El País.hn| Lunes 29 de octubre de 2018

El País Saludable

36

UNA GRAN DEFENSA  
CONTRA EL CÁNCER

Técnica para curar la tortícolis

Té de jengibre para mejorar la circulación

La tortícolis es una contracción 
involuntaria de los músculos del 
cuello provocada por mala pos-
tura al dormir o al utilizar la com-
putadora. 
Para curarla se puede utilizar es-
ta técnica, abrir las piernas e in-
clinar el cuerpo hacia adelan-
te, dejando la cabeza colgada. 
El objetivo es que la cabeza y los 
brazos esten bien sueltos, que-
dándose en esa posición alrede-

dor de 2 minutos. Esto hará con 
que el peso de la cabeza actúe 
como un péndulo, aumentando 
así el espacio entre las vértebras 
cervicales y disminuyendo el es-
pasmo de los músculos del cue-
llo.  Es posible mover la cabeza 
con pequeños movimientos pa-
ra un lado y para otro, solamente 
para certificarse de que los mús-
culos de los hombros y del cue-
llo se encuentran relajados.

El jengibre contiene magnesio y 
zinc, que son claves para mejo-
rar la circulación sanguínea. Ade-
más, cuenta con propiedades 
que inhiben la acumulación del 
colesterol malo en el hígado, lo 
que también podría prevenir una 
gran cantidad de problemas car-
diovasculares.
Facilita la digestión, además de 
mejorar la absorción de nutrien-
tes en el organismo, también 

ayuda a aliviar los dolores abdo-
minales que suelen producirse 
cuando hay una inflamación es-
tomacal. Previene y combate el 
estreñimiento, reduce los gases 
intestinales y promueve una me-
jor digestión. El consumo regular 
de esta planta refuerza el sistema 
inmunitario y mantiene las defen-
sas del organismo fuertes ante 
posibles infecciones, gripes, res-
friados o enfermedades crónicas.

Estudios realizados indican 
que el consumo de brócoli (así 
como de otras crucíferas: coli-
flor, repollo, etc.) presenta un 
efecto beneficioso para la pre-
vención del cáncer de mama, 
pulmón, próstata y de tumores 
relacionados con el tracto gas-
trointestinal (estómago, híga-
do, colon). Para ello es suficien-
te consumir unas pocas raciones 
por semana de estas hortalizas.

¿POR QUÉ PROTEGE 
CONTRA EL CÁNCER?

El brócoli es una hortaliza ri-
ca en betacarotenos y vitamina 
C, antioxidantes nutricionales 
que han demostrado en nume-
rosos estudios poseer una gran 
capacidad para prevenir el cre-
cimiento de tumores malignos.

Además, tiene en su composi-
ción tres elementos con capaci-
dad anticancerígena, como son: 
el indol (indol-3-carbinol), sul-
forafano y el fenilisotiocianato.

El mecanismo por el cual 
ejerce dicho efecto se basa en la 
capacidad que tienen el sulfora-
fano e índoles (indol-3-carbinol) 
de inhibir el desarrollo de tumo-
res, al aumentar la actividad de 
ciertas enzimas que tienen por 
misión eliminar del organismo 
algunos agentes cancerígenos o 
bloquear su acción.
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Las propiedades nutricionales 
de la ciruela son muy amplias. Algu-
nos de los principales nutrientes que 
aporta esta fruta son:

Rica en fibra. Esto es muy impor-
tante para el buen funcionamiento de 
la digestión y evitar el estreñimiento.

Contiene Vitaminas C y E y K.
Aporta sorbitol, un compuesto-

con propiedades laxantes.
Alto contenido en Minerales: Po-

tasio, calcio, hierro y magnesio, por lo 
que ayuda a mejorar la anemia y esta-
dos anímicos bajos.

Cuida la salud del cerebro, esto se 
debe a la vitamina A y a los efectos de 
la vitamina B que ayudan a conservar 
una mente joven.

¿Por qué las ciruelas no 
pueden faltar en tu dieta?

Toronja, refrescante bienestar para el organismo
La toronja es un fruto que ade-

más de nutrir a nuestro organis-
mo ayuda a evitar envejecimien-
to prematuro, cáncer y enferme-
dades de los sistemas respiratorio 
y circulatorio. Conozca los bene-
ficios que pueden caber en la pal-
ma de su mano.

El principal atributo que se 
conoce de la toronja es su rique-
za en vitamina C o ácido ascórbi-
co, y aunque sus cifras no igualan 
a las de la naranja, se estima que 
un jugo elaborado con dos frutos 
medianos cubre el 100% de los 
requerimientos de este nutrien-
te, útil para:

•Mantener sanos los tejidos y 
cicatrizar heridas, ya que es em-
pleada para fabricar colágeno, 
compuesto que representa para 
el cuerpo humano lo mismo que 
las estructuras de hierro para un 
edificio.

•Fortalecer al sistema inmu-
nológico, es decir, el que nos pro-

tege de infecciones ocasionadas 
por virus, bacterias y hongos. Por 
ello la toronja y los cítricos son de 
gran utilidad en la temporada de 
frío para prevenir padecimientos 
en vías respiratorias y garganta.

•Actuar como antioxidante, es 
decir, ayuda a eliminar radicales 
libres, que son sustancias respon-

sables del envejecimiento prema-
turo de tejidos y del surgimiento 
de células cancerígenas; así, con-
tribuye a la salud de la piel que se 
expone por tiempo prolongado 
a los rayos del sol, pero también 
protege del cáncer de esófago, es-
tómago, páncreas, útero, recto y 
mama.

LOS MIOMAS, TUMORES BENIGNOS QUE 
PUEDEN TRAER ALGUNOS PROBLEMAS
Muchas mujeres los tienen 

sin saberlo: se trata de tumores 
benignos en el útero. El término 
médico es miomas. Suelen ser 
pequeños y no causar mayores 
problemas, por eso muchas ve-
ces no llaman la atención. Sin em-
bargo, los miomas pueden causar 
fuertes dolores e incluso generar 
problemas de fertilidad.

La mayoría de las mujeres de-
sarrolla al menos un mioma a lo 
largo de su vida. Sin embargo, 
la necesidad de extirparlos me-
diante cirugía sólo se registra en 
la menor cantidad de los casos. 
Dependiendo de la ubicación y 
tamaño del mioma, este puede 
causar desplazamientos y mo-
lestias, como dificultades al ori-
nar, al defecar o dolores.

Los miomas también pueden 
influir fuertemente en la mens-
truación: puede causar sangrados 
más fuertes o reglas más largas o 
incluso sangrados en el medio del 
ciclo. Los dolores menstruales es-
pecialmente fuertes pueden de-
berse también a miomas.

tante acordar con el médico qué 
medicamentos se pueden tomar.

Algunas mujeres apelan a 
tratamientos alternativos con 
hierbas cuando les detectan un 
mioma en un estadio tempra-
no como para intentar de nive-

lar el espejo hormonal. Muchas 
también apuestan a los tés cuan-
do sufren de sangrados fuertes 
o dolores. Sin embargo, estos 
métodos no tienen fundamen-
to científico probado, advierten 
los médicos.

Por supuesto, es válido pro-
barlos si ayudan a aliviar el do-
lor. Lo ideal es probar también 
con técnicas de relajación o gru-
pos de autoayuda con otras mu-
jeres. Pero todo esto siempre ba-
jo la supervisión de un médico.

En el caso de algunas mujeres, 
los miomas también generan di-
ficultades para concebir. Si al-
gunos miomas se encuentran di-
rectamente en la cavidad uterina 
puede ser más difícil quedar em-
barazada o incluso pueden cau-
sar abortos.

Si y cómo se tratarán los mio-
mas depende de las molestias y 
cuánto afectan éstas a la mujer. 
Si no hay síntomas, en principio 
no hace falta más que ir contro-
lando el mioma con el ginecólo-
go. Si el nudo debe ser extirpado 
por ejemplo por un rápido cre-
cimiento, hay distintos métodos, 
desde por vía vaginal a través de 
una endoscopía hasta una cirugía 
más compleja a través del vien-
tre. Este tipo de decisiones son 
siempre individuales y dependen 
del médico, el número y la ubica-
ción de los miomas.

Los miomas crecen especial-
mente con el estrógeno, por lo 
que las mujeres que los sufren no 
deberían tomar medicación que 
lo contenga. Por eso, es impor-
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HORARIO:

LUNES A VIERNES
8:00 a.m. a 5:00 p.m.

SÁBADOS
8:00 a.m. a 12:00 p.m.

DOMINGO CERRADO

CIERRE:
2 días antes de 

fecha de publicación. 
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EMPLEOS VEHÍCULOSBIENES RAÍCES

VENTA • ALQUILER • COMPRA DE INMUEBLES • ASESORES INMOBILIARIOS • OFERTAS • SERVICIOS VARIOS

ALQUILERES

BIENES RAÍCES

VENTA DE CASAS

JARDINES DEL VALLE 
vendo hermosa casa con 
muebles de cocina, closet, 
puertas madera color, 3 
habitaciones, 2 salas, 3 ba-
ños, Lps. 3,600,000 llamar 
9964-9686 INSCRIBETE 
A: WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE 
EN SOCIO.

VENDO CASA COLONIA 
UNIVERSIDAD SECTOR 
COMERCIAL $118,000 
negociables 3 cuartos tres 
baños cuarto servicio estudio 
llamar DC Brokers 99649686.  
INSCRÍBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

BARRIO LOS ANDES 
Vendo casa 840 varas y 440 
metros, 5 habitaciones 4 ba-
ños dos salas a $429,000 
99649686.  INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

VENDO CASAS, EN CASA 
MAYA 3, con 160 metros de 
construcción, 236 varas, a 
$137,000 ya están avanza-
das LLAMAR 9964-9686.  
INSCRÍBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

COLONIA MODERNA ven-
do casa 4 habitaciones dos 
salas 5 baños cuarto de servi-
cio garaje 6 carros 620 vras de 
terreno 350 metros $350,000 
súper nítida TEL. 99649686. 
INSCRÍBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

EL PEDREGAL 1400 VRAS 
500 metros de construcción 

-
bados $490,000 DÓLARES,   
99649686. INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

SAN ROBERTO SULA 
CIRCUITO CERRADO 480 
VARAS, vendo casa con 
terraza, ático y tres habitacio-

cuarto servicio L.2,300,000 
llamar 9964-9686.  INSCRÍBE-
TE A: WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE EN 
SOCIO.

SE VENDE CASA CON NE-
GOCIO en Santa Mónica, 430 
varas,  esquina L. 3,500,000 
calle principal. Llamar 9964-
9686 INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTE EN SOCIO.

VILLAS PARAISO VEN-
DO CASA DOS PLANTAS 
434varas 310 metros a 4 ha-
bitaciones cuarto de servicio 5 
baños con gimnasio y bar ,patio 
amplio a un precio $165,000.00 lla-
mar 99649686.  INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB Y 
CONVIERTETE EN SOCIO.

VENDO PLANTEL 10 ME-
TROS ADENTRO AVE 
JUNIOR,  930 varas, con 

todo cercado  a $160,000 NEG 
DC BROKERS 9964-9686.  
INSCRÍBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

COLONIA MODERNA 
VENDO CASA 200 metros 
construcción y 7 apartamen-
tos (producen renta  )con 
1570 varas  de terreno precio 
de venta ganga  L8,900,000 
(precio avalúo L15,000,000)  
99649686.  INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

EL PEDREGAL 630 v2, 320 
Mts de construcción, consta 
4 habitaciones completas, 2 
salas, cocina, desayunador, 
cuarto de empleada, piscina, 
techado para 2 vehículos. 
$350,000.00 NEGOCIABLE.

EL PEDREGAL, 536 V2 , 4 
habitaciones completas, 2 sa-
las, cocina, desayunador, cuar-
to de empleada, lavandería, jar-
dín, techado para 2 vehículos. 
$ 255,000.00 NEGOCIABLE. 

.

VALLE DEL SOL contiguo a 
Villas del Sol, circuito cerrado, 
se vende casa de 3 habita-
ciones, 2 baños y medio, a 
L.4,000,000 NEGOCIABLE 
9964-9686. INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

SE VENDE CASA LOS AL-
PES, 4 cuartos, 2 salas, 305 
metros, 6 baños, cisterna, 
puertas y cocina madera de 
color en remate 3,400,000 lla-
mar 9964-9686. INSCRÍBE-
TE A: WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE EN 
SOCIO.

MASCA VENDO CASA 
DE PLAYA 8,000 varas, 
casa dos plantas, cercada, 
frente al mar, L. 9,000,000 
Neg. LLAMAR 9964-9686.  
INSCRÍBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

VENDO CASA VILLAS DEL 
BOSQUE, 2 salas, comedor, 
cocina amueblada, garaje, 
Lps. 1,800,000 negociables 
Cel. 99649686.  INSCRÍBE-
TE A: WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE EN 
SOCIO.

PRÉSTAMOS MAQUINARIA SERVICIOS MASCOTAS VARIOS
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SE VENDE CASA COLO-
NIA EL ROBLE, con 3 ha-
bitaciones y 2 apartamentos 
en segundo nivel, garaje, 
a Lps. 1,950,000 llamar a 
9964-9686 INSCRIBETE 
A: WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE 
EN SOCIO.

CASA PEDREGAL Cons-
ta de 1200 vs y 600 mts de 
construcción con 4 habitacio-
nes completas un estudio, 3 
salas, cocina, dasayunador, 
bodega, cuarto de emplea-

 
LPS.14,000,000.00

EL PEDREGAL, 536 V2 , 4 
HABITACIONES COMPLE-
TAS, 2 SALAS, COCINA, 
DESAYUNADOR, CUARTO 
DE EMPLEADA, TECHADO 
PARA 2 VEHICULOS, ÁREA 
VERDE $ 255,000.00 NEGO-
CIABLE.

VENDO CASA GRANDE 
Quintas El Dorado, 2100 va-
ras, 400 metros de construc-
ción, 5 cuartos, sala, come-
dor, cocina, cuarto de servicio, 
bodega, $250,000 colonia 
circuito cerrado, con amplias 
áreas verdes. LLAMAR AL 
9964-9686.  INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

MONTEMARÍA SE VENDE 
CASA CON 3 CUARTOS, 
1 BAÑO, 230 VARAS, 70 
METROS, L 680,000.00  
9964-9686. INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

EN LA TREJO 1306 varas 
casa de 700mts 4 hanitaciones 
completa abajo 2 Salas, cocina 
y desayunador cuarto de em-
pleados venta Lps 6.3 millones 
negociable.

VENDO CASA EN SANTA 
MÓNICA 2 niveles 4 habita-
ciones 2 y medio baños cuarto 
servicio 2,690,000 neg. llamar 
99649686.  INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

CASA EN PEDREGAL 4 ha-
bitaciones completa, sala, coci-
na, desayunador, garaje para 2 
vehículos, con 560 varas $250 
negociable. 
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SATELITE 2 ETAPA, zona 
comercial, frente área ver-
de, vendo casa, 3 cuartos, 1 
baño, garaje, Lps. 840,000 
neg  llamar 9964-9686 INS-
CRIBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

BELLAVISTA 3000 varas 900 
mts de construcción, consta 
con 5 habitaciones completas 
aires de jardín bello con gran 
vista a la ciudad. se pueden 
quedar sin deuda las coutas 
son Lps.155,000.00 mensua-
les.

SE VENDE CASA CO-
LONIA MODELO Sector 
Andalucía, con apartamento 
adicional nuevo, casa  de tres 
habitaciones y garaje esquina 
a L. 1,690,000 LLAMAR AL 
9964-9686.  INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

CASA DE PLAYA $135 NE-
GOCIABLE frente de playa 
Milla 4, 800 varas, 4 habitacio-
nes.

SE VENDE CASA en 
bulevar nuevo, 33 calle, a 
dos cuadras del estadio, 
súper comercial, a tan solo 
L3,700,000, son 5 habitacio-
nes, PARA CITAS 9964-
9686.  INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

SE VENDE CASA, La Tre-
jo, 4’etapa, 1000 varas, 350 
metros, 3 hab, dos salas, 
L. 7,000,000 PARA CITAS 
LLAMAR 9964-9686 INS-
CRÍBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

SE VENDEN 1650 VARAS 
barrio La Guardia a $140 la 
vara negociable LLAMAR 
9964-9686 INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

VILLA MONACO vendo 
casa, circuito cerrado, con 
piscina, 4 habitaciones, 3 ba-
ños, porcelanato, dos salas, 
nueva $260,000 PARA CI-
TAS LLAMAR 9964-9686. 
INSCRÍBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.
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SITRATEL circuito privado, 
pre venta 90 metros, cerca-
da, Lps. 1,700,000 lista en 5 
meses LLAMAR 9964-9686 
INSCRÍBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

SE VENDE CASA Residen-
cial Toledo, dos habitaciones, 
2 baños, garaje 100 metros, 
300’ varas a Lps. 1,280,000 
LLAMAR 9964-9686 INS-
CRÍBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

VILLAS DEL CAMPO, se 
vende casa, 2 habitaciones,  
L 1,490,000 PARA CITAS 
LLAMAR 9964-9686. INS-
CRÍBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

SE VENDE O SE AL-
QUILA, 
metros,  en La Ceiba a L 
7,000,000 neg  y renta $4 dó-
lares el metro neg PARA CI-
TAS LLAMAR 9545-9532 O 
9964-9686. INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

CASA EN BARRIAL 2100 
VARAS,   500 metros de 
construcción, 5 habitacio-
nes completa, área de cine. 
$500,000.00 negociable.

SECTOR LOS CEDRITOS, 
vendo casa nueva, 3 habi-
taciones, cuarto de servicio, 
pisos porcelanato, puertas 
madera color, circuito cerra-
do, $148,000 PARA CITAS 
LLAMAR 9964-9686 INS-
CRÍBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

 
CASA BOSQUES DE ME-
RENDON, Consta de 4 habita-
ciones, 387.60 metros de cons-
trucción, 684 varas en terreno, 
Con central de aire y todas las 
habitaciones con sus aires, 
Plantas eléctrica General 16kw. 
$370,000.00 negociable..

BARRIO BARANDILLAS 
se vende casa de esqui-
na, 300 varas, 90 metros, 
Lps.1,350,000 negociables 
llamar 9964-9686 INSCRIBE-
TE A: WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE EN 
SOCIO.

VENDO ESCUELA EN VI-
LLAS DEL SOL con 8600 
varas con aulas para escolar 
pre escolar y bachillerato con 
amplio estacionamiento can-

de 30 millones negociables 
LLAMAR AL 99649686.  
INSCRÍBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

SE VENDE CASA SEC-
TOR COMERCIAL Barrio 
Lempira, 3 y 4 avenida, 
sector Pájaro Azul, 515 va-
ras, Lps.3,650,000 llamar 
9964-9686 INSCRIBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SO-
CIO.

MONTE BELLO VENDO 
CASA DUPLEX L. 570,000 
LLAMAR 99649686. INS-
CRÍBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

BARANDILLAS VENDO 
CASA 3 habitaciones con clo-
set,cocina con alacena madera 
color puertas de color cerámi-
ca, L. 2,000,000 CELULAR 
9964-9686. INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

SANTA MÓNICA VENDO 
CASA TRES DORMITO-
RIOS, sala, comedor ,cocina 
,cuarto de servicio, cercada 
300 vras 1,900,000 neg. 
99649686.  INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

VENDO CASA COLONIA 
UNIVERSIDAD con 430 va-
ras, 200 metros, tres habita-
ciones, 2 baños, garaje, cuar-
to de servicio, apartamento 
en segunda planta a precio 
L. 3,200,000 neg LLAMAR 
99649686. INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

NOVA VENDO CASA CON 
607 vras a 4,200,000 o frac-
cionada sin terreno extra, 
casa con 345 Vras. en 3 millo-
nes 9964-9686. INSCRÍBE-
TE A: WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE EN 
SOCIO.

COLONIA UNIVERSIDAD a 
L2,750,000, con 200 metros, 
430 varas, llamar 9964-9686.  
INSCRÍBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

VENTA DE APARTAMENTOS

VILLAS DEL BOSQUE PRE 
VENTA A L. 1,390,000 lista 

amplio terreno, 350 varas, cir-
cuito privado. Cel. 9964-9686 
INSCRÍBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

VENTA DE TERRENOS

TE OFREZCO 18 MANZA-
NAS para urbanización, por 
las 18 mzs Lps 6,000,000.00 
frente a carretera.

7 MANZANAS frente a boule-
vard contiguo a Transito a $ 80 
vr. Apto para un área industrial.

SE VENDEN 6800 VARAS 
CAMPISA con vista planas 
ideal para hacer condomi-
nios a.$600,000 neg. llamar 
99649686.  INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

GANGA Ofrezco con 10 mi-
nutos a la Urbanizacion plan de 
Vivienda, 1153 lotes de terreno, 
el típico es de 200 y 250 V2, 
valor de la vara $ 31.00.

BOSQUES DEL MEREN-
DON VENDO 2510 va-
ras a $165 por vara llamar 
99649686.  INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

100 MANZANAS lago de 
yojoa con 100 cabezas de ga-
nado todas con sus gabetadas

.

CHOLOMA SE VENDE SO-
LAR 2,900 varas, en El Centro, 
una cuadra al norte de banco 
Occidente, dos cuadras al este 
de parque central, carretera 
que viene de Jucutuma, cerca 
de estadio, a L. 11,000,000 
Negociables LLAMAR 9964-
9686.  INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

SE VENDEN 10 MANZA-
NAS, Valles de Quimistán 
planas, cerca de carretera 
occidente a L. 300,000 cada 
manzana. Cel. 9964-9686 
INSCRÍBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

BELLA VISTA 9,500 V2, 
GANGA, $ 185,000.00 nego-
ciable.

SE VENDE 10,000 VARAS 
EN JUCUTUMA contigo a 
laguna  a L250 cada vara lla-
mar 99649686. INSCRÍBETE 
A:  WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE EN 
SOCIO.

VILLA SERÁN VENDO SO-
LARES 315 varas 11 por 20 
a $145 por vara 9964-9686.  
INSCRÍBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

2 CASAS 31 MANZANA DE 
TIERRA, completas y alum-

de pollo, 1 laguna de tilapia, 
venados, 10 cabezas de gana-
do, 2 caballos, patos, gallinas, 
ganzos, 4 vacas, tremendo 
precio Lps. 7,300,000.00 NE-
GOCIABLE.

JUAN LINDO 6,600 V2, 
Lps.18,500,000.00/ 1000 V2 a 
Lps.160,000.00.

7 MANZANAS delante de 
Megaplaza salida a La Lima, 
$40 vr GANGA.

12 MANZANAS contiguo a Zi-
zima, frente a Boulevard $80 vr.

8 MANZANAS cercada, con 
luz y agua, $ 45 vr, Sector 
Norte.

BOSQUES DEL MEREN-
DÓN, TERRENO DE 2,500 
V2 A $ 160.00 POR V2 NE-
GOCIABLE.

18 MANZANAS en Dos Ca-
minos, $12 vr., para parque 
Industrial. GANGA

CHOLOMA CONTIGUO 
AL PARQUE GALAXI Y 
CARRIÓN VENDO 3011 
vras a L1500 la vara 
99649686. INSCRÍBETE 
A: WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE EN 
SOCIO.
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VENDO 5100 VRAS A 
ORILLA BULEVAR AL AE-
ROPUERTO 200 metros del 
peaje hacia progreso contigo 
a gasolinera Uno L13,500,000 
llamar 99649686. INSCRÍBE-
TE A: WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE EN 
SOCIO.

2000 VARAS en La Trejo 
$160.

4 MANZANAS la vuelta el 
cura $50 la vara.

52 MANZANAS EN SANTA 
CRUZ con casa de campo y 
casa de mayordomo, y árboles 
frutales lichas, naranjas, limo-
nes, café y ganados con sus 
gavetas Lps.10,500,000.00 
negociable.

46 MANZANAS A LPS 
230,000.00 POR MANZANA 
PLANAS NO INUNDABLES.

MACKEY 1,500 V2 $ 185.00 
por V2, te ofrezco 2 manzanas 
por la curva carretera  a Cortes 
frente a boulevard, especiales 
para bodegas. $ 55.00 POR 
VARA.

17 MANZANAS 6.5 millones 

naranja.

5MIL VARAS frente playa $60 
negociable.

25 MANZANAS frente recta 
de Santa Cruz 13 millones.

ALQUILER DE CASAS

CONSTA DE 300 VRS Y 100 
MTS cuenta con 3 habutacio-
nes ,cocina, dasayunador y 
sala circuito cerrado arriba de 
centro comercial Altara precio 
$110,000.00 Negociable.

VENTA DE EDIFICIOS

SE VENDE EDIFICIO DE 
4 APARTAMENTOS, con 
una casa de 4 dormitorios, en 
Barandillas,  a un precio  de 
Lps.  4,300,000 LLAMAR 
9964-9686 INSCRIBETE 
A: WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE 
EN SOCIO.

LAS PALMAS 20 calle 
media cuadra al este de po-
licía municipal vendo edificio 
L2,000,000 con tres locales y 4 
apartamentos TEL. 99649686.  
INSCRÍBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

SE VENDE EDIFICIO EN EL 
BARRIO EL BENQUE, con 
4 apartamentos y dos locales, 
674 metros de construcción, 
LPS.4,900,000 LLAMAR AL 
9964-9686.  INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

SE VENDE EDIFICIO de 3 
apartamentos, en los Álamos, 
cada uno de 3 cuartos, sala 
comedor y cocina, 2 baños y 
medio a 4,800,000 LLAMAR 
AL 9964-9686. INSCRÍBETE 
A: WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE EN 
SOCIO.

ALQUILER DE LOCALES

 
SE RENTA LOCAL DE 75 
METROS, Plaza Sante en 
las mesetas a tan solo 650 
dólares más el impuesto lla-
mar 9964-9686. INSCRÍBE-
TE A: WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE EN 
SO.
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potencial 
turístico”

SAN PEDRO SULA. - Uno de 
los rostros jóvenes en el sector tu-
rismo es Joel Muchnik, quien se 
desempeña como gerente del Ho-
tel Real InterContinental, un jo-
ven capitalino de raíces polacas 
que ha desempeñado el cargo en 
países como El Salvador, Estados 

Unidos, Guatemala y ahora Hon-
duras siempre con la cadena Real 
InterContinental.

Mundo Social de Diario EL PAÍS 
entrevistó a este activo ejecutivo pa-
ra conocer su opinión de cómo es-
tá la Capital Industrial de Hondu-
ras desde el punto de vista turístico. 

¿Cuáles son las expectativas sobre 

San Pedro Sula?, ¿es un lugar 

turístico?, ¿qué es lo que le falta?

R.San Pedro Sula está pasando 
por una etapa bastante interesan-
te con un potencial muy grande de 
crecimiento, realmente yo he te-
nido la oportunidad de estar fuera 

del país, en otras ciudades y he no-
tado el cambio que está teniendo 
San Pedro Sula, una urbe bastante 
organizada con un plan de inver-
sión muy interesante, se nota la in-
versión bastante en infraestructu-
ra. Desde el punto de vista turístico 
sí hay bastante por hacer, se nece-

sita crecimiento de aerolíneas, ma-
yores frecuencias de vuelos, a pe-
sar de que ha crecido la oferta ho-
telera necesitamos que haya más 
demanda para sostener esa oferta 
que existe, el Buró de Convencio-
nes está haciendo un excelente tra-
bajo tratando de traer convencio-

Joel Muchnik:
“San Pedro Sula 
tiene un enorme
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nes de otros países que son estric-
tamente lo que necesitamos, co-
mo tal la capital industrial más que 
turística podría ser un lugar para 
convenciones de negocios com-
binado con turismo por las cerca-
nías con las costas, hay un panora-
ma bastante positivo.

¿El personal que usted maneja 

está a la altura de cualquier 

evento nacional e internacional?

R. Sí, definitivamente sí, todos 
los días trabajamos para que el per-
sonal que nosotros tenemos real-
mente tenga la cultura, la sonrisa, el 
conocimiento para poder atender a 
cualquier persona que se hospeda 
en un hotel cinco estrellas.

¿Cuáles son sus propuestas en 

cuanto a servicio al cliente que 

deberían implementarse a nivel 

nacional?

R. Definitivamente es una ca-
pacitación para todo el personal 
de servicio para que pueda real-
mente tener el conocimiento tan-
to de actitudes y aptitudes para que 
pueda atender a estas personas, eso 
obviamente tiene que ser bajo una 
alianza del Ministerio de Turismo 
y el Gobierno para que estas per-
sonas realmente puedan tener el 
conocimiento para atender a cual-
quier visitante que venga al país.

¿Hay suficiente oferta hotelera en 

el país?

R. Sí, hasta el momento hay su-
ficiente oferta para lo que esta-
mos acostumbrados a hacer, pe-
ro si realmente seguimos posi-
cionándonos como una ciudad de 
convenciones va a haber una ne-
cesidad de construir más hoteles. 

¿Cómo ve a Honduras en el 

mediano y largo plazo, desde el 

punto de vista turístico?

R. Hasta que el Gobierno no 
siga apoyando con mayor presu-
puesto al Ministerio de Turismo, 
a todas las entidades turísticas pa-
ra poder hacer más campañas y nos 
seguimos manteniendo con lo que 
tenemos ahorita no vamos a poder 
avanzar, necesitamos posicionar a 
Honduras en el exterior realmente 

como un todo turístico, o sea, que 
podamos vender Islas de la Bahía, 
que podamos vender Copán, que 
podamos vender las principales 
ciudades pero se requiere de mu-
chísima publicidad, nada viene por 
sí solo, pues Roatán ha hecho un 
excelente trabajo con los cruceros 
y todo lo demás, pero para seguir 
potencializando el país se requie-
re de mayor inversión en publici-
dad y mercadeo. 

Si usted fuese presidente de 

Honduras, ¿qué decisión tomaría 

desde el punto de vista turístico?

R. Yo creo que la razón porque 
estamos como estamos como país, 
creo que lo que más carecemos es de 
temas de valores y educación, defi-
nitivamente para que este país pue-
da cambiar nosotros tenemos que 
cambiar totalmente las priorida-
des, lamentablemente el gobierno 
actual, sí se ha hecho un buen tra-
bajo contra la delincuencia, pero no 
viene nada paralelo para el futuro, se 
puede contrarrestar ciertas cosas en 
el presente, pero los jóvenes que es-
tamos criando por falta de valores, 
por falta de unidad familiar, por fal-
ta de educación van a convertirse en 
los mismos delincuentes que están 
siendo ahorita, entonces si no se in-
vierte en educación, en programas 
de valores en hogares, educación no 
solamente para los niños sino para 
la familias el país va a seguir igual, 
yo lo que haría es invertir primero 
en educación.

¿Alguna anécdota de algún 

huésped distinguido que le haya 

tocado atender?

R. Bueno es de todos los días, 
gracias a Dios nosotros atendemos 
constantemente desde artistas, al-
caldes, presidentes y ese es el día 
a día honestamente, yo lo que tal-
vez pudiese recordar es cada vez 

Joel es un talentoso ejecutivo que ha trabajado con la cadena 
por varios años en algunos países.

La armonía y un excelente ambiente laboral hace que todo esté 
en sintonía expresa Joel.

En cada lugar del hotel habrá personas que lo recibirán con una sonrisa 
y le atenderán como usted se merece explica el gerente del hotel.

que tenemos visita de príncipes es 
un protocolo bastante interesante, 
un presidente pues de una u otra 
forma ya tiene su protocolo, pe-
ro cuando tenemos una visita de 
la realeza los protocolos son total-
mente distintos es bien interesan-
te atender ese segmento.

¿Un mensaje para todos los 

amantes del turismo?

R. La mejor forma de que todos 
podamos salir adelante es una uni-
dad, una de las cosas que yo admi-
ro mucho del sector turístico en San 
Pedro Sula, puntualmente es que so-
mos muy unidos, nos llevamos muy 
bien, ustedes nos ven en todos lados 
con los demás gerentes de otras ca-
denas hoteleras o empresas turísti-
cas y esa unidad lo que realmente 
hace es que juntos trabajamos pa-
ra mejorar y traer más demanda a 
la ciudad. Si trabajamos en conjun-
to. Juntos podemos tomar acciones 
para traer mayor negocio que de al-
guna u otra forma este negocio vaya 
a dar los frutos esperados.

¿Un consejo para los jóvenes que 

están en esta industria o que 

quieren entrar a esta industria 

turística?

R. El Turismo realmente es una 
de las carreras de futuro, así como 
las carreras de la Tecnología, han 

cambiado muchísimo la forma co-
mo la educación ha tenido priori-
dad por ejemplo antes de que fue-
ra un licenciado en administra-
ción, un ingeniero eran las pro-
fesiones más esperadas o era una 
de las profesiones que más se res-
petaban, ahora se ha diversifica-
do obviamente por la globaliza-
ción y muchas tendencias que tie-
ne el mundo, así como la tecnolo-
gía es importante que haya perso-
nas que se están especializando en 
el área también es importante que 
haya personas que se estén espe-
cializando en el rubro del turismo, 
porque la industria turística ha te-
nido un cambio radical, antes se 
entendía por turismo una persona 
que andaba con una mochila e iba 
a la playa, ahora un turista es des-
de aquella persona que se hospe-
da en un hotel porque viene a tra-
bajar, pero el fin de semana decide 
irse a las costas o ir a visitar un pue-
blito. Entiéndase, turismo no sola-
mente es ir a una playa, un parque, 
es venir a una ciudad y utilizar to-
dos los servicios: restaurantes, ba-
res, teatros, cines y todo. Si usted es 
un joven que está o quiere estudiar 
turismo hágalo, es una carrera de 
futuro, son de las carreras que ga-
rantizan traer dinero de otros paí-
ses que van a generar la econono-
mía local.
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Zona Río Fest 2018, todo un éxito
SAN PEDRO SULA.  Con 

una diversidad musical y gas-
tronómica los sampedranos se 
volcaron a la segunda edición de 
la “Zona Río Fest 2018” al estilo 
Circus, la cual contó con la pre-
sentación de artistas y grupos 
hondureños como: La Versátil, 
Menor Menor, Toke de Keda y 
Steven Atkison, quienes pusie-
ron a bailar al público de prin-
cipio a fin.

Otro de los platos fuertes 
del evento fue la presentación 
de disc jockeys como ser: ArDJ, 
Carlos Zacapa, DJ Rojo, B3is, 
Walter DJ y desde Cosa Rica el 
internacional Lawrence Casal, 
quienes animaron el evento.

Los restaurantes de la Zo-
na Río; Chupitos, Rincón Lati-
no, 0501, The Joint, La Casca, 
San Güicho, Frida, Amarantos, 
The Choripanes, Albita2 entre 
otros ofrecieron gran diversidad 
de exquisitos platillos acompa-
ñados de las diferentes bebidas 
fueron el deleite de la noche.

Cabe mencionar que, los fon-

dos que se recolectaron en di-
cho evento son para la Funda-
ción Recreho. Además, la “Zo-
na Río Fest 2018” contó con el 
gentil patrocinio de reconocidas 

marcas como ser: Coors Light, 
Miller Lite, Claro, Miller Genui-
ne Draft, Port Royal, Ambiental 
FM y la Municipalidad de San 
Pedro Sula.

María José Espinoza, Tania Gabrie, 
Zelma Zayed y Cecilia Bendeck.

Gloria Solano, Osiris Solano y Cristóbal Pérez.

Fanny Martínez, Efraín López, Rubén Solano, Larissa López y 
Karolly Perdomo.

La Versátil fue una de las agrupaciones 
que animaron la velada musical.
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Danny Rodríguez y David 
Padilla.

Brenda Guillén, David Palencia, Jordana Tarrab, 
Jennifer Reyes y Edgard Reyes.

Melissa Freije y Oswaldo Palao. Daniel Leiva y Estefany Méndez. Bradley Venegas y Emilio Ruiz. Durkee Villela, Ahiezer Iraheta y Alejandra Cruz.

Andrea Bobadilla, Jesús Urmeneta y Sara Has-
bun.

Vicente Jovel, Sharon Juárez, Magda Juárez y Guillermo Paredes.

Jorge Rodríguez, Andrea Gabrie, Sheila Bardales y 
Emma Rodríguez.

Los jóvenes disfrutaron del espectáculo musical. El público sampedrano disfrutó a lo grande esta 
edición de la Zona Río Fest.

Mónica Milla y Jordi 
Hernández.

Emilio Santos y Isabella 
Bográn.

Jeannine Nájar y Enrique 
Medina.

Samir Badkano y Melissa 
González.

Luna Lemus, Daniel 
Bueso y Greysi Zelaya.
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XVII graduación de 
UTH en Puerto Cortés

La Universidad Tecnológi-
ca de Honduras se vistió de gala 
para realizar los actos de gradua-
ción en el Campus de Puerto Cor-
tés donde se congregaron los nue-
vos profesionales. El evento tuvo 
lugar en el Auditorio del Campus 
el cual lució espectacular para re-
cibir a los invitados de la ocasión. 

La ceremonia de graduación 
fue amenizada por la joven artis-
ta Verónica Casulá, quien fue el 
deleite de los invitados interpre-
tando canciones con mensajes po-
sitivos que hicieron del momento 
algo especial.

La mesa principal estuvo in-
tegrada por la Madrina de Gra-

duación María Luisa Martell, 
una destacada profesional en el 
campo académico que ha forma-
do cientos de profesionales en la 
bella ciudad porteña, desde lue-
go las autoridades de la Universi-
dad encabezadas por el vicerrec-
tor académico José de Jesús Mo-
ra; rector del Campus Puerto Cor-
tés Mohand Merzkani y el direc-
tor académico del Campus, Anuar 
Osorio. 

Distinguidos invitados espe-
ciales engalanaron la noche, en-
tre ellos el señor alcalde de la ciu-
dad Lic. Allan Ramos, fuerzas vi-
vas, cuerpo catedrático entre 
otros. Son diferentes profesiona-

les que han recibido sus títulos en-
tre Ingeniería en Producción, Li-
cenciaturas en Gerencia de Ne-
gocios, Derecho, Mercadotecnia, 
Ingeniería Financiera y Negocios 
Internacionales.

Los graduandos disfrutaron de 
los actos de graduación y sus cele-
braciones se extendieron hasta al-
tas horas de la noche. Con ésta son 
diecisiete generaciones de profe-
sionales que este Campus exporta 
la sociedad hondureña, conscien-
tes que la educación es un bastión 
fundamental para la economía y 
prosperidad de nuestro país, feli-
citaciones a los nuevos profesio-
nales. 

Mohand Merzkanu, María Luisa Martell; Jeidi Gonzáles mención honorífica Magna Cum Laude, Indira Funes Rodríguez con el grado de 
Cum Laude y Waldemar Tobías bajo el reconocimiento Cum Laude.

Waldemar Tobías Madrid recibe 
su reconocimiento especial 
por el vicerrector académico 
de UTH, José de Jesús Mora.

El rector de Campus entrega 
reconocimiento a Indira Clarisa 
Funes.

Momento en que Jeidi González 
Bertrand recibe de las manos su 
reconocimiento especial por la 
madrina de graduación.

José de Jesús  Mora, vicerrector 
académico, ofreció un men-
saje especial, en nombre de 
la máxima autoridad de UTH, 
Róger Danilo Valladares.

Una trayectoria impecable en la 
educación y el apoyo a la comu-
nidad le caracteriza a la madrina 
de la XVII Promoción UTH Puerto 
Cortés, María Luisa Martell.

El esperado momento de lanzar el birrete en señal de júbilo por 
sus nuevos logros.

Autoridades académicas de UTH durante la en-
trega del reconocimiento especial a la trayecto-
ria profesional a la madrina de graduación María 
Luisa Martell.

La mesa principal integrada por Mohand Merz-
kani, María Luisa Martell, José de Jesús Mora y 
Anuar Osorio.
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Yessenia Gonzáles festeja sus años dorados
SAN PEDRO SULA. - Yessenia bromeó 

muchas veces con que tendría 50 y se senti-
ría fabulosa, ¡y así fue!... esta espigada y be-
llísima dama sigue fabulosa ¡por dentro y 
por fuera!, luciendo bastante más joven que 
la edad que tiene, la protagonista de la no-
che fue sorprendida con una alegre fiesta de 
cumpleaños en el Centro de Convenciones 
del Hotel Copantl, uno de los lugares más 
exclusivos para celebrar.

La alegre y elegante decoración de 
Jackie Cabrera enmarcó la fiesta de ce-
lebración que reunió a familiares y en-
trañables amigos de la cumpleañera en 
una noche de música, baile, espectácu-
lo y el mejor catering de la casa hotele-
ra. Una colorida coreografía que evoca-
ba las raíces mexicanas de Yessenia, fue 
la fascinación de los selectos invitados 
que junto a ella disfrutaron de las pre-

sentaciones coordinadas talentosamen-
te por Nelson Acosta.

En total plenitud al encontrarse en lo al-
to de su carrera como arquitecto, Yessenia  
se describe a sí misma como amante eter-
na de su familia, valorando profundamen-
te las amistades que conserva desde niña y 
a quienes se han sumado a lo largo de todos 
estos años en su vida profesional y experien-
cias como miembro del Club Rotario, donde 
ofrece su labor social y ayuda humanitaria.

Todos los asistentes le desearon lo me-
jor a esta gran personalidad sampedrana, y 
al ritmo del Dj Moisés Torallo, gozaron de la 
mejor música y brindaron mucho por el re-
encuentro de varios de sus amigos y familia-
res, posando para las fotografías del recuer-
do en complicidad con la cámara de Diario 
EL PAÍS, que con un enfoque y luz impeca-
ble eternizó la alegre velada. 

Yessenia Gonzales Vallecillo y 
su gran amiga, Elena Mejía.

Yessenia Gonzales Valle-
cillo celebró su cumplea-
ños por todo lo alto.

Iris Maradiaga, Patty Girón, Yessenia Gonzáles, Betty Maradiaga y Ana Álvarez.

Abelardo Gonzáles, Rosario Vallecillo de Gonzáles, Yessenia Gonzáles, Abelardo 
Gonzáles y Ramón Gonzáles.

Mary Dubón de Gonzales y Desirée Ammann, con las sobrinas 
de la cumpleañera, Marysabel y Chara Gonzales, Andrea Sofía.

Meidy de Ramírez y Alexis Ramírez.

Karen Orellana y Conchita de 
Orellana.

Marcela Saybe y Ricardo Ajuria.Yessenia Gonzales Vallecillo y 
Rony Carrillo.

Luz Ángela de Mata, Ricardo Mata y Elena Mejía.

Jeannette Andino, Yessenia Gonzales y Matilde 
Moya.
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La presentadora de televisión 
Megyn Kelly perdió su progra-
ma matutino “Megyn Kelly To-
day” de la cadena NBC. La can-
celación del programa ocurrió 
tras la polémica generada por 
los comentarios que ella hizo 
sobre pintarse la cara de negro 
como disfraz para Halloween. La 
presentadora se disculpó públi-
camente, pero no convenció a 
las directivas de la cadena NBC.

NBC CANCELA 
EL PROGRAMA

Javier Monthiel será distinguido 
como “Artista Centroamericano 2018”

El cantante hondureño Javier 
Monthiel recibirá una distinción-
como “Artista Centroamericano 
2018” de los premios Fox Music 
USA. El artista quien reciente-
mente retorno al país después de 
realizar su gira internacional por 
la Unión Americana fue notifica-
do de este homenaje.

Los premios Fox Music USA le 
entregarán este importante reco-
nocimiento a Javier Monthiel por 
su aporte a la música latina, el ar-
tista hondureño viajará a Miami, 
Florida para estar presente en la 
ceremonia oficial y recibir el ga-
lardón.

Javier Monthiel ha expresado 
a Diario EL PAÍS su satisfacción y 
alegría al recibir esta notificación 
“Este reconocimiento internacio-
nal a la música latina que me ha-
ce los premios Fox Music USA, lo 
comparto con todos los hondure-
ños que nos esforzamos por des-
tacar y apoyar el talento hondu-
reño”.

Fox Music USA; es una organi-

”HALLOWEEN” 
ESPANTA A LA 
COMPETENCIA

PREMIOS FOX MUSIC USA

zación dedicada a promocionar y 
difundir la música latina, dando la 
posibilidad a creadores y artistas 
consagrados como emergentes so-
lo con el fin de abrir puertas a mer-
cados Internacionales.

En el 2004 se obtuvo la visión 

de iniciar la organización Fox Mu-
sic USA considerando la gran can-
tidad de talentosos artistas latinos, 
dentro y fuera de los Estados Uni-
dos de América, los que principal-
mente destacaban en la música re-
gional mexicana, así nació lo que 

ahora es una gran Institución.
La música a diferencia de mu-

chas otras instancias, tiene la ma-
ravillosa virtud de unir al ser hu-
mano, no importando su credo re-
ligioso, posición política, raza o na-
cionalidad.

El artista hondureño viajará a Miami en noviembre 
para recibir ese importante reconocimiento.

Apu desaparecerá de ‘Los Simpson’

Lideró la taquilla norteam-

ericana por segunda semana 

consecutiva espantando a la 

competencia al recaudar 32 

millones de dólares, según 

cifras provisorias reportadas 

el domingo por la empresa 

especializada Exhibitor Rela-

tions. 

Protagonizada por Jamie Lee 

Curtis, la producción de bajo 

presupuesto de Universal Pic-

tures relata la confrontación 

de su personaje Laurie Strode 

con un maníaco homicida en-

mascarado, cuatro décadas 

después de sobrevivir a su ola 

de asesinatos durante una no-

che de brujas. 

Antes de volver a erigirse 

como la película más recau-

dadora en el fin de semana 

largo tres días, el filme había 

debutado la semana pasada 

con 76.2 millones de dólares, 

la segunda mejor apertu-

ra de octubre después de 

“Venom”.”Nace una estrella”, 

tercer remake de la película 

de 1937 quedó en segundo 

lugar por tercera semana 

consecutiva, ganando 14.1 mil-

lones de dólares.

Tras 30 temporadas emitidas a 

lo largo de 29 años, Los Simp-

son (FOX) perderá a uno de sus 

personajes históricos: Apu Na-

hasapeemapetilon desaparecerá 

para siempre de la serie creada 

por Matt Groening.

Adi Shankar, el productor de 

Castlevania (Netflix) ha asegura-

do en declaraciones a IndieWire 

que recibió “noticias desalen-

tadoras” y que las ha verificado 

“por múltiples fuentes”. “Van 

a eliminar el personaje de Apu 

por completo para evitar con-

troversia”, ha explicado. A estas 

declaraciones se suman las de 

Hank Azaria, el actor que da voz 

al personaje que reveló hace 

unos meses que quería dejar el 

trabajo.

La razón por la que Azaria que-

ría apartarse de la serie es la de 

acabar con la polémica que per-

sigue a Apu desde que el cómico 

Hari Kondabolu estrenó El prob-

lema con Apu, un documental 

que denuncia los estereotipos 

que ha potenciado el personaje 

de Los Simpson y que habrían 

perjudicado, según la película, 

a la comunidad de inmigrantes 

asiáticos que reside en Esta-

dos Unidos. El cómico ya se ha 

despedido de Apu en su cuen-

ta de Twitter.
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EL DETALLE QUE FALTABA

PALABRAS 
CRUZADAS
VERTICALES
2.- Acción y efecto de vapulear. 
3.- f. Acción y efecto de destituir. 
4.- f. Pl. Sala donde se celebran 
las clases en los centros 
docentes. 5.- m. Pl. Pieza o 
reparo que se pone para hacer 
más sólido o resistente algo. 
8.- m. Perturbación angustiosa 
del ánimo por un riesgo o 
daño real o imaginario. 9.- f. 
Pl. Traje principal exterior 
y de ceremonia, que usan 
los magistrados, letrados, 
catedráticos, etc., encima del 
ordinario.

HORIZONTALES
1.- f. Persona que tiene por 
oficio lavar la ropa. 5.- f. Obra, 
generalmente de cemento 
armado, para contener o regular 
el curso de las aguas. 6.- adj. Pl. 
Natural de Filipinas. 7.- f. part. 
irreg. de recomponer. 10.- tr. 
Decir o hacer algo a alguien con 
lo que se sienta humillado o 
mortificado. 11.- prnl. Dicho de 
una parte del cuerpo: Escocerse 
o excoriarse, comúnmente por 
rozarse con otra.

SOLUCIÓN

MISS CHIRIPAGANA 
CON ESTOS
NÚMEROS

ARIES (marzo 21-abril 20) 
Trabajo y negocios: contratiempos; postergaciones. Sin 
embargo, los problemas económicos no le complican.   
Amor: no se precipite.  El juego de la seducción será 
inolvidable y creará romance.

TAURO (abril 21-mayo 20) 
Trabajo y negocios: día propicio para resolver reclamos 
legales ó pedir un aumento de ingresos ó mejoras.  Amor: 
una discusión sacará a la luz sentimientos hostiles; 
necesitará gran paciencia.

GEMINIS (mayo 21-junio 21) 
Trabajo y negocios: la moderación le preservará de 
cometer errores. La oportunidad de ganar más, crecerá.  
Amor: le dejan hablando solo y eso le enoja pero debe 
enterarse de algo más.

CANCER (junio 22-julio 22) 
Trabajo y negocios: sensación de alivio por un cambio 
que le favorece en grande. Su estilo de vida mejora.  

una tibia llama; calma.

LEO (julio 23-agosto 22) 
Trabajo y negocios: le rodearán de intrigas. Vuelva 

Amor: su generosidad será mal comprendida y su pareja 

VIRGO (agosto 23-sept.22) 
Trabajo y negocios: sus ideas serán mejores que los 

propondrá una cita audaz y temores infundados pasarán 
a ser parte del pasado.

LIBRA (septiembre 23-oct.22) 
 Trabajo y negocios: llegan hoy los cambios que espera 
desde hace mucho tiempo. Conviene probar algo nuevo.  
Amor: le recriminarán que no cumple con sus promesas 
¡Escuche con atención!

ESCORPIO (octubre 23-nov.21) 
Trabajo y negocios: el camino se libera de obstáculos y 
los resultados favorables no tardan en llegar.  Amor: una 
sola palabra bastará para renovar los encuentros con 
momentos llenos de magia.

SAGITARIO (nov.22-dic.21) 
Trabajo y negocios: surgirán indicios de que las cosas no 
van bien. El día será favorable para intentar cambios.  
Amor: su carisma estará irresistible pero en su entorno 
surgirán celos infundados.

CAPRICORNIO (dic.22-enero 20) 
Trabajo y negocios: encara con audacia asuntos delicados 
y obtiene el éxito. Su persuasión será brillante.  Amor: 
dejará de lado la rigidez y los momentos íntimos de la 
pareja serán bellos.

ACUARIO (enero 21-febrero 19) 
Trabajo y negocios: una etapa favorable se termina. 

Amor: toma una decisión errónea pero su pareja le 
perdona ¡Es hora de hacerle un regalo!

PISCIS (febrero 20-marzo 20) 
Trabajo y negocios: las dudas de los demás le arrastran 
hacia el fracaso. Véalo y cambie de dirección.   Amor: ve 
fantasmas donde no los hay y está muy sensible. Calma, 
todo estará como le gusta.

 SI USTED CUMPLE AÑOS HOY ES UNA PERSONA: SENSIBLE Y MUY TENAZ. 
SU CARÁCTER PUEDE CAUSAR BENEFICIOS O RIESGOS A LOS DEMÁS
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El sector construcción contribuyó en la actividad económi-

ca del país, mediante la edificación de 412 mil 900 metros 

cuadrados, lo que representa 36 mil 500 metros cuadra-

dos más con relación al primer trimestre del mismo año, 

según el Banco Central de Honduras (BCH).

SAN PEDRO SULA . Hondu-
ras fue el punto de reunión de 40 
colaboradores que participaron  re-
cientemente en el proyecto “Ges-
tión del conocimiento para la pro-
ducción sostenible de hortalizas”, 
que reunió a representantes de uni-
versidades, cooperativas de peque-
ños agricultores de vegetales, em-
presas comercializadoras y de ven-
tas de insumos para la agricultura de 
Nicaragua, Honduras y Guatemala.

De trata del tercer intercambio 
de conocimientos y experiencia, or-
ganizado por el proyecto que resulta 
del apoyo de Rikolto junto a la pro-
vincia Occidental de Flandes de Bél-
gica que pretender mejorar la renta-
bilidad de las organizaciones de agri-
cultores de pequeña escala de la re-
gión y con ello mejorar los medios 
de vida de sus familias.

A través del programa, Rikol-
to facilita procesos de acceso y ge-
neración de conocimientos e inter-
cambios de experiencias entre las 
organizaciones de agricultores, con 
centros de investigación y empre-
sas privadas para encontrar solucio-
nes juntos en temas como asociativi-
dad, comercialización, producción 
sostenible, innovación tecnológica, 
entre otros.

CONSORCIO  HONDUREÑO 
En este viaje de aprendizaje, el 

Consorcio Agrocomercial de Hon-
duras fue el anfitrión; conformado 
por ocho organizaciones hortalice-
ras ubicadas en diferentes partes del 
país que compartieron sus lecciones 
aprendidas y recomendaciones pa-
ra crear una dinámica comercial fa-
vorable, mejorando su oferta de pro-
ductos y poder de negociación, -par-
te de los roles de la gerencia del Con-
sorcio– que permitió una relación 
comercial inclusiva con el apoyo de 
Rikolto, y que funciona con Super-
mercados La Colonia, y otros mer-
cados formales.

INTERCAMBIO DE EXPERIENCIA

UN CONSORCIO HONDUREÑO SIRVE DE 
EJEMPLO A NICARAGUA Y GUATEMALA

La organización agrocomercial que está formada por ocho empresas venció dificultades que 
superó con el apoyo conjunto de actores claves en el proceso de comercialización. 

También hicieron un recorrido por sembra-

díos de hortalizas del Centro Experimental. 

La gira comprendió visitas al centro de acopio de Proviasa; uno de 

los miembros del consorcio. 

Este tema fue de mucho interés 
para las cooperativas de Nicaragua 
y de la Comisión Sectorial de Hor-
talizas de Nicaragua (Cosecho) -es-
pacio representativo del sector a ni-
vel nacional- quienes constataron 
los retos superados por el Consor-
cio como las distancias y el difícil ac-
ceso a las cooperativas, que supera-
ron con la unión de diversos actores 
como la banca privada, Supermer-
cados La Colonia y organizaciones 
no gubernamentales.

Al respecto, César Maradiaga, 
gerente del Consorcio Agrocomer-
cial, explicó que ellos buscan garan-
tizar que el productor esté informa-
do sobre el precio de venta, y de ahí 
el 3% se destina a mantener las ope-
raciones del Consorcio. “Esto per-
mite que las cooperativas se capi-
talicen en el tiempo y por lo mismo 
continuar invirtiendo en la geren-
cia”.

La gira de aprendizaje compren-
dió visitas las parcelas y el centro 
de acopio de PROVIASA (miembro 
del consorcio) y el centro de acopio 
de Supermercados La Colonia para 

PRIMEROS EN 
EXPORTACIÓN

A principios del año, Hondu-
ras se posicionó como el pri-
mer exportador de hortali-
zas de Centroamérica al ge-
nerar 45 millones de dólares 
(1,066 millones de lempiras) 
en divisas.

conocer de primera mano la expe-
riencia de comercialización con el 
Consorcio. 

Para que estos modelos inclusi-
vos funcionen también es importan-
te el compromiso de todas las par-
tes. Miguel Arita, gerente de Com-
pras de Verduras de Supermerca-
dos La Colonia, expresó que parte 
de su plan de recursos humanos es 
garantizar que el personal conozca 
al menos una de las cooperativas y 
vea cómo se cultivan los alimentos, 
los caminos que tienen que pasar y 
lo duro que es llevar ese alimento 
sano y fresco a los supermercados.

“Esa conciencia es algo que no 
siempre recibimos cuando entrega-

mos nuestros productos y acá ve-
mos lo bien que funciona para las 
organizaciones de Honduras”, ex-
presó García.

TECNOLOGÍAS  EN 
BÉLGICA

De parte de la provincia occi-
dental de Flandes en Bélgica, el 
programa cuenta con aliados en 
investigación, procesamiento de 
alimentos, producción y comer-

cialización quienes también apo-
yaron el contenido y fondos de la 
acción. Uno de estos socios es el 
Instituto de Investigación Agríco-
la  (Inagro).

Peter Blaeyert, jefe del Departa-
mento de Agricultura Protegida de 
Inagro, participó en la gira y reali-
zó una presentación referente a la 
producción de tomate bajo Agri-
cultura Protegida. 

(RIKOLTO.ORG)
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LA EXPORTACIÓN DE MERCANCÍAS 
CAYÓ EN 68 MILLONES DE DÓLARES

TEGUCIGALPA. El total 
de divisas generada por la ex-
portación de mercancías gene-
rales en los primeros ocho me-
ses de este año representa ingre-
sos de 3,219.7 millones de dóla-
res, respecto a los 3,287.9 millo-
nes del mismo período de 2017, 
lo que refleja una disminución 
interanual de 2.1 %, según el in-
forme del Banco Central de Hon-
duras. 

La caída en el comercio res-
ponde a las bajas ventas de ca-
fé, camarones y aceite de palma, 
motivado por las variaciones en 
el precio internacional de los 
productos, cita el informe de la 
entidad bancaria.

Por actividad monetaria, las 
ventas de manufactura y del ru-
bro agrícola sumaron $1,284.3 
millones en conjunto, superio-
res en 8.1% ($96.6 millones) en 

función a las acumuladas en 
igual período de 2017; explicado 
en su mayoría por el incremen-
to en la exportación de papel y 
cartón, plásticos y sus manufac-
turas, banano, melón y sandía.

Por su parte, las importacio-
nes se incrementaron en un 10 
por ciento y registraron una ero-
gación de 6,940.2 millones de dó-
lares, contra los 6,308.1 millones 
de dólares del mismo período 
del año pasado; comportamien-
to vinculado principalmente a 
un incremento en la demanda 
de materias primas y bienes de 
capital para la industria, al igual 
que en los combustibles. 

El déficit de la balanza comer-
cial producto del intercambio de 
mercancías se ubicó en 3,720.5 
millones de dólares, superando 
en $700.4 millones al registrado 
en el mismo lapso del año previo.

REFLEJA UNA DISMINUCIÓN DE 2.1 POR CIENTO

Las importaciones alcanzaron $6,940.2 millones evidenciando un incremento del    
10 por ciento que equivale a $632 millones más que el año pasado. 

Buscan que estabilidad de precios 
de los productos sea de seis meses

TEGUCIGALPA. Por tres 
meses consecutivos se manten-
drá la estabilidad en el precio de 
los productos de la canasta básica, 
aseguró el titular de la Secretaría 
de Agricultura y Ganadería (SAG), 
Mauricio Guevara. 

El acuerdo es el resultado de 
una reunión sostenida entre repre-
sentantes del sector agroindustrial 

y agroalimentario del país quienes 
se comprometieron a mantener la 
estabilidad en el precio de los pro-
ductos.

Guevara manifestó que se está 
trabajando no solo por tres meses 
sino con miras a extenderse a un 
semestre.

En el tema de granos básicos, 
expresó “que se cuenta con el 

abastecimiento necesario, pese a 
las condiciones climatológicas que 
han imperado en el país”.

Para el caso, ejemplificó que en 
43 municipios afectados por el fe-
nómeno de El Niño se anticipó que 
la producción no saldría, de mane-
ra que el bono se orientó a las zonas 
productivas para compensar el im-
pacto climático.  

Mauricio Guevara, titular de 

la Secretaría de Agricultura y 

Ganadería (SAG).

El año pasado el déficit comercial de Honduras sumó 5,120.2 millo-

nes de dólares, según cifras del Banco Central.

El principal socio comercial 
de Honduras continúa siendo 
Estados Unidos, ya que las ex-
portaciones a ese mercado ge-
neraron 1,115 millones de dólares, 
seguido de Europa con 1,025.8 

millones de dólares.
En tercer lugar, está Latinoa-

mérica con 873.2 millones de dó-
lares y cuarto el resto del mun-
do con 171.9 millones, precisó el 
organismo hondureño.
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EMPLEOS DE LA CONSTRUCCIÓN, 
LOS MÁS AFECTADOS EN 2019

NICARAGUA. Con la reduc-
ción prevista de C$1,457.75 millones 
en el Programa de Inversión Públi-
ca (PIP) 2019, los empleos más afec-
tados serán los generados por la 
construcción.

Según lo previsto por el Gobier-
no, la construcción continuará con 
números negativos hasta 2019. Pa-
ra el año 2018 la caída prevista del 
sector alcanzará 21.1% y en 2019 se-
ría de 10.91%.

Cálculos oficiales indican que 
este sector generó C$20,942.8 mi-
llones en 2017, en 2018 bajaría a 
C$16,523.7 millones y en 2019 se ubi-
caría en C$14,720.2 millones.

El 25% de los contratistas per-
manentes de la construcción fue-
ron suspendidos entre abril y julio 
de este año. 

De los contratistas temporales, 
la cifra es mayor, ya que alcanzó el 
50% en el mismo período, de acuer-

do con el monitoreo de las activida-
des económicas de Nicaragua del 
Consejo Superior de la Empresa 
Privada (Cosep) y la Fundación Ni-
caragüense para el Desarrollo eco-
nómico y Social (Funides).

EL EFECTO DEL PIP
La tendencia decreciente de la 

economía, que ha provocado des-
censos en la recaudación, ha obli-
gado al Gobierno a recortar los pla-

nes de inversión. 
Según el PIP para 2019 está pre-

vista la realización de 471 proyec-
tos, 11 menos que los planificados 
inicialmente para 2018.

Con las reformas presupuesta-
rias implementadas en agosto, se 
redujo 193 proyectos del PIP 2018. 
Una parte de los proyectos que se 
contemplan para el año próximo 
corresponden a los recortados en 
2018.               (EL NUEVO DIARIO)

EL SECTOR PREVÉ UNA CAÍDA DE 21.1% EN 2018

La reducción en la inversión pública repercutirá en la construcción y en los empleos 
que genera este sector, afectando más a los empleos temporales.

El 50% de los contratistas temporales de la construcción fueron 

suspendidos entre abril y julio de este año.

BCIE es reconocido por su aporte financiero a varios proyectos 

El Banco Centroamericano de In-

tegración Económica (BCIE), fue  

reconocida con la condecora-

ción Orden del Jaguar en Grado 

de Oficial, por la Secretaría de la 

Integración Económica Centroa-

mericana (SIECA) por su aporte a 

la región. En los últimos 10 años 

el BCIE ha desembolsado cerca 

de 16 mil millones de dólares en 

669 operaciones para financiar 

diferentes programas y proyec-

tos en infraestructura productiva 

y social, energía, salud y educa-

ción, entre otros sectores.
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meadas” no significa que no sea un 
éxito, sino más bien al contrario. La 
gente no la identifica con Shazam 
porque ya sabe qué canciones es 
cuando suena y por lo tanto no nece-
sita usar la aplicación.

TU PERFIL Y LAS 
CANCIONES 
RECOMENDADAS

Prácticamente todas las aplicacio-
nes para escuchar música ofrecen lis-
tas personalizadas con recomenda-
ciones. Son canciones que no tienes 
en tus listas de reproducción pero 
que te pueden interesar según la mú-
sica que oyes habitualmente.

Shazam también hace algo pareci-
do. Según los temas que hayas identi-
ficado con la aplicación y que se guar-
dan en la sección Mi Shazam (desli-
zando hacia la derecha) se te reco-
miendan varias canciones.

Estas recomendaciones son acce-
sibles si deslizas hacia la izquierda en 
la pantalla principal.

IDENTIFICA IMÁGENES, 
NO CANCIONES

Una de las últimas novedades de 
Shazam es la opción de identificar 
imágenes. Para ello sólo tienes que 
pulsar sobre el icono de cámara en la 
pantalla principal y apuntar tu móvil 
hacia un póster, la carátula de un dis-
co o cualquier imagen relacionada 
con la música.

Automáticamente te llevará a la 
canción o artista que aparezca, aun-
que hay que decir que esta función 
no funciona con la misma precisión 
que el reconocimiento de canciones. 
Sin embargo, es realmente útil si visi-
tas una tienda física y quieres oír a los 
artistas antes de dar el paso y comprar 
uno de sus discos.

Shazam es la mejor aplicación pa-
ra reconocer canciones con el móvil. 
Aquí van algunos consejos para que 
no se te escape ninguna y puedas lo-
calizarlas todas rápidamente.

Seguramente en más de una oca-
sión has identificado canciones en 
Shazam, la aplicación líder en este 
sector. Prácticamente cualquier te-
ma está en su base de datos, así que 
casi con total seguridad identificaste 
con éxito qué estaba sonando.

Sin embargo, algunos usuarios 
pueden experimentar ciertos pro-
blemas a la hora de identificar can-
ciones con Shazam, y es que pese a 
ser realmente fácil de usar, hay algu-
nos consejos que puedes seguir pa-
ra obtener resultados más efectivos.

Y no son sólo trucos para recono-
cer canciones en el móvil con Sha-
zam, sino para sacarle todo el parti-
do a la aplicación en sí, que tiene mu-

cho más que ofrecer que simplemen-
te el reconocimiento de canciones.

Por ejemplo, Shazam es una bue-
na forma de saber qué canciones es-
tán de moda o subiendo en las listas, 
aunque como veremos más adelante 
no es un termómetro fiable para me-
dir éxitos musicales.

Aquí va una lista de consejos que 
seguramente te resulte útil para apro-
vechar esta aplicación.

RECONOCE PARTES DE 
LA CANCIÓN QUE SEAN 
IDENTIFICABLES:

Suena una canción que te gusta y 
quieres saber cómo se llama para re-
producirla más tarde tranquilamen-
te. Colocas Shazam y ¡no! No sucede 
nada. La canción no es identificable, 
pero ¿por qué?

Hay que comprender que por 

muy buena que sea la aplicación a la 
hora de reconocer canciones prácti-
camente sólo con abrirla, no hace mi-
lagros. Muchos temas tienen instru-
mentos y acordes parecidos en varias 
partes, así que la confusión puede ser 
algo común.

Lo recomendable si quieres reco-
nocer canciones con Shazam de for-
ma efectiva es utilizar la aplicación en 
el estribillo de la canción o en partes 
que sean fácilmente identificables.

NO TAPES EL MICRÓFONO
De acuerdo, más que un truco pa-

ra identificar canciones con Shazam 
esto puede ser una obviedad, pero co-
mo hay gente a la que se le olvida, lo 
recordamos: no tapes el micrófono 
del móvil cuando tratas de usar Sha-
zam.

Suele estar situado en la zona in-
ferior de la pantalla o junto al puerto 

USB de carga. Es el mismo micrófo-
no que utilizas para hablar por teléfo-
no, el que se usa como entrada de au-
dio en el dispositivo.

Si lo tapas, el sonido llegará dis-
torsionado y la aplicación tendrá que 
obrar un auténtico milagro para reco-
nocer la canción.

QUE NO ESTÉ ENTRE LAS 
MÁS SHAZAMEADAS NO 
SIGNIFICA QUE NO SEA UN 
ÉXITO

Una de las características más in-
teresantes de Shazam es la que per-
mite ver qué canciones son las más 
reconocidas con la aplicación a nivel 
mundial, por países, regiones y ciuda-
des. Sirve para hacerse una idea de los 
distintos tipos de música que se oyen 
alrededor del mundo.

Claro está que la ausencia de una 
canción del top de las más “shaza-

 5 TRUCOS PARA APROVECHAR 
SHAZAM EN EL CELULAR



Este lente le pone 
efectos divertidos 
en las fotos

En la actualidad existe una gran 
variedad de lentes adicionales 
para teléfonos que se pueden 
comprar. Sin embargo, el Crea-
tive Mobile Kit de Lensbaby no 
es barato ni ordinario, y eso es 
lo que se espera de una compa-
ñía que solo fabrica lentes crea-
tivos. Mientras que la mayoría 
de los lentes tienen que ver con 
la claridad, el Creative Mobile 
Kit se enfoca en poner efectos 
divertidos en las fotos. Usar-
lo requiere algún tiempo para 
acostumbrarse, pero una vez 
que descubras cómo funciona, 
podrás darle a las fotos básicas 
un toque artístico y profesio-
nal. Desafortunadamente, el 
Lensbaby Creative Mobile Kit 
no se ha actualizado, por lo que 
por ahora solo funciona con 
dispositivos iPhone 5 y 6.

¿Qué esperar del evento de 
mañana de Apple?

 Por si no has tenido suficien-
te con los tres nuevos iPhones y el 
Apple Watch de este año, Apple rea-
lizará otro evento de hardware, maña-
na 30 de octubre. Para aquellos que no 
lleven la cuenta, se tratará del cuar-
to evento de este año, luego del iPad 
en mayo, la WWDC de junio y el de 
presentación de los nuevos iPhone en 
septiembre. ¿Y qué esperar de Apple?

En líneas generales, esperamos 
varias cosas, incluido un nuevo Ma-
cBook, una iPad Pro actualizada y po-
siblemente incluso una nueva iPad 
Mini.  Según rumores una MacBook 
Air actualizada resolvería muchos de 
los problemas del modelo actual, ade-
más de llegar con una pantalla Retina, 
puertos USB-C modernos y un pro-
cesador Intel de octava generación. 
Es probable que los biseles se adel-
gacen y, como resultado, se presente 
con una pantalla un poco más grande.

Los iPhones obtuvieron una nue-
va actualización de estilo con el iPho-
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¿Cómo usar los nuevos stickers 
de WhatsApp?
Los stickers llegan a WhatsApp! Fueron lanzados el pasado jue-
ves 25 de octubre, por primera vez un paquete de calcomanías fue 
creadas por los diseñadores del servicio de mensajería y algunos 
artistas selectos. La nueva función se podrá utilizar en el chat con 
solo presionar el ícono de ‘stickers’. Se espera su implementación 
paulatina en los próximos días y para usarlos es necesario descar-
gar la más reciente actualización de la aplicación en dispositivos 
Android y iOS. WhatsApp abrió la posibilidad para que diseñadores 
y desarrolladores agreguen paquetes de stickers adicionales a los 
prestablecidos. Por medio de una serie de interfaces de programa-
ción de aplicaciones (API, por sus siglas en inglés) compatibles con 
los sistemas operativos Android y iOS, permitirá publicar aplicacio-
nes de stickers en la Play Store o en la App Store.
Los usuarios también podrán personalizar sus paquetes de stickers. 
Para agregarlos solo debe tocar el ícono de (+).
Para crear stickers debe agruparlos en una aplicación para Android 
o iOS y publicarla posteriormente en sus respectivas tiendas de 
descargas con el objetivo de que otros usuarios las utilicen. Todos 
los paquetes que sean agregados por los usuarios deben cumplir 
con los términos de servicio y términos de legalidad de la red social.

ne X, y muchos esperan ver una 
actualización de diseño similar en 
el nuevo iPad Pro. Junto con el au-
mento habitual en las especifica-
ciones, los posibles compradores 
de iPad pueden esperar un adel-
gazamiento significativo en los bi-
seles que rodean la pantalla, junto 
con la eliminación del icónico bo-

tón de inicio. 
En cuanto al Mac Mini, una  ac-

tualizada sería un buen golpe, en 
especial si viene con un procesa-
dor Intel de octava generación. 
Además, es seguro que reemplaza-
ría los discos duros obsoletos con 
unidades de estado sólido más pe-
queñas.
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Ejecutivos y asesores de ventas de Excel Automotriz.

EXCEL AUTOMOTRIZ DEVELA EN HONDURAS 
EL NUEVO MITSUBISHI ECLIPSE CROSS

Excel Automotriz, dio a conocer 
en Honduras su nuevo modelo Mit-
subishi Eclipse Cross, un SUV Cros-
sover de 5 asientos con un diseño tan 
impresionante, que lo ha hecho mere-
cedor del premio Good Desing Award 
del Chicago Athenaeum del Museo de 
Arquitectura y Diseño.

El totalmente nuevo Eclipse Cross, 
es la apuesta de Mitsubishi de brindar 
un auto que va más allá de los SUV 

convencionales. Con un tamaño su-
perior al modelo ASX, pero más pe-
queño que Outlander este modelo tie-
ne las dimensiones perfectas. No so-
lo impresiona su asombrosa combi-
nación entre coupé y camioneta, si-
no los elementos de tecnología, esti-
lo y seguridad.

Es un auto diseñado para eclipsar 
a otros de su categoría. Con elemen-
tos de diseños que recuerdan al anti-

guo Coupé de Mitsubishi, la compa-
ñía evoluciona el concepto y lo eleva 
de categoría. Con un interior armóni-
co y espacioso, asientos de tela fina, te-
cho corredizo eléctrico de doble pla-
no, sunroof, luces LED, rines 18 de lujo 
y reproduce el denominado Dynamic 
Shield ya visto en Outlander, Monte-
ro Sport y ASX; el nuevo Mitsubishi 
Eclipse Cross, ofrece una experiencia 
de conducción cómoda, deportiva y 

Es un auto diseñado para eclipsar a otros de su categoría.

UNA EXITOSA NOCHE EN EL MUSEO CHIMINIKE
El pasado 20 de octubre, AFP At-

lántida y Banco Atlántida unidos nue-
vamente apoyaron al programa de pa-
trocinios de la Fundación Profuturo, 
apoyando el evento “Una noche en el 
Museo Chiminike”. 

Siendo Chiminike la gran sede de 
este evento, donde más de 1,800 parti-
cipantes lograron vivir una experien-
cia llena de magia, diversión y mucho 
entretenimiento por medio de todas 
las actividades programadas para ese 
día. 

El entretenimiento principal de la 
noche fue el show de “Masha y el Oso 
en vivo” con una escenografía y pro-
ducción original de Chiminike, donde 
a través de la magia del teatro y el can-
to se interpretaron los episodios más 
populares a nivel mundial de la serie 
de televisión infantil de origen Ruso. 

Como empresa socialmente res-
ponsable, AFP Atlántida se une a la 
organización de este evento ya que 
todo lo recaudado es a beneficio del 
Programa de Patrocinios de Chimi-
nike, a través del cual se patrocinan a 

más de 40,000 niños y niñas de escue-
las públicas anualmente. Dicho pro-
grama favorece a los niños con la en-
trada gratis al Centro Interactivo más 
una merienda, reforzando lo inculca-
do en las aulas de clases.

Para AFP Atlántida y empresas del 

Grupo Financiero Atlántida, es de su-
ma importancia continuar apoyando 
actividades familiares y programas en 
pro de la educación, porque recono-
cemos que el tiempo por ser limitado 
es lo más valioso y debemos construir 
un mejor futuro desde hoy. 

El entretenimiento principal de la noche fue el show de “Ma-
sha y el Oso en vivo”.

Cristha Maradiaga Sub Gerente de Marketing de AFP Atlántida 
y Analyda Melara Gerente General de Chiminike.

sofisticada.  
El nuevo Eclipse Cross, aparte de 

tener una pantalla central de fácil lectu-
ra, de control táctil y conectividad para 
teléfonos inteligentes; destaca por una 
segunda pantalla táctil de alta resolu-
ción “Head Up Display” que se desplie-
ga frente al conductor para mantener-
lo informado en todo momento de los 
niveles de velocidad, control de cruce-
ro, puertas emtreabiertas, recordatorio 
de cinturón de seguridad, entre otros. 

“Con la evolución de un modelo in-
signia, ahora convertido en una Cros-
sover y el sello japonés de excelencia 
de Mitsubishi Motors, mantenemos 

Las familias disfrutaron de la actividad.

buenas expectativas dentro del mer-
cado local y regional”, expresó Ga-
briela Avellan, Gerente de Ventas de 
la marca. 

El nuevo Eclipse Cross 2019 está 
disponible en las agencias de Mitsu-
bishi de Tegucigalpa, San Pedro Su-
la y La Ceiba. Para más información 
del modelo pueden conectarse a los 
siguientes teléfonos: Tegucigalpa 
22084250, San Pedro Sula 2530 8968 
y La Ceiba 2441 6503, visitar la página 
web www.mitsubishihonduras.com 
y seguirnos en las redes sociales bus-
cándonos con el nombre de Mitsubi-
shi Honduras. 
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Un 60% de los peruanos considera que la líder opositora 

Keiko Fujimori, acusada de recibir supuestos aportes ile-

gales para su campaña debe ser procesada estando en 

la cárcel, según una encuesta difundida  ayer en  varios 

medios de comunicación .

BRASIL.El ultraderechista 
Jair Bolsonaro prometió “cambiar 
el destino de Brasil” al ganar ayer 
la presidencia de la mayor poten-
cia de América Latina, tras una de 
las campañas más tensas y dividi-
das del país.

Asumirá la presidencia el 1 de 
enero por cuatro años.

El excapitán del Ejército obtu-
vo 57.7 millones de votos (55.18%) 
contra 46.8 millones (44.82%) pa-
ra el izquierdista Fernando Had-
dad, tras el escrutinio de más del 
99.91% de las urnas.

“No podemos seguir coque-
teando con el socialismo, el co-
munismo, el populismo y el ex-
tremismo de izquierda”, agregó 
el flamante presidente electo des-
de su casa de Rio de Janeiro, en 
un mensaje emitido en vivo por 
las redes sociales, llave maestra 
de su campaña. 

Bolsonaro, un exparacaidista 
de 63 años, logró capitalizar la de-
cepción y la rabia de una pobla-
ción golpeada por años de rece-
sión y hastiada de los escándalos 
de corrupción.

Ferviente defensor de la dicta-
dura (1964-85) -y admirador de-
clarado de uno de sus principa-
les torturadores-, Bolsonaro pro-
metió sin embargo defender “la 

Constitución, la democracia y la 
libertad”. 

Rodeado de líderes de izquier-
da y vistiendo una camisa blanca, 
Haddad se dirigió a la militancia 
en un hotel de Sao Paulo, donde 
pidió respeto por sus “45 millo-
nes de votantes”, en un emotivo 
discurso en el que prometió se-
guir luchando “con coraje” por la 
democracia.

El exalcalde de Sao Paulo, de 
55 años, fue designado candida-
to del Partido de los Trabajado-
res (PT) en sustitución de su lí-
der histórico, el expresidente Luiz 
Inacio Lula da Silva (2003-2010), 
que purga desde abril una pena de 
12 años de cárcel por corrupción 
y lavado de activos.

Bolsonaro ganó popularidad 
con las promesas de liberalizar 
el porte de armas para combatir 
una inseguridad galopante y de li-
brar una guerra sin cuartel contra 
la corrupción.

PIDE RESPETO 
El candidato derrotado a la 

presidencia de Brasil, Fernando 
Haddad, exigió ayer respeto por 
sus 45 millones de electores y dijo 
que la oposición al futuro gobier-
no del ultraderechista Jair Bolso-
naro será una “tarea enorme”.

 JAIR BOLSONARO, EL “TRUMP” BRASILEÑO GANÓ CON EL 56%

UN ULTRADERECHISTA DERROTA A LA 
IZQUIERDA Y LOGRA PODER EN BRASIL

La jornada de votación que llamó a las urnas a 147.3 millones de brasileños, transcurrió sin 
incidentes. También hubo celebraciones importantes en Sao Paulo y otras ciudades.

Jair Bolsonaro, tratará con un Congreso con partidos debilitados por los escándalos y dominado por los 

lobbies conservadores del agronegocio, las iglesias evangélicas y los defensores del porte de armas.

El candidato derrotado a Fernando Haddad, exigió respeto por sus 

45 millones de electores.

Se registra un sismo de magnitud 6.1 en        
El Salvador donde causó una gran alarma
EL SALVADOR. Un terremoto de 

magnitud 6.1 azotó este país la 

tarde de ayer.

De acuerdo a información pro-

porcionada por el Centro Sis-

mológico Nacional, el sismo “se 

produjo a las 19:23:57 (horario 

de Chile) y a 94 km al suroeste 

de Sonsonate, con una profun-

didad de 60 kilómetros”.

En tanto, el Servicio Geológico 

de EE.UU., informó que no hay 

aviso de tsunami. 

 Los países que también se vie-

ron afectados por el movimien-

to telúrico fueron Belice, Costa 

Rica, Guatemala, Honduras, Ni-

caragua y México.

No se han reportado daños 

materiales ni víctimas tras este 

movimiento telúrico, y tampoco 

se ha generado una alerta de 

tsunami. 

WWW.AHORANOTICIAS.

En una reunión con la cúpu-
la del Partido de los Trabajado-
res (PT) en Sao Paulo, Haddad 
agradeció el apoyo de sus alia-
dos y de “los 45 millones de vo-
tos, una parte significativa [del 
electorado], que debe ser res-
petada”.

“Tenemos la enorme respon-
sabilidad de estar en la oposi-
ción colocando los intereses na-
cionales por encima de todo”, 
agregó. AFP

d l d i d l
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PITTSBURGH, ESTA-
DOS UNIDOS. El atacante de 
la sinagoga de Pittsburgh evo-
có “el genocidio y su deseo de 
matar judíos” durante el tiroteo, 
dijeron ayer las autoridades es-
tadounidenses, que confirma-
ron que los 11 muertos ya fue-
ron identificados.

E l  s o s p e c h o s o , R o b e r t 
Bowers, de 47 años, quien fue 
puesto bajo custodia después 
de un enfrentamiento con la Po-
licía, podría enfrentar la pena 
de muerte luego de ser acusado 
de múltiples cargos de asesina-
to y delitos de odio por el ata-
que del sábado pasado. 

“Durante el curso de su ata-
que mortal contra la gente de la 
sinagoga, Bowers evocó el ge-
nocidio y su deseo de matar ju-
díos”, dijo Scott Brady, fiscal 
del distrito oeste de Pennsyl-
vania, en conferencia de prensa.

 Las víctimas, tres mujeres y 
ocho hombres, todas de Pitts-
burgh y los suburbios de la ciu-
dad, tenían entre 54 y 97 años 
e incluían dos hermanos y una 
pareja casada.

El fiscal general, Jeff Ses-
sions, informó que se presenta-
rán cargos de “delito de odio” 
contra Rob Bowers.

 ”Estos presuntos crímenes 
son reprobables y absoluta-
mente repugnantes de acuerdo 

con los valores de nuestra na-
ción”, declaró Sessions. La Fis-
calía General de Estados Uni-
dos presentará cargos de “deli-
to de odio” y buscará la pena de 
muerte para el autor de la ma-
tanza perpetrada ayer. AFP

Rob Bowers, de 47 años y vecino de Pittsburg, sembró el pánico en 

la sinagoga de la Congregación del Árbol de la Vida.

Hillary Clinton  arremete contra 
Trump por paquetes explosivos

La exsecretaria de Estado lo 

llamó un presidente “impru-

dente que busca humillar y 

demonizar” en Estados Uni-

dos. “Vivimos en una época 

en la que el ambiente es muy 

inestable y está lleno de odio 

y tenemos un presidente 

que practica continuamente 

una retórica imprudente que 

busca humillar y demonizar 

a todas las personas posi-

bles”, afirmó anoche su exri-

val electoral Hillary Clinton, 

durante un acto en el centro 

cultural 92. NY

El aeropuerto de Ciudad de México se ha quedado pequeño, 

por lo que se necesita uno nuevo para atender la nueva deman-

da, advirtieron ayer en Panamá directivos del sector, en medio 

del referéndum que se realiza en el país azteca. “Desde el pun-

to de vista técnico de la aviación no hay ninguna duda de que 

el aeropuerto de Ciudad de México debe tener una capacidad 

superior, todos lo sabemos”, dijo Hernán Rincón, presidente de 

ALTA. AFP

EVOCÓ “GENOCIDIO Y DESEO DE MATAR JUDÍOS”

PEDIRÁN LA PENA DE MUERTE 
PARA ATACANTE DE SINAGOGA

El fiscal general, Jeff Sessions, informó que se presentarán cargos de 
“delito de odio” contra Rob Bowers.

Ciudad de México necesita tener 
un aeropuerto de mayor tamaño

DONALD TRUMP

“No quiero que tengáis que 
cambiar vuestras vidas por al-
guien que está enfermo y es 
diabólico. Tenemos nuestras 
vidas, tenemos nuestras agen-
das y nadie nos las va a alterar”.

MANAGUA . Miles de ca-
tólicos se volcaron  ayer a la 
catedral de Managua en soli-
daridad con los obispos y pa-
ra exigir la liberación de cien-
tos de personas detenidas en el 
marco de las protestas contra 
el gobierno de Daniel Ortega.

Con velas encendidas, glo-
bos y banderas de Nicaragua 
y de la iglesia, los feligreses 
expresaron su apoyo al obis-
po auxiliar de Managua, Silvio 
Báez, quien denunció la sema-
na pasada una campaña de des-
prestigio y acoso de parte del 
gobierno y seguidores.

Además Báez, un férreo crí-
tico del gobierno, dijo que ha 
recibido mensajes a través de 
Whatsapp con insultos y ame-
nazas, y la presencia de moto-
rizados que merodean su casa.

“Silvio amigo, el pueblo es-
ta contigo”, coreaban los fe-
ligreses que también portaba 
pancartas donde se leía: “To-
dos somos Silvio Báez”.

Durante la homilía en cate-
dral, para referirse a la situa-
ción de crisis que vive Nicara-
gua desde el 18 de abril, el sa-
cerdote Luis Herrera, citó las 
palabras de monseñor Óscar 
Arnulfo Romero, declarado 
santo por el Vaticano.

Las marchas opositoras que 
iniciaron hace seis meses con-
tra una fallida reforma a la se-
guridad social. AFP

Exigen la 
libertad de 
detenidos

en protestas 

Mientras se producía la 

actividad había decenas de 

antimotines.
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EN COMBATE AL NARCOTRÁFICO 

Un Boeing 737 con 188 personas se   
estrelló frente a costas de Indonesia

COLOMBIA DESPLIEGA 5,000 SOLDADOS 
PARA CUIDAR FRONTERA CON VENEZUELA

Las relaciones entre los dos países están “congeladas” desde el mandato del 
expresidente Juan Manuel Santos. Para evitar ataques se redoblará la seguridad.

COLOMBIA. El presidente 
de Colombia, Iván Duque, anun-
ció ayer el despliegue de cerca de 
5,000 soldados en la convulsa re-
gión del Catatumbo, fronteriza 
con Venezuela, para combatir el 
narcotráfico y los grupos arma-
dos ilegales.

Las tropas buscarán enfren-
tar “la presencia de terroristas, 
de grupos organizados que quie-
ren imponerse con la violencia” 
en la segunda región con más nar-
cocultivos del país, dijo el man-
datario en un evento público en 
el municipio de Ocaña (noreste).

La nueva unidad castrense se 
sumará a los 2,000 policías y mi-
litares que fueron movilizados 
en abril para reforzar a los 6,000 
efectivos que custodian la región 
limítrofe con los estados venezo-
lanos de Zulia, Táchira y Apure.

“Son más o menos 5,000” sol-
dados los que “vienen a comba-
tir los diferentes factores de cri-
minalidad, el narcotráfico, la ex-
torsión y el secuestro” que impe-
ran en la zona, indicó por su par-
te una fuente del ejército a la AFP.

El gobernante Iván Duque dijo que la nueva uni-

dad se sumará a los 2,000 policías y militares.

Son 188 las víctimas del fatal accidente de un avión similar a este.

YAKARTA, INDONE-
SIA. Un avión de la aerolínea in-
donesia Lion Air que desapare-
ció ayer poco después de su des-
pegue desde Yakarta transpor-
tando 188 personas, entre pasa-
jeros y miembros de la tripula-
ción, se estrelló, anunció un res-
ponsable del ministerio indone-
sio de Transportes.

“El avión transportaba 178 pasa-
jeros adultos, un niño y dos bebés, 
así como dos pilotos y cinco miem-
bros del personal de cabina”, decla-
ró Sindu Rahayu, director general 
de la aviación civil en el ministerio 
de Transportes. 

“El avión solicitó volver a su 
base antes de desaparecer de los 
radares”, añadió en un comuni-
cado. 

El Boeing 737 se estrelló fren-
te a las costas de Indonesia, poco 
después de despegar  anunció la 
agencia encargada de los rescates.

“El avión se estrelló en el 
agua”, declaró a la AFP Yusuf La-
tif, portavoz de los rescatistas. 

“Seguimos buscando los restos 
del aparato”, expresó.

“A las 7:15 horas los tripulan-
tes de un remolcador que se había 
acercado a la zona vieron restos 
del fuselaje de un avión”, ha indi-

cado el servicio marítimo del gi-
gante asiático. 

“Se ha confirmado el acciden-
te”, ha agregado escuetamente el 
director de la agencia nacional de 
emergencia, Muhammad Syaugi.

Tras despegar en dirección su-
roeste, el avión giró hacia el sur 
y luego hacia el noreste, antes de 
caer al agua, según el portal de se-
guimiento de vuelos Flightradar.

El aparato solicitó volver a su 
base antes de desaparecer de los 
radares, según un comunicado del 
director general de la autoridad 
de aviación civil indonesia, Sin-
du Rahayu. AFP

sidente colombiano Juan Manuel 
Santos (2010-18).

TODO POR LA CRISIS 
POLÍTICA 

Duque retomó las banderas 
de presión diplomática contra 
la “dictadura” de Nicolás Madu-
ro que enarboló su antecesor, en 

medio de la llegada de miles de 
venezolanos a Colombia que hu-
yen de la aguda crisis económica 
en su país.

Colombia, principal productor 
mundial de cocaína y en vías a su-
perar un conflicto armado de me-
dio siglo, ha reconocido su inca-
pacidad de atender sola al millón 

de venezolanos que ha entrado a 
su territorio en los últimos años.

El gobierno de Venezuela, rea-
cio a reconocer la crisis migrato-
ria, ha acusado a Bogotá de ser 
parte de un supuesto complot pa-
ra derrocar a Maduro. Colombia 
niega con vehemencia esos seña-
lamientos. AFP

DATOS
AL CIERRE

El presidente de Colombia, 
Iván Duque señaló que el con-
tingente militar buscará en-
frentar “la presencia de terro-
ristas y grupos organizados 
que quieren imponerse con la 
violencia” en dicha región.

El Catatumbo se lo disputan 
los rebeldes del ELN, disiden-
tes de la desmovilizada guerrilla 
maoísta del  EPL, bandas narco-
traficantes y contrabandistas, por 
ser una zona de cultivos de hoja 
de “coca” y de salida de carga-
mentos de droga por Venezuela.

Los enfrentamientos entre es-
tas organizaciones criminales han 
provocado el desplazamiento de 
miles de pobladores, así como un 
alza de homicidios selectivos y se-
cuestros, según las autoridades.

Las relaciones entre Colombia 
y Venezuela, que comparten una 
porosa frontera de 2,200 kilóme-
tros, están prácticamente conge-
ladas desde el mandato del expre-
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Un menor de 23 meses de edad murió el pasado sábado 

al caer a una pila llena de agua, en su casa de la colonia 

Brisas del Plan, San Manuel, Cortés.  Según versión de su 

padre, estaba al cuidado de su hermana de 10 años.

Dos reos se fugan tras apagón 

Accidente vial deja un 
fallecido y un herido 

EL PORVENIR, ATLÁN-
TIDA. Dos presos se escaparon 
ayer en la madrugada de las Gran-
ja Penal de esta localidad, aprove-
chando que  hubo un apagón.  

Se trata de Deiby Abraham Aga-
pito Stanley y Elvin Omar Pache-
co Munguía, quienes de encontra-
ban recluidos por el delito de ro-
bo agravado. 

Se desconoce en qué momen-
to se salieron, pues durante toda la 
noche del sábado pasado perma-
necieron sin energía eléctrica, por 
una suspensión programada, mo-
mento que aprovecharon.  

El escenario se volvió más pro-
picio, ya que también caía un to-
rrencial aguacero en la ciudad.  

Las autoridades se percataron 

de la ausencia de los reclusos cuan-
do los custodios pasaron lista y los 
mencionados no se encontraban 
en sus celdas. 

Trascendió que pudo haber 
complicidad de los policías peni-
tenciarios, extremo que está sien-
do investigado por las autoridades 
competentes a fin de deducir res-
ponsabilidades en caso de haberla.  

VILLANUEVA, COR-
TÉS. Un hombre muerto y uno 
herido es el saldo que dejó un ac-
cidente vehicular ocurrido ayer 
por la madrugada, en la carre-
tera CA5, cerca de la Zona In-
drustrial de Proecamiento (ZIP) 
Buena Vista.

La víctima mortal es el con-
ductor del vehículo, quien res-
pondía al nombre de Dany Jo-
sé Colindres Portillo (27), quien 
era originario y residente de la 
aldea Agua Azul Rancho de San-
ta Cruz de Yojoa, Cortés.   

Mientras el herido es Carlos 
Alberto Bejarano, quien era co-
piloto y fue ingresado al Hos-
pital Mario Catarino Rivas con 
una pierna y un brazo fractura-
do. 

PIERDE EL CONTROL 
Según información policial 

el ahora occiso se conducía en 
un vehículo color blanco, cuan-
do perdió el control del volan-
te de automotor en una curva, 
unos metros antes del parque in-

dustrial.
El carro salió de la carretera 

y chocó contra un muro de con-
creto, causando de inmediato la 
muerte del piloto Colindres, pe-
ro Bejarano fue trasladado a re-
cibir atención médica. 

De acuerdo a familiares, Co-
lindres estaba casado y trabaja-
ba como asistente de manteni-
miento en una maquila ubica-
da en el municipio de Potreri-
llos, Cortés. 

Bejarano, quien es el propie-
tario del carro reside en Siguate-
peque, Comayagua donde tiene 
un taller de mecánica, pero fre-
cuentemente visita el sector del 
Lago de Yojoa, pues es amante 
de la pesca.  

Los mismos parientes re-
cordaron que el hecho ocurrió 
cuando iban de departir, luego 
de ver en el Estadio Morazán 
el partido entre Olimpia y Re-
al España. Al parecer iban alco-
holizados, por lo que la esposa 
de Bejarano no quiso regresar 
con ellos. 

 SE FUE A EE.UU. POR AMENAZA Y REGRESÓ HACE 3 DÍAS

EXPOLICÍA MUERE DE 
VARIOS BALAZOS EN 
UN ESTACIONAMIENTO  
SAN PEDRO SULA. Un ex-

policía perdió la vida ayer a ma-
nos de varios individuos fuerte-
mente armados, quienes le dispa-
raron cuando se encontraba jun-
to con su pareja, en el estaciona-
miento de un restaurante ubica-
do en el Bulevar Roberto Miche-
letti de de la colonia Jardines del 
Valle de esta ciudad. 

La víctima respondía al nom-
bre de Nelson Javier Noguera Gi-
rón (37), quien según versión de 
los familiares había sido policía 
por al menos tres años, pero ha-
bía dejado la institución por ame-
nazas. 

BRUTAL ATAQUE 
El hecho ocurrió a eso de las 

12:00 meridiano, cuando éste sa-
lía con su pareja y un menor, de 
un restaurante.

De acuerdo a la relación de he-
chos, al salir del establecimiento 
el ahora occiso recibió una llama-
da, la que respondió mientras se 
dirigía al estacionamiento, luego 
les abrió las puertas del vehículo 
a sus acompañantes y ahí los dejó. 

Supuestamente la víctima, ro-
deó el carro desde el lado del con-
ductor y se fue a la parte poste-
rior, donde varios gatilleros, quie-
nes se conducían en una camione-
ta color blanco, le dispararon con 
un arma de grueso calibre. 

Las autoridades llegaron hasta el lugar, donde iniciaron 

las investigaciones para esclarecer el crimen. 

Deiby Abraham Agapito Stanley y Elvin Omar Pacheco Munguía se 

encuentran prófugos. 

Dany José Colindres Portillo, laboraba en una maquila.  

Luego del ataque, los hechores 
emprendieron la huida, pasando 
el automóvil sobre el cuerpo, pues 
en el mismo quedaron las marca-
das las llantas. 

En la escena se encontraron al 
menos 10 casquillos calibre 40 mi-
límetros. 

ESTABA AMENAZADO 
A raíz de las amenazas a muer-

te, Noguera Girón se fue del país, 
por lo que hace cuatro años resi-
día en Estados Unidos y hace tres 
días había vuelto para participar 
en la boda de su hermana, la cual 

se realizó el sábado. 
Éste se había establecido en 

Houston, donde trabajaba en la 
construcción. 

Autoridades del Ministerio 
Público y elementos de Inspec-
ciones Oculares ded la Direccion 
Policial de Investigaciones (DPI) 
llegaron al sitio para hacer el le-
vantamiento del cadáver.

Los agentes están a la espera 
de los vídeos de seguridad del es-
tablecimiento y de las cámaras 
de servicio de emergencia del 911 
ubicadas en la calle, para identifi-
car a los matones. 
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HASTA AYER NO LO HABÍAN ENC0NTRADO

UNA ALCANTARILLA SE 
TRAGA MENOR DE EDAD
TRAS FUERTE TORMENTA

El pequeño estaba a cargo de una tía cuando ocurrió el percance.

TELA, ATLÁNTIDA. El 
Cuerpo de Bomberos de esta ciu-
dad continuó ayer con los inten-
sos operativos de búsqueda un 
menor de 11 años de edad, quien 
fue tragado por un fuerte remo-
lino de  una alcantarilla en el ba-
rrio Lempira, durante un aguace-
ro que duró casi dos horas y que 
inundó gran parte de  colonias de 
esta jurisdicción, el sábado pasa-
do. 

Besy Ardón tía del niño, triste 
y acongojada dijo que regresaban 
de un pequeños parque en el cen-
tro de esta ciudad, ya que la ma-
dre del menor se lo había presta-

do para que pasara el fin de sema-
na con ella. 

“Íbamos para la casa, cuando 
nos agarró el aguacero con tan 
mala suerte que cayó en un ho-
yo donde había un fuerte remoli-
no y se lo tragó, pero yo no pude, 
o no me dio tiempo de hacer na-
da. Él tenía 11 años, pero como que 
tuviera ocho, porque tenía un po-
co de retardo mental”.

Desde la noche del sábado pa-
sado se inició con los operativos 
de rescate con los diferentes cuer-
pos de socorro, como Bomberos, 
Cruz Roja y la Copeco, pero hasta 
ayer por la tarde no se habían te-

nido resultados positivos. 
El sábado en la noche se sus-

pendieron los trabajos y ayer a 
tempranas horas los reiniciaron.  

Gerson Guzmán, miembro del 
Cuerpo de Bomberos expresó que 
madrugaron a continuar con la 
búsqueda por el mar, quineles y 
en el río Lempira, “dimos segui-
miento por donde habría toma-
do el rumbo, pero fue imposible”.

Por su parte, Mario Gómez, 
presidente de la Cruz Roja mani-
festó que continuarán con la bús-
queda hasta que el cuerpo pueda 
ser recuperado y entregado a sus 
familiares.

Los socorristas aseguraron que los trabajos no pararán hasta lograr 

encontrar al pequeño. 

Ingeniero catedrático universitario 
muere atropellado por un autobús

LA CEIBA, ATLÁNTIDA. 
Un ingeniero agrónomo murió arro-
lladon ayer por un autobús de la ruta 
La Ceiba y Olanchito,  cuando se con-
ducía en su bicicleta. 

La víctima es Óscar Reyes Saa, 
profesional de la agronomía y pres-
tigioso catedrático del Centro Uni-
versitario Regional del Litoral Atlán-
tico  (CURLA), por lo que muchos-
ciudadanos se encuentran conmo-

cionados con la tragedia. 
Según testigos, Reyes Saa tenía 

por costumbre y para mantenerse 
saludable, salir a correr en su bicicle-
ta todos los domingos. 

Sin embargo, ayer un autobús que 
cubre la ruta entre La Ceiba y Olan-
chito lo atropelló, dejándolo grave-
mente herido sobre la pavimentada. 

En un intento por salvarle la vida, 
las personas que se encontraban pre-

sentes al momento del atropello, lo 
llevaron al Hospital Atlántida. 

Según los médicos que lo aten-
dieron, sufrió un politraumatismo 
craneal severo, lo que le provocó la 
muerte casi de manera instantánea. 

Al momento del ingreso al centro 
médico Reyes Saa, no llevaba ningu-
na identificación, por lo que fue tras-
ladado a la morgue como desconoci-
do a la espera de sus familiares.

Óscar Reyes Saa era ingeniero agrónomo y frecuentaba pasear en 

bicicleta para mantenerse saludable. 

SAN PEDRO SULA. Dos 
mujeres y un hombre a quie-
nes se les acusa de varios deli-
tos, entre ellos el de lavado de 
activos, se presentarán maña-
na ante un juez con jurisdic-
ción nacional. 

Se trata de Susana Godoy 
Leiva, Osiris Mariana Díaz Ar-
chilla y Óscar Samuel Fernán-
dez Caballero, a quienes se les 
decomisó 200,000 lempiras, 
armas de guerra y drogas. 

Godoy fue identificada co-
mo la administradora del di-
nero obtenido producto de 
la extorsión ejecutada por la 
pandilla la 18. Los acusados 
fueron aprehendidos el pasa-
do 24 de octubre y acusados 
por la Fiscalía por el delito de 
lavado de activos, entre otros, 
ya que se les decomisó 200 mil 
lempiras que no lograron jus-
tificar. 

Por ese delito, los deteni-
dos podrían pasar al menos 15 
años en prisión.

MORAZÁN, YORO. Lo 
que sería una competencia de 
motociclismo se volvió una tra-
gedia, ya que dos jóvenes perdie-
ron la vida ayer en bulevar de la 
entrada a esta ciudad.

Las víctimas son José Eduar-
do Aguilera Villalobos (19) y un 
muchacho de 17 años, quienes se 
alistaban para participar en el re-
corrido de un 1/4 de milla.

Según testigos, previo a ini-
ciar la competencia, los conduc-
tores estaban practicando y en 
un momento de distracción sus 
vehículos de dos llantas pegaron 
de frente.

Los espectadores al ver la es-
cena auxiliaron a los muchachos 
y los trasladaron hacia un cen-
tro médico, pero horas más tar-
de fallecieron, debido a los fuer-
tes golpes y heridas. 

Villalobos residía en San Pe-
dro Sula y trabajaba en el Seguro 
Social, mientras que el otro era 
oriundo de Agua Blanca Sur de 
El Progreso, Yoro.

Por “lavado” 
acusan a 3 
pandilleros

Pierden la 
vida al 
chocar con 
sus “motos”

Los acusados fueron dete-

nidos el 24 de este mes. 

Los espectadores lamenta-

ron el trágico accidente.
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ANTES HUBO ENFRENTAMIENTO CON PÍCAROS

POLICÍAS VAN PRESOS  
POR DISPARAR A NIÑOS 
SAN PEDRO SULA. Un 

juez de turno ordenó la medida 
de detención judicial contra tres 
agentes de la Policía Nacional 
por el delito de tentativa de ho-
micidio, en perjuicio de tres ni-
ños, quienes resultaron con heri-
das de bala.

La Fiscalía del Ministerio Pú-
blico presentó requerimiento 
contra los agentes Selvin Adelio 
Castro López, Jairo Jesús Sosa Re-
yes y Nancy Mabell Ardón Sán-
chez, asignados a la Unidad Me-
tropolitana Número 8 del sector 
Rivera Hernández.

Mediante celebración de au-
diencia de declaración de imputa-
do, un fiscal solicitó y logró que se 

les impusiera detención judicial.  
Los agentes fueron aprehen-

didos por la Agencia Técnica de 
Investigación Criminal (ATIC) y 
puestos a la orden de la Fiscalía. 
Las víctimas son José Santos Eu-
ceda Yánez y sus tres hijos: dos 
niñas de 15 y 11 años respectiva-
memente y un niño de 7 años.

HECHOS
Según el expediente judicial, el 

pasado jueves se dio un enfrenta-
miento entre miembros de estruc-
turas criminales y agentes de la Po-
licía Nacional, en la 13 calle de la 
colonia La Montañita o Villas Kitur 
de la Rivera Hernández. Fue poco 
después de las 9:00 de la noche.

El fuego cruzado habría du-
rado al menos 20 minutos. Po-
co después apareció una camio-
neta a gran velocidad, por lo que 
los agentes dispusieron seguirla.

En su interior iba José Santos 
Euceda Yánez junto a sus tres hi-
jos, pues se dirigía a buscar aten-
ción médica porque su hija ma-
yor está embarazada y se sentía 
mal.

Según la víctima, los agentes 
dispararon sus armas de regla-
mento y las balas atravesaron el 
vehículo, alcanzando a sus tres 
hijos. 

Los menores tuvieron que ser 
ingresados al Hospital Mario Ca-
tarino Rivas, con heridas graves.

Los heridos fueron ingresados al hospital por miembros de la Poli-

cía Militar de Orden Público. 

TOCOA, COLÓN. Un au-
tobús de la Empresa de Trans-
portes Mirna fue incendiado 
ayer en este municipio, supuesta-
mente por miembros de un mo-
vimiento que está en contra de 
las empresas mineras.

Supuestamente el hecho se 
originó como resultado de un 
desalojó de un grupo ambienta-
lista,  por miembros de la Policía 
Nacional y Policía Militar de Or-
den Público, de un campamento, 
el pasado viernes. 

La unidad de transporte cubre 
la ruta de Tegucigalpa-San Pedro 
Sula-Tela-La Ceiba hasta llegar  a 
esta ciudad. 

El autobús se prendió total-
mente en llamas y sufrió daños 
en su totalidad. 

ACCIONES VIOLENTAS 
Como parte de las acciones de 

ese grupo a favor de la vida y el 
agua, ayer hubo toma de carre-
teras, haciendo énfasis en su lu-
cha por el cuidado de los recur-

sos de naturales. 
Los pobladores de las aldeas 

del sector se han manifestado en 
contra de la explotación minera, 
en específico de Inversiones Los 
Pinares que ha intentado trabajar 
en la zona. 

En ese sentido, los discon-
formes se instalaron en la zona 
con un campamento para impe-
dir que movilizaran sus maqui-
narias. 

Según Juan López, coordina-
dor de Lucha de Defensa de los 
Bienes Comunes y Públicos has-
ta el viernes pasado llevaban casi 
tres meses de campamento, pero 
las autoridades los desalojaron.  

Aseguró que no cesarán en 
su lucha, por lo que las accio-
nes continuarán en los próxi-
mos días. 

López agregó que en la zo-
na donde trabaja la empresa en 
cuestión, ya se encuentra per-
sonal armado contratado por la 
misma y allegados a las autorida-
des locales. 

Incendian unidad de 
transporte en Tocoa 

Dueños de la empresa ya interpusieron la denuncia para que se 

dé con el paradero de los hechores. 

OCOTEPEQUE. Una mujer 
fue detenida ayer cuando intentó 
introducir un paquete de marihua-
na oculta en su vagina, la cual entre-
garía a su esposo privado de liber-
tad en el centro penitenciario de es-
ta localidad.

La fémina fue identificada como 
Karlin Verónica Villanueva, quien 
visitaba a su compañero de hogar 
Álex Antonio Deras Recinos, a eso 

de las 11:40 de la mañana. 
Villanueva llegó al área de ins-

pección, donde las agentes a cargo 
se percataron de la intención y le le-
yeron el artículo 220 del Reglamen-
to de Visita en donde se le pide al vi-
sitante entregar cualquier sustancia 
u objeto de uso prohibido en el es-
tablecimiento.

Luego, la mujer confesó que lle-
vaba marihuana oculta en su vagina, 

se metió al cuarto de inspección y 
se extrajo el paquete, el cual fue en-
tregado a las agentes penitenciarias. 

Las autoridades indicaron que, 
aparte de las acciones penales que 
interponga el Ministerio Publico, el 
personal del Consejo Técnico In-
terdisciplinario (CTI)aplicará el 
Reglamento de Visita y la sanciona-
rá por intentar ingresar sustancias 
prohibidas y también a su esposo.

Cae una mujer por intentar ingresar 
droga en partes íntimas a un recluso

Al momento de leerle el reglamento de visitas, la mujer confesó 

que llevaba droga oculta. 
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AMARGARON A 
IBRA Y COMPAÑÍA
SAN PEDRO SULA. El Spor-

ting de Kansas City se quedó con 
el liderato de la Conferencia Oeste 
de la MLS de Estados Unidos tras 
derrotar 2-1 al equipo de Los Ánge-
les en el cual “Buba” López está de 
portero suplente. Con esta victoria, 
el equipo celeste espera paciente-
mente en la siguiente ronda.

A pase de Graham Zusi, el me-
diocampista catracho soltó un mi-
sil con su pierna zurda que se anidó 
en el ángulo del portero Tyler Mi-
ller. Otro catracho que marcó en es-
ta liga norteamericana fue Romell 
Quioto. Él descontó por el Dynamo 
de Houston cuando perdían 2-0 y 
abrió la llave para la remontada en 
este encuentro para dejar elimina-
do al Galaxy del sueco Ibrahimovic, 

Quioto marcó para el Houston un golazo el pasado sábado de 

visitante, resultado que no le sirvió para clasificar.

EN MONTERREY

Lobos con Crisanto y Chirinos saca un punto
SAN PEDRO SULA. En la 
Liga MX, el Lobos BUAP sacó 
un punto de oro de una de 
las canchas mas difíciles del 
fútbol mexicano, el “Volcán” 
de Tigres. Con todo y Gignac, 
los poblanos lograron empa-
tar a los 87’ un encuentro que 

perdían 2-1. Félix Crisanto jugó 
todo el partido mientras que 
Michael Chirinos salió cuando 
se cronometraban seis minutos 
de tiempo de reposición.
Simultáneamente, el Neca-
xa dejó ir uno de sus últimos 
boletos para pelear por la 

clasificación a la liguilla ya que 
el León les sacó un empate en 
su estadio de Aguascalientes. 
Beckeles jugó todo el encuen-
tro aún y con nuevo entrenador, 
el lateral ex de Vida y Olimpia 
sigue gozando de la confianza 
en los “Rayos”.

ganando 2-3. Dynamo a pesar de la 
victoria ya estaba eliminado de la 
competencia.

En Costa Rica, la Liga Alajuelen-
se dio un paso importante para que-
darse con el liderato general de las 
dos vueltas del Apertura al derro-
tar 2-1 a San Carlos. Los tres catra-

chos salieron entre los once inicia-
les, aunque Garrido salió de cam-
bio dado que ya estaba amonesta-
do. El Girona logró sumar tres valio-
sos puntos que le sacó a su visitante 
el Rayo Vallecano con dos goles de 
Portu. El “Choco” Lozano salió de 
titular y fue expulsado por el árbi-
tro a falta de dos minutos para ter-
minar el partido y automáticamente 
causa baja para el encuentro que se 
viene en Mestalla ante el Valencia.

En la Segunda de España, el Te-
nerife sacó buena tajada en el He-
liodoro Rodríguez donde derro-
tó 3-2 al Alcorcón lo que les ayu-
da a salir de la zona del descenso. 
Bryan Acosta salió de cambio a los 
siete minutos de iniciarse la segun-
da mitad.

SAN PEDRO SULA. La Li-
ga de Ascenso continuó ayer y se 
jugó un partidazo en La Lima, el 
sector C está a una jornada por 
definir los clasificados y Atlético 
Limeño se perfila para estar en la 
fiesta grande.

El Limeño comanda el grupo 
con 26 unidades, sobre los 21 con 
los que se quedó Parrillas One, 
pero tiene un juego menos que 
lo disputará el miércoles en San 
Manuel ante París FC. 

El gran perdedor de la jornada 
fue Villanueva que no pudo supe-
rar al Choloma que se ubicaba en 
último lugar y cayó 3-1 en el esta-
dio José Adrián Cruz de la ciudad 
que endulza Honduras.

Con ese resultado, los Tigres 
Cañeros, complican sus aspira-
ciones de clasificar, dependerá lo 
que hagan Comayagua y Parrillas 
One en el cierre de las vueltas re-
gulares del torneo.

En el grupo B, la clasificación 
se pone más que caliente, San 
Juan y Pinares comandan el sec-
tor con 24 unidades, Lepaera se 
quedó con 23 y Deportes Savio 
tiene 21, todo se va a definir en el 
cierre de las vueltas.

Limeño no cree en 
nadie y es líder

Atlético Limeño venció 1-0 al Parrillas One y se alejó de sus 

perseguidores, incluyendo al rival de ayer.

En el grupo A, Real Sociedad 
perdió la oportunidad de irse al 
primer lugar, ya que se dejó empa-
tar 2-2 ante Social Sol, luego de ir 
ganando 2-0. Boca Juniors sigue al 
frente del grupo con 23 unidades 
sobre los 22 de los rojos.

En el grupo D, las cosas ya se de-
finió el primer lugar y pase lo que 
pase en la última jornada, el lidera-
to nadie se lo quita al Gimnástico 
de Tegucigalpa.

LIGA DE ASCENSO
Boca Juniors 1-1 Victoria

Olancho FC 2-1 Delicias 

Villanueva DC 1-3 Choloma

Yoro FC 1-2 Arsenal

Comayagua FC 1-0 París FC 

Deportes Savio 2-1 Lone FC

Limeño 1-0 Parrillas One

Estrella Roja 4-1 Génesis 

A. Limeño1-0 Parrillas One 

Olimpia 2-0 San Juan  

Broncos 0-2 Gimnástico  

Brasilia 2-2 Santos  

Pinares 2-1 Lepaera  

Bucanero 3-1 Tela  

R. Sociedad. 2-2 Social Sol  

Resultados2016
SE UNIÓ

Quioto al Houston pero al 
finalizar el torneo se vence 

su contrato, el jugador no ha 
decidido si renovará.
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El Barcelona con triplete de Luis Suárez goleó 5-1 al equipo merengue y lo deja 
golpeado con Lopetegui fuera, según medios españoles, y la llegada de Conte.

BARCELONA. El Barcelona go-
leó 5-1 al Real Madrid, con triplete 
de Luis Suárez, en el Clásico liguero 
de la 10ª jornada en el Camp Nou, pa-
ra retomar el liderato de la clasifica-
ción y dejar al técnico Julen Lopete-
gui prácticamente con pie y medio 
fuera del equipo blanco.
Coutinho abrió el marcador (11’) y 
Suárez hizo el 2-0 (29’), antes de que 
Marcelo recortara distancias (50’), 
pero el uruguayo del Barça se en-
cargó de hacer el 3-1 de cabeza (74’) 
y luego sentenció picando el balón 
por encima de Thibaut Courtois 
(82’), dejando casi como una anéc-
dota el 5-1, obra de Arturo Vidal (87’).
La goleada deja en una situación crí-
tica a Lopetegui, tras acumular cin-
co derrotas en los últimos siete par-
tidos.
Pero, con el equipo blanco nove-
no en la clasificación liguera a sie-
te puntos del líder barcelonista, su 
continuidad al frente del Real Ma-
drid parece muy incierta, y algunos 
medios hablan ya de la llegada el lu-
nes del italiano Antonio Conte pa-
ra sustituirlo.

BARREN Y HUMILLAN 
AL REAL MADRID

El chileno Arturo Vidal se encargó de conseguir la quinta diana 

para el cuadro azulgrana.

Suárez fue la figura del partido con sus tres goles. “Hay que estar 

orgullosos, a pesar de la ausencia del mejor jugador del mundo”.

El Real Madrid solo apareció breve-
mente en la segunda parte. Los loca-
les, impulsados por su público, pa-
recieron olvidarse de que no tenían 
al lesionado Leo Messi y llegaban 
con claridad, especialmente por la 
izquierda.
Jordi Alba se internó hasta la línea de 
fondo para pasar atrás, donde apare-
ció el brasileño Coutinho para abrir 
el marcador (11’).
El Real Madrid sufría con las evolu-
ciones en el área de Coutinho y Luis 

Suárez, que pronto hizo el segundo.
Derribado por Varane, el árbitro pitó 
un penal, tras consulta con el VAR, 
que botó el uruguayo para hacer el 
2-0 (30).
El Real Madrid necesitó ir a la pau-
sa para aclarar ideas y salir renova-
do pero su rival lo superó.
La victoria culmina una semana de 
ensueño para el Barcelona con triun-
fos consecutivas sobre Sevilla y Re-
al Madrid en Liga, y el Inter de Mi-
lán en ‘Champions’. AFP

Hacerle tres goles al Ma-
drid es muy satisfactorio. 
Son tardes inolvidables 
que uno siempre va a re-
cordar. Fue una semana 
especial por ser padre 
por tercera vez. Tiene un 
sabor especial con mis 
hijos ahí en la tribuna”.
Luis Suárez.

No es una cuestión de 
actitud o táctica. Es 
todo. Los jugadores que 
estamos en el campo 
tenemos que correr más, 
pelear más, dar más la 
cara. No se puede hablar 
del entrenador ahora. 
Los jugadores somos los 
culpables”.  
Casemiro. 

Valladolid - Espanyol  1 - 1

Girona - Rayo  2 - 1

Athletic - Valencia  0 - 0

Levante - Leganés  2 - 0

Celta - Eibar   4 - 0

Atlético de Madrid - Real Sociedad 2 - 0

Getafe - Betis   2 - 0

Barcelona - Real Madrid 5 - 1

Alavés - Villarreal  2 - 1

Sevilla - SD Huesca  2 - 1

LIGA ESPAÑOLA

Resultados

EQUIPO   PTS  

1. Barcelona    21  

2. Alavés   20  

3. Sevilla    19

4. Atlético de Madrid   19 

5. Espanyol    18 

6. Valladolid    16  

7. Levante    16  

8. Getafe    15  

9. Real Madrid    14  

10. Celta    13  

11. Girona    13  

12. Real Sociedad   12 

13. Betis    12  

14. Valencia    11 

15. Eibar    11  

Tabla
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Real Madrid mejoró durante algunos minutos del segundo tiempo 

pero luego el Barcelona lo superó.

La decepción de los jugadores del Real Madrid, duramente

tocados por el resultado y que se alejan de los primeros puestos.

Lopetegui trata de consolar a Marcelo, quien se fue molesto del 

partido en el Camp Nou.

BARCELONA. El técnico 
del Real Madrid, Julen Lopete-
gui, muy tocado tras caer 5-1 an-
te el Barcelona en la 10ª jornada 
de Liga consideró que “el castigo 
ha sido muy excesivo” y que está 
“con fuerzas” para seguir al fren-
te del equipo.“El castigo ha sido 
muy excesivo, el resultado no re-
fleja la realidad del partido pero 
tenemos que asumirlo”.

“Estoy triste, como está el ves-

tuario, pero fuerzas yo tengo, es-
tamos en octubre, es un palo du-
ro, pero tengo fuerzas para pen-
sar que todo es reversible por la 
distancias y el tiempo que que-
da”, añadió el técnico.

“No soy yo quien toma las de-
cisiones, he explicado mi ánimo, 
mi creencia en este equipo, a par-
tir de ahí no es responsabilidad 
mía (la decisión de cesar o no)”, 
afirmó. AFP

BARCELONA. El técnico del 
Barcelona, Ernesto Valverde, se 
mostró feliz tras golear 5-1 al Real 
Madrid afirmando que “es un re-
sultado de los que marcan”, pero 
recordó que no hay dar por muer-
to al equipo blanco en la Liga.

“Es un resultado de los que 
marcan, porque estos partidos 
se recuerdan y están en la men-
te de los aficionados, y ha sido a 
nuestro favor”, dijo Valverde. El 
técnico azulgrana volvió a poner 
el acento en el trabajo en equipo 

para suplir la falta del lesionado 
Leo Messi.

“Desde la semana pasada que 
se lesionó, todo el mundo se pre-
guntaba cómo íbamos a respon-
der, solo hay una respuesta co-
mo equipo, y así lo hemos hecho. 
Estamos contentos, refuerza al 
equipo, pero bueno, cuanto an-
tes se recupere mejor”, conside-
ró Valverde. 

“Era una semana importante y 
la hemos sacado adelante, vamos 
a disfrutar”. AFP

“Estoy triste como 
está el vestuario”

“Es un resultado 
de los que marcan”

“El equipo tiene vida, me siento ahora mismo triste, pero con 

mucha fuerza para seguir dirigiendo”, decía Lopetegui.

El entrenador del Barcelona, Ernesto Valverde se mostró feliz 

por la victoria sobre el Madrid.

Piqué describió como “un día 

histórico” la goleada.

GERARD PIQUÉ

“No es fácil golearlos”
BARCELONA. El futbolista 

español Gerard Piqué, central del 
FC Barcelona, reiteró  que “no es 
fácil meterle cinco goles a tu eter-
no rival”, en alusión al abultado 5-1 
de los culés ante el Real Madrid en 
la décima jornada de LaLiga San-
tander. “Esto te da una sensación 
de subidón y de placer. Son mo-
mentos que hay que disfrutarlos. 
No es fácil meterle cinco goles a tu 

eterno rival y, cuando lo haces, es 
para disfrutarlo y punto”, comen-
tó Piqué en la zona mixta después 
del Clásico. “Da gusto esta victoria 
porque se ha conseguido un resul-
tado importante y porque las sen-
saciones son muy buenas. Después 
de un inicio de temporada un po-
co dubitativo, el equipo está ahora 
mejor que nunca”, admitió el cen-
tral del Barça. DPA

SERGIO RAMOS

BARCELONA. “Es una si-
tuación muy jodida para el ves-
tuario y los jugadores. Era un 
partido clave para dar un pa-
so importante y no ha sido así. 
Después de una reacción buena 
tuvimos el empate pero no fue 
así y con el 3-1 entras en una di-
námica de dudas. Nos toca su-
frir y estar unidos en este mo-
mento tan difícil y pasar pági-
na”, dijo Sergio Ramos.

Ramos compareció en zo-
na mixta tras la derrota ante el 
FC Barcelona, la cual apunta a 
sentencia para el técnico vas-
co. “Siempre he dicho lo mis-
mo. Son decisiones que no co-
rren de nuestra mano. Siem-
pre hemos dicho que estamos 
a muerte con el entrenador que 
esté al mando, y la toma de deci-
siones de arriba ya veremos lo 
que pasa en las próximas horas 
y mañana (hoy)”, apuntó.

Sobre Conte no quiso pro-
fundizar el capitán. DPA

“Es una 
situación 
muy 
jodida”

“El respeto se gana, no 

se impone”, dijo sobre los 

métodos duros de Conte. 
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NOVENO TÍTULO DE 
MEDIAS ROJAS 

LOS ÁNGELES.- Los Medias 
Rojas de Boston, dirigidos por el 
mánager puertorriqueño Alex 
Cora, ganaron anoche su nove-
na Serie Mundial al derrotar 5x1 a 
los Dodgers en Los Ángeles en el 
quinto juego, firmando un defini-
tivo 4-1 en la eliminatoria.

Con cuatro jonrones, dos de 
ellos de Steve Pearce, y una bri-
llante labor monticular del vetera-
no David Price, los de Boston su-
maron su cuarto título de este siglo 
(2004, 2007, 2013, 2018) y se consa-
gran como el cuadro más condeco-
rado desde el año 2000.

Los Red Sox apenas dieron op-
ciones en casa de sus contrincan-
tes, con un bambinazo de dos ra-
yas desde el primer inning del ex-
perimentado Pearce, acompaña-
do por vuelabardas solitarios de 
Mookie Betts en el sexto y de J.D. 
Martínez en el séptimo, en una jor-
nada para olvidar del estelar lan-

zador Clayton Kershaw.
Pearce volvió a enviarla por en-

cima del muro en el octavo y sen-
tenció a unos angelinos que per-
dieron su segunda Serie Mundial 
consecutiva, acuciando una sequía 
de títulos que dura ya tres décadas.

Así, Cora cierra un curso de en-
sueño como piloto de los Medias 
Rojas. AFP

La alegría de Boston tras ganar la Serie Mundial, toda una locura. 

Fueron muy superiores a Los Dodgers.

GRAN PREMIO DE MÉXICO

Hamilton se corona y alcanza a Fangio
MÉXICO.-El creador de ropa 
para la marca Tommy Hilfiger, 
su nombre aparece en el últi-
mo disco de la cantante Chris-
tina Aguilera y, desde ayer, 
también es quíntuple cam-
peón del mundo de Fórmula 1: 
Lewis Hamilton marca tenden-

cia sobre el asfalto, pero tam-
bién fuera de él por su eclec-
ticismo. A menudo descrito 
como una “estrella del pop”, 
el británico de 33 años igualó 
en el Gran Premio de México 
los cinco títulos mundiales del 
argentino Juan Manuel Fan-

gio y ya solo tiene por delante 
al alemán Michael Schuma-
cher, con siete. La conquista 
de esta nueva corona, la cuar-
ta con Mercedes desde 2014, 
ha estado marcada por sus in-
cursiones en el universo de la 
música y la moda. AFP

NUEVA YORK.- El estelar 

Stephen Curry estableció otro 

récord de la NBA al anotar 

siete triples y terminó con 35 

puntos para que los Golden 

State Warriors vencieran a los 

Brooklyn Nets por 120-114.

El también estelar Kevin Du-

rant agregó 34 tantos para los 

Warriors, quienes aparecieron 

en camino a otra fácil victo-

ria antes de que los Nets se 

acercaran con algunos triples 

al final. Curry finalmente les 

dio la vuelta cuando su último 

triple llegó con un minuto por 

finalizar el partido y poner a su 

equipo arriba 115-108.

El estelar jugador ha logra-

do al menos cinco triples en 

cada uno de los siete juegos, 

rompiendo el récord de seis 

partidos seguidos de George 

McCloud durante la tempora-

da 1995-1996. AFP

CAROLINA. El quarterback 

Cam Newton lanzó para dos 

anotaciones, corrió para otro 

touchdown y los Panthers de 

Carolina derrotaron 36-21 a 

los Ravens de Baltimore ayer.

Con su ataque Newton y los 

Panthers consiguieron su se-

gunda victoria consecutiva y 

son segundos en la División 

Sur de la Conferencia Nacio-

nal de la NFL con marca de 

5-2.

Newton completó 21 de 29 

pases para 219 yardas, con 

dos pases de anotación al en-

contrar a Greg Olsen con en-

vío de 11 yardas y a Christian 

McCaffrey, con otro de seis 

yardas, en el segundo cuarto 

para anotación.

En el último periodo corrió 11 

yardas para poner el balón en 

la zona de las diagonales.

 LA VANGUARDIA

Curry con  
otro récord 

Newton supera 
a los Ravens

Jazz - Mavericks                     106-98

Suns - Thunder                        108-117

Warriors - Nets                         120-114

Celtics - Pintons                       109-89

Bulls - Hawks                             97-85

Pacers - Cavaliers                    119-107

Hornets - 76ers                       103-105

Trail Blazers - Heat                  111-120

Eagles - Jaguars                         24-18

Jets - Bears                                10-24

Buccaneers - Bengals                34-37

Broncos - Chiefs                          23-30

Ravens - Panthers                       21-36

Colts - Raiders                            42-28

Packers - Rams                           27-29

Hoy: Patriots - Bills

NBANFL AL DÍA

ResultadosResultados

La serie terminó 4-1.
Medias Rojas a Dodgers 8x4.
Medias Rojas a Dodgers 4x2.
Dodgers a Medias Rojas 3x2 en 18 
innings.
Medias Rojas a Dodgers 9x6.
Medias Rojas a Dodgers 5x1.

Resultados
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SU HELICÓPTERO SE DESPLOMÓ

Presidente del Leicester 
murió en accidente
 LONDRES. El presidente del club inglés Leicester, el 
millonario tailandés Vichai Srivaddhanaprabha murió 
junto a otras cuatro personas en el accidente de su 
helicóptero el sábado. El accidente se produjo des-
pués del partido Leicester-West Ham que terminó con 
empate 1-1 en el estadio King Power. El helicóptero “se 
estrelló en un aparcamiento cercano al estadio”. AFP

ROMA. El Nápoles (2º) 
solo empató (1-1) en su estadio 
ante la Roma (8º), en la décima 
jornada del campeonato italia-
no y se distanció seis puntos del 
líder Juventus invicto este cur-
so y que el sábado se impuso 
por 2-1 al Empoli (18º). 

Cristiano Ronaldo anotó un 
doblete. Además, el Milán as-
cendió al quinto puesto gracias 
a su triunfo 3-2 ante la Sampdo-
ria (7º). AFP

PARÍS. Sorprendente su-
plente, Kylian Mbappé entró 
en la segunda parte y encarri-
ló con un gol el triunfo 2-0 del 
París Saint-Germain (1º) en la 
cancha del Marsella (5º), en el 
clásico francés que cerró la 11ª 
jornada. Este triunfo permite al 
PSG sumar 11 victorias en 11 par-
tidos disputados, manteniendo 
la distancia de 8 puntos sobre 
su primer perseguidor, el sor-
prendente Lille (2º). AFP

LONDRES. El Arsenal empa-
tó 2-2 en el campo del Crystal Pa-
lace, cortando así su racha de on-
ce victorias consecutivas tenien-
do en cuenta todas las competicio-
nes, mientras que el Chelsea goleó 
4-0 en el terreno del Burnley y pu-
do así seguir el ritmo del líder Li-
verpool, en la 10ª jornada de la Pre-
mier League.

El Liverpool había ganado 4-1 el 
sábado al Cardiff (17º) y se había 
puesto a la cabeza de la clasifica-
ción en solitario. El Chelsea se colo-

ca ahora provisionalmente segun-
do a 2 puntos del equipo de Jürgen 
Klopp, mientras que el Arsenal se 
frena en su escalada y es cuarto a 4 
unidades de la primera plaza.

La tanda de partidos del domin-
go se completó con la victoria 2-1 
del Mánchester United (8º) sobre 
el Everton (9º) en Old Trafford. El 
Mánchester City queda por ahora 
tercero a tres puntos del Liverpool, 
al que puede alcanzar y superar 
por una mejor diferencia de goles 
si vence al Tottenham (5º) . AFP

Mbappé 
definió el 
clásico

La “Juve” 
mantiene 
ventaja

CHELSEA PROPINA 
GOLEADA AL BURNLEY

Kylian alcanzó los 10 tantos 

como máximo goleador.

Cristiano Ronaldo suma ya 

siete goles en el calcio.

El Chelsea se mantiene invicto en esta Premier League igual que Liverpool y 

Mánchester City.
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INGLATERRA

Resultados

Fulham - Bournemouth  0 - 3

Watford - Huddersfield Town  3 - 0

Brighton - Wolverhampton  1 - 0

Southampton - Newcastle 0 - 0

Liverpool - Cardiff City  4 - 1

Leicester - West Ham  1 - 1:

Crystal Palace - Arsenal 2 - 2

Burnley - Chelsea 0 - 4

Mánchester United - Everton 2 - 1

- Lunes:

Tottenham - Mánchester City   2:00 p.m.

Atalanta - Parma                                3 - 0

Émpoli - Juventus                         1 - 2

Torino - Fiorentina                             1 - 1

Génova - Udinese                         2 - 2

Cagliari - Chievo                            2 - 1

Milán - Sampdoria                         3 - 2

Angers - Lyon                                    1 - 2

Toulouse - Montpellier                 0 - 3

Lille - Caen                                    1 - 0

Mónaco - Dijon                            2 - 2

Amiens - Nantes                          1 - 2

Marsella - París SG                        0 - 2

CALCIO FRANCIA

Resultados Resultados
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