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Afición del Olimpia 
vuelve a gritar 
fuera Nahum
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Catracho Bryan 
Acosta anota y 
rescata un punto
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Jornada 15

Real Madrid 
Julen Lopetegui con 
los días contados 

ESPAÑA/10

Calcio
Mauro Icardi definió 

el clásico de Milán

ITALIA/ 10

Real de Minas sorprendió en la fecha 15 y 
de manera contundente venció 3-1 

al Marathón en Siguatepeque. 
El recién ascendido consiguió su 

tercera victoria en el torneo.
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Posiciones

MOTAGUA 15 8 4 3 19 9 28 

OLIMPIA  14 7 7 0 19 10 28

R. ESPAÑA 15 7 4 4 27 18 25

MARATHÓN 15 6 6 3 24 18 24

PLATENSE 15 6 3 6 18 15 21

LOBOS 14 5 3 6 18 18 18

HONDURAS 15 5 3 7 21 25 18

VIDA 15 3 5 7 15 20 14

JUTICALPA 15 3 5 7 18 31 14

R. DE MINAS 15 3 2 10 14 28 11

REAL DE 
MINAS

HONDURASVS PLATENSE VIDA

FECHA: 27 de octubre
HORA: 7:15 p.m.

CIUDAD: Puerto Cortés

VSREAL 
ESPAÑA

OLIMPIA

FECHA: 27 de octubre
HORA: 7:00  p.m.

CIUDAD: San Pedro Sula

FECHA: 27 de octubre
HORA: 7:00 p.m.

CIUDAD: Tegucigalpa

VS JUTICALPA LOBOS UPN

FECHA: 28 de octubre
HORA: 2:00 p.m.

CIUDAD: Juticalpa

VS MOTAGUA MARATHÓN

FECHA: 28 de octubre
HORA: 4:00 p.m.

CIUDAD: Tegucigalpa

VS

FECHA 15

Selección

Goleadores

Marathón no jugó solo en Siguatepeque

Resultados Jornada 14

LA FOTO DEPORTIVA

Los pocos aficionados que asistieron al estadio 
Nacional, pidieron la salida del entrenador del Olimpia, 
Nahum Espinoza. Fue un solo grito: “¡Fuera!”

JUGADORES  GOLES  EQUIPO
1. Ovidio Lanza 10 Juticalpa

2. Yerson Gutiérrez 10 Honduras

3. Jerry Bengtson 8 Olimpia

4. Iván López 7 Real España

5. Yaudel Lahera 7 Marathón

6. Carlos Bernárdez 6 Vida

7. Ángel Tejeda 6 Real España

8. Yustin Arboleda 5 Marathón

9. Jorge Benguché 5 Lobos

Nahum Espinoza regresó al 
banquillo de los merengues

“No me gusta 
postularme, no 
soy de esos” 

Luego de cumplir los tres jue-

gos de suspensión impuesta 

por la Comisión de Disciplina 

por la expulsión ante Platense 

por  insultar a Erick Andino, el 

entrenador Nahum Alberto Es-

pinoza regresó al banquillo del 

Olimpia y lo hizo en el juego 

ante Juticalpa en el Nacional. 

Espinoza no estuvo en los jue-

gos ante Marathón, Motagua y 

Real de Minas.

El entrenador del Juticalpa Héc-

tor Castellón, participó en el pro-

grama Cinco Deportvo y cuando 

le consultaron sobre la selección 

de Honduras.

“No me gusta postularme, no 

soy mucho para eso, la capa-

cidad la tengo, los estudios, el 

conocimiento, vengo de una 

escuela mexicana, mis equipos 

se manejan como se juega en 

México, es un proyecto que me 

interesa, pero estoy enfocado en 

Juticalpa”.

Sostiene que “en Honduras 

faltan entrenadores que formen 

jugadores”.

Honduras 1 UPNFM 1 Real España 1 Real de Minas 3 Olimpia 1

Vida  1 Motagua 3 Platense 0 Marathón 1 Juticalpa 1
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Los benjamines de la Liga Nacional, sumaron su tercer triunfo en el campeonato. Antes 
vencieron al Honduras Progreso, Real España y ayer a los verdolagas.

SIGUATEPEQUE. El Real de Mi-
nas sorprendió y le dio una bofetada 
al Marathón al derrotarle 3-1 ayer en  
partido correspondiente a la jornada 
15 del Apertura.
El estadio Roberto Martínez Ávila 
fue testigo del resultado más inespe-
rado de la fecha pues las apuestas es-
taban a favor de los sampedranos.
Los verdes se enfrentaron a un equi-
po bien equilibrado en todas sus lí-
neas y cabe mencionar que el vier-
nes anterior Javier Padilla renunció 
de su cargo y en el banquillo estuvo 
dirigiendo Marvin “Mango” Henrí-
quez.
Los benjamines de la Liga, ya ante el 
Olimpia había dado síntomas de una 
mejoría, y ayer lo ratificó que va en 
serio por sumar la mayor cantidad de 
puntos en el Apertura y no depender 
del Clausura para salvar la categoría.
Fue un partido donde ambos equipos 
se dedicaron a jugar desde el arran-
que del compromiso, la pelota salió 
muy poco del terreno, son de los po-
cos encuentros del torneo donde no 
se pierde tiempo.
A los dos minutos de arranque del 
juego, el cubano abrió el marcador 
luego que Yustin Arboleda lo habili-

tara con un testazo y la pelota le que-
da frente a Donaldo Morales a quien 
fusiló y nada que hacer para el meta 
de los capitalinos.
Luego del gol de los verdes, Minas  
se fue con todo en busca de la igual-
dad, y lo encontraron a los ocho mi-
nutos por medio de Rembrandt Flo-
res, quien se quitó tres jugadores es-
meraldas y lanzó un potente disparo 
desde unos 25 metros que no pudo 
detener el portero Dénovan Torres.
Un jugador no comete una infracción 
de fuera de juego si recibe el balón 
directamente de un saque de banda, 
de meta o de esquina, dice la regla 11 
y es que el segundo gol de los capita-
linos, salió de un saque de portería y 
los jugadores de Marathón se confia-
ron que Richard Martínez salía de la 
posición adelantada. Richard desde 
el medio campo salió en veloz carre-
ra, enfrentó a Torres y con potente 
disparo mandó el balón al fondo de la 
red. El segundo tiempo ambos equi-
pos buscaron el gol, los porteros fue-
ron fundamentales, pero más Donal-
do Morales porque su equipo se lle-
vó el triunfo. Julián Galo se encargó 
de darle cifras definitivas al marca-
dor a los 78 minutos.

MINAS DIO UN DURO 
GOLPE AL MARATHÓN  

Yaudel Lahera celebra su anotación. El cubano es el goleador de 

los verdes en el Apertura, suma siete tantos, Yustin tiene cinco.

Fue un encuentro de ida y vuelta, un buen juego para el deleite de 

los aficionados que llegaron al Roberto Martínez Ávila.

Jornada 15

Donaldo 
Padilla

Galo
Vallejo

O. Padilla
Reina

Acosta
Corrales
Martínez

Rembrant 
Guillén

DT: Henríquez
Cambios

J. Palacios

Dénovan 
Discua
Róchez
Ramírez
Aráuz
Espinoza
Banegas
Lahera
Arboleda
Johnson 
Gregory
DT: Vargas
Cambios
H. Romero 
D. Argueta
R. Iscoa

  

Real de Minas Marathón

Goles:
Rembrant  (8’)        Lahera (2’)
Richard (28’)
J. Galo (78’)

3 1

11 
PUNTOS 

alcanzó el Real de Minas con el 
triunfo de ayer ante Marathón. 
Está a tres del Juticalpa y Vida.

Regalamos la posibilidad 
de pelear por los dos pri-
meros lugares. Mostramos 
una cara diferente de lo 
que es el equipo, enfrenta-
mos a un equipo que corrió 
y no hicimos nada”. 
Jorge Pineda.

Les dijimos a los juga-
dores que se olvidaran del 
pasado, que se dedicaran a 
jugar porque tenemos una 
institución de muy buenos 
futbolistas. Los jugadores 
se llevan el mérito”.  
Marvin “Mango” Henríquez
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NAHUM ESPINOZA

“HACE MES Y MEDIO RENUNCIÉ Y NO 
SÉ POR QUÉ NO LA HAN ACEPTADO”
SAN PEDRO SULA. El téc-

nico del Olimpia, Nahum Espinoza 
habló de nuevo y volvió a polemi-
zar e incluso reveló que hace mes 
y medio renunció del cargo.

Ayer el empate 1-1 con el Jutical-
pa provocó descontento en la afi-
ción en el estadio Nacional.

Espinoza en la corta conferen-
cia de prensa dio respuesta fronta-
les a los periodistas que le hicieron 
consultas sobre algunos jugadores.

¿Por qué no juega Costly?, le 
preguntaron y su reacción fue con-
tudente: “Yo no voy a contestar 
esas preguntas, me hacen campa-
ñas, son preguntas mal intenciona-
das”. Y agregó que hay un medio de 
comunicación que hace campaña 
contra él. “Hace mes y medio puse 
mi renuncia y no me la han acep-
tado, no sé por qué. No me sien-
to obligado, usted (periodista) es-
tá muy agresivo”, señaló el entre-
nador.

Reconoció en la conferencia de 
prensa que en la charla le comuni-
có a sus jugadores que estaban de-
masiado cómodos.

“Tenemos que jugar mejor fút-
bol”, reconoció. “Llevamos mucho 
tiempo de trabajo, creo que lo del 
rendimiento pasa por la desapli-
cación, la verdad no entiendo cuál 
es el asunto, estamos en primer lu-

Todo apunta que Espinoza tiene 
diferencias con el delantero Carlo 
Costly, quien no ha sido utilizado 
en las últimas jornadas.
Lo que más pone en claro las dife-
rencias es que en las redes socia-
les, los comentarios contra la de-
cisión de Nahum, reciben un “Me 
gusta” del atacante. Aunque él no 
se ha pronunciado sobre su situa-
ción.

El dato

Espinoza, a pesar de estar en el primer lugar, es cuestionado por la 

afición que pide su separación.

3
TÍTULOS

tiene Espinoza con el Olimpia 
en torneos pasados. En la 

actualidad la mayor crítica la 
recibe por el pobre fútbol del 

club.

gar, debemos de tener tranquilidad 
y está esa falta de concentración en 
movimientos y a veces nos confor-
mamos y bajamos el ritmo, entre-
namos para eso y no lo podemos 
mejorar”. Espinoza, dijo que a pe-
sar de las críticas ellos siguen tra-
bajando de forma normal y profe-
sional, que si es por él se hace a un 
lado. “No hay desesperación, por 
más que la gente te insulta o te gri-
ta no tiene que ser así”.

“Estamos primeros, pero po-
demos pelear el campeonato de la 
mejor manera, con un mejor fút-
bol, hay mucho por hacer en Olim-
pia, estamos invictos es un mérito, 
la gente está inconforme y eso se 
respeta”. “Entiendo el malestar de 
la gente, por lo que ha pasado, pero 
es de hacer un buen análisis, tene-
mos un equipo joven, y así hemos 
mantenido el primer lugar”.

El entrenador del Olimpia dijo anoche que entendía el malestar de 

los fanáticos de los merengues.
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Olimpia igualó 1-1 la tarde de ayer con el Juticalpa en el estadio Nacional, siendo sometido 
por los olanchanos en los últimos minutos. La afición gritó: ¡Fuera Nahum!

TEGUCIGALPA.-  Olimpia igua-
ló 1-1 la tarde de ayer con el Jutical-
ta en el estadio Nacional, siendo so-
metido por los olanchanos en los úl-
timos minutos. La afición gritó: ¡Fue-
ra Nahúm!
Aunque el Olimpia sigue invicto 
y comparte el primer lugar con el 
Motagua con 28 puntos y un parti-
do pendiente contra la UPN, la afi-
ción no le perdona su pobre fútbol.
La tarde empató en su estadio 1-1 con 
el Juticalpa, que lo sometió en los úl-
timos minutos, y el público desen-
cantado terminó gritando: ¡Fuera 
Nahúm! 
Y es que pese a seguir de primero, 
el Olimpia es un equipo desconoci-
do, pese a contar con nueve delante-
ros, entre ellos Carlo Costly, al que 
Espinoza ni siquiera está utilizando.
Lo cierto es que el fútbol de los blan-
cos no emociona a nadie y encima 
no tiene gol. 
Su mediocampo no funciona y está 
desconectado de una delantera que 
viene con la pólvora mojada. Olim-
pia abrió el marcador al minuto 50 
del partido, luego de una falta come-

UN EMPATE CON 
SABOR A DERROTA

En el segundo tiempo el accionar del juego mejoró y llegaron los 

dos goles, ambos por la vía del penal.

En el primer tiempo los blancos tuvieron el control del balón pero 

no llegaron con peligro al marco contrario.

tida por el portero Woodrod West 
contra Elmer Güity. El árbitro no du-
dó y marcó la pena máxima, que fue 
ejecutada de manera impecable por 
Jerry Bengtson.
Esto en lugar de derribar los ánimos 
de los olanchanos, que lucieron sin 
ideas hasta ese momento del parti-
do, despertaron y buscaron ir ade-
lante. 
A los 67 minutos Maylor Núñez 
soltó un disparo que con dificultad 
mandó al tiro de esquina el portero 

Jornada 15

E. Menjívar
K. Álvarez

E. Güity
E. Alvarado

J. Paz
E. Espíndola

J. P. Suazo
Ó. Salas

H. Thomas
J. Bengtson
R. Martínez

DT:  Espinoza
Cambios

 J. Lacayo
D. Flores
D. Reyes

Olimpia Juticalpa

W. West
H. Colón
J. Munguía
C. Palacios
O. Morazán
V. Moncada
M. Núñez
B. Ramírez
O. Melgares
J. Cabezas
K. Ulloa
DT: Castellón
Cambios
 B. García
J.J. Ocampo
B. Hernández

Tarjetas
J. P. Suazo J. Munguía
Espíndola C. Palacios
E. Menjívar V. Moncada              
J. Paz               M. Núñez 

Goles:
J. Bengtson J. Cabezas

Árbitro:
Héctor Rodríguez

1 1

del Olimpia Edrick Menjívar y cua-
tro minutos después casi convierte 
el mejor jugador de los “canecheros” 
del partido, Kene Ulloa. Juticalpa te-
nía contra las cuerdas a los blancos. 
El esfuerzo tuvo sus frutos al minu-
to 75, cuando el réferi marcó nueva-
mente una falta penal, esta vez a fa-
vor de los olanchanos, por una in-
fracción dentro del área, que fue 
transformada en gol por James Ca-
bezas.

28
PUNTOS

sumó el Olimpia y, aunque aún 
está en primer lugar junto al 
Motagua, de haber ganado 
estarían solos en la cima.

Cuando ellos hacen el 
gol nosotros intentamos 
mantener la cabeza fría y 
logramos igualar. Para no-
sotros es muy satisfactorio 
el resultado”.  
James Cabezas

Este punto es de mucha 
ayuda para nosotros, ya 
que nos da ánimos. Lo que 
aspiramos es a entrar a la 
liguilla y para eso trabaja-
mos”
DT Héctor Castellón
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SAN PEDRO /45 / 46

Matan a menor
por una mujer 
prohibida

ONU /12

Reconocen avance 
contra el crimen y 
baja de homicidios

Cae “Caballo” 
que andaba
L50 mil

LA MOVILIZACIÓN –YA 
MULTINACIONAL- FUE 

REANUDADA AYER. ANOCHE 
PERMANECÍAN EN EL PARQUE 

DE TAPACHULA /2, 4 Y 6

EN MÉXICO /42

Violan a dos 
hondureñas 
delante de 
esposos e hijos

LA CEIBA

Les incautan 
más de L5 
millones/46

Apresan al 
“Changel” por 
extorsión/45

ESE CABALLO YA ESTÁ 
MANSITO...
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MUEREN 3 HERMANOS,
PRIMO Y AMIGO

TRAGEDIA DE HONDUREÑOS EN UTAH

RECIÉN HABÍAN SALIDO DEL TRABAJO. ERAN DE EL PORVENIR, FRANCISCO MORAZÁN. LA FAMILIA PIDE AYUDA PARA REPATRIAR LOS RESTOS /43

DEPARTAMENTO DE SEGURIDAD NACIONAL:

“CARTELES PODRÍAN EXPLOTAR
LA CARAVANA DE MIGRANTES”

Gobierno: 
“más de 3,000 
personas han 
regresado”

SEGÚN LA POLICÍA, LES ROBARON 175 MIL LEMPIRAS QUE 
IBAN A UTILIZAR PARA COMPRAR MAQUINARIA /48

EJECUTAN A 3 HOMBRES EN STA. BÁRBARA

MUEREN 3 HERMANOS,
PRIMO Y AMIGO
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LA CARAVANA DE MIGRANTES”
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El hondureño German Ramírez Rivera, quien viajaba en 

la caravana, murió el sábado al caer de un vehículo don-

de iba a jalón. El presidente Juan Orlando Hernández la-

mentó la muerte y llamó la atención de otros hondureños 

para que se den cuenta del riesgo que corren.

“NADIE NOS VA A DETENER”, DIJO UNO

CARAVANA LLEGA 
A TAPACHULA
Miles de migrantes hondure-

ños emprendieron  ayer su cami-
nata desde Ciudad Hidalgo con di-
rección hacia Estados Unidos, tras 
librar la frontera con Guatemala.

Parte de la caravana migran-
te, logró cruzar ilegalmente el río 
fronterizo y evadir la vigilancia de 
cientos de policías mexicanos so-
bre el puente internacional, por 
donde solo se permite el paso a 
mujeres y niños.

“Nadie nos va a detener, si ya 
nos aventamos al río y ya hicimos 
de todo para llegar hasta acá, no 
nos detienen”, dijo a la AFP Aarón 
Juárez, de 21 años, quien camina-
ba con dificultad debido a llagas en 
sus pies y viajaba con su esposa y 
su bebé de meses.

Cientos evadieron un cerco policial y salieron de Ciudad Hidalgo. 

Los primeros fueron atendidos ayer en el parque de Tapachula.

El presidente de Estados 
Unidos Donald Trump asegu-
ró que se está haciendo todo 
lo posible para “detener la em-
bestida” de miles de migrantes 
hondureños.

“Todo lo posible se está ha-
ciendo para detener la embes-
tida de migrantes ilegales a 
nuestra frontera sur”, escribió 
el mandatario e Twitter. “Esas 
personas deben primero solici-
tar asilo en México, y si no lo ha-
cen Estados Unidos los recha-
zará”.

“La caravana es una ver-
güenza para el Partido Demó-
crata. Cambien AHORA las le-
yes migratorias”, agregó en un 
segundo tuit tras haber acusado 
el sábado a los demócratas de 
haber alentado las migraciones 
masivas hacia Estados Unidos.

“Debo pedir, en los térmi-
nos más enérgicos, a México 
que frene esta embestida, y si 
no es capaz de hacerlo llama-
ré al ejército estadounidense y 

“Se hace lo posible para 
detener la embestida”

Una señora cruza la frontera con cuatro niños.

La Iglesia católica de El Salva-
dor pidió que se respeten los dere-
chos y se dé asistencia a los miles 
de migrantes hondureños que cru-
zan México en caravana buscando 
llegar a Estados Unidos.

“Queremos pedir a las autorida-
des que brinden la mejor atención 
a estas personas que estan migran-
do, que les respeten sus derechos 

y se les ofrezca los beneficios que 
se les pueda dar para esta migra-
ción”, señaló en una rueda de pren-
sa el arzobispo de San Salvador, Jo-
sé Luis Escobar.

OTRA CARAVANA
En El Salvador mediante una 

sala de conversación en la red de 
mensajería WhatsApp y a la que la 

AFP tuvo acceso, salvadoreños es-
tán instando a formar una carava-
na y emular lo hecho por los hon-
dureños. Un portavoz de la Direc-
ción General de Migración seña-
ló que “ya se tiene conocimiento 
de esa situación”, pero que “única-
mente podemos estar atentos e ins-
tar a la gente a que no se arrisgue a 
migrar en forma indocumentada”.

Iglesia salvadoreña pide respeto 
y asistencia para hondureños

Una señora y su bebé se trasladan en la paila de un vehículo junto 

a otros migrantes hondureños.

CERRARÉ NUESTRA FRONTE-
RA SUR”, había advertido el jue-
ves el presidente.

ES PELIGROSO
“Por favor, regresen a Hondu-

ras. El viaje es tremendamente pe-
ligroso y el presidende de Estados 
Unidos (Donald Trump) ha dicho 
que los que intentan ingresar de 
manera ilegal, serán arrestados y 
deportados”, manifestó Heide Ful-
ton, encargada de Negocios de la 
embajada estadounidense. 

Agregó que “los Centros de 
Atención al Migrante están prepa-
rados para atenderlos, Cancillería 
y la primera dama de Honduras”.

El sábado, el secretario de Esta-
do, Mike Pompeo, había dicho que 
“lo que ocurre con estas caravanas, 
que por cierto no son orgánicas, es-
tán siendo creadas por fuerzas ex-
ternas y apoyadas por ellas”. Ade-
más que “México está de acuerdo 
en que no es constructivo tener un 
tránsito migratorio ilegal desde es-
tos países del Triángulo Norte”.

La caravana ya recorrió más de 
700 kms desde la hondureña San Pe-
dro Sula, desde donde partieron el 
13 de octubre, hasta Ciudad Hidal-
go, en Chiapas. Algunos de los mi-
grantes llegaron ayer a Tapachula, 
la primera parada de un recorrido 

de al menos 3,000 kilómetros has-
ta la frontera entre México y Esta-
dos Unidos. En el trayecto el número 
de migrantes se redujo debido a que 
unos 1,500 optaron por desertar y re-
gresar a Honduras, según informa-
ción del gobierno mexicano. AFP

Una familia descansa en un refugio de Tapachula.
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ASISTIDOS POR EL PLAN RETORNO SEGURO

3,400 COMPATRIOTAS 
DECIDIERON VOLVER
El Gobierno recibió ayer a 724 

hondureños que regresaron de Gua-
temala tras abandonar la caravana 
migrante y que son atendidos de ma-
nera integral en los Centros de Asis-
tencia al Migrante Retornado pues-
tos a disposición en el marco del Plan 
Retorno Seguro.

Las autoridades anunciaron el sá-
bado que tienen fondos y autobuses 
para garantizar el retorno de cientos 
de compatriotas por la vía terrestre, 
así como un avión para mujeres em-
barazadas o con niños y para adultos 
mayores.

Entre los retornados vienen 50 
niños y adolescentes que están sien-
do atendidos en San Pedro Sula, para 
asegurar su integración familiar en el 
menor tiempo posible.

Lisandro Rosales, titular de la Co-
misión Permanente de Contingen-
cias (Copeco) dijo en conferencia de 
prensa que hasta las 3 de la tarde de 
ayer “de las últimas 48 horas, tene-
mos 3,433 compatriotas, entre hom-
bres, mujeres y niños, que han ingre-
sado al territorio nacional en retor-
no”.

El funcionario añadió que esta-
ban por ingresar nueve autobuses 
más con otras 500 personas, con el 
apoyo de autoridades hondureñas 
desplegadas en Guatemala y Mé-
xico y que los retornados son aten-
didos en centros habilitados en los 

puntos fronterizos entre Honduras 
y Guatemala de Agua Caliente y el 
Florido, así como en Omoa y San Pe-
dro Sula (norte). El titular de Copeco 
extendió el llamado para que la gente 
informe de personas que puedan es-
tar extraviadas y hacer las investiga-
ciones necesarias en los grupos que 
están retornando. 

Por su parte, la primera dama Ana 
García apuntó que la caravana debe 
considerarse “una movilización de 
carácter multinacional porque se han 
ido agregando personas de diferen-
tes nacionalidades a lo que comen-
zó” en San Pedro Sula.

 También dijo que este domingo 
recibió a un grupo que llegó en avión 
a la Fuerza Aérea Hondureña, en el 
aeropuerto Toncontín, sur de la ca-
pital, a donde fue vedado el acceso a 
la prensa.

La primera dama reiteró, que lue-
go de escuchar varios testimonios de 
migrantes retornados, hacía un lla-
mado, tanto a los que están en la cara-
vana como a sus familiares, a que no 
pongan en riesgo la vida de sus hijos 
y de sus familias.

También exhortó “a la empre-
sa privada y a las diferentes orga-
nizaciones de sociedad civil a que 
nos unamos todos, a poner de nues-
tra parte para apoyar a estas familias 
generando diferentes oportunida-
des de reinserción en nuestro país”. 

Ayer fueron 724 los hondureños que regresaron vía Corinto pero el 

gobierno se prepara para recibir a 500 más.

Quitar impuestos para crear empleo

“Tenemos que crear esperanza”

Detener migración con desarrollo

La Cámara de Comercio e Industria de Cortés propuso para 

evitar la migración que el gobierno exonere del impuesto sobre 

la renta y municipales por 5 años, a las empresas que generen 

empleo antes de diciembre de 2019. Además a la ministra de 

Finanzas, Rocío Tábora, le dicen estar listos para revisar exone-

raciones a las organizaciones que no están generando empleo, 

y que esos fondos se trasladen a programas para beneficio del 

pueblo y en una baja del Impuesto Sobre Ventas. 

La Confraternidad Evangélica de Honduras planteó que hay 

que crear esperanza con programas reales de desarrollo, para 

evitar que los hondureños se vayan del país. El presidente de la 

Confraternidad, Oswaldo Canales dijo que la caravana migrante 

es la oportunidad de empezar a construir una nación en justicia, 

en equidad y estrechar la brecha entre los que tienen todo y los 

que no tienen nada. Según el religioso, no deben existir círculos 

privilegiados, pues debemos pensar en el bien común.

El presidente electo de Mé-

xico, Andrés Manuel López 

Obrador pidió generar un plan 

de inversión en Centroamé-

rica, que involucre a su país, 

a Estados Unidos y a Cana-

dá para frenar la migración. 

Dijo que ya envió una carta 

al presidente estadouniden-

se Donald Trump para plan-

tear su idea. Además, explicó 

que habló con el gobernador 

de Chiapas, Manuel Velasco, 

para decirle que “nada de mal-

trato con los migrantes cen-

troamericanos. No queremos 

que ellos sufran lo que sufren 

nuestros compatriotas”.    

Honduras está 
haciendo todo lo 
necesario, para 
garantizar un 
retorno segu-
ro a nuestros 
compatriotas. 
Hemos estado 
en contacto con 
equipos de go-
bierno en México 
y Guatemala”. 
Ana García de 
Hernández

Se tienen dos 
puntos avanza-
dos en Guatema-
la: uno en Tecún 
Umán y otro 
en la ciudad de 
Zacapa, donde 
se están reunien-
do las personas 
para hacer un 
retorno seguro”. 
Lisandro Rosales

Agregó que “hoy es el momen-
to que el pueblo hondureño de-
be ser más solidario con aquellos 
que después de haber sido utiliza-
dos y engañados con fines políti-
cos, regresan al país, muchas ve-
ces en condiciones muy difíciles 
y con mucho dolor en el corazón”.
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SOSTIENE KIRSTJEN NIELSEN, SECRETARIA DE SEGURIDAD NACIONAL DE EUA

Casi mil hondureños conforman 
segunda caravana en Guatemala

CÁRTELES CRIMINALES PODRÍAN 
ESTAR DETRÁS DE LA CARAVANA

Las declaraciones fueron publicadas ayer tarde por el Washington Times. 

Kirstjen Nielsen, secretaria de 
Seguridad Nacional advirtió ayer 
que la caravana de inmigrantes 
ilegales que se dirige a Estados 
Unidos podría estar siendo explo-
tada por carteles que controlan la 
mayor parte del tráfico de perso-
nas en Latinoamérica.

Nielsen también elogió los es-
fuerzos de los gobiernos de Mé-
xico y América Central que están 
trabajando con los Estados Uni-
dos para tratar de contener la ca-
ravana, en lugar de estimularla.

Si bien algunos miembros de 
la caravana de una vez que llega-
ron a 5,000 se han rendido y re-
gresaron a Honduras, los infor-
mes locales dicen que unas 2,000 
personas han irrumpido en Méxi-
co y han prometido seguir hacia 
los EE.UU. desafiando la voluntad 
de los gobiernos mexicano y esta-
dounidense.

Las advertencias de que los 
funcionarios de EE.UU. tienen 
una política de complicidad han 
hecho poco para disuadir a los mi-
grantes, quienes durante años han 

La funcionaria no inculpa a los participantes de la caravana pero si 

considera que podría ser gestionada por criminales.

Ayer el grupo salió de Esquipulas. Los chapines les dan ánimos.

Una segunda caravana de casi un 
millar de hondureños inició ayer una 
travesía a pie en Guatemala para al-
canzar la frontera con México en su 
intento de llegar a Estados Unidos, 
emulando a la que ya está en suelo 
mexicano, informaron la prensa lo-
cal y la policía.

La larga fila de hondureños salió 
del poblado de Esquipulas (este), 
donde pernoctaron la noche del sá-
bado tras ingresar por el punto fron-
terizo de Agua Caliente entre Gua-
temala y Honduras, según imáge-
nes divulgadas en la cuenta de Twi-
tter de la estación de radio Emisoras 
Unidas.  Hombres, mujeres y niños 
con pocas pertenencias caminan a 
un costado de la carretera que con-

visto a familiares y vecinos saltar 
fácilmente a la frontera para ingre-
sar a los EE.UU., con pocas conse-
cuencias. La facilidad de entrada 
hace que la idea sea vendible para 
los cárteles, que controlan las ru-
tas de tráfico de drogas y humanos 

hacia los EE.UU.y requieren el pa-
go de una “tarifa de la mafia” solo 
para cruzar la línea de frontera en-
tre EE.UU.y México.

Los registros judiciales mues-
tran que la tarifa por lo general se 
extiende desde $ 1,000 a $ 2,000. 

Eso no incluye miles de dólares 
en otras tarifas que cubren guías 
a pie, conductores, casas de pro-
tección y el resto del viaje ilegal.

“Si bien vigilamos de cerca la 
crisis de las caravanas, debemos 
permanecer conscientes de las or-

Apoyamos 
plenamente 
los esfuerzos 
de Guatemala, 
Honduras y 
México, ya que 
buscan abordar 
esta situación 
crítica y garan-
tizar una región 
más segura”. 
Kirstjen Nielsen

ganizaciones criminales transna-
cionales y otros criminales que se 
aprovechan de las vulnerabilida-
des de quienes emprenden el via-
je migratorio irregular”, dijo Niel-
sen en un comunicado.

También repitió el respaldo de 
los EE.UU. a los gobiernos que han 
tratado, bajo amenazas del presi-
dente Trump de frenar el flujo.

Mario David se fue sin permiso 

Un niño hondureño de 12 años detenido por la policía mexicana 

cuando viajaba en la caravana de migrantes que marcha rumbo 

a Estados Unidos viajó sin permiso del padre, dijo su progenitor 

este sábado a medios locales.

“En ningún momento yo le di permiso (para que se fuera). Él salió 

‘queditamente’”, aseguró José Mario Castellanos al noticiero Hoy 

Mismo de Canal 3.

Medios hondureños destacaron que el menor, Mario David Cas-

tellanos fue arrestado por la policía mexicana cuando participaba 

en el éxodo masivo que partió el 12 de octubre de San Pedro Sula 

(norte) en busca del “sueño americano”.

duce de Esquipulas hacia la capital, 
se observa en el vídeo difundido en 
redes sociales.  Una fuente de la po-
licía guatemalteca confirmó a la AFP 
la veracidad de las imágenes y señaló 
que el grupo estaría cerca del millar.

Decenas de automovilistas tocan 
bocinas y gritan mensajes de ánimo 

a los integrantes de la nueva marcha. 
Un miembro de la Cruz Roja gua-
temalteca, Andrés Lemus, dijo que 
desde el 14 de octubre se ha brinda-
do atención a 2,556 hondureños de la 
caravana, entre llamadas telefónicas 
sin pago, atención prehospitalaria y 
traslado a centros de salud.
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Para seguir fortaleciendo las competencias académicas 

de miles de estudiantes que cursan las carreras de inge-

niería, las autoridades de la Unah-VS inaugurarán hoy el 

Proyecto de Ciencias y Tecnología. El valor de las máqui-

nas ronda los 145 millones de lempiras. 

Filipinos abren oficina diplomática en SPS
Con el fin de establecer diplo-

macia entre Honduras y Filipinas, 
se inauguró recientemente una ofi-
cina en esta ciudad, la cual vendrá 
a mejorar las relaciones entre am-
bos países.

Néstor Villagomesa, presidente 
de la asociación, dijo que “anuncia-
mos públicamente la legalidad de la 

asociación que funcionará en todo el 
país. Buscamos establecer diploma-
cia entre Honduras y Filipinas, ade-
más queremos proteger y velar por 
los filipinos que viven acá”.  En San 
Pedro Sula radican 75 asiáticos y en 
todo el país las autoridades han con-
tabilizado a 150 ciudadanos, quienes 
se han venido por motivos de traba-

jo o porque sus parejas son hondu-
reñas. Villagomesa expresó que pre-
tenden abrir puertas económicas 
en esta región, por lo que mencio-
nó que en septiembre de 2019 harán 
una “Expo Filipinas” para intercam-
biar negocios entre las dos regiones. 

La oficina está en la 5 y 7 calle, 21 
avenida del barrio Río de Piedras.  

UNAH-VS TENDRÁ VARIAS 
CÁMARAS DE SEGURIDAD
Tras concluirse un proceso de li-

citación pública las autoridades de 
la Universidad Nacional Autóno-
ma de Honduras en el Valle de Su-
la (Unah-VS)  anunciaron que los 
estudiantes y el campo de estudios 
cuentan con nuevo personal de se-
guridad.

Dicha licitación la ganó la em-
presa SGS (Security Guard Servi-
ces), la cual brindará el servicio en 
todos los centros de la zona norocci-
dental como:  Unah-VS, Santa Rosa 
de Copán, La Ceiba, Tela, Olanchito, 
además de los telecentros de la re-
gión en mención.  La nueva empre-
sa se ha interesado en hacer un es-
tudio sobre los lugares más críticos 
del centro de estudios con el propó-
sito de instalar , en los próximos me-
ses, cámaras de seguridad.

“Queremos cubrir más del 80 
por ciento el campo universitario el 
cual estará monitoreado las 24 ho-
ras. Es un nuevo elemento electróni-
co en donde están las cámaras moni-
toreadas por un oficial en una termi-

La seguridad dentro de las instalaciones de la Unah-VS está garan-

tizada para todo el personal y alumnado. 

En los actos de inauguración estuvo presente el Monseñor Ángel 

Garachana con otros miembros de la asociación de filipinos. 

Las personas que han sido 
diagnosticadas con enfermeda-
des crónicas requieren de cui-
dados paliativos que les permi-
ta aliviar su dolor, por esa razón 
varios médicos, sicólogos, en-
fermeras y estudiantes del área 
de la salud participaron en un 
congreso para abordar este im-
portante tema. 

La doctora Martha Paz par-
ticipó en este importante con-
greso y manifestó que decidie-
ron abordar ese tema debido a 
que muchas personas descono-
cen que existen estos cuidados 
para los pacientes.

Añadió que no solo es im-
portante el abordaje médico si-
no que también hay que tratar 
el área emocional, espiritual y 
psicológica porque “somos se-
res integrales con alma cuerpo 
y espíritu y si no hay armonía en 
eso no podemos tener salud”.

Los expertos en el tema 
coincidieron que estos cuida-
dos no son únicamente para 
pacientes que están por tras-
cender a otro nivel, sino que 
se brindan a personas que han 
sido diagnosticadas con cual-
quier enfermedad como diabe-

Cuidados paliativos, una buena 
opción para los enfermos 

El congreso se realizó en el auditorio de la Unitec, en donde se 

albergó a más de 300 personas. 

Las ofertas de 
instalar cáma-
ras de segu-
ridad es muy 
importante para 
el beneficio de 
todos”.

Isbella Orellana.

nal en donde él está viendo los pane-
les para ver situaciones irregulares”, 
manifestó Manuel Rodríguez, jefe 
de operaciones de la empresa SGS.

Rodríguez aseguró que están 
preparados no para confrontar sino 
para apoyar al personal de la Unah-
VS en la seguridad porque conside-
ra que los alumnos son la columna 
vertebral de la existencia del centro 
universitario.

 “Venimos a cuidar del entorno 

90
GUARDAS

son los que darán seguridad en la 
Unah-VS, antes lo hacían menos de 30 

personas. 

como los bienes, la conservación del 
orden interno, la seguridad de los 
alumnos que es nuestra prioridad”.  

Por su parte, la directora del cen-
tro universitario, Isbella Orellana, 
expresó que los más de 18 mil estu-
diantes tendrán que andar identifi-
cados para ingresar al campus. 

“La gran mayoría de los alum-
nos tienen su carné y los que no lo 
tengan deberán de presentar la for-
ma 03 y el carné de la biblioteca pa-
ra mantener el orden y cuidar la se-
guridad de todos”, refirió Orellana 
quien además dio a conocer que en 
la Ciudad Universitaria y el resto de 
centros regionales ubicados en Dan-
lí, Comayagua, Juticalpa y Cholute-
ca la empresa encargada de velar 
por la seguridad será CNK. 

tes, hipertensión, pacientes onco-
lógicos, entre otros. Leticia Ascen-
cio, sicóloga mexicana, declaró que 
Latinoamérica se está empezando 
a fortalecerse los cuidados paliati-
vos, pero enfatizó en que se requie-
re de más capacitaciones para for-
talecer los conocimientos. 

Actualmente en las clínicas y 
hospitales de Honduras no se brin-
dan estos cuidados a los enfermos. 
A nivel nacional solo la fundación 
Pequeños Guerreros, situada en 
San Pedro Sula, da estos cuidados 
a los pacientes. 

Antes los cuida-
dos paliativos 
se daban a los 
pacientes en 
sus últimos seis 
meses de vida, 
pero actualmen-
te los modelos 
de atención han 
cambiado”.

Leticia Ascencio.
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HONDURAS ES POR PRIMERA VEZ SEDE DEL ENCUENTRO 

de puente en Las Vegas de Río Frío

CÓNCLAVE REUNIRÁ DELEGADOS 
DE AMÉRICA LATINA Y EL CARIBE

Se trata del XI Seminario Internacional de la Red de Gestión para Resultados en Gobiernos 
Sub Nacional de la región. Es organizado por el BID y la Municipalidad Sampedrana.

SAN PEDRO SULA. Con 
la participación de destacados 
expositores internacionales, así 
como panelistas, comenzará ma-
ñana martes 23 el XI Seminario 
Internacional de la Red de Ges-
tión para Resultados en Gobier-
nos Sub nacionales de América 
Latina y el Caribe, que es organi-
zado por el Banco Interamerica-
no de Desarrollo (BID) y la Mu-
nicipalidad sampedrana.

La actividad que se desarro-
llará en el Centro de Convencio-
nes Copantl, se llevará a cabo del 
23 al 25 de octubre y en la mis-
ma participarán representan-
tes de Argentina, México, Chi-
le, Colombia, Paraguay, Ecua-
dor, Canadá, entre otros, mis-
mos que no solo darán a cono-
cer sus experiencias en los di-
versos tópicos relacionados a 
la gestión por resultados, sino 
que además compartirán los re-
tos que se trazan. 

“Este seminario es un evento 
técnico de muy alto nivel en el 
que tendremos la presencia del 
Presidente de la República Juan 
Orlando Hernández, así como 
de destacadas personalidades y 

El edil sampedrano considera que el encuentro tendrá un impacto 

importante para el turismo de reuniones. 

La obra tiene la longitud de 18 metros lineales, un ancho de cinco 

metros, un altura de 6.50 metros.

SAN PEDRO SULA. Con el 
propósito de supervisar los avan-
ces de construcción del puente ve-
hicular y peatonal en la comunidad 
de Las Vegas de Río Frío en El Me-
rendón, autoridades municipales 
evaluaron el progreso de la obra.

Tras la supervisión, el alcalde 
sampedrano Armando Calidonio, 
indicó que el proyecto presenta un 
avance es de 80 %, y que la misma 
estará a la altura de los pobladores 
de esta comunidad y que será un 
puente para vehículos y también 
para personas.

“Una vez terminada la obra, 

los vecinos tendrán una estructu-
ra segura para transitar y además 
podrán sacar su producción de ca-
fé y hortalizas de manera expedita, 
especialmente durante la tempora-
da lluviosa, sin arriesgar sus vidas”.

El alcalde se reunió con los ve-
cinos de la aldea Las Vegas de Río 
Frío, quienes muy entusiasmados 
agradecieron a la Municipalidad 
por las acciones que ha venido de-
sarrollando en este lugar a fin de 
garantizar el bienestar de la comu-
nidad.

El jefe del departamento de 
Vías y Sistemas de la Gerencia de 

Infraestructura, Luis Enrique Saa, 
explicó que el proyecto ha avan-
zado en 80 %, ya se fundieron las 
bases y montaron las vigas metá-
licas, quedando pendiente la losa 
de rodadura.

Igualmente cuenta con pilas-
tras de mamposterías que sostie-
nen la estructura del puente y lo-
sas de concreto de 20 centímetros.

Previo a la ejecución del pro-
yecto, se efectuaron las investiga-
ciones y supervisiones del área pa-
ra determinar el mejor sitio a efec-
to de construir el puente sobre el 
Río Frío.

“Hemos venido moder-
nizándonos, nuestra 
administración es alta-
mente técnica lo cual nos 
coloca en la modernidad, 
y que a la vez nos permi-
te avanzar grandemente 
con la frente en alto, en 
cada una de las deci-
siones que tomamos”. 
Armando Calidonio

especialistas de diferentes paí-
ses, que tratan temas técnicos de 
gestión por resultados”, detalló 
el alcalde Calidonio Alvarado, 
tras agregar que dicho semina-
rio se desarrolló el año pasado 
en Buenos Aires, Argentina.

Manifestó que el cónclave 

tiene como objetivo compar-
tir experiencias, mejorar el ni-
vel de preparación de cada uno 
de los técnicos, obteniendo co-
nocimientos a fin de desarrollar 
habilidades, facilitando a las or-
ganizaciones públicas –naciona-
les y subnacionales– la dirección 

efectiva e integra de sus proce-
sos de creación de valor, con el 
propósito de optimizar, asegu-
rando así la máxima eficacia, efi-
ciencia y efectividad de desem-
peño, la consecuencia de obje-
tivos de gobierno y la mejora 
continua de las instituciones pa-
ra acceder a mejores niveles de 
bienestar y desarrollo. 

Durante el conclave las dife-
rentes delegaciones podrán dar 
a conocer que es lo que está eje-
cutando en sus regiones en la 
temática de gestión por resul-
tados y de igual manera que el 
BID que participa en diferentes 
ejercicios en varias ciudades de 
América Latina con los gobier-

DIÁLOGO DE RETOS 
POLÍTICOS 

El miércoles 24 se desarrolla-
rá la sesión inaugural y se co-
mienza con la primer mesa de 
dialogo de los retos políticos 
de la gestión para resultados 
y cumplimiento para los obje-
tivos del desarrollo sostenible 
en los gobiernos sub naciona-
les en América Latina.

nos sub nacionales den a cono-
cer los avances que como banco 
han estado dando en la potencia-
lidad de cada uno de los órganos 
técnicos.

TEMÁTICA
Además, precisó que en ese 

seminario internacional del BID, 
se abordarán varios talleres de 
forma simultánea el martes 23 
de octubre, iniciando con el de 
planificación estratégica parti-
cipativa con organizaciones de 
sociedad civil; gestión por ob-
jetivos prioritarios, entre otros. 

“Antes era muy riesgoso tras-
ladarse por este sector, ante todo 
cuando llovía, no podíamos sacar 
la producción de hortalizas y ca-
fé, pero con el puente la situación 

cambiará”, manifestaron los veci-
nos de esta comunidad tras señalar 
que obras como éstas son muy im-
portantes para las familias que re-
siden en dicha zona.
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Varias colonias de San Pedro Sula, no tendrán energía 

eléctrica de 8:00 de la mañana a 4:00 de la tarde debi-

do a que las cuadrillas de la Empresa de Energía Hon-

duras estarán realizando trabajos de mantenimiento 

en estas zonas.

Y REDUCCIÓN DE LOS HOMICIDIOS

Inicia proceso de evaluación de 99 
policías que pretenden ascender

En la Novena Conferencia de las Partes en la Convención de las Naciones Unidas contra la 
Delincuencia Organizada participó Honduras.

VIENA, AUSTRIA. Hondu-
ras concluyó su participación en 
la Novena Conferencia de las Par-
tes en la Convención de las Nacio-
nes Unidas contra la Delincuen-
cia Organizada, donde la Oficina 
de NNUU contra la Droga y el De-
lito, reconoció que la actual admi-
nistración del Gobierno de Hon-
duras ha logrado grandes resul-
tados en su lucha firme contra el 
crimen organizado y la dramáti-
ca reducción de los índices de ho-
micidios.

En un encuentro bilateral en-
tre el director de la Oficina de las 
Naciones Unidas contra la Dro-
ga y el Delito, (UNODC), Yuri Fe-
dotov y el ministro coordinador, 
Luis Fernando Suazo, el alto fun-
cionario de las Naciones Unidas 
reiteró su reconocimiento a los 
resultados obtenidos por el go-
bierno del Presidente Juan Orlan-
do Hernández en la lucha contra 
el crimen organizado y el descen-
so de más del 50% en la tasa de ho-

Honduras participó en esta Conferencia, donde la ONU resaltó el 

trabajo que está haciendo el gobierno para combatir el crimen.

La Comisión Especial, revisará en estos días los expedientes de los 

oficiales que pretenden ascender de rango.

TEGUCIGALPA. La Comi-
sión Especial para la Depuración y 
Transformación de la Policía Na-
cional, solicitó a entidades con-
traloras, unidades de inteligencia, 
agencias de investigación e institu-
ciones operadoras de justicia infor-
mación sobre los oficiales que as-
piran a ascender al grado inmedia-
to superior.

El Consejo General de Ascen-
sos le ha propuesto a la Comi-
sión Especial para la Depuración 
y Transformación de la Policía 
Nacional elevar al grado inmedia-
to superior a 99 oficiales de las es-
calas superior, ejecutiva e inspec-
ción.

Los integrantes de la Comisión 
Especial iniciarán de inmediato a re-
visar los expedientes de los oficiales 
que durante este año han sido some-
tidos a un proceso riguroso de eva-
luación física y de conocimientos, 
así como a las pruebas de confianza 
pertinentes, entre las que se encuen-
tran las psicofisiológicas, las psico-
métricas, las toxicológicas, las so-
cioeconómicas y las patrimoniales.

Así lo informó Omar Edgardo Ri-
vera Pacheco, miembro de la instan-
cia depuradora, quien aseguró que 
“además de revisar los resultados de 
las pruebas realizadas por el Conse-
jo General de Ascensos, vamos por 
nuestra cuenta a hacer las evalua-

ciones de idoneidad y desempeño 
necesarias y a solicitar a las institu-
ciones del Estado la información ne-
cesaria para determinar si existen 
denuncias, investigaciones, pliegos 
de responsabilidades, reparos, jui-
cios, sentencias o cualquier acción 
en contra de los oficiales que aspi-
ran a ascender al grado inmediato 
superior”.

Rivera Pacheco reveló que es-
ta semana se remitieron comunica-
ciones oficiales al Tribunal Supe-
rior de Cuentas (TSC), Dirección 
Nacional de Investigación e Inteli-
gencia (DNII), Unidad de Inteligen-
cia Financiera de la Comisión Na-
cional de Bancos y Seguros (CNBS), 

ras inclusive a través de la aper-
tura de una oficina  de la UNODC 
en Honduras.  

 Además, resaltó la participa-
ción exitosa de Honduras en el 
programa de control de contene-
dores y su deseo de incluir a nues-
tro país, a su solicitud, en otros 
programas.  

En la esfera de la Convención 
de las Naciones Unidas contra la 
Corrupción de cuya implemen-
tación también es seguida por la 
UNODC reconoció los avances 
de Honduras en el proceso de 
evaluación en la UNCAC.

Por su parte, el ministro coor-
dinador adjunto del Gabinete de 
Defensa y Seguridad, Luis Suazo 
explicó las reformas instituciona-
les y legislativas puestas en mar-
cha para enfrentar de mejor ma-
nera a la criminalidad organiza-
da, como parte de los esfuerzos 
del presente Gobierno y como la 
participación de Honduras en la 
Conferencia expresa el compro-

DE INTERÉS

 Hace unos días,Luis Fernan-
do Suazo, ministro coordina-
dor adjunto del Gabinete de 
Seguridad y Defensa, detalló 
que el 80% de los homicidios 
que se registran en el país son 
ejecutados por miembros de 
maras y pandillas, quienes 
también han provocado un 
desplazamiento interno.

micidios.
Asimismo, expresó su satisfac-

ción por la participación de Hon-
duras en la Conferencia en la que 
se adoptará el mecanismo de re-
visión de la implementación de la 
Convención.

Fedotov dio también la bien-
venida a la decisión de Honduras 
de abrir una Misión Permanen-
te ante la ONU, en Viena, antes 
de que finalice el presente año y 
su interés de fortalecer e intensi-
ficar la cooperación con Hondu-

Procuraduría General de la Repúbli-
ca (PGR), Ministerio Público (MP), 
Poder Judicial, Comisionado Na-
cional de los Derechos Humanos y 

otros organismos estatales, “pidien-
do la información del caso sobre es-
tos 99 oficiales de la Policía Nacio-
nal de Honduras”.

miso del  Presidente Juan Orlan-
do Hernández, de visibilizar en el 
contexto de las Naciones Unidas 
las repercusiones en los derechos 
humanos de las actividades delic-

tivas transnacionales de maras y 
pandillas y seguir trabajando en 
una respuesta integral y holísti-
ca con especial énfasis en la pre-
vención.

ONU RECONOCE LUCHA DEL GOBIERNO 
CONTRA EL CRIMEN ORGANIZADO
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La alcaldía de Puerto Cortés realizó la compra de ocho 

manzanas de tierra para ampliar el recinto de relleno sa-

nitario en el lugar. Autoridades estiman que la inversión 

será de L.30 millones, entre las obras están la extensión 

del cerco perimetral y un área de desechos hospitalarios.

PUERTO CORTÉS. En el 
marco de la conmemoración del 
Día del Cáncer de Mama, el centro 
comercial, “Súper Mall” y el super-
mercado, “Súper Barato”, de Puer-
to Cortés, invitó a profesionales de 
la salud, con el fin de que brindaran 
charlas informativas a sus clientes, 
para prevenir esta enfermedad.

Entre los expositores estuvieron 
el oncólogo y presidente de la Liga 
Contra el Cáncer de San Pedro Sula, 
Manuel Maldonado, José Francisco 
Amaya, médico general, y la ginecó-
loga obstetra, Ayleen García, quie-
nes, a lo largo de dos horas, les ex-
plicaron a los presentes, las formas 
de cómo auto explorarse para detec-
tar cualquiera anomalía en sus se-
nos, así como también los factores 
de riesgo que permiten que esta en-
fermedad se desarrolle. 

Karen Saldívar, gerente de mer-
cadeo de esta empresa, detalló que 
además de la conferencia, se sortea-
ron al menos 20 mamografías para 
las porteñas que participaron en la 
charla.

“Estamos en el mes de la lucha 
del cáncer de mama, y qué mejor 
que hemos traído a tres especialis-
tas esta tarde que nos hablen sobre 
la prevención y el tratamiento que 
reciben las pacientes que lo pade-
cen, vamos a rifar más de 20 mamo-
grafías. Les traemos especialistas de 
cómo hacerlo”, manifestó Saldívar.

En ese sentido el presidente de la 
Liga Contra el Cáncer, Manuel Mal-
donado, hizo hincapié en que la pre-
vención es clave en cualquier tipo 
de cáncer, resaltó que en el país se 
debe de trabajar en este tema, debi-
do que una vez detectado un caso 
de cáncer, el tratamiento es de al-
to costo. 

“Los diferentes tipos de cáncer 
no podemos evitarlos que ocurran, 
pero conocemos factores de riesgo, 
y conductas nocivas en el estilo de 

REGALARON MAMOGRAFÍAS

SÚPER BARATO SE SUMA A LUCHA 
CONTRA EL CÁNCER DE MAMA 

Con distintas conferencias, especialistas les hablaron a las porteñas sobre la importancia 
que tiene la prevención en los casos de cáncer.

El presidente de la Liga Contra el Cáncer, Manuel Maldonado, les habló sobre la importan-

cia que tiene la autoexploración en las mamas.

vida del ser humano que debemos 
de apartar, y modificar las conduc-
tas que nos hacen daño, y hacer un 
diagnóstico temprano del cáncer”, 
dijo Maldonado. 

Por su parte el médico, José 
Francisco Amaya, indicó que la ali-
mentación, juega un papel impor-
tante como factor de riesgo para la 
aparición de cáncer de mama, pero 
recalcó que no es un desencadenan-
te para esta enfermedad. No obstan-
te, manifestó que la obesidad y el ex-

ceso de alimentación, tiene relación 
directa con el cáncer de mama.  

“Las hormonas femeninas se de-
sarrollan a partir de la grasa que te-
nemos en nuestro cuerpo, es im-
portante que, para reducir este fac-
tor de riesgo, se tenga una adecua-
da alimentación, evitar la obesidad 
y tratar de mantener un peso ade-
cuado con un índice de masa cor-
poral normal, eso lo logramos con la 
calidad de la alimentación”, expre-
só el galeno.  

Súper Barato regaló más de 20 mamografías a 

las mujeres que asistieron a la conferencia.

Las mujeres estuvieron atentas a las charlas impar-

tidas por los especialistas en salud.

Súper Mall y 
Súper Barato 
realizó esta 
charla porque 
nos sentimos 
responsables de 
poder llevarlas 
prevención a las 
mujeres”.

Karen Saldívar

También se 
debe de evitar 
hábitos como 
el alcoholismo, 
tabaquismo y 
dietas que sean 
hipercalóricas”.

José Amaya

Nos estamos 
enfocando 
bastante en la 
prevención para 
poder diagnos-
ticar a tiempo 
un cáncer de 
mama”.

Ayleen García

1
NUEVO CÁNCER

DE MAMA AL DÍA

En La Liga Contra el 
Cáncer, de San Pedro 

Sula, se detecta un 
nuevo paciente con esta 

enfermedad.
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E
sta es la última ocurrencia para 
censurar la cobertura informa-
tiva. Para coartar el derecho de 
acceso de información a la pren-
sa y a la ciudadanía. Una moción 

para evitar “la presentación de todo deteni-
do por la autoridad”. Para que las institucio-
nes que “realicen aprehensiones o ejecuten 
órdenes de captura, no puedan exhibir a las 
personas detenidas ni permitir que sean fo-
tografiadas, o indicar sus nombres y gene-
rales que permita identificarlas”. Ello es pa-
ra esconder ante la opinión pública la labor 
que realizan los operadores de justicia cuan-
do detienen sospechosos. Para que el públi-
co solo tenga conocimiento de los crímenes, 
de las fechorías, pero sin el balance informa-
tivo debido; ello es cuando la autoridad cap-
tura a los presuntos responsables de los deli-
tos. Así, ocultando esa labor de la policía, de 
la fiscalía y de los demás operadores de justi-
cia, la ciudadanía se formará la idea que el Es-
tado tiene instituciones inútiles, que no inves-
tigan, que no detienen a nadie, que no cum-
plen con sus funciones.

Arguyen quienes defienden el oculta-
miento de información que se trata de cui-
dar de “la presunción de inocencia y no ha-
cer daño irreparable a su derecho al honor y 
a la propia imagen”. Si en eso consiste la fae-
na de silenciar la información, entonces que 
la autoridad no capture a nadie, para no po-
ner en precario su buena imagen.  

De todas formas el público se va a enterar 
de las capturas —por las redes sociales que 
no pueden ser controladas— así que el casti-
go solo es a los medios convencionales. Y so-
bre la presunción de inocencia, si la prensa no 
califica a los capturados como delincuentes 
o como culpables, sino como “sospechosos”. 

Las notas informativas tienen el cuidado 
de especificar que se trata de “presuntos im-
plicados” y de “supuestos” delitos. Se habla 

de presumible, no de delitos comprobados, 
ya que eso solo puede decidirlo el juez. Mues-
tren o no muestren fotos, una vez que detie-
nen a alguien por supuestos delitos cometi-
dos, va a haber daño a su imagen. El solo he-
cho de ser sospechoso ya evidencia a la per-
sona. Se presume que la autoridad no va a de-
tener a alguien si no hay indicio racional de 
culpabilidad. 

Lo que lo limpia, en caso que no sea culpa-
ble, es la sentencia judicial absolutoria. Pero 
mientras se siguen los pasos del debido pro-
ceso, la sola sospecha por supuesto que las-
tima la imagen. Es inevitable. Muestren o 
no muestren fotos ¿Cómo van a ocultar las 
detenciones?  ¿Creen que no se filtrarán los 
nombres de los detenidos? Y una vez cono-
cidos los nombres, hay fotos de archivo para 
identificarlos. 

Así que no se entiende cuál sea el interés 
de tanto sigilo para coartar la libertad de acce-
so a la información. ¿O también quieren pro-
hibir que la prensa publique toda información 
sobre las capturas? Cuando los detienen para 
llevarlos a la bartolina, o a presentarlos a los 
juzgados, los van a sacar y meter por túneles 
secretos, a altas horas de la noche cuando solo 
Morazán vigila para que nadie se entere de lo 
sucedido y no se pueda identificar al detenido. 

¿Hasta qué extremo del ridículo quieren 
llegar? ¿Y el CPH va a reaccionar o solo per-
manecerá alerta, pendiente, preocupado, a la 
espera que vulneren otro de los principios de 
la libertad informativa? 

¿Y esa moción cómo hace para impedir 
que le quiten la visa a alguien, lastimándole 
la imagen, por la sola presunción de un deli-
to cometido? Primero la reforma penal para 
encasquetar a los periodistas en el cusul de 
los terroristas; y ahora es que quieren impe-
dir a toda costa que cumplan con su labor in-
formativa. 

CENSURA  COBERTURA 
INFORMATIVA
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VISIÓN
Ser el medio informativo líder del país, que cambie la forma de ver la noticia en Honduras, enfocándola en forma 
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lado el suceso, pero tratado con el respeto a la vida y dignidad humana que se merece el pueblo hondureño.
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C
onsiderando que la “criminolo-
gía” y la “criminalidad” tienen 
transversalmente más relación 
con aspectos sociológicos, im-

porta al Derecho Penal y sobre todo al Pro-
ceso Penal la conceptualización de otra cien-
cia, como lo es la “criminalística”, que tiene 
por objeto de estudio no solo al ser humano 
como posible responsable de un hecho de-
lictivo, sino también todos los aspectos ma-
teriales relacionados o alrededor del delito 
en su realización. Al especialista en crimino-
logía se le llama criminólogo (estudia el deli-
to como conducta humana y social, sus con-
secuencias y mecanismos de prevención).

Al especialista en criminalística, perito 
o investigador criminal (busca datos cientí-
ficos, técnicos, probatorios para soportar la 
acusación penal). La historia describe que el 
Dr. Hans Gross fue uno de los fundadores o 
padre de la criminalística, porque fundamen-
tó una serie de métodos de investigación cri-
minal, en su obra de 1892 denominada “Han-
dbuch fur Untersuchungrister aks System 
der Kriminalistik”, que consistía en un ma-
nual teórico-práctico donde sistematizó y 
describió sus experiencias como juez en rela-
ción a los procesos auxiliares del proceso pe-
nal para esclarecer hechos delictivos, como 
recopilación de huellas, testimonios, y crite-
rios a valorar por parte del juez expuesto por 
expertos médicos, peritos, policías, etcétera. 

Este manual fue traducido y reproduci-
do en distintas partes del mundo, permitien-
do concebir la criminalística como un todo 
de conocimientos útiles para la función de 
la investigación en hechos de esta índole. 
Existen diversas definiciones sobre ella, el 
Dr. Gross la definía como una ciencia jurídi-
ca auxiliar. La California Asociation Of Cri-
minalistic, como la profesión y la disciplina 
científica dirigida al reconocimiento, iden-
tificación, individualización y evolución de 
las evidencias físicas, mediante la aplicación 
de las ciencias naturales en el campo de las 
ciencias legales. 

En cualquier sentido, la criminalística tie-
ne como factor común por la lectura de di-
versos autores, ser una ciencia auxiliar al de-
recho, que conlleva a la averiguación de he-
chos delictivos supuestos –orientando las in-
vestigaciones a responder a las interrogan-
tes clásicas de: ¿Qué…?, ¿Cómo…?, ¿Dónde…?, 
¿Cuándo…?, ¿Por qué…?, ¿Quién? -por medio 
de la búsqueda de la verdad a través de otras 
ciencias que evalúen la evidencias o indicios. 
Aquí se ubica la construcción lógica de “la 
verdad” que tiene una dimensión en el razo-
namiento deductivo del proceso penal. Con-
secuentemente, el último de los cuatro con-
ceptos –no por eso menos importante- es la 
criminalización, que difiere de la criminolo-
gía, criminalidad y criminalista. 

Hay un concepto aproximado de crimi-
nalización descrito paradójicamente por la 
profesora Miriam Gicovate Postaloff, en su 

libro “Los Procesos de Descriminalización”, 
que me parece oportuno resaltar: “Crimina-
lización puede ser concebida como el proce-
so por el cual cierto tipo de conducta es in-
cluida en una lista de actos criminales; o sea, 
el proceso por el cual surge una ley que des-
cribe la conducta que se considera pasible 
de pena”, en efecto, estamos ante un proce-
so muy complejo de participación por parte 
de la autoridad, sociedad y múltiples actores 
que se ven relacionados en las causas, tipos 
y efectos del mismo. 

Definir que conductas lícitas pasan a una 
consideración de conductas ilícitas o prohi-
bidas, es causa de una doble intervención, 
primero por parte del legislador que crear 
el delito como una solución a un problema 
social y segundo por la sociedad misma. Es 
la sociedad en sus condiciones de desigual-
dad, debilidades estructurales y el compor-
tamiento del individuo en su entorno, que 
se van originando grupos sociales margina-
dos desplazándolos del tejido social donde 
sus miembros responden a una reacción na-
tural de violencia que repercute en acciones 
delictivas. 

El profesor Robert Merton, en sus inves-
tigaciones, refirió constantemente que en la 
sociedad industrializada se producen diver-
sas manifestaciones individuales de insatis-
facción producto de la desigualdad de cla-
ses sociales que pueden ocasionar o no el cri-
men. El individuo se vuelve inadaptado por 
no poder alcanzar los estadios de mejores 
condiciones económicas, ya que la sociedad 
actual se caracteriza en estos casos por la in-
equidad del Estado y la división de clases, así 
como por la falta de asimilación de los indivi-
duos, que producen distintas respuestas en-
tre ellas el delito.

El poder ejerce posteriormente un proce-
so de selección de estos individuos a quienes 
decide someter al sistema para su enjuicia-
miento en razón de sus “conductas desvia-
das” que son o no constitutivas de delito. En 
síntesis, es necesario como hondureños que 
reflexionemos sobre los diversos conceptos 
que forman parte de la funcionalidad estatal 
y de la sociedad en general. En esa medida 
debemos comprende que el delito es inhe-
rente a toda sociedad, por ello, es necesario 
construir escenarios factibles para reducir su 
continua reproducción, a través del rol que 
nos toca asumir y estableciendo mecanismos 
para acortar las diferencias culturales, eco-
nómicas e ideológicas que nos dividen.

¡Crimen!

Hermes Ramírez Ávila
Doctor en Ciencias Penales 

Catedrático de Derecho 

hermes_fra82@outlook.com
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imparcialidad y orientada desde una perspectiva que resalte los valores humanos, profesionales y la mejor visión de 
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M
ohamed Bin Salmán ha revolucionado Ara-
bia Saudita con reformas económicas, socia-
les y religiosas desde que fue nombrado prín-
cipe heredero de esta potencia petrolera ul-

traconservadora el año pasado. Pero para muchos, su repre-
sión a los disidentes raya el autoritarismo.

El joven y alto heredero al trono más poderoso del Golfo, 
de 33 años, ha supervisado la mayor transformación en la his-
toria reciente del reino y marginado a todos los rivales tras su 
nombramiento en junio de 2017. En su búsqueda de inverso-
res internacionales para la economía del reino, muy depen-
diente del petróleo, prometió una Arabia Saudita “moderada”.

Se enfrentó a los poderosos clérigos que han dominado la 
vida del reino desde hace décadas y a la mimada élite con una 
enorme purga en septiembre de 2017 de miembros de la rea-
leza, ministros y personalidades de los negocios.

Pero el reconocimiento por parte de Riad el sábado pasa-
do, tras dos semanas negándolo, de que el periodista saudita 
crítico con el poder Jamal Khashoggi murió en “una reyerta” 
en el consulado de Arabia Saudita en Estambul el 2 de octu-
bre, podría poner en peligro la imagen de reformista que con 
tanto cuidado ha cultivado el príncipe heredero.

Dos figuras muy cercanas, un alto responsable de sus ser-
vicios de inteligencia, Ahmad al Asiri, y un importante conse-
jero de la corte real, Saud al Qahtani, fueron destituidos por 
su papel en la muerte de Khashoggi. También se cesó a otros 
funcionarios de inteligencia y se detuvo a 18 sospechosos.

Además, al príncipe Mohamed se le encargó presidir una 
comisión ministerial “para reestructurar” los servicios de in-
teligencia, según la agencia oficial Saudi Press Agency.

- “Líder tribal pasado de moda” -
En un corto lapso, el hijo del rey Salmán ha desarrollado 

unos vínculos muy estrechos con la Casa Blanca de Donald 
Trump, especialmente con el yerno y consejero del presiden-
te, Jared Kushner. Ante los gobiernos occidentales que quie-
ren seguir haciendo negocios con el reino, se presenta como 
un reformista gracias a una serie de medidas como el fin de 
la prohibición a que las mujeres conduzcan, la reducción de 
los poderes de la policía religiosa y la reapertura de los cines.

Todo ello forma parte del programa de reformas econó-

micas y sociales “Vision 2030” de Mohamed bin Salmán, pa-
ra preparar al país para una era pospetróleo. Pero muchas or-
ganizaciones critican la represión de los disidentes políticos.

En septiembre de 2017, Human Rights Watch (HRW) y 
Amnistía Internacional (AI) informaron sobre la detención 
de decenas de escritores, periodistas, activistas y líderes re-
ligiosos. Fue en esa época cuando Khashoggi decidió exiliar-
se en Estados Unidos. El príncipe heredero también ha sido 
muy criticado por poner al primer ministro libanés, Saad Ha-
riri, en arresto domiciliario en Riad en noviembre, y encendió 
las alarmas con su intervención militar en la vecina Yemen 
en apoyo al gobierno y con el bloqueo a Catar.

“En el fondo, es un líder tribal pasado de moda”, dijo Khas-
hoggi a la revista Newsweek a principios de este año, en una 
conversación que no se publicó hasta la confirmación de su 
muerte este sábado. “Quiere disfrutar de los beneficios de 
la modernidad del primer mundo [...] pero al mismo tiempo 
quiere gobernar como su abuelo”, añadió.

- “Islam moderado” -
En una de sus poco frecuentes apariciones públicas el año 

pasado, el príncipe heredero dijo que buscaba “un país de is-
lam moderado” y “tolerante”. Ha presionado para contener 
la influencia de los clérigos de línea dura y los jeques más des-
tacados que promueven la intransigente versión del Islam del 
reino, con decenas de detenciones de figuras religiosas con-
servadoras. También ha reconocido que la alianza del país con 
el wahabismo --una ideología religiosa es acusada de incre-
mentar la intolerancia y el terrorismo global-- es un problema.

Pero a inicios de año, el príncipe heredero dijo que la pro-
pagación del wahabismo era consecuencia de que Occiden-
te hubiera pedido a Arabia Saudita usar sus recursos en paí-
ses musulmanes contra la Unión Soviética durante la Guerra 
Fría. “Creo que el Islam es sensible, el Islam es sencillo, y la 
gente está intentando secuestrarlo”, dijo a The Washington 
Post en marzo. Varios militantes por los derechos humanos y 
de las mujeres también fueron detenidos este año y se sabe po-
co sobre su paradero. El príncipe “cree mucho en sí mismo”, 
dijo Khashoggi a Newsweek. “No comprueba. No tiene bue-
nos consejeros y se está acercando [...] a ‘una Arabia Saudita 
según Mohamed bin Salmán’”. © Agence France-Presse

El balotaje 
presidencial de Brasil 

en seis preguntas

El príncipe heredero de Arabia Saudita 
¿un reformista o un autoritario?

L
a segunda vuelta de las elecciones presidenciales se llevará a cabo 
el domingo 28 de octubre en Brasil en un contexto de crisis políti-
ca, económica, social y moral.  Resumidos en seis preguntas, es-
tos son los temas principales del balotaje que enfrentará al can-

didato ultraderechista Jair Bolsonaro y al izquierdista Fernando Haddad:

- ¿Será elegido el candidato ultraderechista? -
Los últimos sondeos de las encuestadoras Ibope y Datafolha predicen 

una victoria muy cómoda del diputado del Partido Social Liberal (PSL) Bol-
sonaro, con 59% de apoyos frente al 41% de Haddad, del Partido de los Tra-
bajadores (PT). El PSL, insignificante antes de la primera vuelta del 7 de oc-
tubre, se convirtió en la segunda fuerza de la Cámara de Diputados después 
de la ola –”tsunami” para algunos- bolsonarista. Y podría convertirse en la 
primera, con la adhesión a su bancada de pequeños partidos. Si Bolsonaro 
triunfa, el país más grande América Latina elegirá por primera vez a un pre-
sidente de extrema derecha, admirador de la dictadura militar (1964-1985).  

- ¿Puede el partido de Lula volver al poder? -
Parece extremadamente improbable que el PT gane una quinta elección 

presidencial consecutiva. A no ser que se produzca un giro repentino en la 
última semana de una campaña que ha estado llena de sobresaltos.

La candidatura del expresidente Luiz Inácio Lula da Silva - encarcelado 
por corrupción- fue invalidada y su sustituto, Fernando Haddad, exalcalde 
de Sao Paulo, logró calificar para la segunda ronda pese a haber tenido me-
nos de un mes de campaña. Pero ahora tiene una desventaja de 19 puntos en 
las encuestas y una tasa de rechazo que no para de crecer.

- ¿Por qué se dice que es una campaña inédita? -
Lula, quien era el gran favorito a pesar de estar encarcelado por corrup-

ción desde abril, finalmente fue expulsado de la carrera presidencial el 1º de 
septiembre, después de meses de giros políticos y judiciales. La incertidum-
bre en torno a su candidatura hizo que la carrera fuera la más incierta de los 
tiempos modernos de Brasil. Además, Bolsonaro, el candidato que se con-
virtió en el favorito tras la primera vuelta, estuvo a punto de morir luego de 
ser apuñalado en el abdomen el 6 de septiembre durante un mitin. Estuvo 
hospitalizado por tres semanas y ya no participó en mítines.

- ¿Cuál ha sido el impacto de las redes sociales en la elección? 
-

Enorme. Las informaciones falsas han arrasado en las redes sociales. Bol-
sonaro ha llevado a cabo la mayor parte de su campaña en Facebook, Insta-
gram y Twtter, donde tiene más de 14 millones de seguidores. Se negó a en-
frentarse a Haddad durante los seis debates televisados inicialmente pre-
vistos durante la campaña de la segunda vuelta, invocando “razones médi-
cas”, después del ataque, pero también por “razones estratégicas”. Días an-
tes de la segunda vuelta, el PT denunció a Bolsonaro ante la justicia electoral 
de montar una “organización criminal” con “dinero sucio” para transmitir 
miles de informaciones falsas en WhatsApp, sistema de mensajería de tex-
to que cuenta con 120 millones de usuarios en Brasil. El partido de Haddad 
ha pedido la descalificación de Bolsonaro en el Tribunal Supremo Electoral 
(TSE), que debería pronunciarse después de la elección, con una posibilidad 
de anularla, si acepta la denuncia. Por ahora, solo abrió una investigación.

- ¿Qué actitud se puede esperar de los mercados tras la segunda vuelta? -
La llegada al poder de Bolsonaro les resultaría aceptable, pese a que el pro-

pio candidato ha confesado su poco conocimiento sobre economía. Bolsona-
ro ya nombró a su “súper ministro de Economía”, Paulo Guedes, un “Chicago 
boy” ultraliberal, que tranquiliza a los inversores. Los mercados están a la ex-
pectativa de la rápida implementación de una serie de reformas. Pero espera-
rán hasta que Bolsonaro muestre su compromiso con la reforma de pensio-
nes –considerada crucial- o la reforma tributaria, sobre las que no ha mante-
nido una postura clara. También apuestan por el lanzamiento de un plan de 
privatizaciones. Los inversores no quieren el regreso de la izquierda con una 
victoria de Haddad, pues el candidato no se ha comprometido con reformas 
para sanear las cuentas públicas.© Agence France-Presse
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PARTICIPARON MILES DE CIUDADANOS

CORRIERON PARA APOYAR A 
VARIAS FUNDACIONES NOBLES

Los capitalinos se divirtieron y ejercitaron en la maratón que tenía 

como objetivo recaudar fondos para ayudar a varias fundaciones.   

TEGUCIGALPA. Miles de 
capitalinos participaron ayer en la 
V Maratón de las Fuerzas Arma-
das, jornada deportiva y de altruis-
mo que se llevó a cabo en el marco 
de las actividades del día de la ins-
titución castrense, que se conme-
moró este 21 de octubre.

En esta actividad, que se desa-
rrolla por quinto año consecutivo, 
la población camina, corre y tro-
ta durante 21 kilómetros, saliendo 
desde la colonia 21 de Octubre a la 
altura del anillo periférico hasta lle-
gar al Campo de Parada Marte, con 
la finalidad beneficiar a organiza-
ciones altruistas del país. 

“Ya es una tradición llegar a la 
colonia 21 de Octubre al este de 

esta capital para iniciar la maratón 
que concluye en el Campo de Pa-
rada Marte del Primer Batallón de 
Infantería con sede en la aldea Las 
Tapias”, indicó el ministro de De-
fensa, Fredy Santiago Díaz Zelaya.

Explicó que los fondos recau-
dados serán entregados la próxi-
ma semana a organizaciones como 
el Centro de Cáncer Enma Rome-
ro de Callejas, la Fundación del Ni-
ño con Cáncer y Fundación del Ni-
ño con VIH, entre otras. Díaz Zela-
ya remarcó que la carrera se reali-
za con fines meramente altruistas 
y que en la misma se pretende re-
caudar cuatro millones de lempi-
ras que serán entregados a institu-
ciones que hacen mucho por Hon-

PREMIACIONES 

En la jornada deportiva y de 
altruismo, se premiaron a 90 
concursantes en 16 catego-
rías diferentes.

Venimos acá 
con mucho 
entusiasmo, re-
gocijo y satisfac-
ción de poder 
servir”.

Fredy Díaz 
Zelaya, ministro 

de defensa.

duras. En otro aspecto, el ministro 
de Defensa apuntó que las Fuerzas 
Armadas están colaborando en el 
retorno de los migrantes hondure-
ños que participaron en la carava-
na que pretendía llegar a Estados 
Unidos ayuda que se brinda a tra-
vés de la Unidad Humanitaria de 
Rescate.
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CERCA DE TRES MIL QUINIENTOS NO APROBARON

CASI 19 MIL NUEVOS ALUMNOS ADMITE 
LA UNAH PARA INGRESAR EN EL 2019
TEGUCIGALPA.Unos 18,600 

aspirantes provenientes de educa-
ción media están admitidos en la 
Universidad Nacional Autónoma 
de Honduras (UNAH) para ingre-
sar en el primer periodo del 2019.

De acuerdo a los datos estadís-
ticos de la Dirección de Sistema 
de Admisión (DSA), con la última 
prueba aplicada el domingo 23 de 
septiembre, de 12,598 aspirantes 
que se presentaron a las pruebas de 
admisión, un total de 9,168 (72.8%) 
fueron admitidos y 3,430 (27.2%) no 
fueron admitidos por no alcanzar el 
puntaje mínimo de ingreso que es 
de 700 puntos.

A partir de hoy  hasta el vier-
nes 2 de noviembre, la Dirección 
de Admisión presentará los resul-

Los aspirantes desde tempranas horas acuden al campus universi-

tario para someterse al proceso de evaluación de la PAA. 

18,686
YA ESTÁN ADMITIDOS

Los  9,168 aspirantes junto con los 
9,518 que fueron admitidos con la 

PAA del 1 de julio, ya están admitidos 
a las máxima casa de estudios del 
país para poder matricularse en el 

primer periodo académico del 2019.

tados en la página web: www.ad-
misiones.unah.edu.hn de los aspi-
rantes que realizaron la PAA el 23 
de septiembre. Los aspirantes de-
ben ingresar a la página electróni-
ca con su número de solicitud de 
admisión y su número de identi-
dad y automáticamente les apare-
cerá el resultado de la prueba y la 

carrera de su elección a la que fue-
ron admitidos. Por otra parte, solo 
los aspirantes a la Carrera de Ar-
quitectura que lograron los 900 
puntos en la PAA podrán inscri-
birse del 22 de octubre al 2 de no-
viembre en la web: https: //psico-
logía.unah.edu.hn/servicios/caps 
para realizar las Pruebas Psicoló-
gicas Especificas de Arquitectu-
ra (PPEA) el 16 de noviembre pa-
ra competir por un cupo a dicha 
carrera.

Además, del 22 de octubre al 2 
de noviembre también estará abier-
to el período de rectificaciones para 
que los aspirantes, después de ver 
sus resultados, puedan hacer cam-
bios y rectificaciones antes de ma-
tricularse.
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El sacerdote dirigió una oración por el bien común.

JUAN CARLOS MARTÍNEZ, PÁRROCO

“LA AMBICIÓN DE PODER ESTÁ 
EN TODAS LAS INSTITUCIONES”

El sacerdote dijo a los feligreses que Jesús no les ofrece poder, 

sino una vida digna, feliz y bella. 

TEGUCIGALPA. Durante 
la homilía celebrada ayer en la ca-
tedral metropolitana San Miguel 
Arcángel de Tegucigalpa, el pa-
dre Juan Carlos Martínez, lamen-
tó que la ambición de poder está en 
todas las instituciones, en todos los 
grupos y en nosotros mismos, en 
la iglesia.

Martínez se refirió al pasaje bí-
blico donde Santiago y Juan quie-
nes le pidieron a Jesús sentarse a 
la derecha y la izquierda del Señor, 
lo que consideró como una ambi-
ción de poder. Martínez se pregun-
tó ¿Por qué el hijo del hombre sa-

lió a servir y a dar su vida en res-
cate por muchos?, Jesús no va ser 
como los dominadores de la tierra 
y los grandes del mundo, sino un 
dueño que reclama superioridad y 
exige servicio, al contrario, va pres-
tar servicio a los suyos y el servicio 
de Jesús la entrega de su vida por 
amor hasta el final. Jesús es nuestra 
referencia definitiva, nuestra única 
referencia, por qué no volver nues-
tra mirada a Jesús y vencer el mie-
do y la ambición con la confianza 
en él. Jesús no nos ofrece poder, si-
no una vida digna, bella y feliz, co-
mo no entrar por el camino apasio-

nante abierto por Jesús, que alegría 
despertaría en nosotros si volviéra-
mos nuestra mirada a él. El párro-
co dijo que “en este domingo po-
demos dirigir nuestra oración por 
todos aquellos que anhelan poder, 
por todos aquellos que de repente 
desde la injusticia o la maldad opri-
men a los demás, elevamos nuestra 
oración para que el bien común lle-
gue a todos, para que la justicia pre-
valezca entre nosotros, para que to-
dos podamos tener una vida digna, 
un trabajo digno y una casa digna”.

Diciéndole al Señor “danos tu 
espíritu de amor y de servicio, que 

comprendamos que lo que nos ha-
ce grandes no es nuestro poder, si-

no nuestro amor hecho servicio en 
favor de los demás”.
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María Isabel 
Rodríguez

María Isabel en una celebración de la Asociación del Cuerpo Con-
sular de San Pedro Sula.

María Isabel Rodríguez de Ve-
ra y Sala, madrileña, Máster en Ges-
tión Internacional de Empresas por 
EOI Escuela de Negocios de España, 
nombrada Cónsul Honoraria de Es-
paña en el año 2014. 

Así es María Isabel, valiente em-
prendedora que, tras haberse desem-
peñado por 22 años como Secretaria 
General de la Cámara Oficial Espa-
ñola de Comercio en Honduras, tra-
bajando por atraer empresas españo-
las al país y acercar ambas culturas, 
decidió hacer un cambio radical en 
su vida profesional y fundó su pro-
pia empresa, al a cual dedica hoy en 
día la mayor parte de su tiempo. Ma-
ría Isabel conversó con Mundo So-
cial acerca de su trayectoria.

P: ¿Cómo se considera que es 

María Isabel Rodríguez fuera de 

su puesto como cónsul?

M: Soy exactamente la misma 
persona que ves, procuro llevar una 
vida coherente dentro y fuera del 
consulado. Me considero una per-
sona bastante tranquila, mi vida gira 
en torno a Dios, mi familia, mi traba-
jo, las actividades consulares y bus-
co reservar un tiempo a proyeccio-
nes sociales.

P: ¿Tiene España una imagen 

estereotipada de los hondureños? 

¿Qué cosas compartimos y cuáles 

nos diferencian entre ambos países?

M: Sí, como todos los países, los 
estereotipos siempre existen, pa-

ra cosas buenas y malas. A los espa-
ñoles nos pasa igual, yo considero 
que hay que conocer muy bien la 
historia de un país y su actualidad 
para poder entender el comporta-
miento de su gente en cada épo-
ca y situación. Compartimos lazos 
históricos y culturales muy fuertes 
que nos unen, compartimos el mis-
mo idioma y es nos facilita la com-
prensión entre ambas naciones. Y 
en cuanto a las diferencias se me 
ocurre que una importante es la 
velocidad a la que ambos países 
se mueven, aquí las cosas son más 
pausadas, llevan su tiempo. En Es-
paña todo parece ir más acelerado, 
a mí particularmente me encanta 
la vida tranquila de los países cen-

y su amor por Honduras
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María Isabel Rodríguez, una dama 
entusiasta y dispuesta a ayudar.

Durante una visita social comunidades de escasos recursos en el país.

Ella cuenta que una de las cosas que más la hacen 
feliz en su labor es participar en las organizaciones 
no gubernamentales que apoyan a jóvenes sin ac-
ceso a educación y alimentación y el otro es una 
fundación dirigida al adulto mayor.

troamericanos, ya estoy acostum-
brada a este ritmo.

P: ¿Qué es lo que más la llena de 

felicidad?

M: Sin duda ser feliz es op-
cional. Hay que practicar la tem-
planza, la disciplina, el equili-
brio, el agradecimiento. No siem-
pre se obtienen resultados posi-
tivos, pero hay que seguir prac-
ticando. En este momento de mi 
vida me considero una persona 
muy feliz, claro que hay momen-
tos de “alegría” puntuales que me 
encantan, por ejemplo, los logros 
de mis hijos.

P: ¿Cómo ve nuestro país? Un 

antes y un después de su llegada 

a tierras catrachas.

M: Veo a Honduras con preo-
cupación, la situación es compli-
cada, pero soy optimista. Otros 
países han salido adelante supe-
rando situaciones muy difíciles. 
Yo creo que podemos levantar-
nos, pero debe ser un esfuerzo de 
todos. No podemos desconocer 
que hay compatriotas hondure-
ños en situaciones lamentables, 
pero hay que buscar soluciones 
integrales, «el fin no siempre jus-
tifica los medios», Honduras es 
un país bello. Lo mejor que tene-
mos es la nobleza de nuestra gen-
te, somos ricos en recursos natu-
rales. No debemos permitir que 
nuestra querida Honduras fra-
case. El pesimismo, la tristeza, la 
negatividad es contagiosa... amar 
a Honduras significa engrande-
cerla y respetarla en cada cosa 
que hagamos o digamos de ella. 
Es nuestra casa. Cuidémosla.

P: ¿Cuál es la mayor labor que 

desempeña dentro su cargo?

M: Los cónsules honorarios ac-
tuamos como auxiliares o delega-
dos del funcionario de carrera del 
que dependemos, somos facilita-
dores, mediante la entrega y remi-
sión de los correspondientes for-
mularios, las inscripciones en el 
Registro de Matrícula de Naciona-
les de la Oficina Consular de Ca-
rrera, tramitar las solicitudes de 
pasaportes menores de 12 años, 
hacer requisitos para tramitar las 
solicitudes de visado. Es importan-
te aclarar que los cónsules honora-
rios no podemos actuar en calidad 
de funcionarios encargados del 
Registro Civil ni ejercer la fe pú-
blica. Cada día tenemos más con-
sultas de hondureños que desean 
visitar España por motivos de es-
tudio, trabajo o turismo, por lo que 
les facilitamos la información so-
bre los requisitos que deben cum-

plir para tramitar el visado.

P: ¿Desea compartir un mensaje 

con el pueblo hondureño?

Pienso que debemos analizar 
si, como individuos, cada uno de 
nosotros está haciendo lo que nos 
corresponde para mejorar a Hon-
duras, no podemos estar siempre 
culpando al gobierno de turno, a 
los países cooperantes, a los em-
presarios, a los políticos... culpar 
no es la solución. La única mane-
ra que podemos salir adelante es 
producir... generar al máximo de 
nuestra capacidad, utilizando el 
mínimo posible de los recursos 
disponibles... cada uno de noso-
tros desde nuestra trinchera coti-
diana podemos trabajar para que 
la situación de Honduras mejore. 
Trabajemos y esforcémonos por 
tener una sociedad cada vez me-
jor, cada vez más justa, cada vez 
mejor preparada.

Una de las cosas que caracteriza a María 
Isabel es que le encanta montar a caballo.

En una visita al asilo de ancianos
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El País Saludable

Con el objetivo de llevar el men-
saje a todas las mujeres y hondu-
reños en general sobre la impor-
tancia de hacer cambios en nues-
tra vida para prevenir el cáncer de 
mama, Diario El País a través de su 
sección, “El País Saludable” se une 
a esta labor, conscientes de nuestro 
deber de informar y educar a la po-
blación sobre temas tan sensitivos 
y con la convicción que a través de 
nuestro medio podemos sembrar 
esa semilla que genere conciencia.  

¿POR QUÉ DEBE UNA MUJER 
REVISAR PERIÓDICAMENTE 
SUS MAMAS?

Porque el cáncer de mama es 
el tipo de cáncer más frecuente en 
la mujer y si se logra diagnosticar 
pronto, existen muchas posibilida-
des de curación.

¿EXISTEN FACTORES DE 
RIESGO DE PADECER UN 
CÁNCER DE MAMA?

Aunque existen mujeres con ma-
yor riesgo de padecerlo, sobre todo 
si existen casos en su familia, lo cier-
to es que la mayoría de los casos de 
cáncer de mama ocurren en muje-
res que no tenían factores de riesgo, 
por lo que, en la práctica, todas las 

Gran Marcha 
Rosa de 

Solidaridad 
Este 25 de octubre únete a la 

Gran Marcha Rosa de Solidaridad, 
por las guerreras que están en ba-
talla, luchando por su vida, por las 
que perdieron la guerra, pero sobre 
todo por hacer conciencia en toda 
la población de la importancia de 
cambiar los hábitos de vida, de ha-
cerse el autoexamen mensualmen-
te y la mamografía anual a partir de 
los 40 años. 

La caminata iniciará a las 4:30 
de la tarde en Wendy’s de Circun-
valación, San Pedro Sula, no hay 
costo de inscripción, lo único que 
te pedimos es que vistas de rosa y 
seas parte de este movimiento que 
puede cambiarle la vida a muchas 
personas.

Por una Honduras sin cáncer el 
Comité Nacional de Prevención de 
Cáncer de Mama te invita a invo-
lucrarte y llevar un mensaje de es-
peranza, caminar es salud, así que 
di presente. 

Toma acción porque la inci-
dencia de cáncer sigue aumen-
tando en el mundo. Las estrate-
gias de prevención, aunque re-
ducen en cierta medida el riesgo, 
no pueden eliminar la mayoría de 
los casos. En los países de ingre-
sos bajos y medios, el diagnóstico 
se hace en fases muy avanzadas. 
Así pues, la detección precoz, con 
vistas a mejorar pronóstico y su-
pervivencia, sigue siendo la pie-
dra angular del control del cán-
cer en general.

CÁNCER DE 
MAMA, UNA 
LUCHA DE 
TODOS 

2

mujeres deben revisar periódica-
mente sus senos, independiente-
mente de que tengan algún riesgo.

 ¿CÓMO SE HACE UN 
DIAGNÓSTICO PRECOZ 
DEL CÁNCER DE MAMA?
- Realizando una autoexploración 
mamaria de forma regular y con-
sultar con su ginecólogo en ca-
so de que note cualquier anorma-
lidad.
- Realizando una revisión gineco-
lógica anual en la que el médico 
explorará sus mamas.
- A partir de los 40 años, es con-
veniente realizar periódicamente 
una mamografía. Para ello, déje-
se aconsejar por su ginecólogo. 

AUTOEXPLORACIÓN 
MAMARIA: 

Es una exploración que toda 
mujer debería realizar de forma 

mensual, ya que es una de las for-
mas más útiles para conseguir un 
diagnóstico precoz del cáncer de 
mama.

Conviene aclarar que en mu-
chas de las ocasiones en que la 
mujer nota un bulto o “algo raro 
que no estaba el mes anterior” en 
realidad no se trata de un cáncer 
sino de pequeñas alteraciones de 
carácter benigno.

¿CUÁNDO DEBO 
CONSULTAR CON MI 
GINECÓLOGO? 

Debe ponerse en contacto con 
su ginecólogo siempre que note:
- Dolor punzante en alguna par-
te de la mama que persiste tras la 
menstruación.
- Cambios en la coloración o as-
pecto de la piel de la mama, con 
especial atención a la aparición 
del aspecto de piel de naranja.

- Resaltes en la mama, hoyuelos 
o hundimientos de la piel o pal-
pación de bultos que no se palpa-
ban previamente y que persisten 
tras la menstruación.
- Secreción de líquido por el pe-
zón, fijándose en el aspecto 
(transparente, lechoso o sangui-
nolento) del mismo.
- En general, cuando aprecie 
cualquier cambio en sus mamas 
al realizar la autoexploración 
mensual. 

Recuerde que, en la mayoría 
de las ocasiones, estos signos o 
síntomas únicamente indicarán 
la presencia de algún problema 
benigno en sus mamas, y sólo en 
un pequeño número de casos, co-
rresponderá a un proceso malig-
no (cáncer de mama).

No olvide que cuanto antes 
realice el diagnóstico, mayores se-
rán las posibilidades de curación.
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“TOMANDO ACCIÓN”
CONTRA EL CÁNCER

C o m -
prometidos 
en renovar 
fuerzas, la Li-
ga Contra el 
Cáncer ha es-
tado este mes 
“Tomando ac-
ción” como lo 
dice su lema, para se-
guir haciendo con- ciencia 
en la población sobre la importan-
cia de hacer cambios en nuestra vi-
da que nos ayuden a luchar contra 
el cáncer. 

El Dr. Manuel 
Maldonado, ci-
rujano oncólo-
go, presidente 
de la junta direc-
tiva de la Liga Con-
tra el Cáncer, señaló que 
recibieron información de parte 
de la Or-
ganización 
M u n d i a l 
de la Salud 
(OMS) que 
los obliga y 
compro-
mete más 
a tomar ac-
ción para 
revertir la proyección de 22 millo-
nes de casos nuevos de cáncer pa-
ra el 2030, una cifra sombría para 
los países de bajos y medianos in-
gresos en el mundo.

“Este mes que lo dedicamos al 
cáncer de mama, la campaña va 
enfocada siempre en los cambios 
que conduzcan a una vida saluda-
ble, porque únicamente la detec-
ción precoz a través de que la per-
sona se eduque, cambie sus esti-
los de vida nocivos y conozca las 
alertas puede llevarnos a cambiar 
el rumbo de la ocurrencia de cán-
cer a nivel mundial, ese es nuestro 
compromiso”, indicó. 

En ese sentido el especialista 
explicó que crear conciencia es 
el único camino y no es una cues-
tión de médicos o de profesionales 
de la salud, sino que de toda la po-
blación del mundo. “Estamos an-

Cáncer 
¿se puede 
prevenir? 

Aunque no existe alguna for-
ma garantizada de prevenir el 
cáncer, la gente puede reducir 
las posibilidades de padecer 
cáncer al no usar productos de 
tabaco, escoger alimentos con 
menos grasa y comer más ver-
duras, frutas y grano integral, 
hacer ejercicio con regulari-
dad y mantener un peso saluda-
ble, evitar los rayos dañinos del 
sol, usar protector solar y ropa 
que protege la piel, hablar con el 
médico sobre los posibles bene-
ficios de medicamentos que se 
ha comprobado reducen el ries-
go de que se presenten algunos 
tipos de cáncer

Aunque pueden evitarse 
muchos factores de riesgo, al-
gunos, como las afecciones he-
redadas, no se pueden evitar. 
No obstante, es útil tenerlas en 
cuenta. Es también importante 
recordar que no todas las perso-
nas que tienen un factor parti-
cular de riesgo de cáncer en rea-
lidad padecerán la enfermedad; 
de hecho, la mayoría no la pa-
decen. Las personas que tienen 
una mayor probabilidad de ver-
se afectadas por el cáncer pue-
den ayudar a protegerse evitan-
do los factores de riesgo siem-
pre que sea posible y examinán-
dose regularmente para que, si 
se presenta el cáncer, se pueda 
detectar y tratar temprano. 

Una alimentación saludable 

es pilar en la prevención.

te una circunstancia que se nos es-
tá escapando de las manos a todos, 
pero el éxito de los países desarro-
llados es que cambian los hábitos 
nocivos por medio de la educación, 
es lo que tenemos que hacer para 
poder revertir una situación que en 

este momento nuestro país no pue-
de manejar por los costos que tie-
ne”, anotó.  

Asimismo, añadió que debe ser 
un compromiso de todos, mujeres 
y hombres de todas las edades y no 
pensar que es un problema de un 

grupo de población específico; 
bajo este contexto, la Liga Con-
tra el Cáncer hace el llamado a 
la conciencia general para pre-
vención de todo tipo de cán-
cer, el de cérvix ocupa el pri-
mer lugar, le sigue el gástrico, 

mama y colorrectal, además es 
abrumador el incremento de cán-
cer de tiroides, sobre todo porque 
hemos abandonado hábitos salu-
dables que tenía nuestro pueblo 
para adoptar los mal llamados es-
tilos de vida occidental que simple-
mente nos han llevado a la promo-
ción de la mala salud.

Señaló que la Liga Contra el 
Cáncer el año pasado llegó a 
mil cien casos nuevos, siendo 
lo máximo que pueden detec-

tar y manejar con los recursos 
que cuentan. “Tenemos un gru-

po limita-
do de pro-
fesionales 
trabajando 
a tope, aun 
siendo una 
institución 
privada te-
nemos lis-
ta de espe-

ra para operar, con una mora que 
ronda entre tres semanas y un mes, 
no podemos atender a las personas 
como quisiéramos porque tenemos 
un quirófano y todos los especia-
listas trabajando al cien, a pesar de 
ello, para cáncer es lo que podemos 
ofrecerle al paciente”, expresó. 

ALARMA 
Por otra parte, manifestó que 

ven con alarma lo que está ocu-
rriendo en cáncer gástrico, cole-
rrectal y tiroides, enfermedades 
que requieren tecnología para diag-
nóstico. Por ejemplo, tiroides no so-
lo significa cirugía, sino que trata-
miento con yodo radioactivo que 
nuestro país no tiene vergonzosa-
mente, una tecnología que es muy 
noble, que salva vidas y nuestra po-
blación tiene que ir a El Salvador o 
Guatemala para buscar ayuda.  

Los cambios 

a una vida 

saludable es 

la principal 

recomendación 

que hacen los 

especialistas. 

Dr. Manuel Maldonado, cirujano oncólogo, presidente de la junta 

directiva de la Liga Contra el Cáncer.
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MAMOGRAFÍA EN 3D O TOMOSÍNTESIS, 

UN DIAGNÓSTICO MÁS CERTERO

6

En su misión de contar con lo 
mejor en tecnología para ponerlo 
al servicio de la población Diagnos 
adquirió en 2014 la mamografía en 
3D o Tomosíntesis, con la cual en 
su primera semana detectó cinco 
casos de cáncer en mamografías 
que habían sido reportadas como 
normales con el mamógrafo con-
vencional. 

De ahí la importancia de contar 
con el equipo necesario para hacer 
diagnósticos más certeros, indicó 
el Dr. Carlos Paz Haslam, direc-
tor de Diagnos, quien explicó que 
la Tomosíntesis es una tecnología 
que puede hacer 120 imágenes con 
la misma cantidad de radiación de 
una mamografía convencional.  

“La Tomosíntesis al tomar las 
imágenes abre la mama como un 
libro, en la misma compresión que 
hace la convencional, solo que en 
vez de tener una imagen tenemos 
más de 100, dependiendo del gro-
sor y tamaño de la mama y así en-
contramos lesiones que pueden 
pasar ocultas en la mamografía 2D, 
el inconveniente de la Tomosínte-
sis es el costo, ya que es una má-
quina equivale a diez mamógrafos 
convencionales”, indicó.  

En ese sentido, señaló que en la 
mamografía convencional existe 
hasta un 20% de personas a quie-
nes se les dice que están bien y no 
lo están por un detalle bien parti-
cular, la mama es muy densa y al-
gunas mujeres tienen sus senos ex-
tremadamente duros lo cual tiene 
que ver con un factor genético, pe-
ro sobre todo con la mala alimen-
tación, el uso de hormonas, taba-
co y de anticonceptivos, sumado 
el estrés, lo que genera que la ma-
ma se vuelva congestiva, doloro-
sa, llena de glándulas y lamentable-
mente en las imágenes blanco y ne-
gro, un tumor que es blanco, igual 
que la mama es difícil encontrarlo, 
pero con la Tomosíntesis se pue-
den ver esas lesiones, por ello la li-
teratura a nivel mundial ha referi-
do que se están reduciendo en un 
30% los casos de llamado para ul-
trasonido y biopsia.

“Hasta hace unos meses empe-
zaron en Estados Unidos a deter-
minar que es mejor la Tomosín-
tesis que la mamografía conven-
cional. Sin duda que la mejor tec-

nología para búsqueda de cáncer 
de mama es la resonancia magné-
tica pero es un examen que cues-
ta 8 mil lempiras y la mayor par-
te de la población no tiene acceso 
a él, esto lo estamos dejando solo 
para aquellos que tienen una alte-
ración metabólica o genética que 
induce a sus familias a padecer 
de cáncer, personas de alto ries-
go por ejemplo, quienes en su ni-
ñez tuvieron un linfoma en el pe-
cho y recibieron mucha radiación 
por tratamiento o tomografía, son 
pacientes que tienen grandes po-
sibilidades de padecer cáncer de 
mama, personas que tienen sín-
dromes como Li-Fraumeni, que 
es una enfermedad rara congé-
nita, quienes han tenido padres y 
tíos con cáncer, estas familias que 
son el 5 a 10% tienden a desarro-
llar con más probabilidad el cán-
cer. Por eso en el caso de los tras-
tornos metabólicos la tendencia 
actual es hacerse la mastectomía 
profiláctica o preventiva, la cual 

consiste en una operación para 
quitar las mamas antes que se de-
sarrolle la enfermedad porque si 
llega a los 80 años tendrá un 95% 
de posibilidad de padecer cáncer 
de mama o de ovario”, agregó. 

NO HAY QUE TENER 
MIEDO

La mamografía no es dolorosa, 
la razón para comprimir la mama 
es tratar de dispersar el tejido, pe-
ro como la Tomosíntesis no es ne-
cesario hacerlo y la compresión 
es menor. “El problema es que la 
mayoría de mujeres se hacen ma-
mografías cuando les duele la ma-
ma porque piensan que tienen al-
go malo, y sentir dolor es natural, 
la recomendación es que si le due-
le no se haga el examen”. Asimis-
mo, añadió que otro factor que no 
saben cómo eliminarlo es el miedo, 
las personas no se hacen exáme-
nes por miedo a que les digan que 
tienen algo y eso bloquea los refle-
jos, el intelecto y la razón, cuando 

es importante saberlo para buscar 
tratamiento. 

“El fin primordial de la medici-
na es encontrar los males a tiem-
po, pero lamentablemente nuestra 
medicina es curativa, ya que la úni-
ca cosa que hacemos preventiva en 
Honduras es la vacunación, pero 
normalmente las personas van al 
médico hasta que sienten dolor”, 
indicó. 

CÁNCER NO ES 
SINÓNIMO DE MUERTE

Antes se moría el 98% de los pa-
cientes con cáncer y por ello que-
dó grabado en el pueblo que es si-
nónimo de muerte, pero actual-
mente existen muchos tratamien-
tos, por eso es importante la detec-
ción temprana. En estas campañas 
el Dr. Paz se ha enfocado en hacer 
conciencia en las universidades, 
porque considera que es más fácil 
convencer a los jóvenes. 

“Hay mucho que hacer, ya son 
18 años de campaña, por el momen-

to en Honduras el cáncer con más 
incidencia es el de cérvix, pero el 
que más mata es el de mama y pa-
ra el 2020 el de mama alcanzará al 
de cérvix”.

Por otra parte, expresó que los 
tumores son más agresivos en las 
mujeres jóvenes y en los hombres 
y porque comemos mal, vivimos 
en un país con mucho estrés y es-
tamos permanentemente consu-
miendo cosas que generan cáncer 
están encontrando más este mal en 
la juventud. 

Diagnos durante este mes tie-
ne a L.500 la mamografía 2D y 900 
la Tomosíntesis, por esta campa-
ña hay más afluencia a realizarse 
el examen, es por ello que han es-
tado detectando prácticamente un 
caso al día, ya que del 1 a 18 de oc-
tubre en Diagnos diagnosticaron 17 
casos y como no existen estadísti-
cas oficiales en el país únicamente 
se calcula que en la clínica privada 
se diagnostican más de mil muje-
res al año.  

La mamografía no es dolorosa 

y le puede salvar la vida. 
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Recibir un diagnóstico de cán-
cer y enfrentarse a esta enferme-
dad, puede causar diversos senti-
mientos en el (la) paciente, ya que 
el mundo que creía tener estructu-
rado se desmorona, imponiéndose 
el cambio, la incertidumbre y los 
pensamientos negativos.  

Si esto le ocurre, no dude en pe-
dir ayuda a sus familiares y amigos, 
o si puede, acuda a un psicólogo.  

El impacto de la noticia es muy 
fuerte, posteriormente vienen las 
reacciones emocionales de llanto, 
enojo, frustración, tristeza y el pri-
mer pensamiento es la muerte, ya 
que nuestra sociedad todavía rela-
ciona el cáncer con muerte, desde 
allí empieza a trabajar la psicología.   

La terapia consiste, en que, si la 
primera parte del proceso es la ci-
rugía, preparar a la paciente ante 
este evento, reduciendo el estrés 
o la ansiedad, brindándole datos 
reales de cómo será la operación 
y que esto contribuya al siguiente 
paso que podría ser quimioterapia 
o radiación. El proceso psicológico 

en esta etapa lo que hace es prepa-
rar a la paciente con la información 
correcta, se le explica que es una 
quimioterapia, que es la radiación 
y se le acompaña en todo el trata-
miento, de repente puede que exis-
ta tristeza, ansiedad o culpabilidad 
y es cuando más se le debe ayudar.  

FAMILIA 
Toda la dinámica familiar cam-

bia durante el proceso, el parien-
te quiere ayudar al paciente, ani-
marlo, alentarlo a que luche, pe-
ro no le pregunte cómo se siente, 
porque la comunicación se vuel-
ve un tabú en ese momento. Pero 
es importante integrar a la fami-
lia y que todos sepan lo que está 
sucediendo. 

También es clave que acompa-
ñen a la paciente a sus citas médi-
cas para que hagan cualquier con-
sulta, que pregunten todo lo que 
tengan duda, es recomendable ha-
cer anotaciones de cualquier sínto-
ma o efecto que sientan para hacér-
selo saber al doctor.  

COMO PUEDE LA 
MENTE AYUDAR 
AL CUERPO

Tanto el apoyo de un profesional de la psicología, como el familiar 

es importante. 
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Las investigaciones han demos-
trado que existen varios factores 
de riesgo que pueden aumentar las 
posibilidades de contraer cáncer 
de mama.

FACTORES DE RIESGOS 
REPRODUCTIVOS
• Primera menstruación a edad 
muy temprana (menarquia).
• Menopausia tardía.
• Tener el primer hijo a edad avan-
zada.
• No haber dado a luz.
• No haber amamantado.

• Uso prolongado de la terapia de 
reemplazo hormonal.
Otros factores
• Envejecimiento.
•T ener antecedentes personales 
de cáncer de mama o de otras en-
fermedades mamarias no cance-
rosas.
• Tener antecedentes familiares 
de cáncer de mama. 
• Haber recibido algún tipo de ra-
dioterapia en el pecho o la mama.
• Densidad de las mamas determi-
nada por la mamografía.
• Tener sobrepeso (aumenta el ries-

go de cáncer de mama después de 
la menopausia).
• Alteraciones de los genes vincula-
dos al cáncer de mama, los genes 
BRCA1 o BRCA2.
• Consumir bebidas alcohólicas 
(más de un vaso al día).
• No hacer ejercicio regularmente.

El hecho de tener alguno de estos 
factores de riesgo no significa que 
usted contraerá la enfermedad, pe-
ro si tiene alguno de los factores, ha-
ble con su médico sobre las maneras 
en que puede disminuir los riesgos 
y realizarse pruebas de detección. 

Cáncer de mama, conozca los factores de riesgo 

LO QUE DEBE 
SABER SOBRE 
EL TRATAMIENTO 
DEL CÁNCER

El tratamiento del cáncer de 
mama es manejado de manera 
multidisciplinaria, dentro de las 
modalidades terapéuticas se en-
cuentran, la cirugía, quimiotera-
pia, radioterapia, hormonoterapia, 
anticuerpos monoclonales inhibi-
dores de blancos moleculares e in-
munoterapia, fundamentalmente.

El uso de estas terapias dependen 
de múltiples factores, entre los cua-
les se describen: la etapa de la enfer-
medad, el diagnóstico, factores mo-
leculares y tratamiento previo reci-
bido, en la mayoría de los casos el tra-
tamiento se basa en un conjunto de 
modalidades terapéuticas, logrando 
supervivencia bastante elevadas, en 
Estadio I y II cerca 98.7%, Estadio III: 
85.3%, Estadio IV: 27%.

El Dr. Raúl Alfonso Tábora Lan-
daverry, señaló que los avances en el 
tratamiento del cáncer de mama no 
han cesado, pero cabe mencionar que 
el diagnóstico precoz continúa sien-
do el que más ha demostrado dismi-
nución de la mortalidad. “Nuevos 
métodos de tratamiento de la enfer-
medad propiamente dicha han ocu-
rrido en todas las modalidades tera-
péuticas ya descritas, en cuanto a los 
tratamientos de quimioterapia pudié-
ramos decir que cada vez son menos 
tóxicos y más eficaces”, apuntó.

Agregó, que otros nuevos medica-

mentos han salido al mercado mun-
dial ayudando a mejorar la supervi-
vencia a la enfermedad, además de 
los citostáticos se pueden mencionar 
entre estos a los anticuerpos mono-
clonales, los inhibidores de blancos 
moleculares, y la más reciente es la 
inmunoterapia la cual usa el sistema 
inmunitario del cuerpo para comba-
tir el cáncer y no como popularmen-
te se cree que son vitaminas, ni in-
munoestimulantes, que se venden 
en cualquier lugar, estos son medi-
camentos muy complejos y actúan 
muy específicamente en diferentes 
sitios moleculares del sistema inmu-
nológico para que actúe contra la en-
fermedad.

“En el caso de Honduras tenemos 
acceso a casi todos los medicamen-
tos disponibles en el mercado mun-
dial, el factor más limitante ha sido 
el económico ya que los últimos me-
dicamentos son excesivamente ca-
ros internacionalmente”, manifestó. 

EFECTOS SECUNDARIOS  
En cuanto a los efectos secunda-

rios depende de los medicamentos 
que se utilicen, ya que cada uno tiene 
efectos diferentes, dentro de los más 
comunes son: náuseas, vómitos, pér-
dida de apetito, decaimiento y des-
censo de los parámetros sanguíneos,  
sin embargo en la actualidad existen 

múltiples medicamentos que ayudan 
a minimizarlos y así podrán tolerar 
mejor el tratamiento, también pue-
den haber otros efectos como caída 
del cabello, dolores musculares lige-
ros, alteraciones cardiovasculares, 
etc. aclarando que la mayoría de es-
tos no ponen en peligro la vida de las 
personas, siempre y cuando se tomen 
las medidas adecuadas para prevenir 
o minimizar estos efectos adversos.

Además del tratamiento medica-
mentoso también el paciente debe 
hacer el esfuerzo por alimentarse e 
hidratarse adecuadamente, ya que es-

tos medicamentos se eliminan por la 
orina y las heces, por lo tanto, alimen-
tándose e hidratándose bien ayuda a 
eliminar adecuadamente estos medi-
camentos y por lo tanto permite una 
mejor tolerancia.

“También son importantes los 
cambios en el estilo de vida, ya que 
ayudan a tener una vida más sana, es 
importante realizar ejercicio, evitar el 
aumento de peso, ya que las personas 
con cáncer de mama, se ha demos-
trado que el aumento de peso se re-
laciona con incremento del riesgo de 
recaída de la enfermedad como tam-

bién es fundamental eliminar los há-
bitos tóxicos”. 

Por ello en cuanto a la alimenta-
ción es importante tener una dieta ba-
lanceada, si bien es cierto no existe 
ningún alimento contraindicado en 
la población, existen varios tabúes, 
los cuales dicen que las carnes rojas, 
los lácteos y sus derivados y las gra-
sas producen cáncer o lo incremen-
tan, esto no es cierto, tener una dieta 
balanceada ayuda una recuperación 
más rápida, eficaz, del tratamiento, 
siempre teniendo en cuenta que to-
dos los excesos son malos.

El Dr. Raúl Alfonso Tábora Landaverry, señaló que los avances en el 

tratamiento del cáncer de mama no han cesado. 

Recomiendo a los pacientes visiten estas páginas para que amplíen su información:
www.cancer.gov
https://www.cancer.gov/espanol/publicaciones/educacion-para-pacientes/consejos-de-alimentacion
 
Dr. Raúl Alfonso Tabora Landaverry
Especialista en Oncología Clínica
Especialista en Medicina Familiar
Médico General

Consultorio 205, Edificio Condominios 2, Hospital 
del Valle.
Teléfono: 9534-7803
Correo: landaverry2001@hotmail.com 
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CONSEJOS PARA LA 
PÉRDIDA DEL CABELLO 
POR EL CÁNCER

¿QUÉ HACER ANTES?
- Trate su pelo con cuidado: Láve-
lo con un champú suave. Séquelo 
con cuidado. 
-Córtelo: Algunas personas deci-
den rebajarlo lo más corto posible. 
-Rasúrese la cabeza: Use una 
rasuradora eléctrica para que 
no se corte el cuero cabellu-
do. 
 -Consiga una peluca: hágalo 
mientras tiene pelo. Así, el color 
de su pelo le ayudará a escoger la 
indicada.  

Únase a un grupo de apoyo para 
hablar con otras personas a quie-
nes se les haya caído el pelo du-
rante el tratamiento de cáncer. Es-
to podría ayudarle.

¿QUÉ HACER DESPUÉS?
-Proteja su cabeza del sol. Use 
una crema con protector solar y 
un sombrero cuando salga.
-Proteja su cabeza del frío. Use 
una pañoleta.
-Cúbrase la cabeza con un pañue-
lo suave cuando duerma.

¿CUÁNDO VOLVERÁ A 
CRECER EL PELO?

Lo más probable es que su pelo 
vuelva a crecer 2 o 3 meses después 
de terminar la quimioterapia. A ve-
ces, el pelo nuevo puede ser más ri-
zado o más lacio. O podría ser de 
un color diferente. Con el tiempo, 
puede volver a ser como era antes 
del tratamiento.

La quimioterapia puede dañar las células que producen pelo. 
Esto significa que este puede empezar a caerse en 2 o 3 semanas 
después de haber empezado la quimioterapia.

SANDRA HADITH ALVARADO

“La salud se adquiere a través de la prevención”
Cambiar el estilo de vida es el 

mensaje directo que los doctores 
envían a la población para poder 
prevenir diversas enfermedades 
entre ellas el cáncer de mama. La 
actividad física y la alimentación 
son los pilares de ese cambio. 

Es por ello que, en todo el mun-
do este mes se realizan activida-
des enfocadas en la importancia 
de hacer ejercicio, como lo expli-
ca la atleta Sandra Hadith Alvara-
do, imagen de la Carrera-Caminata 
de Avon que este año se realizó ba-
jo el eslogan “Cada paso es por ti”.  

“La salud se adquiere a través de 
la prevención, si mantengo un esti-
lo de vida saludable, donde mi ali-
mentación es de forma correcta y 
balanceada y tengo actividad físi-
ca obviamente voy a prevenir en-
fermedades”, expresó. 

Alvarado, hizo énfasis en que 
la prevención no se debe enfocar 
solo en las mujeres, sino que, en la 
población general, incluso desde 
de la niñez. 

Añadió que es importante es-
tar activos, salir a caminar unos 20 
minutos diarios o una hora tres ve-
ces a la semana y hacer actividades 
que vayan de acuerdo al nivel de 
resistencia de cada uno, por ejem-

plo, si nunca ha realizado ejercicio 
debe empezar con algo suave y fá-
cil y a medida que pase el tiempo 
y aumente la resistencia, mejora-
rá todo.

“Los motivo para que tengan un 
estilo de vida saludable, que poco 
a poco hagan cambios en los hábi-
tos que sin duda les ayudarán a me-
jorar su salud y a tener esa calidad 
que todos queremos”. 

Sandra Hadith Alvarado, es 
una destacada atleta hondureña 
que inició en 2011 practicando yo-
ga, luego se interesó por las artes 
marciales, posteriormente fue in-

cluyendo fisicoculturismo. Actual-
mente es fisicoculturista federada, 
compite a nivel nacional, centroa-
mericano y en el Caribe, colocando 
en una buena posición del ranking 
a Honduras, su objetivo es tam-
bién estudiar nutrición para que 
todo sea integral. 

Sandra Hadith Alvarado, atleta 

fisicoculturista. 



El País.hn| Lunes 22 de octubre de 2018

El País Saludable

10

AUTOEXAMEN 
DE SENO, UNA 

RUTINA DE VIDA 
El autoexamen es la explora-

ción que realiza la mujer en sus se-
nos, la cual debe hacerse todos los 
meses, a los pocos días después de 
la menstruación. La práctica del 
autoexamen permite verificar la 
uniformidad del tejido mamario o 
la presencia de alguna dureza que 
señale un problema de salud que 
deba tratarse de inmediato.

¿CUÁLES SON LAS 
SEÑALES DE ALARMA 
DURANTE EL 
AUTOEXAMEN?

Durante el examen de los senos, 
es necesario observar si se presenta 
uno o varios de los siguientes signos:

-Presencia de una masa.
-Cambios en el contorno y propor-
ción de los senos.
-Hoyuelos o hendiduras en la piel 
de alguno de los senos.
-Presencia de sangre a través del 
pezón.
-Cambios en la apariencia física 
del pezón.
-Tensión o picazón en alguno de 
los senos, aún después del ciclo 
menstrual.

En caso de presentar algunas 
de estas señales, usted debe con-
sultar a su médico quien le indi-
cará el paso a seguir para deter-
minar si se trata o no de un tumor 
maligno.

¿CÓMO SE HACE EL AUTOEXAMEN?
A continuación le explicamos paso a paso y de forma sencilla como 

realizarse el autoexamen:

Colóquese frente a un espejo lo suficientemente grande para 

que pueda ver ambos senos claramente, revise cada seno para 

detectar cualquier anormalidad como cambios en la piel, abul-

tamientos, descamaciones especialmente en la areola y des-

viaciones del pezón. Busque secreciones a través del pezón.

Prestando atención al espe-
jo, coloque las manos detrás 
de la cabeza y manteniéndo-
la fija, presione los codos ha-
cia adelante, observando si 
hay hundimientos o abulta-
mientos en la piel o el pezón.

Posteriormente y con la misma finalidad, coloque las 
manos sobre las caderas y haga presión firmemente 
hacia abajo, inclinándose ligeramente hacia el espejo 
a medida que saca los hombros y los codos hacia de-
lante. Siga los pasos 2 y 3 para determinar cualquier 
cambio en la forma o el contorno de sus senos. A me-
dida que sigue estos pasos, debe sentir que los mús-
culos del tórax se contraen.

Levante el brazo izquierdo por detrás de la cabeza con 
el codo en alto y con la mano derecha examine su se-

no izquierdo. Este paso es recomendable realizarlo re-
costada con un brazo sobre la cabeza y una almohada 
o toalla doblada debajo del hombro. Esta posición ali-
sa el seno y facilita el examen. También puede hacerlo 
mientras se baña porque los dedos con el jabón se res-
balan más fácilmente. Inspeccione de manera cuida-
dosa deslizando en forma circular los tres dedos inter-

medios de la mano alrededor del seno, comenzando en 
la periferia de la parte superior izquierda hasta llegar al 
pezón. Ponga especial cuidado en el área del seno que 

se encuentra entre el pezón y la axila.

Realice el mismo procedimiento del paso 4, en el seno 

derecho, ahora examinándose con la mano izquier-

da. Palpe el tejido presionando los dedos en áreas pe-

queñas y superpuestas. Para asegurarse de cubrir to-

do el seno, tómese su tiempo y siga un patrón defini-

do: líneas ó círculos. Preste atención especial a la zo-

na entre el brazo y la axila, incluida la axila misma. Re-

vise la zona sobre el seno hasta la clavícula y siga has-

ta el hombro. Si durante el autoexamen siente un bul-

to o protuberancia no se alarme, a veces los bultos 

pueden ser causados por cambios menstruales, sin 

embargo, si tiene secreción del pezón o cambios en la 

piel como aparición de hoyuelos o arrugas, consulte 

inmediatamente al médico.
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Un gran apoyo para 
pacientes con cáncer

Con el objetivo de brindar apo-
yo emocional, compartir diversos 
problemas o situaciones durante 
el padecimiento de cáncer, nació 
G.A.M.C (Grupo de Apoyo Mutuo 
Pacientes y Sobrevivientes de Cán-
cer), el cual funciona en las instala-
ciones de La Liga Contra el Cáncer 
en San Pedro Sula. 

La idea nace por la necesidad 
de ocupar su tiempo en algo pro-
vechoso, ya que generalmente las 
pacientes salían de su tratamien-
to y no sabían qué hacer, se ence-
rraban en sus casas a pensar co-
sas negativas, fue así como deci-
dieron formar este grupo de apo-
yo emocional, que ofrece talle-
res para hacer bisutería, camise-
tas pintadas a mano, manteles, ar-
tículos decorativos como velas y 
vidrio pintado, que les sirve como 
terapia ocupacional, para elevar 
su autoestima, fomentar su cuali-
dades, habilidades y capacidades 
y de esta manera mejorar su cali-
dad de vida. 

Este tipo de actividades le per-

miten al paciente, relajarse, sentir-
se útil ante la sociedad, ya que le 
sirve como terapia individual, gru-
pal y como una herramienta de tra-
bajo. 

Nora Ramírez, psicóloga de 
la Liga Contra el Cáncer dijo que 
cuando una persona es diagnosti-
cada con este mal, “lo primero que 
se le viene a la mente al paciente es 
la muerte, por eso les damos conse-
jería y se dan testimonios”. 

A su vez, en el grupo se le brin-
da consejería sobre nutrición y se-
xualidad si así lo requieren. El gru-
po es manejado por dos sobrevi-
vientes que ganaron la batalla, una 
de ellas al cáncer de mama y la otra 
al de cérvix. 

Previamente se les capacitó en 
consejería, orientación, manejo de 
conflictos y están supervisadas por 
el departamento de Psicología de 
la Liga.

Las reuniones se celebran los 
segundos miércoles de cada mes, 
en el tercer piso de la Liga Contra 
el Cáncer de 10:00 a.m. a 11:00 a.m.

¿POR QUÉ DEBEMOS FORMAR PARTE 
DEL GRUPO?
-Obtener información.
-Hallar la comprensión de otras personas que están 
en la misma situación.
-Brindar apoyo emocional a los miembros del grupo 
de ayuda mutua.
-Salir del propio aislamiento. 
Reglas
-Apoyo emocional.
-Confidencialidad ante todo. 
-No criticar.
-No juzgar.
-Respetar el tiempo de cada persona.
-No confrontar.

 -Respeto a las creencias religiosas.
-Solo brindar opiniones constructivas.
-Respetar el horario de la sesión. 

¿CÓMO AYUDAR? 
A través de donaciones de materiales como: pin-

turas para tela, acrílico, óleo, vidrio, etc., telas, pince-
les, colores, lana y material para bisutería.

Para mayor información comunicarse a los tels. 
2550-6501 / 2553-4650 
E-mail: gamc_lcc@yahoo.es 
Facebook: Grupo de Apoyo Gamc 
San Pedro Sula Bo. Suyapa, 11 Ave. S.O. 8 calle, No. 51 

El grupo de apoyo se reúne 

en el auditorio de La Liga 

Contra el Cáncer. 

Yoga es la unión de mente, 
cuerpo y espíritu con lo divino. Pe-
ro si hay otro concepto que defina 
la esencia del yoga es el equilibrio. 
Un equilibrio necesario en nues-
tra vida, para que el cuerpo esté li-
bre de bloqueos, enfermedades y 
funcione a su máxima capacidad. 

En esta ocasión queremos ha-
blar de la relación del yoga con el 
cáncer de mama, destacando los 
beneficios que esta disciplina tie-
ne en pacientes que están luchando 
con esta enfermedad y también co-
mo una forma de prevención. 

Esta práctica involucra postu-
ras, un tiempo de relajación a tra-
vés de la meditación y la respira-
ción con lo cual alcanzamos el 
bienestar. La enfermedad es una 
manifestación de un desbalance en 
cuerpo, mente y espíritu, es una se-
ñal de que algo está fallando.

El yoga no solo ayuda a las per-
sonas que están pasando por un 
tratamiento complejo, sino que 
también a la familia, contribuyen-
do a bajar la tensión que puede cau-
sar esta enfermedad. Incluso una 
paciente en su cama puede hacer 
yoga, porque no se trata de hacer 
maromas, sino que, de saber res-

YOGA PARA 
AFRONTAR 
EL CÁNCER

pirar, con pequeños movimientos 
circulares, que muevan sus articu-
laciones, simplemente con pararse 
bien, es algo que podemos empe-
zar a practicar, generando dentro 
de nosotros mismos esa dinámica 
que nos llevará a sentirnos bien fí-
sicamente, a respirar, a tener más 
oxigenada la sangre, menos estrés, 
como algo integral.  

Trabajando cuerpo y mente 
Al hacer yoga se trabaja cuer-

po y mente. Cada técnica tiene una 
capacidad de equilibrar el cuerpo 
de diferentes formas, trabajando 
con las fosas nasales, de una ma-
nera bien técnica podemos aumen-
tar nuestra energía, trabajando con 
la fosa nasal derecha o disminuir la 

hiperactividad con la fosa izquier-
da, por ejemplo, si estamos muy 
estresados trabajamos con la fosa 
nasal izquierda, si nos falta energía 
con la fosa derecha, son diferentes 
prácticas, sencillas y seguras, las 
cuales puede aprender de un ins-
tructor y luego hacerlas en casa. 

Yoga a cualquier edad 

Cualquier persona puede prac-
ticar yoga, sin importar su edad, pe-
so, creencias, ya que los beneficios 
son excelentes, con cinco posturas 
que haga su cuerpo se lo agradece-
rá, tanto la liberación de estrés, co-
mo la activación del cuerpo logra-
rán que tenga una experiencia po-
sitiva a nivel mental y físico.

Puede empezar a hacer yoga a 
cualquier edad, pero no es la mis-
ma práctica para todos, en los ni-
ños es más interactiva, en los ado-
lescentes para calmar y en los adul-
tos dependiendo sus afecciones, 
por ejemplo, si tienen dolores de 
espalda, hernias, dolor de cuello o 
estrés laboral.     

El yoga contribuye a 

bajar la tensión. 
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Doris Fonseca es la galardonada 
al Premio Quetglas 2018

La señora Doris Fonseca, origi-
naria de Comayagua, es la ganadora 
en la V Entrega del Premio Quetglas 
2018, que la Fundación Obras Socia-
les Vicentinas (OSOVI), entrega ha-
ciendo honor a la generosidad hecha 
persona, convirtiéndola en la mujer 
maravilla para los jóvenes en riesgo 
social de la Fundación manos ami-
gas para bendecir, en su comunidad.

Con vientos cálidos y una noche 
cubierta de estrellas, se llevó a cabo 
la esperada gala, que tuvo lugar en el 
Club Hondureño Árabe, donde las 
3 finalistas: Yelba Elena Rodríguez, 
Karen Madrid y Doris Fonseca, lle-
garon acompañadas por sus familia-
res para presenciar el magno evento.

La gala inició con las palabras 
de bienvenida de la licenciada Tes-
la Callejas, luego Monseñor Ángel 
Garachana cubrió a todos los invi-
tados con la santa palabra, seguida-
mente el coro OSOVI, mostró sus 
dotes artísticos, previo al momento 
crucial de la velada, el orador espe-
cial fue Richard Ernst, de origen ve-
nezolano, quien compartió el tema 
“Cómo convertirnos en agentes de 
cambio”, de igual manera mencionó 
que le quedaba una gran satisfacción 
haber conocido. 

Cada una de las historias de las fi-
nalistas fue brevemente reproduci-
da en vídeo y dejando como mensaje 
la perseverancia y entusiasmo para 

lograr las metas y objetivos en la vi-
da. Seguido de las breves biografías, 
llegó el momento más esperado por 
todos los presentes, entre los 30 no-
minados que participaron este año, 
las tres finalistas recibieron una me-
dalla de reconocimiento y una can-
tidad de $1,000 y $3,000 la ganadora 
del premio, que en este caso fue la se-
ñora Doris Fonseca que además re-
cibió un premio de $2,000 de Indus-
trias PACER.

Para cerrar con broche de oro, el 
representante de la Fundación OSO-
VI, Juan Carlos Sabillón brindó su 
discurso en el que destacó a las ga-
nadoras diciendo: felicidades por su 
gran corazón”. 

“Haz el bien y no mires a quién”

Doris Fonseca junto a su esposo y representantes de Fundación OSOVI, Banco Ficohsa e Industrias PACER.

Yelba de Tábora con su proyecto, Hogar Materno Lila Gallardo de 
Ordóñez, recibió un reconocimiento de $1,000 para continuar 
con su labor social en Danlí, El Paraíso.

Karen Madrid, cuando le entregaron el reconocimiento de $1,000 
para seguir impulsando su proyecto Fundación Honduras Social.

La familia Canahuati junto al Coro OSOVI, dirigido por el licenciado José Antonio Gonzales.
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Richard Ernst, cuando hablaba del tema “Cómo 
convertirnos en agentes de cambio”.

Daniel Lardizábal, Alexa Foglia y Juan Carlos 
Sabillón.

Doris Fonseca junto a su familia, Wilmer Car-
dona y Wilmer Fonseca.

El grupo Voces de Fe, mientras deleitaba a los invitados especia-
les durante la velada.

Doris cuando recibió el merecido reconocimiento, convirtién-
dola en la galardonada al Premio Quetglas 2018.

Las tres finalistas junto al alcalde de San Pedro Sula, Armando 
Calidonio y su esposa Karen de Calidonio.

Monseñor Ángel Garachana y el padre Vicente 
Nascher. 

Doris Fonseca al momento de dirigirse a los pre-
sentes, con lágrimas en sus ojos, pidió vayuda al 
Ministerio de Educación para graduar a sus niños 
y que puedan tener un mejor futuro y acep-
tación en la sociedad.

Sarahí de Lozano con Karen y Armando Calido-
nio.

Ronny Carrillo junto a su es-
posa Patricis de Carrillo.

Carlos Paz Haslam y Giselle 
Downing.

Diana y Róger Larach. Vivian y Mauricio Kattán. Doris Fonseca y Wilmer Car-
dona.
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Este fin de semana se realizó la 
5ta edición del Zumbathón Pink

SAN PEDRO SULA.- En el 
marco de la XVIII Campaña de 
Prevención de Cáncer de Mama 
se llevó a cabo El Zumbathon Pink 
por quinta vez, al estilo Scooby Do 
Pa - Pa, con el propósito de recau-
dar fondos para la compra de me-
dicamentos de quimioterapia, do-
nados a mujeres que padecen di-
cho mal y que viven en sectores 
vulnerables del país.

La actividad fue organizada por 
la Fundación Cepudo y su progra-
ma oncológico Listones de Amor, 
con el cual ha apoyado a un sinnú-
mero de mujeres. El quinto Zum-
bathon Pink, se realizó el pasado 
fin de semana a partir de las 03:00 
p.m., de la tarde en el Colegio de 
Ingenieros Civiles de Honduras, 
donde los entrenadores especia-

les del Gimnasio Country, pusie-
ron a bailar a todos los asistentes.

La representante de CEPUDO, 
Linda Coello agradeció a todos 
por el apoyo brindado de la gente 
que asistió a la actividad y  desta-
có que de esa manera se refleja la 
necesidad existente en la nación 
de ayudar a las mujeres desprote-
gidas que sufren esa enfermedad.

Por su parte, Marvin Girón, re-
presentante de Listones de Amor, 
mencionó que cumplieron la meta 
predestinada para este año y que 
el objetivo del Zumbathón es que 
todos aporten un granito de are-
na para salvar vidas y agradeció 
a Diario El País por la cobertura 
especial de todas las actividades 
que se han llevado a cabo a lo lar-
go del 2018. El comité organizador de la 5ta edición del Zumbathón Pink

En la gráfica se puede apreciar el éxito obtenido en el Zumba 
Doo 2018.

Linda Coello y Giselle Downing junto a las sobrevivientes de 
cáncer que se sumaron a la bonita actividad.

Lo más esperado por todos, el momento en que se bailó la 
coreografía del Scooby Doo Pa- Pa. Ulises Ramos y Tania Gonzales.

Fanny Cruz, Adán Martínez, Andrea Sander y Lucía Paz represen-
tantes de la Universidad Politécnica con Marvin Girón. Reyna Ramírez y Sergio Mena.

NUESTRO CORAZÓN HOY ES ROSA PARA APOYAR LA LUCHA
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Dalis Ochoa, Anarda Monge, Gabriela Montoya, María Sorto y Kenia Ramos.

Dalis Ochoa, Anarda Monge, Gabriela Montoya, María Sorto y 
Kenia Ramos.

Dania Hernández y Cristina 
Vallecillo.

Kathia Andino e Itzel Quinta-
nilla.

Sherly Ordóñez, Vanessa Car-
rero e Ivana Alvarado.

Indira Gutiérrez, Vicky Núñez, Josselyn Meza, Gibeli Banegas, María Hernández y Marilyn 
Villalvir.

Grethel Dubón, Darling Pineda, Lurbin Enamorado y Jessenia Moreno. La hermosa familia de la Asociación Cepudo.
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Cuando todavía está fresca la 
noticia de que Netflix cance-
ló la serie Iron Fist hace ape-
nas una semana, todo indica 
que Luke Cage es la próxima 
serie basada en un superhéroe 
de Marvel que recibe la parti-
da de defunción. “Desafortu-
nadamente, Luke Cage no re-
gresará para una tercera tem-
porada”, dijeron Marvel y Net-
flix en una declaración conjun-
ta emitida a Variety el viernes.

NETFLIX CANCELA LUKE CAGE

EL DUETO “X2” SIGUE 
CONQUISTANDO FRONTERAS

VISITANTE LANZA 
PRIMER DISCO 
POST CALLE 13

Después del éxito arrollador de 
su tema: “Como la Última Vez”, el 
dueto X2 lanza: “Cómo Olvidar” en 
colaboración con la estrella de cu-
batón, Osmani García, el cual ya se 
encuentra en las diferentes plata-
formas digitales.

Los gemelos Ezequiel y Jere-
miah Cárdenas hijos de madre 
hondureña y padre mexicano; des-
pués del éxito arrollador de su te-
ma “Como la Última Vez”, el cual 
conquistó por lo alto las platafor-
mas digitales con más de 1 millón 
400mil visualizaciones en YouTu-
be, presentan este nuevo vídeo, el 
cual se rodó en la ciudad de La Ha-
bana y fue dirigido por José Ro-
jas, muestra a X2 y Osmani Gar-
cía disfrutando de una tarde en un 
taller de automóviles clásicos, en 
compañía de un grupo de mode-
los atractivas.

“Cómo Olvidar”, es una pre-
gunta sencilla pero dolorosa que 
los gemelos Ezequiel y Jeremiah 
Cárdenas, conocidos artísticamen-
te como X2, tratan de responder 
en su nueva canción, en colabora-
ción con Osmani García. El senci-
llo tiene toda la energía y el sabor 
tropical del género urbano, con-
trastados con una letra romántica 
que muestra un personaje que se 
lamenta por la partida de la perso-
na amada.

“Cómo Olvidar” fue escrita por 
X2 y Osmani García, en compañía 
de Juan Mario “Mayito” Aracil y 
Guianko Gómez, quienes además 
están detrás de la producción mu-
sical. Luego de lanzar el vídeo mu-
sical para su sencillo “Como la úl-
tima vez”, su primer sencillo oficial 

PROMETEN CONQUISTAR SU TIERRA HONDURAS

publicado en colaboración con el 
artista de reggae Jamaiquino Roy.

X2 agradeció a DIARIO EL 
PAÍS todo el apoyo brindado en 
destacar sus éxitos y triunfos en 
su carrera musical y muy pronto 
adelantarán su gira musical por su 
bella tierra Honduras.

“No ha sido fácil pero hoy va-
mos a conquistar la preferen-
cia musical de nuestra gente con 
la ayuda de nuestro Dios sonare-
mos en sus estaciones de radio y 
televisión preferidos por todos los 
hondureños pronto estaremos en 
nuestro país para compartir con 
ustedes” declararon los talento-
sos artistas.

¿QUIÉNES SON X2?
Los gemelos Ezequiel y Jere-

miah Cárdenas nacieron en 1994 

en Long Beach, California, en el se-
no de una familia de ascendencia 
mexicana y hondureña. Su com-
promiso con el arte y la música los 
ha llevado a recorrer todo tipo de 
escenarios en California, Florida, 
América Latina y el Reino Unido 
desde muy temprana edad.

Después de participar en shows 
de talento tan importantes como 

American Idol, X Factor UK y La 
Banda, los gemelos Cárdenas apro-
vecharon el reconocimiento obte-
nido y el cariño incondicional de 
su público para dar comienzo a su 
exitosa carrera con “Como la úl-
tima vez”, su primer sencillo ofi-
cial publicado en colaboración 
con el artista de reggae jamaiqui-
no Roy G.

El nuevo videoclip del dueto X2 jun-

to a la estrella del cubatón Osmani 

García, “Cómo Olvidar”, sobrepasó 

el millón de reproducciones.

Una de las escenas 

del vídeo de los 

jóvenes artistas.

Eduardo Cabra lanzó su prim-

er álbum post Calle 13 como 

parte de su nuevo proyecto 

Trending Tropics. Y aunque 

el disco habla fuertemente 

sobre nuestra dependencia a 

la tecnología, el músico puer-

torriqueño quiere dejar algo 

en claro: no busca juzgar a 

nadie.

“Esto es bien importante y 

por eso hago tanto énfasis. 

Presenta temas, cosas que 

uno ve o también uno lee por 

el internet. No lo critica”, dijo 

Cabra en una entrevista tel-

efónica con The Associated 

Press.

Cabra, también conocido 

como “Visitante”, explicó que 

Trending Tropics es “un taller 

de producción” que creó 

con el cantante y compositor 

dominicano Vicente García 

(cuyo álbum “A la Mar” produ-

jo), en el que invitan a distin-

tos cantantes a colaborar.

Su primer disco -que lleva el 

mismo nombre del proyec-

to- está integrado por 10 

canciones que incluyen el 

sencillo “Elintelné”, con Wiso 

G, así como “Silicone Love” 

con Ana Tijoux, “Reasons to 

Fight” con Ziggy Marley y “La 

enfermedad” con Li Saumet, 

entre otros. Todas las temáti-

cas de estas canciones van 

por la misma línea.
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8:00 a.m. a 12:00 p.m.

DOMINGO CERRADO

CIERRE:
2 días antes de 

fecha de publicación. 

clasificados@elpais.hn

EMPLEOS VEHÍCULOSBIENES RAÍCES

VENTA • ALQUILER • COMPRA DE INMUEBLES • ASESORES INMOBILIARIOS • OFERTAS • SERVICIOS VARIOS

ALQUILERES

BIENES RAÍCES

VENTA DE CASAS

JARDINES DEL VALLE 
vendo hermosa casa con 
muebles de cocina, closet, 
puertas madera color, 3 
habitaciones, 2 salas, 3 ba-
ños, Lps. 3,600,000 llamar 
9964-9686 INSCRIBETE 
A: WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE 
EN SOCIO.

VENDO CASA COLONIA 
UNIVERSIDAD SECTOR 
COMERCIAL $118,000 
negociables 3 cuartos tres 
baños cuarto servicio estudio 
llamar DC Brokers 99649686.  
INSCRÍBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

BARRIO LOS ANDES 
Vendo casa 840 varas y 440 
metros, 5 habitaciones 4 ba-
ños dos salas a $429,000 
99649686.  INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

VENDO CASAS, EN CASA 
MAYA 3, con 160 metros de 
construcción, 236 varas, a 
$137,000 ya están avanza-
das LLAMAR 9964-9686.  
INSCRÍBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

COLONIA MODERNA ven-
do casa 4 habitaciones dos 
salas 5 baños cuarto de servi-
cio garaje 6 carros 620 vras de 
terreno 350 metros $350,000 
súper nítida TEL. 99649686. 
INSCRÍBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

EL PEDREGAL 1400 VRAS 
500 metros de construcción 

-
bados $490,000 DÓLARES,   
99649686. INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

SAN ROBERTO SULA 
CIRCUITO CERRADO 480 
VARAS, vendo casa con 
terraza, ático y tres habitacio-

cuarto servicio L.2,300,000 
llamar 9964-9686.  INSCRÍBE-
TE A: WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE EN 
SOCIO.

SE VENDE CASA CON NE-
GOCIO en Santa Mónica, 430 
varas,  esquina L. 3,500,000 
calle principal. Llamar 9964-
9686 INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTE EN SOCIO.

VILLAS PARAISO VEN-
DO CASA DOS PLANTAS 
434varas 310 metros a 4 ha-
bitaciones cuarto de servicio 5 
baños con gimnasio y bar ,patio 
amplio a un precio $165,000.00 lla-
mar 99649686.  INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB Y 
CONVIERTETE EN SOCIO.

VENDO PLANTEL 10 ME-
TROS ADENTRO AVE 
JUNIOR,  930 varas, con 

todo cercado  a $160,000 NEG 
DC BROKERS 9964-9686.  
INSCRÍBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

COLONIA MODERNA 
VENDO CASA 200 metros 
construcción y 7 apartamen-
tos (producen renta  )con 
1570 varas  de terreno precio 
de venta ganga  L8,900,000 
(precio avalúo L15,000,000)  
99649686.  INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

EL PEDREGAL 630 v2, 320 
Mts de construcción, consta 
4 habitaciones completas, 2 
salas, cocina, desayunador, 
cuarto de empleada, piscina, 
techado para 2 vehículos. 
$350,000.00 NEGOCIABLE.

EL PEDREGAL, 536 V2 , 4 
habitaciones completas, 2 sa-
las, cocina, desayunador, cuar-
to de empleada, lavandería, jar-
dín, techado para 2 vehículos. 
$ 255,000.00 NEGOCIABLE. 

.

VALLE DEL SOL contiguo a 
Villas del Sol, circuito cerrado, 
se vende casa de 3 habita-
ciones, 2 baños y medio, a 
L.4,000,000 NEGOCIABLE 
9964-9686. INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

SE VENDE CASA LOS AL-
PES, 4 cuartos, 2 salas, 305 
metros, 6 baños, cisterna, 
puertas y cocina madera de 
color en remate 3,400,000 lla-
mar 9964-9686. INSCRÍBE-
TE A: WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE EN 
SOCIO.

MASCA VENDO CASA 
DE PLAYA 8,000 varas, 
casa dos plantas, cercada, 
frente al mar, L. 9,000,000 
Neg. LLAMAR 9964-9686.  
INSCRÍBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

VENDO CASA VILLAS DEL 
BOSQUE, 2 salas, comedor, 
cocina amueblada, garaje, 
Lps. 1,800,000 negociables 
Cel. 99649686.  INSCRÍBE-
TE A: WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE EN 
SOCIO.

PRÉSTAMOS MAQUINARIA SERVICIOS MASCOTAS VARIOS
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SE VENDE CASA COLO-
NIA EL ROBLE, con 3 ha-
bitaciones y 2 apartamentos 
en segundo nivel, garaje, 
a Lps. 1,950,000 llamar a 
9964-9686 INSCRIBETE 
A: WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE 
EN SOCIO.

CASA PEDREGAL Cons-
ta de 1200 vs y 600 mts de 
construcción con 4 habitacio-
nes completas un estudio, 3 
salas, cocina, dasayunador, 
bodega, cuarto de emplea-

 
LPS.14,000,000.00

EL PEDREGAL, 536 V2 , 4 
HABITACIONES COMPLE-
TAS, 2 SALAS, COCINA, 
DESAYUNADOR, CUARTO 
DE EMPLEADA, TECHADO 
PARA 2 VEHICULOS, ÁREA 
VERDE $ 255,000.00 NEGO-
CIABLE.

VENDO CASA GRANDE 
Quintas El Dorado, 2100 va-
ras, 400 metros de construc-
ción, 5 cuartos, sala, come-
dor, cocina, cuarto de servicio, 
bodega, $250,000 colonia 
circuito cerrado, con amplias 
áreas verdes. LLAMAR AL 
9964-9686.  INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

MONTEMARÍA SE VENDE 
CASA CON 3 CUARTOS, 
1 BAÑO, 230 VARAS, 70 
METROS, L 680,000.00  
9964-9686. INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.
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EN LA TREJO 1306 varas 
casa de 700mts 4 hanitaciones 
completa abajo 2 Salas, cocina 
y desayunador cuarto de em-
pleados venta Lps 6.3 millones 
negociable.

VENDO CASA EN SANTA 
MÓNICA 2 niveles 4 habita-
ciones 2 y medio baños cuarto 
servicio 2,690,000 neg. llamar 
99649686.  INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

SATELITE 2 ETAPA, zona 
comercial, frente área ver-
de, vendo casa, 3 cuartos, 1 
baño, garaje, Lps. 840,000 
neg  llamar 9964-9686 INS-
CRIBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

CASA EN PEDREGAL 4 ha-
bitaciones completa, sala, coci-
na, desayunador, garaje para 2 
vehículos, con 560 varas $250 
negociable. 

SE VENDE CASA CO-
LONIA MODELO Sector 
Andalucía, con apartamento 
adicional nuevo, casa  de tres 
habitaciones y garaje esquina 
a L. 1,690,000 LLAMAR AL 
9964-9686.  INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

BELLAVISTA 3000 varas 900 
mts de construcción, consta 
con 5 habitaciones completas 
aires de jardín bello con gran 
vista a la ciudad. se pueden 
quedar sin deuda las coutas 
son Lps.155,000.00 mensua-
les.

CASA DE PLAYA $135 NE-
GOCIABLE frente de playa 
Milla 4, 800 varas, 4 habitacio-
nes.

SE VENDE CASA en 
bulevar nuevo, 33 calle, a 
dos cuadras del estadio, 
súper comercial, a tan solo 
L3,700,000, son 5 habitacio-
nes, PARA CITAS 9964-
9686.  INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

SE VENDE CASA, La Tre-
jo, 4’etapa, 1000 varas, 350 
metros, 3 hab, dos salas, 
L. 7,000,000 PARA CITAS 
LLAMAR 9964-9686 INS-
CRÍBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

CASA EN BARRIAL 2100 
VARAS,   500 metros de 
construcción, 5 habitacio-
nes completa, área de cine. 
$500,000.00 negociable.

SE VENDEN 1650 VARAS 
barrio La Guardia a $140 la 
vara negociable LLAMAR 
9964-9686 INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

SE VENDE CASA Residen-
cial Toledo, dos habitaciones, 
2 baños, garaje 100 metros, 
300’ varas a Lps. 1,280,000 
LLAMAR 9964-9686 INS-
CRÍBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

VILLA MONACO vendo 
casa, circuito cerrado, con 
piscina, 4 habitaciones, 3 ba-
ños, porcelanato, dos salas, 
nueva $260,000 PARA CI-
TAS LLAMAR 9964-9686. 
INSCRÍBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

SITRATEL circuito privado, 
pre venta 90 metros, cerca-
da, Lps. 1,700,000 lista en 5 
meses LLAMAR 9964-9686 
INSCRÍBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

VILLAS DEL CAMPO, se 
vende casa, 2 habitaciones,  
L 1,490,000 PARA CITAS 
LLAMAR 9964-9686. INS-
CRÍBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

SECTOR LOS CEDRITOS, 
vendo casa nueva, 3 habi-
taciones, cuarto de servicio, 
pisos porcelanato, puertas 
madera color, circuito cerra-
do, $148,000 PARA CITAS 
LLAMAR 9964-9686 INS-
CRÍBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

SE VENDE O SE AL-
QUILA, 
metros,  en La Ceiba a L 
7,000,000 neg  y renta $4 dó-
lares el metro neg PARA CI-
TAS LLAMAR 9545-9532 O 
9964-9686. INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

 
CASA BOSQUES DE ME-
RENDON, Consta de 4 habita-
ciones, 387.60 metros de cons-
trucción, 684 varas en terreno, 
Con central de aire y todas las 
habitaciones con sus aires, 
Plantas eléctrica General 16kw. 
$370,000.00 negociable..

BARRIO BARANDILLAS 
se vende casa de esqui-
na, 300 varas, 90 metros, 
Lps.1,350,000 negociables 
llamar 9964-9686 INSCRIBE-
TE A: WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE EN 
SOCIO.

SE VENDE CASA SEC-
TOR COMERCIAL Barrio 
Lempira, 3 y 4 avenida, 
sector Pájaro Azul, 515 va-
ras, Lps.3,650,000 llamar 
9964-9686 INSCRIBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SO-
CIO.

VENDO ESCUELA EN VI-
LLAS DEL SOL con 8600 
varas con aulas para escolar 
pre escolar y bachillerato con 
amplio estacionamiento can-

de 30 millones negociables 
LLAMAR AL 99649686.  
INSCRÍBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

32 | MÁS CLASIFICADOS.HN  •  Lunes 22 de octubre de 2018



MONTE BELLO VENDO 
CASA DUPLEX L. 570,000 
LLAMAR 99649686. INS-
CRÍBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

BARANDILLAS VENDO 
CASA 3 habitaciones con clo-
set,cocina con alacena madera 
color puertas de color cerámi-
ca, L. 2,000,000 CELULAR 
9964-9686. INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

SANTA MÓNICA VENDO 
CASA TRES DORMITO-
RIOS, sala, comedor ,cocina 
,cuarto de servicio, cercada 
300 vras 1,900,000 neg. 
99649686.  INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

VENDO CASA COLONIA 
UNIVERSIDAD con 430 va-
ras, 200 metros, tres habita-
ciones, 2 baños, garaje, cuar-
to de servicio, apartamento 
en segunda planta a precio 
L. 3,200,000 neg LLAMAR 
99649686. INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

NOVA VENDO CASA CON 
607 vras a 4,200,000 o frac-
cionada sin terreno extra, 
casa con 345 Vras. en 3 millo-
nes 9964-9686. INSCRÍBE-
TE A: WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE EN 
SOCIO.

COLONIA UNIVERSIDAD a 
L2,750,000, con 200 metros, 
430 varas, llamar 9964-9686.  
INSCRÍBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

VENTA DE APARTAMENTOS

VILLAS DEL BOSQUE PRE 
VENTA A L. 1,390,000 lista 

amplio terreno, 350 varas, cir-
cuito privado. Cel. 9964-9686 
INSCRÍBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

VENTA DE TERRENOS

TE OFREZCO 18 MANZA-
NAS para urbanización, por 
las 18 mzs Lps 6,000,000.00 
frente a carretera.

7 MANZANAS frente a boule-
vard contiguo a Transito a $ 80 
vr. Apto para un área industrial.

SE VENDEN 6800 VARAS 
CAMPISA con vista planas 
ideal para hacer condomi-
nios a.$600,000 neg. llamar 
99649686.  INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

GANGA Ofrezco con 10 mi-
nutos a la Urbanizacion plan de 
Vivienda, 1153 lotes de terreno, 

valor de la vara $ 31.00.

BOSQUES DEL MEREN-
DON VENDO 2510 va-
ras a $165 por vara llamar 
99649686.  INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

100 MANZANAS lago de 
-

nado todas con sus gabetadas

 

.

CHOLOMA SE VENDE SO-
LAR 2,900 varas, en El Centro, 
una cuadra al norte de banco 
Occidente, dos cuadras al este 
de parque central, carretera 
que viene de Jucutuma, cerca 
de estadio, a L. 11,000,000 
Negociables LLAMAR 9964-
9686.  INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

BELLA VISTA 9,500 V2, 
GANGA, $ 185,000.00 nego-
ciable.

SE VENDE 10,000 VARAS 
EN JUCUTUMA contigo a 
laguna  a L250 cada vara lla-
mar 99649686. INSCRÍBETE 
A:  WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE EN 
SOCIO.

JUAN LINDO 6,600 V2, 
Lps.18,500,000.00/ 1000 V2 a 
Lps.160,000.00.

7 MANZANAS delante de 
Megaplaza salida a La Lima, 
$40 vr GANGA.
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2 CASAS 31 MANZANA DE 
TIERRA, completas y alum-

-

NE-
GOCIABLE.

VILLA SERÁN VENDO SO-
LARES 

 
INSCRÍBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

SE VENDEN 10 MANZA-
NAS, Valles de Quimistán 
planas, cerca de carretera 

INSCRÍBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

12 MANZANAS -
.

8 MANZANAS cercada, con 

Norte.

BOSQUES DEL MEREN-
DÓN, 

 NE-
GOCIABLE.

18 MANZANAS -

Industrial. GANGA

CHOLOMA CONTIGUO 
AL PARQUE GALAXI Y 
CARRIÓN VENDO 3011 
vras a L1500 la vara 
99649686. INSCRÍBETE 
A: WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE EN 
SOCIO.

MACKEY 1,500 V2 $ 185.00 

 $ 55.00 POR 
VARA.

2000 VARAS
.

VENDO 5100 VRAS A 
ORILLA BULEVAR AL AE-
ROPUERTO

INSCRÍBE-
TE A: WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE EN 
SOCIO.

4 MANZANAS la vuelta el 
.

46 MANZANAS A LPS 
230,000.00 

52 MANZANAS EN SANTA 
CRUZ con casa de campo y 
casa de mayordomo, y árboles 

-

.

17 MANZANAS

5MIL VARAS

25 MANZANAS

ALQUILER DE CASAS

CONSTA DE 300 VRS Y 100 
MTS -
nes ,cocina, dasayunador y 
sala circuito cerrado arriba de 
centro comercial Altara precio 

VENTA DE EDIFICIOS

SE VENDE EDIFICIO DE 
4 APARTAMENTOS, con 

LLAMAR 
9964-9686 INSCRIBETE 
A: WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE 
EN SOCIO.

LAS PALMAS
media cuadra al este de po-

apartamentos TEL. 99649686.  
INSCRÍBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

SE VENDE EDIFICIO EN EL 
BARRIO EL BENQUE, con 

LPS.4,900,000 LLAMAR AL 
9964-9686.  INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

SE VENDE 
apartamentos, en los Álamos, 
cada uno de 3 cuartos, sala 
comedor y cocina, 2 baños y 

LLAMAR 
AL 9964-9686. INSCRÍBETE 
A: WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE EN 
SOCIO.

ALQUILER DE LOCALES

 
SE RENTA LOCAL DE 75 
METROS, 

-
. INSCRÍBE-

TE A: WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE EN 
SO..

SERVICIOS
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EL DETALLE QUE FALTABA

PALABRAS 
CRUZADAS
VERTICALES

1.- m. Nombre que se añade a veces 
al apellido para distinguir a dos 
personas que tienen el mismo. 2.- 
f. Pl. Cuidado y atención exacta 
en las cosas que están a cargo de 
cada uno. 3.- adj. Perteneciente 
o relativo a la gimnasia. 4.- adj. F. 
Que lo abraza y comprende todo. 
5.- adj. Natural de Arabia Saudí o 
Saudita. 8.- adj. Distante, apartado 
de un lugar.

HORIZONTALES

4.- m. Pl. Instrumento musical de 
viento, semejante a la dulzaina, de 
cinco a seis decímetros de largo, 
con seis agujeros y desde dos hasta 
trece llaves. 6.- Nacido en Irán. 
7.- tr. Volvieron a unir. 9.- adj. Pl. 
Que mendiga. 10.- f. Pl. Versión 
demostrativa de un programa 
informático o de una grabación 
musical utilizada con fines de 
promoción. 11.- adj. Se dice de un 
artista o de un escritor, o de sus 
obras, cuando en vano pretenden 
mostrar refinamiento expresivo 
o sentimientos elevados. 12.- adj. 
Muy difícil. 13.- Regresas.

SOLUCIÓN

MISS CHIRIPAGANA 
CON ESTOS
NÚMEROS

ARIES (marzo 21-abril 20) 
Trabajo y negocios: hoy sentirá la calma que precede a 
la tormenta. Prepárese. Será favorecido en su trabajo.  
Amor: un sentimiento contradictorio le hará sufrir pero 
no será en vano.

TAURO (abril 21-mayo 20) 
Trabajo y negocios: alternativas cambiantes favorecerán 
a su negocio y le proveen de jugosas ganancias.  Amor: se 
aclara un asunto confuso que traerá alivio a su corazón 
¡Posible romance!

GEMINIS (mayo 21-junio 21) 
Trabajo y negocios: momento propicio para cambiar 
de  estrategia y seguir el ejemplo de los mejores.  Éxitos.  
Amor: el día será propicio para un romance nuevo ó 
renovar los votos en pareja.

CANCER (junio 22-julio 22) 

que le conduce al éxito pero todo mejorará. Amor: 
fantasías nuevas liberarán el erotismo haciendo feliz una 
relación que cree difícil.

LEO (julio 23-agosto 22) 
Trabajo y negocios: enfrentará con maestría aspectos 
que sus rivales usan para perjudicarle. Exitosa respuesta.  
Amor: al atender un pedido de ayuda, se enamora de 
cierta persona y queda cautivado.

VIRGO (agosto 23-sept.22) 
Trabajo y negocios: realizará una presentación excelente. 
Los resultados positivos no tardarán en llegar.  Amor: 
interpretará los sentimientos de su pareja y la atracción 
recuperará toda su fuerza.

LIBRA (septiembre 23-oct.22) 
Trabajo y negocios: interrupciones y demoras le 
obligarán a poner límites claros a ciertas personas.  
Amor: su pareja le calmará la angustia cuando llegue con 
un regalo deslumbrante.

ESCORPIO (oct. 23-nov.21) 
Trabajo y negocios: demostrará que los argumentos de la 
competencia son falaces y poco serios. Llega dinero extra.  
Amor: un temor infundado de su pareja le llenará de 
fastidio; compréndala. 

SAGITARIO (nov.22-dic.21) 
Trabajo y negocios: su mal humor malogrará una reunión 
de negocios. Le darán nueva oportunidad.  Amor: 
se acercará de modo indirecto a alguien sumamente 
atractivo ¡Bravo!

CAPRICORNIO (dic.22-enero 20) 
Trabajo y negocios: la comunicación mejorará en todas 
las áreas y destraba cobranzas demoradas.  Amor: se 
animará a expresar aquellos sentimientos angustiosos y 
todo será mejor.

ACUARIO (enero 21-febrero 19) 
Trabajo y negocios: sus compañeros le darán una 

asunto afectivo se resolverá gracias a sabia intervención 
de un familiar cercano.

PISCIS (febrero 20-marzo 20) 
Trabajos y negocios: imprime a sus negocios una 
orientación audaz que asombrará a su entorno.   Amor: 
un encuentro íntimo hará que la felicidad sea algo 
tangible; surgirán nuevos planes.

SI USTED CUMPLE AÑOS HOY ES UNA PERSONA: MUY SOCIABLE. LE 
GUSTA ESTAR ENTRE MULTITUDES PERO AMIGOS TIENE POCOS. 
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CAMOSA PRESENTA SU “DIVISIÓN RENTA”

Camosa cuenta con la maquinaria necesaria para ofrecer 
soluciones a los clientes.

Daniel Aguilera, Gerente de Renta a nivel 
nacional, durante la presentación.

Con la misión de satisfacer las nece-
sidades de maquinaria para la construc-
ción, Camosa presentó el pasado 18 de 
octubre su División Renta, un proyec-
to que nació hace 57 años con la visión 
del fundador de la empresa para brin-
dar soluciones integrales a los clientes.

Daniel Aguilera, Gerente de Renta a 
nivel nacional, indicó que Camosa Divi-
sión Renta, es una herramienta adicio-
nal que pueden aprovechar los clien-
tes la cual sirve de apalancamiento en 
los tiempos donde no se puede comprar 
una máquina, pero necesita ejecutar su 
proyecto. “Con este servicio se ahorra-
rán mucho dinero, teniendo herramien-
tas de última generación con tecnolo-
gía John Deere y Wacker Neuson a la 
mano, tan fácil como adquirir una cuo-
ta mensual de renta”, señaló. 

Camosa tiene la filosofía de enten-
derse uno a uno con los clientes, de en-
tender sus necesidades por ello pone 
a su disposición toda la gama de equi-
po como: motoniveladoras, retroexca-
vadoras, cargadoras, bulldozers, de la 
marca John Deere, que es la de mayor 
crecimiento a nivel nacional.
¿PERO POR CUÁNTO TIEMPO 

LOS PUEDE RENTAR?
 Aguilera explicó que se acomodan a 
las necesidades del cliente. “Partimos 
de un día, una semana, pero eso no 
significa que no podamos armar 
un paquete especial conforme a las 
necesidades del cliente, hoy por hoy la 
tendencia es tercerizar servicios, es una 
solución en el mundo”, agregó. 
Y ¿por qué rentar con Camosa?, porque 
ofrece: Disponibilidad de equipo con 
respaldo de fábrica, equipo nuevo de 
última generación y monitoreo en 

tiempo real del equipo. Asimismo, entre 
los beneficios destaca que, se ajusta a 
cada presupuesto de trabajo, ahorro 
en tiempo de ejecución de proyectos 
y mejora en la toma de decisiones 
oportunas. Además, Camosa División 
Renta ofrece como valor agregado: 
seguro y garantía total incluidos, 
reduce el costo, riesgo y compromisos 
financieros y atención personalizada.  
Si está interesado en este excelente 
servicio puede visitar las oficinas 
de Camosa en San Pedro Sula o 
Tegucigalpa, así como la página web, 
las redes sociales. “Además de ofrecer 
la mejor maquinaria le brindamos 
asesoría, porque nuestro objetivo 
es ayudarles a que produzcan más. 
Tenemos muy buenas expectativas ya 
que además contamos con el respaldo 
de John Deere, con equipo de última 
generación el cual le va a brindar 
soluciones que es lo que queremos 
darle en cada uno de sus proyectos”, 
apuntó. 
Eugenio Canahuati, Gerente General 
de Camosa, indicó: “Nuestra misión 
es ofrecer una experiencia a nuestros 
clientes, por eso nos comprometemos 
a buscar la más alta calidad de 
productos”.
Por su parte, Eduardo Atala, Presidente 
de Camosa, expresó que es importante 
generar trabajo para salir adelante. “Por 
nuestro compromiso con Honduras 
vamos a seguir invirtiendo en el país”, 
recalcó. 
En el Open House estuvo presente 
Jordan Lang, Gerente de Territorio de 
Jonh Deere, quien señaló que para una 
empresa es muy importante brindar 
todas las soluciones a los clientes. 

Pedro Atala, Eduardo Atala, Jordan Lang, Carlos Uriarte y Eugenio Canahuati, ejecutivos 
de Camosa y John Deere.

Natalia Henríquez y Andrea Atala, ejecutivas 
de Camosa. 

Eduardo y Pedro Atala con Alberto Díaz 
Lobo.

Carlos Uriarte, Natalia Henríquez, Eugenio 
Canahuati, José Gámez y Alberto Rodríguez.

Eduardo Atala, Amancio López y Karla 
Alcerro.
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Financiero
$201.2 MILLONES SE DEJARON DE 
ENVIAR EN AZÚCAR, CAFÉ Y ACEITE 
El bajo precio en el mercado 

internacional obedece en gran 
medida a la caída de las exporta-
ciones de tres de los principales 
productos agrícolas de exporta-
ción de Honduras en este caso ca-
fé, aceite de palma y azúcar. 

El reporte de Comercio Ex-
terior de Mercancías Generales 
del Banco Central de Honduras 
(BCH), en su reporte a junio de 
este año registra 201.2 millones 
de dólares menos en la venta ex-
terior de esos productos en rela-
ción al mismo periodo de 2017.

A junio del año en curso el en-
vío alcanzó 994.2 millones de dó-
lares contra 1,195.4 millones de 
dólares a junio de 2017.

 En el caso de las exportacio-
nes de aceite de palma registra-
ron ventas por $120.4 millones, 
evidenciando 40.2 millones me-
nos.

Sobre el tema Héctor Castro, 
director de la Asociación de Pal-
meros de Honduras, explicó que 
la caída en las exportaciones obe-
dece al precio del producto en el 
mercado internacional y al volu-
men exportado.

 A juicio del inversionista del 
rubro “seguramente el volumen 
es el factor más incidente, porque 
en el segundo semestre es cuando 
salen los volúmenes de produc-
ción más altos del año; en los pri-
meros meses, haciendo una rela-
ción se obtiene el 35 por ciento de 
la producción y en los meses res-
tantes el 55 por ciento”.

Asimismo, el costo ha afecta-
do la dinámica, “ya que el valor 
del aceite de palma ha bajado 117 
dólares desde enero al cierre de 

En 2017, Honduras colocó alrededor de nueve mil millones de dólares en productos agrícolas.

EN PRIMER SEMESTRE DE ESTE AÑO

Café Aceite 
de palma Azúcar

PRINCIPALES PRODUCTOS AGROEXPORTABLES
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A junio de 2017 se registraron exportaciones por el orden de $ 1,195.4 millones en el 
mismo período, de 2018 los envíos ascienden a $ 994.2 millones, lo que implica una 
disminución de $ 201.2 millones.

Fuente: Banco Central de Honduras (BCH)

agosto y eso implica una merma 
en el ingreso, pero en volumen lo 
vamos a compensar”.

Según datos de los producto-
res este año perderán vía precio 
un 17 por ciento, pero van a ganar 
un 21 por ciento en términos de 
volumen de ingreso bruto. 

Por su parte, la industria azu-
carera también ha resentido la ba-
ja en sus exportaciones

En ese sentido Carlos Mela-
ra, representante de la industria, 
concuerda en que el precio inter-
nacional del producto es una de 
las razones que ha afectado las 
ventas.

Agroindustriales del sector 
confirmaron una caída de 400 mil 
quintales de azúcar en el contex-
to de la meta inicial que se habían 
propuesto en el ciclo productivo 
2017/2018 en siete compañías que 
operan a nivel nacional.

Según datos del BCH, en los 
primeros seis meses de este año 

se enviaron 45.9 millones de dóla-
res y en 2017 $52.7 millones.

Los precios para esa fecha as-
cendieron a niveles de 11 centa-
vos de dólar por libra en el mer-
cado de Nueva York.

Industriales de los ambos ru-
bros coinciden en que para paliar 
la crisis se debe mejorar la pro-

ductividad y dar valor agregado 
a los productos. 

A estos rubros se suma el cafe-
talero, que en ese periodo alcanzó 
cifras de 827.9 millones, 154.2 me-
nos que el año anterior y cerró el 
ciclo cafetalero con 14.5 por cien-
to menos comparado con la tem-
porada anterior.
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Financiero
PARA IMPULSAR SOSTENIBILIDAD AMBIENTAL

HONDURAS POSEE EL PRIMER PROYECTO 
EDUCATIVO DENDROENERGÉTICO DE C.A.

El BCIE apoyó el proyecto con una inversión de 47.3 millones de lempiras.

SIGUATEPEQUE, CO-
MAYAGUA. Con el fin de po-
tenciar la educación y conoci-
mientos en energía renovable, la 
Universidad de Ciencias Fores-
tales (Unacifor) inauguró el pro-
yecto denominado “Implemen-
tación de un programa dendroe-
nergético con el fortalecimiento 
de los laboratorios analíticos pa-
ra la investigación y transferen-
cia de tecnología” en Honduras.

El mismo ha contado con el 
apoyo del Programa de Con-
versión de Deuda de Hondu-
ras Frente a España, administra-
do por el Banco Centroameri-
cano de Integración Económica 
(BCIE) que otorgó 47.3 millones 
de lempiras para su ejecución.

Con la puesta en operación de 
ese proyecto, la Unacifor, con-
tribuirá al desarrollo sustenta-
ble del país con el acondiciona-
miento, equipamiento y orga-
nización de siete laboratorios, 
consolidando capacidades in-
vestigativas del capital huma-

no a través de la especialización 
dendroenergética; aspectos que 
vendrán a fortalecer la nueva ca-
rrera de “Ingeniería en Energías 
Renovables Sostenibles”.

El equipo adquirido es de úl-
tima generación y pionero en la 
región centroamericana con el 
cual, la Unacifor puede ofrecer, 
además de la formación y educa-
ción superior de gran nivel, los 
servicios para conocer las capa-
cidades, tecnologías a utilizar y 
fomentar el desarrollo en la re-
gión en materia energética, por 
medio de la inversión en proyec-
tos de producción de calor y ge-
neración, utilizando biomasa. 

MUCHOS BENEFICIADOS
De esa manera se beneficia-

rán directamente en forma anual 
a estudiantes, especialistas y a 
personal docente de ese centro 
e indirectamente, empresas in-
dustriales en general e inversio-
nistas con plantaciones foresta-
les certificadas por el Instituto 

Con el proyecto se beneficiarán familias que usan material biomá-

sico para la generación de energía. 

de Conservación Forestal (ICF).
Los representantes de los Go-

biernos de Honduras y España, 
autoridades del BCIE, de la Una-
cifor, reconocieron la importan-

cia de la ejecución de este centro  
que impactará en la disminución 
del uso de energía eléctrica y su 
impacto directo en la educación 
de Honduras.

Honduras presente en 
Congreso de Cacao

Inversión extranjera 
crecerá entre 5 y 7% 

Nicaragua será sede del 

Congreso Internacional para 

la Comercialización de Cacao 

Fino que se desarrollará del 

24 al 25 de octubre. Hondu-

ras estará presente en el en-

cuentro donde habrá ponen-

cias de expertos de Colombia, 

Costa Rica, Ecuador e Israel, 

según los organizadores.

La inversión extranjera 

crecerá alrededor de mil mi-

llones de lempiras, según el 

empresario Antonio Tavel. Lo 

anterior supone un incremen-

to entre 5 y 7% en relación al 

año pasado, refirió el inver-

sionistas, quien agregó que 

el empleo se beneficia con tal 

incremento.
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Los cojines estupendos y la 
diadema ergonómicamente 
diseñada hacen los auricu-
lares cómodos para la gente 
que ama jugar Xbox uno, PC 
y juego de PS4. Son auricu-
lares de juego profesional 
con alta calidad estéreo y 
graves extremos inteligen-
tes mejora la claridad del 
sonido lo que le permite 
disfrutar del mundo de los 
juegos virtuales. Micrófono 
integrado con función de 
reducción de ruido, puede 
captar sonidos con gran 
sensibilidad.

Para disfrutar de 
horas de juegos

El País/Digital

Reloj inteligente multifun-
cional: calendario, cámara, 
análisis del podómetro, cál-
culo de calorías, monitoreo 
del sueño, Bluetooth, fotos 
remotas, reproducción de 
música, alarma, anti-pérdi-
da inteligente, grabadora 
de voz, muti-zona horaria, 
muti-idioma, que más pue-
des pedir.

El único gadget que hará 

pasen de ser increíbles a 
las legendarias es la Sony 
MHC-V81D. Si bien el nom-
bre no causa ninguna emo-
ción, el altavoz portátil 

lo hará. Promete música, 
luces psicodélicas y opcio-
nes de karaoke, entre otras 
cosas.

CÓMO TENER LOS DRIVERS DE 
WINDOWS 10 SIEMPRE ACTUALIZADOS

Las actualizaciones en el sis-
tema son una constante de Win-
dows 10. cada poco tiempo re-
cibes una notificación de cuán-
do es necesario instalar un nue-
vo parche, a menos que tengas el 
modo automático activado y es-
ta labor se haga sola. Pero los dri-
vers son otra cosa bien distinta, y 
es que tenerlos actualizados es 
más importante de lo que parece. 
Por eso te enseñamos a mante-
ner al día tus drivers sin necesidad 
de usar aplicaciones de terceros.

Lo cierto es que actualizar tus 
drivers no es una tarea tan exi-
gente y puedes hacerlo tú mis-
mo. De hecho, es una de las prin-
cipales causas de que un dispo-
sitivo no funcione, así que este es 
un buen punto de partida donde 

solucionar la mayor parte de tus 
problemas con cada aparato que 
conectes a tu PC.

Lo mejor de todo esto es que 
no necesitas aplicaciones de ter-
ceros. Si, hay aplicaciones de ter-
ceros que se encargan de esto 
por ti, pero no es algo que te qui-
te tiempo todos los días. Con una 
revisión al mes ya tienes más que 
suficiente y no necesitas siquiera 
hacerla de todos. Por lo tanto, pa-
samos a explicarte en qué se ba-
sa todo este proceso.

Lo primero es entrar en el ad-
ministrador de dispositivos. Para 
ello pregúntale a Cortana dónde 
encontrarlo o haz clic derecho en 
el botón de Inicio y selecciona es-
ta opción. Verás todos los conec-
tores que hay asociados al siste-

ma. Después, elige el conector 
que quieres (en el caso de la ima-
gen es el controlador de audio), 
expándelo si es necesario y haz 
clic derecho sobre él. En el menú 
tendrás como primera opción la 
de actualizar tus drivers de for-
ma manual.

Aparecerá ahora una nueva 
ventana donde te dará las dos 
opciones siguientes: búsqueda 
automática o por el PC. Elige la 
primera opción y el propio dispo-
sitivo buscará en el ordenador o 
en línea sus nuevas actualizacio-
nes. Una vez acabado el proce-
so, reinicia la máquina para que 
se apliquen los cambios y todo 
volverá a funcionar correctamen-
te, a menos en lo que a software 
se refiere.

Mucha 
inteligencia en tu 
muñeca

Lo mejor 
para tus 

Para disfrutar de

TECH
    News



Sony MP-CD1 proyector móvil
¿Qué tal si pudieras llevar tu propio tea-
tro personal a donde vayas? Puede sonar 
increíble, pero Sony está ofreciendo 
exactamente eso con su último proyector 
móvil MP-CD1. El dispositivo es capaz de 
proyectar pantallas panorámicas de hasta 

120 pulgadas desde una distancia corta 
de 350 cm. Puede conectar el proyector 
móvil a teléfonos inteligentes, computa-
doras portátiles o consolas de juegos, y 
la batería de 5,000 mAh ofrece hasta 2 
horas de tiempo de proyección.

LA NUEVA BATERÍA EXTERNA RÁPIDA 
PARA TU IPHONE Y MAC

Las baterías externas se han 
convertido en un habitual compa-
ñero de viaje de las personas que 
trabajen en condiciones de mo-
vilidad. Se acaba de anunciar un 
nuevo dispositivo que está pen-
sado para dar soporte tanto a dis-
positivos móviles como a com-
putadoras. Hablamos de mophie 
Powerstation USB-C 3XL.

Este es un modelo compatible 
con USB tipo C, por lo que enca-
ja perfectamente con su objetivo 
en el mercado: poder ser una op-
ción de uso con las computado-
ras Mac de Apple. Y, para ello, en 

el interior de mophie Powersta-
tion USB-C 3XL se incluye un am-
peraje de nada menos que 26.000 
mAh. Es decir, que si se da un uso 
habitual a los equipos que hemos 
mencionado, es posible aumentar 
su autonomía hasta en 18 horas.

Pero la compatibilidad de es-
te accesorio no se restringe a los 
aparatos que hemos menciona-
do, ya que con los cables adecua-
dos es posible darle uso también 
con diferentes dispositivos mó-
viles, donde no faltan tanto los 
iPad como los iPhone de Apple. 
El caso, es que con una potencia 

de salida de hasta 45 W, no se tiene 
problema alguno en ofrecer car-
gas rápidas.

Una característica que ofre-
ce mophie Powerstation USB-C 
3XL es la inclusión de tecnología 
denominada Priority + Charging. 
Esta permite que, a la vez que se 
tiene conectado un dispositi-
vo, sea posible recargar la bate-
ría sin que se corra riesgo alguno. 
Aparte, una buena noticia es que 
con el producto se incluyen dos 
cables de conexión: uno USB ti-
po C a USB tipo C y, además, otro 
USB tipo C a USB-A.
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¿Qué tiene de especial la 
Fuji SQ20?

La primera de esta clase fue la 
SQ10, una cámara que contaba 
con funciones de edición que 
fueron optimizadas en la SQ20. 
Algunas de ellas son la edición, 
capacidad de procesamiento y 
calidad en la imagen al impri-
mir.
La primera novedad de la SQ20 
es la función Motion On. Esta 
permite grabar videos de 15 
segundos para elegir poste-
riormente el mejor momento e 
imprimirlo. Además, esta nueva 
función cuenta con un filtro de 
secuencia para tomar fotogra-

fías dinámicas y con efecto de 
movimiento.
La segunda novedad es Time 
Shift Collage, que realiza una 
ráfaga de cuatro fotografías 
pulsando una sola vez el obtura-
dor. Y la tercera es Collage, que 
–como su nombre lo indica– per-
mite ubicar imágenes de forma 
personalizada en un marco para 
posteriormente ser impresa. A 
nivel técnico, la Fuji SQ20 cuen-
ta con zoom óptico de 4.0x, un 
espejo selfie en su parte frontal 
y un cuerpo que, según la com-
pañía, es de fácil agarre.
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 Cuatro turistas estadounidenses murieron y otro costa-

rricense seguía desaparecido el fin de semana, tras un 

accidente de rafting en un río de la costa del Pacífico de 

Costa Rica, informó la Cruz Roja. La búsqueda de las víc-

timas se inició ayer a las 3:00 de la tarde.

SE REUNIRÁ CON EL PAPA FRANCISCO 

IVÁN DUQUE INICIA 
GIRA POR EUROPA
BOGOTÁ . El presidente de 

Colombia, Iván Duque, inicia hoy 
una gira de tres días por Europa du-
rante la cual sostendrá una audien-
cia privada con el Papa Francisco 
en El Vaticano para hablar sobre 
su política de paz, informó ayer el 
gobierno.

Este día el mandatario “visita-
rá la Basílica de San Pedro y lue-
go tendrá una audiencia privada en 
la Biblioteca Vaticana con Su San-
tidad el Papa Francisco”, indicó la 
presidencia en un comunicado.

“Todos recordamos su llama-
do de unión al pueblo colombiano 
cuando estuvo en nuestro país. De-
bemos concentrarnos en las cosas 
que nos unen, no en las que nos di-
viden”, dijo el jefe de Estado a su 
llegada a Roma este domingo.

El derechista Duque, quien asu-
mió el poder el 7 agosto con un dis-
curso crítico frente al pacto con la 
exguerrilla FARC que apoyó el 
pontífice, aseguró en septiembre 
que le explicará a Francisco sus 
ideas “para consolidar la paz” en 
Colombia.

El Papa jugó un papel clave en 
las negociaciones que conduje-
ron al desarme y transformación 

El Presidente Iván Duque, ya está en Roma para reunirse con el 

Papa Francisco, en las próximas horas.

CENTRO, TABASCO. 
Dos encapuchados, portando 
armas de fuego y machete, vio-
laron a dos mujeres hondure-
ñas en presencia de sus esposos 
e hijos, quienes formaban parte 
de unos 16 extranjeros que cru-
zaron a territorio mexicano en 
busca de trabajo, entre los que 
se encontraban seis niños.

Los incalificables hechos 
ocurrieron alrededor de las 
7:00 la mañana, sobre la carre-
tera Tenosique-Ceibo, a cor-
ta distancia de la colonia Bri-
sas del Usumacinta, donde los 
indocumentados fueron inter-
ceptados por el par de delin-
cuentes, quienes tras sacarlos 
de la cinta asfáltica y meterlos 
a un potrero les ordenaran que 
se tiraran al suelo sino querían 
morir de un plomazo, dijeron 
las víctimas a la Policía Muni-
cipal, quien llegó en su auxilio.

“Inmovilizados, nos despo-
jaron de todas las mochilas con 
ropa, teléfono celulares y dine-
ro en efectivo, y por último vio-
laron a dos de nuestras espo-
sas delante de los niños”, agre-
garon los indocumentados, ori-
ginarios de Honduras.

Omar y Margarito, entre 
otras víctimas, se presenta-

ron ante la Fiscalía del Estado 
acompañados del grupo BETA, 
a denunciar penalmente a los 
agresores. La mayoría de ellos 
es familia. Los agraviados des-
cribieron que uno de los asal-
tantes tiene un tatuaje de forma 
de estrella en la mano izquier-
da, y se apreciaban de unos 25 a 
30 años de edad, delgados y de 
baja estatura.

Antes de cumplir el sueño 
americano, las mujeres cen-
troamericanas sufren una pe-
sadilla mexicana. 

Estos crímenes son tan co-
munes, que muchas féminas 
toman anticonceptivos de an-
temano para evitar embarazos 
no deseados durante el camino.

Provenientes de una de las 
zonas con grandes problemas 
sociales,  mujeres y niñas cen-
troamericanas buscan huir al 
norte en busca de seguridad, 
trabajo y educación. 

La búsqueda de este “sueño 
americano” ha convertido a es-
ta población migrante en vícti-
ma de los abusos sexuales, de 
los cuales, irónicamente, mu-
chas venían huyendo en sus 
países de origen. 

( W W W . T A B A S C O H O Y .
COM)

Violan 2 hondureñas 
y les roban en México

El acto sexual se cometió en presencia de los hijos y esposos 

de las víctimas, informaron ante una oficina de seguridad.

DATOS 

La agenda del mandatario co-
lombiano también incluye en-
cuentros con Federica Mo-
gherini, alta representante de 
la Unión Europea para Asuntos 
Exteriores y Política de Seguri-
dad. En esa gira también se re-
unirá con el primer ministro ita-
liano, Giuseppe Conte.

en partido de las Fuerzas Arma-
das Revolucionarias de Colom-
bia (FARC) en 2017. Ese mismo 
año realizó una visita al país para 
impulsar el fin del enfrentamien-
to armado.

El acuerdo, que alivió un con-
flicto de más de medio siglo que ha 
dejado unas ocho millones de víc-
timas entre muertos, desapareci-
dos y desplazados, enfrenta varios 
problemas en su proceso de imple-
mentación.

El presidente colombiano pro-
metió modificar el pacto firma-
do por su antecesor Juan Manuel 
Santos por considerarlo indulgen-
te con los rebeldes, aunque aún no 
ha explicado el alcance de las refor-
mas que propone.

Tras encontrarse con Francis-
co, Duque se reunirá con el secre-
tario de Estado de El Vaticano, car-
denal Pietro Parolin, y en la tarde 
con el presidente de Italia, Sergio 
Mattarella, en el Palacio del Quiri-
nal, en Roma. 

Luego se verá con el primer mi-
nistro italiano, Guiseppe Conte, y 
concluirá la jornada con un en-
cuentro con empresarios nacio-
nales e internacionales.

Al día siguiente sostendrá una 
audiencia con la presidenta del Se-
nado italiano, Maria Elisabetta Al-
berti Casellati, para posteriormen-
te trasladarse a Bruselas, adonde se 
encontrará con el secretario gene-
ral de la Organización del Tratado 
del Atlántico Norte (OTAN), Jens 
Stoltenberg, de la que Colombia es 
socio global. 

Su agenda de mañana  finaliza-
rá con un diálogo con el presiden-
te-CEO del International Crisis 
Group (ICG), Robert Malley, so-
bre la ola migratoria de venezola-
nos en Latinoamérica. 

El miércoles, en Bruselas, el 
mandatario colombiano asistirá a 
un desayuno de trabajo con empre-
sarios. AFP
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Los familiares piden a las autoridades hondureñas que 
les ayuden a repatriar los cadáveres.

Las protestas iniciaron el 

18 de abril, tras una fallida 

reforma al Seguro Social.

Recuerdan a   
fallecidos en 
las protestas 
con una misa

NICARAGUA. Con una 
misa celebrada con cánticos, ve-
las, banderas y gritos de “liber-
tad”, nicaragüenses recordaron 
ayer a los cientos de manifes-
tantes que han muerto o han si-
do encarcelados en los últimos 
seis meses por participar en las 
protestas contra el Gobierno de 
Daniel Ortega.

La Iglesia católica, mediadora 
de un diálogo actualmente estan-
cado entre el Gobierno y la opo-
sición, celebró la misa en memo-
ria de los más de 320 muertos y 
500 detenidos durante la repre-
sión a las protestas. AFP

ESTADOS UNIDOS. Seis 
personas, entre ellas cinco de nacio-
nalidad hondureña, perdieron la vi-
da el pasado viernes cuando un ca-
mión recolector de basura les qui-
tó el derecho de vía en el Estado de 
Utah.

Dentro de las víctimas hay tres 
hermanos, un primo y el jefe de to-

dos ellos. Los hermanos fueron 
identificados como Franklin Ar-
mando, Raúl Antonio y Walter Da-
nilo Navarro Chacón; el primo res-
pondía al nombre de José Navarro 
Valle. La sexta víctima quien era de 
origen mexicano no ha sido iden-
tificada por las autoridades esta-
dounidenses. Los hondureños son 

oriundos de El Guantillo, El Porve-
nir, Francisco Morazán, zona cen-
tral de Honduras.

La Patrulla de Caminos de Utah 
dijo que agentes investigadores en-
contraron píldoras de prescripción 
médica y botellas abiertas con olor 
a alcohol dentro del camión de ba-
sura, después del accidente.

El carro de “paila”, donde viajaban los catrachos junto a su jefe, 

quedó inservible después del fuerte encontronazo. 

TRES HERMANOS, PRIMO Y AMIGO

CINCO HONDUREÑOS Y 
UN MEXICANO PIERDEN 
LA VIDA EN ACCIDENTE 
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Se trata del peor accidente ferroviario desde 1991, cuando 
30 pasajeros murieron y 112 resultaron heridos.

TAMBIÉN HAY MÁS DE 171 HERIDOS

DESCARRILAMIENTO 
DE UN TREN EN TAIWÁN 
DEJA 22 FALLECIDOS

 TAIPEI. Al menos 22perso-
nas murieron y más de 171  personas 
resultaron heridas  ayer a causa del 
descarrilamiento de un tren en una 
zona turística al noroeste de Taiwán, 
indicaron las autoridades, que revi-
saron el balance de víctimas a la baja.

Las imágenes del accidente mos-
traron que el tren Puyuma Express se 
descarriló completamente y se en-
contraba en zigzag cruzando la vía.

Los ocho vagones de la forma-
ción descarrilaron y cinco volcaron, 
indicó la administración de ferroca-
rriles, agregando que en el tren via-
jaban 366 personas.

Los servicios de emergencia in-
dicaron que 168 personas resulta-
ron heridas en el accidente, que se 
produjo a las 16H50 locales (08H50 
GMT).

“Hay cuatro vagones que se vol-

caron 90 grados y las víctimas en 
peor estado estaban en esos vago-
nes”, dijo a la prensa Jason Lu, jefe 
de la Administración de Ferrocarri-
les de Taiwán.

“Se espera una investigación so-
bre la causa exacta del accidente”, 
agregó.

Chang Yi-long, de 62 años, dijo a 
la AFP que “escuchó una fuerte ex-
plosión” mientras trabajaba en una 

obra de construcción cercana. Cuan-
do llegó al lugar vio a residentes lo-
cales que ayudaban a los pasajeros a 
salir de los vagones.

El Ministerio de Defensa taiwa-
nés indicó que envió 120 soldados 
para ayudar en las tareas de rescate.

La presidenta, Tsai Ing-wen, des-
cribió el accidente en un tuit ayer 
por la noche como una “tragedia 
mayor”. AFP

Una de las razones por las que se han producido tantos heridos, es 

la falta de costumbre en el uso de los cinturones de seguridad.

DATOS DEL
ACCIDENTE 

El conductor del tren, quien 
se encuentra en una Uni-
dad de Cuidados Intensi-
vos, dijo al llegar al hospital 
que la máquina había cho-
cado con un objeto extraño 
antes de descarrilar, según 
NextTV.
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Una niña de apenas 5 años de edad perdió la vida por 

ahogamiento por sumersión. Este hecho se registró en 

la aldea San Isidro, El Rosario, Comayagua. Los padres 

de la pequeña  no estaban en casa y sus hermanos ma-

yores habrían descuidado a la pequeña quien cayó en 

un pozo de la vivienda.

SAN PEDRO SULA. Un 
menor de 15 años de edad fue ul-
timado de varios balazos en pa-
sado sábado en las afueras de una 
cuartería ubicada en la colonia El 
Paraíso II de la Rivera Hernán-
dez de esta ciudad.

La víctima vestía una camise-
ta color blanco, un pantalón cor-
to y tenis de color negro.

Según el reporte de la Policía, 
el crimen ocurrió en horas de la 
noche sin embargo, el levanta-
miento fue realizado a eso de las 
4:00 de la mañana.

El móvil que manejan las auto-
ridades hasta ahora, es que el ho-
micidio se dio por problemas pa-
sionales, ya que la víctima mante-
nía una relación sentimental con 
una joven de 19 años, quien pre-
suntamente tiene una relación 
con otra persona. 

Tras el hecho, las autoridades 
policiales realizaron varios alla-
namientos que dejaron como re-
sultado la captura de al menos 
seis individuos para efectos de 
investigación y de quien se co-
noció serían miembros de la ban-

da criminal conocida como “Los 
Olanchanos”;  misma que opera 
en el lugar.

RETIRARON CADÁVER
Familiares del menor en me-

dio de gran consternación retira-
ron el cadáver de la morgue.

“Sabíamos que él tenía una re-
lación con Jennifer, todos los días 
iba a visitarla, Dios se encargará 

de hacer justicia. Nosotros no po-
demos hacer nada”, lamentaron 
los dolientes. 

Además, comentaron que este 
año se había retirado de sus estu-
dios secundarios en un instituto 
de la localidad donde cursaba el 
primer año de ciclo común. 

“Se retiró del colegio, porque 
salió aplazado en varias materias 
y prefirió abandonarlo”. 

El crimen fue en horas de la noche del sábado pasado, pero el 

levantamiento del cadáver se hizo ayer a las 4:00 de la mañana.

AFUERA DE UNA CUARTERÍA

CON VARIOS BALAZOS LE
QUITAN LA VIDA A MENOR

Según las autoridades, el móvil del crimen sería pasional, ya que éste 
sostenía una relación sentimental con una joven que ya tiene pareja.

TEGUCIGALPA. La Po-
licía Nacional a través del De-
partamento de Delitos Con-
tra la Propiedad de la Direc-
ción Policial de Investigacio-
nes (DPI) a raíz de varias de-
nuncias detuvo a dos supues-
tos integrantes de una organi-
zación delictiva que se dedica 
a abrir vehículos en Comaya-
güela.

De acuerdo con las inves-
tigaciones, la banda delictiva 
tiene varias denuncias en su 
contra por el delito de robo, 
por lo que desde hace algunos 
días se inició con las labores de 
investigación e identificación.

Su modus operandi consis-
te en esperar a que la víctima 
estacione su vehículo, se ale-
je de la zona, y posteriormen-
te de manera rápida los inte-
grantes del grupo quiebran un 
vidrio o violentan los llavines 
para sustraer artículos de va-
lor y accesorios como radios 
y pantallas.

Los agentes, al momento 
de requerir a los sospechosos, 
los encontró en posesión de 
varios objetos, los cuales son 
producto de un robo que ha-
bían cometido minutos antes.

El decomiso consiste en va-
rias computadoras, cargado-
res, desarmadores con los que 
abrían los vehículos, tenazas, 
un maletín y una mochila.

Detienen
a dos de 
banda de 
asaltantes

Se les decomisó artículos 

que habían sido robados 

de un carro.

El menor de 15 años, perdió  la 

vida de varios balazos.

Chisthian Alberto Andrade Núñez sería miembro de la banda cono-

cida como “Los Cholos”.

Apresan a “Changel” 
como extorsionador

LA CEIBA, ATLÁNTI-
DA. Un presunto extorsiona-
dor fue detenido en la colonia 
Altos de Miramontes de esta 
ciudad, por agentes de la Fuerza 
Nacional Anti Maras y Pandillas 
(FNAMP), mediante un operati-
vo de seguimiento y vigilancia.

El detenido es Cristhian Al-
berto Andrade Núñez  (19) cono-
cido en el bajo mundo con el so-
brenombre de ‘’Changel’’.

Según las autoridades poli-

ciales, el detenido pertenece a 
la banda de Los ‘’Cholos’’. 

Al momento de la captura, le 
decomisaron 950 lempiras su-
puestamente producto del co-
bro de extorsión.

Según antecedentes, en el 
2015 fue capturado por porta-
ción ilegal de arma, en perjui-
cio de la seguridad del Estado 
de Honduras. 

Éste será remitido a los juzga-
dos correspondientes por supo-

nerlo responsable de cometer el 
delito de extorsión en perjuicio 
de testigo protegido. “Es impor-
tante que la población continúe 

denunciando este tipo de ilicítos 
a la línea 143, para seguir comba-
tiendo ese  flagelo”, pidieron las 
autoridades.
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MEDIANTE UN ALLANAMIENTO 

DECOMISAN MÁS DE 
CINCO MILLONES DE 
LEMPIRAS EN CASAS 

En la operación cayó a una pareja identificada como 
Santos Margarito Reyes Palma y María Osiris Castro.

LA CEIBA, ATLÁNTIDA. 
En dos operaciones de impacto 
se logró la captura de dos per-
sonas, al igual que el decomiso 
de 180 mil dólares (L4 millones 
320 mil) y 130 mil lempiras más, 
un arma de fuego, municiones y 
un carro.

En la acción participaron 
miembros de la Fiscalía Especial 
Contra el Crimen Organizado 
(Fescco) y agentes de la Direc-
ción Nacional de la Policía An-
tidrogas (PNPA), quienes ejecu-
taron un allanamiento de mora-
da en una vivienda ubicada fren-
te al campo de fútbol de la colo-
nia Prados de la Misericordia, en 
las cercanías del muelle de cabo-
taje de esta ciudad.

Los detenidos son Santos 
Margarito Reyes Palma y María 
Osiris Castro.

Al hacer la inspección en la 
casa  las autoridades encontra-
ron una bolsa color blanco, con-
teniendo en su interior ocho pa-
quetes envueltos en plástico 
transparente que se podía leer 
el número 20.

Asimismo, dos paquetes en-
vueltos en plástico transparen-
te en los que se podía leer el nú-
mero 10. Todos los paquetes con-
tenían en su interior billetes de 
20 dólares que, al contabilizar-
los, sumaron 180 mil dólares en 
efectivo.

Asimismo, un rollo de dinero 
en moneda nacional en denomi-
naciones de billetes de 500 lem-
piras, los  que al momento del 
conteo sumaron 50 mil lempiras.

Además, una pistola, un car-
gador con 14 proyectiles sin per-
cutar, una caja color blanco con-
teniendo en su interior 40 pro-
yectiles calibre nueve milíme-
tros sin percutar y un vehículo 
de “paila”  color dorado, con  pla-
cas PDZ 7902

Éstos fueron llevados al Juz-
gado de Letras Penal con Juris-
dicción Nacional donde en au-
diencia de declaración de impu-
tado se resolvió imponerles la 
medida cautelar de la detención 
judicial, pues se les supone res-
ponsables del delito de lavado de 
activos en perjuicio de la econo-

Los sospechosos están presos. Según las autoridades han decomi-

sado 180 mil dólares, 130 mil lempiras, armas, munición y 5 carros.

CHOLUTECA.  Un hom-
bre de origen salvadoreño fue 
capturado en las últimas horas 
en Honduras por considerarlo 
responsable del delito de actos 
terroristas en contra de la segu-
ridad del Estado de El Salvador. 

La detención se realizó en la 
aduana de Guasaule de esta ju-
risdicción frontera con Nicara-
gua, donde agentes de la Poli-
cía Nacional, tras procesar in-
formación confidencial proce-
dieron a la captura del imputa-
do de 23 años de edad, del cual 
omitieron  su identidad.

Al momento de su captura 
portaba un pasaporte con nú-
mero A05319074, donde se in-
dica que es de oficio motorista, 
originario de San José Las Fuen-
tes, La Unión, El Salvador. 

El encausado fue detenido 
mediante una alerta migratoria 
internacional en la que se do-
cumenta una orden de captura 
según expediente 2018/56371, 

Cae salvadoreño 
como terrorista

El salvadoreño fue detenido 

mediante alerta migratoria.

El detenido fue remitido a los juzgados correspondientes por 

suponerlo responsable de cometer el delito de extorsión .

mía del Estado de Honduras. 
La medida cautelar abarca a Re-

yes Palma por el ilícito penal de 
portación ilegal de armas en per-
juicio de la seguridad interior del 
Estado de Honduras.

Una vez que dieran a conocer 
sus datos generales se les leyeron 
sus derechos y posteriormente la 
Fiscalía les planteó los hechos de 
la acusación y ante la gravedad de 
la pena más la imposibilidad de 
otorgar medidas cautelares, el juez 
remitió al hombre a “La Tolva” de 
Morocelí, El Paraíso y a la mujer a 
la Penitenciaría Nacional Femeni-
na de Adaptación Social de Táma-
ra. La audiencia inicial será en jue-
ves a las 2:00 de la tarde.

Mientras que ayer siguieron  
con la investigación y realizaron 
otro allanamiento en una vivien-
da ubicada en la colonia Villas del 
Mar, logrando el decomiso de más 
dinero en efectivo y vehículos.

Entre lo requisado hay dos pa-
quetes de dinero en denominacio-
nes de 500 lempiras para un total 
de  80 mil y cuatro vehículos de 
diferentes marcas.

SAN PEDRO SULA. Un su-
puesto miembro de la Mara Sal-
vatrucha 13 (MS-13) fue arresta-
do en esta ciudad, tras un traba-
jo de vigilancia y seguimiento 
por parte de agentes de la Fuer-
za Nacional Anti Maras y Pandi-
llas (FNAMP).

El detenido responde al nom-
bre de Pedro Antonio Hernández 
Reyes  (alias “El Caballo”) de 25 
años de edad, quien de acuerdo 
a los agentes es presunto miem-
bro de la mencionada estructura 

criminal y se dedicaba a cometer 
el delito de extorsión en el sector 
antes referido.

En ese sentido, fue remitido 
a los juzgados correspondientes 
por suponerlo responsable de co-
meter el delito de extorsión en 
perjuicio de varios testigos pro-
tegidos.

Al momento de la captura se 
le encontró en poder de 50,000 
lempiras, producto del cobro del 
mal llamado “impuesto de gue-
rra”.

Arrestan a “Caballo”  
por cobrar extorsión

emitido en la república de El Sal-
vador por los delitos de actos te-
rroristas y asociación a grupos de-
lictivos.

El imputado será remitido a El 
Salvador conforme los tratados 
bilaterales que en ley correspon-
de para ese tipo de casos.

espondientes por
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ACCIÓN CRIMINAL DE CUATRO HOMBRES

RAPTAN Y MATAN 
A UN ESTUDIANTE

El ahora occiso fue interceptado cuando se dirigía a su 
casa, tras acompañar a un primo que los visitó.

CHOLOMA, CORTÉS.  El 
cuerpo sin vida de un estudian-
te de secundaria fue encontrado 
el sábado pasado en unos mato-
rrales de la colonia San Francisco 
del Ceibón, cerca de la Oswaldo 
López Arellano de esta ciudad.

La víctima fue identificada co-
mo Allan Gerardo Pineda Sán-
chez (18), quien de acuerdo a fa-
miliares que llegaron a la escena, 
era estudiante del tercer año de 
ciclo común  en el Instituto Edu-
catodos Nazareth, ubicado en el 
mismo sector.

INTERCEPATDO
Según los dolientes, el ahora 

occiso salió el pasado viernes a 
eso de la 7:00 de la noche de su 
casa de la referida colonia para 
acompañar a un primo sin em-
bargo, en el camino cuando ya 
iba de regreso, fue interceptado 
por cuatro individuos descono-
cidos quien se lo llevaron por la 
fuerza a pie.

Señalaron que tras enterarse 
del rapto comenzaron a buscar-
lo, pero fue hasta anteayer por la 
mañana cuando su cuerpo fue en-

contrado semidesnudo atado de 
sus manos y pies, al igual que con 
señales de haber sido torturado y 
además arrastrado.

Al lugar se hicieron presentes 
autoridades de Medicina Foren-
se del Ministerio Público quienes 
realizaron el reconocimiento y 
levantamiento del cadáver

Éstas indicaron que el joven 
murió de asfixia, por lo que pos-
teriormente fue trasladado a la 

morgue de San Pedro Sula para 
la respectiva autopsia.

JOVEN SOÑADOR
También llegaron compañe-

ros del estudiante a quien descri-
bieron como un joven activo, ale-
gre y con aspiraciones.

“Para el próximo año quería 
estudiar Informática. Estaba en-
tusiasmado de terminar este año 
para el próximo pasar a un nue-
vo ciclo de estudio”, lamentaron.

Sobre el crimen los familia-
res manifestaron que descono-
cen los motivos por los que le ha-
brían quitado la vida, pues no les 
comentó que tuviese problemas. 

“Era un muchacho tranquilo 
y no tenía problemas con nadie, 
no sé porqué me lo mataron”, co-
mentó entre lágrimas su proge-
nitora.

Por su parte, autoridades po-
liciales indicaron que con apoyo 
de la Dirección Policíal de Inves-
tigaciones (DPI), iniciaron con 
las pesquisas correspondientes 
para dar con el paradero de los 
responsables y ponerlos tras las 
rejas.

El joven estaba semidesnudo, presentando signos de 

tortura y además estaba atado de pies y manos.

CHOLOMA, CORTÉS.
Luego de una discusión con des-
conocidos en el interior de una 
discoteca, un hombre fue ulti-
mado de varios balazos en ple-
no parque de esta ciudad, a po-
cas cuadras de la posta policial, 
minutos después de marcharse 
del lugar de diversión.

En este caso la víctima no fue 
identificada, ya que el momen-
to del levantamiento del cadá-
ver, las autoridades de Medicina 
Forense del Ministerio Público 
no le encontraron documentos 
personales, por lo que fue tras-
ladado a la morgue de San Pedro 
Sula en calidad de desconocido.

De acuerdo a datos prelimi-
nares de la Policía, el malogra-

do joven de una edad aproxima-
da de 20 a 25 años, fue intercep-
tado por los hechores a eso de 
las 2:00 de la madrugada, pues a 
esa hora, los vecinos  escucha-
ron varias detonaciones de ar-
ma de fuego.

En ese sentido, alertaron me-
diante una llamada al número de 
emergencia 911, que el referido 
lugar habían ultimado a una per-
sona.

Sobre el crimen, las autorida-
des con el apoyo de equipos de 
la Dirección Policial de Inves-
tigaciones (DPI) hacen las pes-
quisas del caso para identificar 
a los responsables  y capturar-
los para ponerlos a la orden de 
la justicia.

Ultiman muchacho 
en parque central

Las autoridades forenses realizaron el levantamiento del cadá-

ver ayer a eso de las 10:30 de la mañana.

OLANCHO. Luego de realizar 

un allanamiento con beneplá-

cito del Ministerio Público en 

la aldea Guiscoyol del munici-

pio de Gualaco, en este depar-

tamento, la Policía Nacional 

incautó siete armas de fuego 

de diferente calibre y arrestó 

a un ciudadano por suponerlo 

responsable del delito de te-

nencia ilegal de arma de fue-

go de uso comercial.

Entre los decomisado está un 

revolver calibre 38 milímetros, 

tres escopetas calibre 12 milí-

metros y tres fusiles. El dete-

Aprehenden a un individuo  
y le decomisan siete armas

Allan Gerardo Pineda Sán-

chez, cursaba el tercer curso 

de ciclo común.

nido no portaba ningún docu-

mento ni permiso al momento 

que le fueron solicitados.
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SALIERON A COMPRAR UN TRACTOR

EJECUTAN Y ENTIERRAN A TRES 
HOMBRES POR ROBARLES L175 MIL
NUEVA FRONTERA, SAN-

TA BÁRBARA. Tres hombres fue-
ron ejecutados y sepultados en una 
fosa común por matones quienes les 
habrían robado 175 mil lempiras, in-
formaron las autoridades policiales 
de esta localidad. 

Una de las víctimas fue identifi-
cada como Ever Abel Torres, quien 
iba acompañada de dos personas más 
que resultaron también ultimadas. 

Se traa de Carlos Efraín Lara Le-
mus y Óscar Antonio Lara Lemus.

Según el reporte que tiene la Po-
licía, el lunes pasado en horas de la 
mañana los ahora occisos salieron 
hacia la aldea Los Tarros de esta mu-
nicipio donde días anteriores unos 
hombres les propusieron un nego-
cio, en este caso la compra venta 
de un “bulldozer” (tractor de calle) 
donde lo negociarían aproximada-
mente en 500 mil lempiras.

En ese sentido, uno de ellos quien 
hizo el trato llevaba 175 mil lempiras 
como adelanto y al obtener la maqui-
naria les darían el resto.

Se conoció que Carlos Efraín tra-
bajaba en una empresa como opera-
dor de maquinaria pesada, por lo que 
se supone daría asesoramiento sobre 
el estado del “bulldozer”.

Desde el día en que salieron con 
el dinero, los familiares no sabían na-
da de su paradero, por lo que empe-
zaron con la búsqueda.

Para tal efecto rastrearon la zona 

Medicina Forense realizó la exhumacion de los restos 

que fueron encontrados en una fosa común.

Los convictos fueron trasladados a solicitud de las autoridades 

penitenciarias quienes buscan evitar amotinamientos.

Ever Abel Torres.                               Carlos Efraín Lara Lemus.                  Óscar Antonio Lara Lemus.   

Trasladan 24 peligrosos reos a
dos cárceles de alta seguridad 

TEGUCIGALPA. Auto-
ridades competentes traslada-
ron ayer a 24 presos peligrosos 
hacia dos cárceles de alta segu-
ridad con el objetivo de evitar 
que se amotinen, informó una 
fuente oficial.

El portavoz de la Fuerza de 
Seguridad Interinstitucional 
Nacional (Fusina), José Anto-
nio Coello, señaló, sin precisar 
detalles, que los convictos fue-
ron trasladados desde la Peni-
tenciaría Nacional. 

En ese sentido 23 pararon en 
“La Tolva” de Morocelí, El Paraí-
so y en “El Pozo” de Ilama, Santa 
Bárbara.

Señaló que el traslado de los 
reos se realizó bajo fuertes medi-
das de seguridad y obedece a dis-
posiciones del Instituto Nacional 
Penitenciario para “evitar amoti-
namientos”.

En las cárceles de máxima se-
guridad, los reos están aislados y 
no se les permite ningún tipo de 
visitas, excepto de sus defensas 

cuando el caso lo amerite, según 
las autoridades hondureñas.

De acuerdo con la Fusina, el 80 
por ciento de los ataques y masa-
cres perpetradas en el país  son or-
denadas por pandilleros que ope-
ran desde las cárceles.

El sistema penitenciario de 
Honduras, compuesto por una 
treintena de cárceles, alberga a 
17,712 presos, cuando su capacidad 
máxima es de 8,000, y menos de la 
mitad de los reclusos han sido sen-
tenciados, según cifras oficiales.

de Los Tarros y de esa manera pu-
dieron localizar el vehículo en el que 
se transportaban.

Sin embargo, a las 10:00 de la no-
che del pasado sábado recibieron 
una llamada anónima en la que les 
informaban dónde estaban enterra-
dos los cuerpos.

 Por ello, se desplazaron ayer 
hasta la zona con miembros de Me-
dicina Forense  y la Policía donde los 
encontraron uno sobre otro en una 
fosa. Se presume que el robo sería la 
causa del triple crimen.
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“RAÚL CASTRO ES UN 
ÁRBITRO CASERO”

SAN PEDRO SULA. El asis-
tente técnico de Carlos Martínez 
en el Platense, Carlos Orlando Ca-
ballero, fue el designado para com-
parecer en la conferencia de pren-
sa luego del partido en que cayeron 
derrotados 1-0 por el Real España, 
y disparó a discreción. 

Sobre la jugada que definió el 
partido afirmó que nunca fue pe-
nal y que el réferi Raúl Castro “es 

Atlético Limeño, líder en 
el sector C de ascenso
SAN PEDRO SULA. Más que 
interesante se puso la Liga Na-
cional de Ascenso y el Parrillas 
One desaprovechó la posibili-
dad de alejarse en el liderato y lo 
perdió porque no pudo vencer a 
un Villanueva FC que se le plan-
tó recio y casi se lleva el triunfo.
Parrilleros y villanovenses igua-
laron 1-1 y ambos jugaron a favor 
del Atlético Limeño que venció 
2-0 al Brasilia y ahora es el nuevo 
manda más del grupo C.
Limeño con 23 unidades. Parri-
llas con 21 y un juego menos, Vi-
llanueva con 20, Santos y Coma-
yagua con 18, son los que pelean 
por clasificar a la octagonal.
Los juegos entre Yoro 2-6 La En-
senada y Social Sol 3-2 Boca Ju-
niors del sector A, fueron los más 
atractivos de la jornada y esa de-
rrota de los dirigidos por Hora-
cio Londoño les hace compartir 
el liderato con la Real Sociedad.
Los yoreños juegan este miérco-
les la vuelta de las semifinalees 
de la Copa y por tal razón cuidó 
a sus principales figuras.
El San Juan de Quimistán, venció 
4-3 al Esperanzano y continúa al 
mando del grupo arriba del Le-
paera.  

Parrillas One, dejó escapar el liderato al empatar 1-1.

San Juan es líder del grupo B por delante del Lepaera.

casero, le están haciendo daño al 
fútbol, nosotros veníamos con va-
rias bajas”, sostuvo

A su criterio, el central se de-
jó soprender por la simulación de 
Iván el “Chino” López, que al sen-
tir la marca de Luis Castro se deja 
caer.  Pero sus señalamientos no se 
quedaron ahí, Caballero también 
la arremetió contra el técnico es-
pañolista, Martín García, manifes-

tando que: “A ver si “Tato” (Gar-
cía) se queja del arbitraje, no solo 
que diga algo cuando salgan perju-
dicados, también cuando les ayu-
dan, que diga que no era penal si-
no falta de Iván López. Nosotros 
no contábamos que cualquier fal-
ta en el área se iba a pitar como fal-
ta penal, a ver si el entrenador sale 
hablando que le ayudaron, si tiene 
güevos”, sostuvo.

Resultados

DIEGO VÁSQUEZ

“Fue un triunfo muy merecido “

CÁNOVAS

“Era penal y también tarjeta”

CHOLUTECA. El sábado el 

Motagua cumplió con su misión 

de traerse los tres puntos del sur 

y derrotó en su estadio a la Uni-

versidad Pedagógica Nacional, 

con un contundente 3-1.

Del partido, el técnico de los 

azules, Diego Vásquez, mani-

festó que: “fue un triunfo muy 

merecido, supimos manejar 

el balón, nos adaptamos a la 

cancha, generamos opciones de 

gol y eso ayudó para el triunfo; 

el cambió de sistema fue clave 

para anotar los goles”, apuntó. 

igual con todos”. Cabe destacar 

que el timonel argentino salió 

expulsado del partido por salir 

a dar instrucciones de manera 

reiterada del área técnica.

SAN PEDRO SULA. Luego 

de lo expresado por el asisten-

te técnico del Platense, Carlos 

Orlando Caballero, quien acusó 

de “casero” al árbitro central del 

juego contra el Real España del 

sábado, por haber marcado un 

penal que definió el partido, el 

asistente técnico aurinegro Ra-

fael Cánovas, dijo que, en efecto, 

la falta fue clara y justa. 

“Fue un partido muy complicado, 

ellos se cerraron bien, pero el 

partido que ha hecho el España 

fue bueno en todos los aspectos, 

solo le faltó haberlo definido an-

tes. El equipo presionó muy bien 

arriba, mantuvo el control del 

balón, no dejó jugar al Platense”, 

agregó.

21 
PUNTOS 

suma la Real Sociedad, misma 
cantidad que tiene Boca Juniors, 
pero tienen mejor diferencia de 
goles los de Horacio Londoño, 

por eso son primeros.

Grupo A

Yoro FC 2 - 6 La Ensenada FC

Real Sociedad 3 - 0 Tela FC

Victoria 1 - 2 Bucanero 

Social Sol 3 - 2 Boca Juniors

Grupo B

Lone FC 2 - 1 Olimpia Occidental 

Atlético Esperanzano 3-4 San Juan 

Lepaera FC 2 - 0 Real Juventud 

Deportes Savio 0 - 0 Atlético Pinares

Grupo C 

Parrillas One 1 - 1 Villanueva FC

Atlético Limeño 2 - 0 Brasilia 

París FC 2 - 1 Atlético Choloma 

Santos FC 2 - 0 Comayagua FC

Grupo D

Las Delicias 1 - 0 Estrella Roja 

Génesis Huracán 3 - 0 C.D. Broncos 

Broncos del Sur FC 1 - 2 Olancho FC
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SAN JOSÉ. La paciencia de la 
directiva del Club Sport Heredia-
no se agotó y Paulo César Wan-
chope no es más el entrenador de 
los rojiamarillos, debido a los ma-
los resultados. El cuadro tico se 
mide el jueves al Motagua en la 
final de la Liga Concacaf en el es-
tadio Eladio Rosabal.

A Wanchope ya se le comuni-
có la noticia de que no sigue en el 
banquillo de los florenses.

El estratega estuvo al frente 
del Herediano en ocho partidos 
del Apertura 2018 y deja al equipo 
en la quinta posición del torneo 
y con cuatro derrotas de mane-
ra consecutivas. Wanchope cla-
sificó a la final de la Liga Conca-
caf al eliminar al Árabe Unido de 
Panamá. El estratega acumuló 10 
partidos con los rojiamarillos, to-
mando en cuenta los dos torneos, 
perdió cinco duelos, ganó cuatro 
y registró un empate.

SAN PEDRO SULA. En el 
derbi costarricense, el delantero 
Róger Rojas anotó el primer gol 
desde los siete minutos de inicia-
do el encuentro para el Alajue-
lense, pero antes de terminar la 
primera etapa, los morados del 
Saprissa ya habían remontado el 
marcador que al final le favore-
ció al “Monstruo” de Costa Ri-
ca por 2-1.

El Necaxa cayó en su casa an-
te el León por 0-2 y esto lo aleja 
aun más de la zona de clasifica-
ción. El defensor hondureño Bra-
yan Beckeles fue de la partida pe-
ro salió del campo a los 59’. El día 
de ayer, la directiva de los “Ra-
yos” anunciaron la destitución 
del entrenador Miguel Leaño.

Por su parte, ayer domingo, 
los Lobos de Puebla se dejaron 
empatar a uno de la Chivas de 
Guadalajara. Michael Chirinos 
entró de titular. 

Herediano 
separa a 
su técnico 
Wanchope 

Ro-Ro 
anotó un 
golazo en 
Alajuela 

Wanchope ya no dirigirá frente 

al Motagua.

Róger Rojas volvió a marcar con 

el Alajuela en Costa Rica.

SAN PEDRO SULA. En el 
mismo estadio en el que Tony 
Laing le marcó a Irlanda del Nor-
te y fuimos eliminados por Yugos-
lavia en el mundial de España ‘82, 
el ceibeño Bryan Acosta salvó a su 
equipo, el Tenerife en La Roma-
reda de Zaragoza logrando de es-
ta manera el empate en el minuto 
96 de juego.

Con el penalti sancionado a fa-
vor de los locales en el minuto 88, 
todo parecía indicar que el conjun-
to maño se llevaría la victoria, pe-
ro en la última acción del partido, 
cuando se acababa el tiempo de 
reposición, el ex defensor del Re-
al España logró rematar de cabe-
za un centro desde la derecha con 
destino a las redes del portero Cris-
tian Álvarez.

El Nacional de Madeira donde 
juegan los catrachos Bryan Róchez 

RIVAL AZUL PERO PERDIÓ

Roger Espinoza se mantiene vivo en la etapa de clasificación en la 

liga de los Estados Unidos.

El catracho Acosta anotó en la Romareda de Zaragoza, donde la 

selección jugó en el Mundial de España 1982. Hubo gran alegría.

BRYAN ACOSTA 
SALVÓ AL TENERIFE 

En la MLS se destaca el gol 
anotado por Róger Espinoza

SAN PEDRO SULA. En Es-
tados Unidos se acaba la tempora-
da regular y el Sporting de Kansas 
City dio un paso importante para 
quedarse con el liderato general de 
la Conferencia Oeste al derrotar a 
domicilio al FC Dallas por 0-3. 

La nota destacable es el gol que 
marcó el catracho Róger Espinoza, 
apenas el sexto en sus nueve tem-

poradas en este país norteameri-
cano. Por parte de los “Vaqueros”, 
Maynor Figueroa estuvo en el ban-
co de relevos.

En otros encuentros, el Hous-
ton Dynamo, eliminado desde hace 
tiempos, perdió 2-3 en su casa ante 
el Seattle Sounders con el tridente 
de hondureños arrancando de titu-
lar. Romell Quioto acortó distan-

cias a los 90’. “Buba” López sigue 
esperando turno en la banca de Los 
Ángeles que empató frente al Van-
couver Whitecaps, esperando que-
darse con el otro boleto directo a la 
postemporada en su conferencia.

En otros resultados, el Celtic de 
EmilioIzaguirre ganó 4-2 al Hiber-
nian. Hoy el Girona con el “Choco” 
Lozano visita a la Real Sociedad.

El catracho es uno de los jugadores más destacados del Tenerife, 

club que no ha tenido una buena campaña.

y Wesley Decas fue eliminado de 
la Copa Portuguesa por el Lusita-
no, un modesto equipo de la terce-
ra división de Portugal. El tiempo 
reglamentario terminó empatado 
a dos goles y todo se definió en el 
tiempo extra. 

El volante derecho Andy Nájar 
estuvo en el terreno de juego du-
rante todo el encuentro en el que 
los morados del Anderlecht le ga-
naron 4-2 al Círculo de Brujas en 
Bruselas. Con este triunfo, este 
equipo se mantiene en tercer lugar.
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DE TOUCHDOWN  

DODGERS VR MEDIAS ROJAS

Drew Brees llegó a 500 pases 

La Serie Mundial arranca mañana en Boston

NUEVA YORK. Otra semana, 
otro logro histórico para Drew 
Brees. El mariscal de campo de 
los New Orleans Saints se con-
virtió en el cuarto jugador en la 
historia de la NFL que lanza 500 
pases de touchdown en su carre-
ra cuando completó un envío de 

1 yarda al ala cerrada Benjamin 
Watson para tomar la ventaja 7-3 
en el segundo cuarto frente a los 
Baltimore Ravens. Brees, de años 
de edad 39, se unió a Peyton 
Manning, Brett Favre y Tom Brad-
yen el cuadro con ese honor en la 
liga. ESPN.

LOS ÁNGELES. Jonrones de 
Cody Bellinger y el cubano 
Yasiel Puig le dieron el boleto 
a la Serie Mundial de béisbol a 
los Dodgers de Los Ángeles, al 
vencer a los Cerveceros de Mil-
waukee con marcador de 5x1.
La 114ª Serie Mundial se inau-

gurará el martes próximo en 
Boston cuando los Dodgers 
visiten a los Medias Rojas en 
la final del campeonato de 
las Grandes Ligas al mejor de 
siete juegos. Los Dodgers, que 
perdieron ante los Astros de 
Houston en la Serie Mundial 

del año pasado, lograron así 
su vigésimo viaje al Clásico de 
Otoño, siendo su título más 
reciente en estas lides en 1988, 
cuando derrotaron a Oakland. 
Los Cerveceros se quedaron 
con la ganas de pisar una Serie 
Mundial por primera vez. AFP.

PAUL Y CARMELO LOGRAN 
CONTROLAR A LEBRON 

Los Lakers perdieron 124-115 frente a los Rockets y los 
Celtics vencieron de manera cerrada a los Knicks.

LOS ÁNGELES. Los astros James 
Harden, Chris Paul y Carmelo An-
thony controlaron muy bien al es-
telar LeBron James y los Houston 
Rockets vencieron así en la NBA 
124-115 a Los Ángeles Lakers.
Harden se desbordó con 36 puntos, 
siete rebotes y cinco asistencias, el 
armador Paul con 28 tantos, siete 
capturas y 11 servicios para anota-
ción y Anthony con 11 balones re-
cuperados en la lucha rebotera sa-
liendo de la banca para ayudar en el 
triunfo de su equipo.
Por su parte, el astro LeBron lo hi-
zo con 24 cartones, seis rebotes y 
cinco asistencias, mientras que su 
compañero y también organiza-
dor Rajon Rondo destacó con 13 
unidades, siete tablas y 10 asisten-
cias, pero el equipo, a pesar también 
de contar con siete jugadores con 
anotación de doble figura no les al-
canzó.
Los Toronto Raptors, sin su alero 
estrella Kawhi Leonard, y los Bos-
ton Celtics, sin Gordon Hayward, 
lograron importantes triunfos co-
mo visitantes en sus aspiraciones 

por dominar la Conferencia Este.
En Washington, los canadienses 
dieron descanso a Kawhi luego de 
su esfuerzo en la víspera en la victo-
ria ante los Celtics y sufrieron más 
de la cuenta para vencer 117-113 a los 
Wizards.
Sin el ex de los San Antonio Spurs, 
el base Kyle Lowry se echó al equi-
po a la espalda y finalizó la contien-
da con 28 tantos y 12 asistencias. 
 AFP.

Hubo polémica y mucho roce en el juego Rockets-Lakers y

 Anthony que recuperó 11 balones fue protagonista.

Raptors-Wizards                   117-113

Nets - Pacers                        112-132

Celtics - Knicks                      103- 101

Magic - 76ers                           115-116

Hornets - Heat                         113-112

Pistons - Bulls                         118-116

Timberwolves - Mavericks     136-140

Spurs - Trail Blazers                108-121

Rockets - Lakers                     124-115

LA NBA

Resultados

NFL AL DÍA

Resultados

Titans - Chargers 19-20

Patriots - Bears 38-31

Bills - Colts  5-37

Lions - Dolphins 32-21

Vikings - Jets  37-17

Panthers - Eagles 21-17

Browns - Buccaneers 23-26

Texans - Jaguars 20-7
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MADRID. Julen Lopetegui es-
tá un poco más en la cuerda floja, 
tras perder el sábado contra el Le-
vante (2-1), aunque la dura semana 
con una partido de Liga de Cam-
peones el martes contra el Vikto-
ria Pilsen y el clásico contra el Bar-
celona, parecen aplazar una even-
tual sentencia.

Con Zinedine Zidane en el ban-
quillo y Cristiano Ronaldo en el 
césped, el Real Madrid ganó las 
tres últimas ‘Champions’, pero sin 
ellos, el Real Madrid de Lopetegui 
acumula cuatro derrotas en cinco 
partidos oficiales y pasó ocho lar-
gas horas sin ver puerta.

“Este Madrid es una ruina”, ti-
tuló el domingo el rotativo madri-
leño Marca, mientras para su com-
petidor AS, “la cabeza de Lopete-

Mauro Icardi decidió
el clásico de Milán 
TURÍN. Un gol del argentino 
Mauro Icardi en el descuento 
permitió al Inter ganar el derbi 
lombardo contra el Milán (1-0) y 
seguir a la caza de Juventus y Ná-
poles, primero y segundo de la 
Serie A, tras la disputa de la no-
vena jornada.
Tras esta fecha, Juventus, que so-
lo pudo empatar (1-1) el sábado 
en casa con el Génova (9º), con 
un gol de Cristiano Ronaldo, vio 
como sus rivales reducen dife-
rencias, ya que Nápoles, que se 
impuso por 3-0 en campo del 
Udinese (16º), está a cuatro pun-
tos y el Inter a seis.
Icardi se aprovechó de un error 
del portero Gianluigi Donna-
rumma para marcar en el segun-
do minuto del descuento (90’+2’), 
dejando al equipo de Gennaro 
Gattuso sin ganar en los últimos 
cinco derbies de la Serie A.
El AC Milán se mantiene en duo-
décima posición, tras ver cómo 
se terminaba su serie de ocho 
partidos invicto entre todas las 
competiciones.
 Por su parte, el Lazio de Roma 
se colocó cuarto, tras imponerse 
2-0 en la cancha del Parma (11º). 
AFP.

Cristiano Ronaldo anotó el pasado sábado con la Juventus.

Inter de Milán alcanzó la victoria en el descuento.

Los medios españoles son unánimes: al igual que con el efímero 

“Rafa” Benítez en 2015-2016, Lopetegui no acabará su contrato.  

LOPETEGUI EN LA 
CUERDA FLOJA

Real Madrid - Levante  1 - 2

Valencia - Leganés  1 - 1

Villarreal - Atlético de Madrid  1 - 1

Barcelona - Sevilla  4 - 2

Rayo - Getafe   1 - 2

Eibar - Athletic  1 - 1

SD Huesca - Espanyol  0 - 2

Betis - Valladolid  0 - 1

- Lunes:

Real Sociedad - Girona

LIGA ESPAÑOLA

Resultados
EQUIPO    PTS   

1. Barcelona     18

2. Espanyol     17  

3. Alavés     17  

4. Sevilla     16  

5. Atlético de Madrid    16  

6. Valladolid    15  

7. Real Madrid     14 

8. Levante     13  

9. Getafe     12  

10. Betis    12  

Tabla

gui pende de un hilo”. ¿Cómo ex-
plicar tal debacle? Cansados tras 
el Mundial, algunas figuras pare-
cen en baja forma (Modric, Ramos, 
Varane...) y la ausencia de grandes 
fichajes estivales para compensar 
la salida de Cristiano ha limitado 

la competencia en un grupo acos-
tumbrado a la victoria. “La mayor 
cuota de responsabilidad corres-
ponde a unos futbolistas acomoda-
dos y muy por debajo de su nivel”, 
escribió en un editorial el director 
adjunto de Marca. AFP. 

Juventus - Génova  1 - 1

Udinese - Nápoles 0 - 3

Frosinone - Empoli  3 - 3

Bolonia - Torino  2 - 2

Parma - Lazio   0 - 2

Chievo - Atalanta  1 - 5

Fiorentina - Cagliari  1 - 1

Inter - Milan   1 - 0

- Lunes:

Sampdoria - Sassuolo

ITALIA

Resultados

EQUIPO   PTS  

1. Juventus   25  

2. Nápoles   21  

3. Inter    19  

4. Lazio   18  

5. Sampdoria   14  

6. Fiorentina   14  

7. Roma   14  

8. Sassuolo   13  

9. Génova   13  

10. Torino   13  

11. Parma   13  

12. Milán   12  

13. SPAL    12  

14. Cágliari   10  

15. Atalanta   9  

16. Udinese    8  

Tabla

TRES SEMANAS DE BAJA

Leo Messi no estará contra el Inter 
ni frente al Real Madrid
BARCELONA. El astro argentino 

del Barcelona Leo Messi estará 

unas tres semanas de baja tras 

sufrir una fractura en el brazo 

derecho, en la victoria 4-2 sobre 

el Sevilla, perdiéndose el clásico 

contra el Real Madrid el próximo 

domingo.

“Las pruebas realizadas a Leo 

Messi han confirmado que tiene 

una fractura del radio del brazo 

derecho”, informó el club.

La confirmación de la lesión 

supone un duro golpe para el 

Barça, que no podrá contar con 

él para el doble duelo de ‘Cham-

pions’ contra el Inter, en el que 

se juegan el liderato del grupo B 

europeo, ni para el clásico ligue-

ro contra el Real Madrid. AFP.
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PLAYOFFS DE LA MLS

Rooney volvió a anotar 
y el DC United avanza
MIAMI. El delantero inglés Wayne Rooney marcó de 
nuevo en la victoria 3-1 del DC United ante el New 
York City y clasificó a su equipo a los playoffs de la 
Major League Soccer. Rooney, que llegó en julio cuan-
do su escuadra ocupaba la última posición de la Con-
ferencia Este, fue clave en la remontada del United, 
que es ahora quinto de su zona con 50 puntos. AFP.

BERLÍN. El Borussia Moe-
nchengladbach, que había co-
menzado la octava jornada de la 
Bundesliga en tercera posición, 
ascendió a la segunda plaza, tras 
golear  al Maguncia (14º) por 4-0, 
debido al empate sin goles del sá-
bado del RB Leipzig.  Bayern Mú-
nich venció en campo del Wol-
fsburgo (10º) por 3-1 y es cuarto 
con 16 puntos. AFP.

PARÍS.  Montpellier (3º) y 
Marsella (4º) ganaron sus res-
pectivos partidos para seguir en 
la lucha por puestos de Cham-
pions, tras la décima jornada de 
la Ligue 1 francesa, y se colocan 
ambos con 19 puntos, a tres del 
segundo, Lille, pero lejos del lí-
der París SG, que les saca once 
unidades. PSG el sábado goleó 
5-0 al Amiens (17º). AFP.

LONDRES. El guardameta 
del Everton, Jordan Pickford, pa-
ró un penalti antes de que Domi-
nic Calvert-Lewin y Cenk Tosun, 
que habían empezado en el banqui-
llo, anotaran para el equipo de Li-
verpool en los minutos finales en 
la victoria de este domingo por 2-0 
en casa contra Crystal Palace (15º), 
en la novena jornada de Premier 
League.

La tercera victoria consecuti-
va del Everton en la Premier Lea-
gue alzó al equipo a la octava pla-

za, mientras que la derrota deja al 
Palace a dos puntos de la zona de 
descenso.

En la jornada del sábado, el 
Chelsea de Maurizio Sarri logró 
un punto ‘in extremis’ al empatar 
(2-2) ante el Mánchester United 
(10º), mientras Mánchester City, 
con su goleada 5-0 al Burnley (13º), 
y Liverpool, con su triunfo en Hu-
ddersfield (19º) por 1-0, están em-
patados en cabeza. Los hombres de 
Pep Guardiola lideran la tabla con 
23 puntos. AFP.

El Bayern 
ahora está de 
cuarto

París SG está 
imparable en 
Francia

EL M. CITY SIGUE 
A LA CABEZA

El argentino Sergio Agüero, el portugués Bernardo Silva, el brasileño Fernan-

dinho, el argelino Riyad Mahrez y el alemán Leroy Sané anotaron para el City.
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Bayer Leverkusen - Hanóver 2 - 2

Augsburgo - RB Leipzig        0 - 0

Wolfsburgo - Bayern Múnich 1 - 3

Núremberg - Hoffenheim       1 - 3

Stuttgart - Borussia Dortmund 0 - 4

Schalke 04 - Werder Bremen 0 - 2

Hertha Berlín - Friburgo           1 - 1

ALEMANIA

Resultados

París SG - Amiens              5 - 0

Caen - Guingamp              0 - 0

Dijon - Lille                       1 - 2

Nantes - Toulouse             4 - 0

Estrasburgo - Mónaco      2 - 1

Reims - Angers                 1 - 1

Montpellier - Burdeos      2 - 0

Saint Etienne - Rennes    1 - 1

FRANCIA

Resultados

PREMIER LEAGUE

Resultados

Chelsea - Mánchester United  2 - 2

West Ham - Tottenham  0 - 1

Newcastle - Brighton  0 - 1

Mánchester City - Burnley  5 - 0

AFC Bournemouth - Southampton 0 - 0

Cardiff City - Fulham  4 - 2

Wolverhampton - Watford  0 - 2

Huddersfield Town - Liverpool  0 - 1

Everton - Crystal Palace  2 - 0

- Lunes:

Arsenal - Leicester
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