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FECHA 15

HONDURAS E VIDA Ctry E PLATENSE S iNas MARATHON  LOBOSUPN E MOTAGUA OLIMPIA E JUTICALPA
{3) FECHA: 9 de octubre (%) FECHA: 20 de octubre (%) FECHA: 20 de octubre (3] FECHA: 20 de octubre (%) FECHA: 21de octubre
O HORA: 7:15 p.m. & HORA: 7:00 p.m. & HORA: 4:00p.m. O HORA: 6:00 p.m. O HORA: 4:00 p.m.

& ciubAD: E Progreso & cIubAD: San Pedro Sula & ciubab: Siguatepeque & c1ubAD: Choluteca & ciupab: Tegucigalpa
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Dos partidos
a mitad de la
semana

Este miércoles se juega el partido
Motagua-Vida a las 7 de la noche
en el duelo reprogramado y que
corresponde a la jornada 13 del
torneo. Mientras que el jueves
siempre en la capital se va a
disputar Olimpia - Real de Minas
de la fecha 15.

Ninguno de los clubes capitalinos
dio la opcién de jugar un doble
como en tiempos pasados.
Agregamos que en esta misma

La Liga Nacional hizo entrega de varias placas a ex semana se juegan dos partidos
. . . ., de Copa Presidente, el miércoles
jugadores de Olimpia y Motagua, como también en o Morazén, Real EspafiaPa.
dirigentes de los dos clubes capitalinos. rrillas One y en Puerto Cortés,
Platense contra el Yoro FC.

Poco publlco dlo el apoyo al Platense
- ‘ :

EQUIPOS P} G E P GFGCPTS
MARATHON 146 6 2 2315 24
OLIMPIA 126 6 0 169 24
R.ESPANA 146 4 4 2618 22
MOTAGUA 136 4 3 148 22
PLATENSE 14 6 3 5 18 14 21
LOBOS 135 3 5 17 15 18
HONDURAS 145 2 7 2024 17
VIDA 133 4 6 1418 13
JUTICALPA 14 3 4 7 17 30 13 =
R.DEMINAS 132 2 9 11 25 8

Tejeda recibio tremendo golpe y
JUGADORES GOLES EQUIPO \ también tarjeta roja

1. Ovidio Lanza 10 Juticalpa

2. Yerson Gutiérrez 10 Honduras
Olimpia Al delantero del Real Espafia, do reaccion6 a los gritos de un
Real Espafia Angel Tejeda no le fue nada aficionado y fue expulsado. La
Real Espafia bien en el clasico ante el Ma- Ma&quina informé anoche que
rathén. Al minuto 24 sufri6un el delantero fue trasladado a
golpe fuerte en lado derecho un hospital para su revision y
j de su cara. Cuando era atendi-  determinar si hay fractura.

3. Jerry Bengtson 7
4. lvan Lépez 7
5. Angel Tejeda 6
6. Carlos Bernardez 6 Vida
7. Yaudel Lahera 5 Marathén
8. Yustin Arboleda 5

5

9. Jorge Bengoché

Resultados Jornada 14

n‘?jl Marathon 2 im Vida 1 i+ ) Juticalpa 3 4 Platense 2 a Motagua 1
ﬁ RealEspafia 2 .g_. Lobos 2 @ Minas 2 d Honduras 3 #N Olimpia 1

Marathén

Lobos
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verdes en el minuto 95. Yustin lo grita a todo pulmén.

EN EL ULTIMO SUSPIRO SALVAN
SU INVICTO EN EL YANKEL

7
Jornada 14

Marathén

Dénovan | Hernandez
Barrios | Borjas
Espinoza | Oseguera
Cérdova | Leverén
Johnson Montes
Banegas | Martinez
B. Martinez | Delgado
Lahera | Claros
Discua | Ivan Lépez
C.Réchez | Benavidez
Arboleda | A.Tejeda
DT: Vargas | DT: Garcia
C.Calix | A.Mejia
M. Ramirez | J.Lépez
Solani
Cordova (R) Tejeda (R)

Arboleda (58) Benavidez (38")
I. Lépez (707)

Lahera (95")

Yaudel Lahera celebra la anotacién que le d|o la |gualdad alos

Lo mejor fue que rescata-
mos un punto. Cometimos
errores que casi nos cuesta
perder el juego, pero al fi-

Los verdes igualaron el mercador por medio de Yaudel Lahera en el
tiempo adicional. Se jugaba el minuto 95 cuando el cubano marc6 el 2-2.

nal rescatamos. Desde que
inicié el segundo tiempo
salimos con esa consigna
de igualar el marcador.
Yaudel Lahera

SANPEDRO SULA Enelulti-
mo suspirodel encuentro entre Ma-
rathon y Real Espaiia, los pupilos de
Héctor Vargas rescataron el empa-
te2-2 y asimismosalvar el invictode
23 partidos de no perder en San Pe-
dro Sulay mas en el estadio Yankel.

Un Marathén que en el primer
tiempo tuvo las mejores ocasiones
de gol, pero Kevin Hernandez y el
poste impidieron que los verdes ce-
lebraron en un partido que desde el
arranque se miraba que no termina-
ria con los 22 jugadores que inicia-
ron.

Angel Tejeda se fue alas duchas
alos 26 minutos, luego de ser aten-
dido por un choque de cabeza con
Samuel Cérdova, los aficionados
verdes le gritaron de todo y el fut-
bolista aurinegro reaccion6 de mala
maneray el agua que andaba en su
boca se la escupid a un aficionado.
Melvin Matamoros que no perdond
nadaeneljuegoloobservoy le mos-
trd la papeleta roja.

Los catedraticos abrieron el mar-
cador por medio de Benavidez quien,

frente aDénovan, consuma tranqui-
lidad cruzé sudisparo y no pudo ha-
cernadael metaverdolaga. Enlaeta-
pa de complemento, los verdes he-
ridos se fueron adelante e iguala-
ron luego que Yustin Arboleda de
lanzamiento penal vencia la estira-
dadeKevin Herndndez al minuto58.

Alos 70’ en un contragolpe, el
Chino Lopez decretaba el 2-1 en ese
momento.

En el tiempo adicional, Marlon
Ramirez envio un centro que pescd
el cubano Yaudel Lahera y lalocura
conlaigualdad en el Yankel.

El color verde y rojo estuvo presente en el Yankel.

Si no podes ganar, es im-
portante sumar, hicimos un
gran partido. Real Espafa
con la expulsién no se
escondio y siempre nos ata-
caron. Lo bueno fue que no
perdimos. Toca levantar la
cabeza y seguir adelante”.
Yustin Arboleda

e D B e 1 S
I Fue un partldo muy disputado. El resultado es justo para ambos.
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OLIMPIA LE EMPATO A MOTAGUA
Y MANTIENE VIVO SU INVICTO

Olimpia y Motagua jugaron ayer un clasico con pocas emociones y futbol.
Al final empataron 1-1 y los blancos se fueron satisfechos de no perder.

TEGUCIGALPA.- El espera-
do clésico capitalino se jugd ayer en
el estadio Nacional, ante una buena
cantidad de publico que asistié con
el deseo de ver un partido lleno de
golesy emociones, pero que se tuvo
que conformar con un insipido em-
pate auno.

Elprimer tiempo fue parael olvi-
do. Apenas se dio una oportunidad
clarade gol, hastael minuto 32, cuan-
doRoberto Moreirarecibié un pase
filtradoy avanzé paraencarar al por-
tero Donis Escober, sin embargo su
disparo fue interceptado por el de-
fensa Davirson Castillo.

Losjugadores azules reclamaron
falta penal en esta jugada, ya que en
subarrida Castillo toc6 el balén con

MBULA

la mano, pero el arbitro Said Marti-
nez consider6 que fueunaacciénin-
voluntaria. Después de esto no pas6
nada que se pueda destacar.
Eneltiempo de complementolos
jugadores entraron conotraactitud,
principalmente los del Motagua, que
mostraron mas determinacién por
llevarse el triunfo. Eljugador Ro-
berto Moreira continud intentan-
do abrir el marcador por parte del
ciclénazul, mientras que el Olimpia
tenia a Diego Reyes como punta de
lanza, sin lograr hacer dafo, por lo
que fue sustituido por Rony Marti-
nez, que al final serfa determinante.
El primer gol del partido llegd
al minuto 63y fue para el Motagua,
enun tiro de esquina que logré co-

nectar Rubilio Castillo y mandé el
balén al fondo de lared. Este fue el
séptimo gol que el atacante mota-
giiense le marca al Olimpia jugan-
do con los azules. Cuan-
do parecia que Mota-
guase quedabacon
el clasico, vino la
acci6én que mar-
caria la igual-
dad, al minuto
83.Luego deuna
serie de toques
dentro del area,
llegd Rony Marti-
nez a empujar un balén
que los defensas de las dgui-

las intentaban despejar desespera-
damente. Un fuerte aguacero im-

7

GOLES
m
le haanotado Rubilio al Olimpia
vistiendo la camisola del
Motagua, segundo goleador
histérico de los azules.

pidié que el juego terminara de la
forma trepidante con que se esta-
badesarrollando enlos iltimos mi-
nutos, con un Motagua lanzado al
ataque y un Olimpia orde-
nado que supo disipar
todos esos intentos.
Al final del parti-
do, los jugadores
del equipo me-
rengue se abra-
zaron luego de
lograr mantener
vivo su invicto, sa-
tisfechos por el em-
pate, mientras los azu-
les caminaron cabizbajos ha-
cialos camerinos, luego que les sa-
caran el triunfo de labolsa.

Olimpia Motagua

D. Escober J. Rougier
K. Alvarez J. P. Montes
E. Glity M. Pereira
E. Alvarado D. Maldonado
D. Castillo O. Elvir
C. W. Mejia M. Santos
D. Reyes H. Castellanos
M. Canales W. Crisanto
E. Espindola E. Andino
H. Thomas R. Castillo
C. Pineda R. Moreira
DT Espinoza DT Vasquez
Cambios
O. Salas M. Galvaliz
J. Bengtson W. Martinez
R. Martinez Estupifian
E. Alvarado H. Castellanos
E. Espindola
H. Thomas
E. Guity
| Goles: |
R. Martinez Rubilio Castillo

Olimpia domina la serie ante el
Motagua. Los blancos han triunfa-
do en 89 ocasiones,

Motagua lo hizo en 53y haiguala-
do en 98 veces. Esla 232 ocasion
que estos clubes se midenenla
cancha del estadio Nacional.

El primer choque fue un 8 de
agosto de 1965.

Nos vamos con la sen-
sacion de que pudimos
haber ganado. Lastimosa-
mente no logramos man-
tener el resultado y ahora
nos tenemos que confor-
mar con este punto”.
Rubilio Castillo

Estoy feliz por haber mar-
cado, este gol salva el in-
victo y me motiva a seguir
trabajando en los objetivos
del equipo. Ya tenia varios
partido sin anotar y espero
que esta racha siga”.

Rony Martinez

Olimpia
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Ya nadie
respeta al Vida
en La Ceiba

LA CEIBA. El Vida se ha
convertido en una lagrima,
un equipo traslicido que
deambula sobre el terreno de
juego, como deseando que el
campeonato acabe. De aquel
equipo que inicié el torneo ni
sombras. Ganaba en su casa
y la UPN sin hacer nada méas
que disparar un par de veces
al marco le dio vueltay le
saco los tres puntos.
Anotaron para la visita M.
Calix (63) y R. Montoya (82’)
mientras que L. Palma (46")

le dio a los rojos del Vida el

Unico tanto.
TEas

L

nTi Jornada 14

Vida Lobos UPN
R. Canales | M. Pineda
M. Valerio | L.Yanez
C. Onofre | S.Fernandez
E. Norales | R. Montoya
C. Meléndez | H. Castillo
A.Urbina | J. Alvarez
M. Espinal | C.Urmeneta
E. Torres | L.Benedith
C. Martinez | J. Pinto
C. Guillén | J. Bengoché
F.Grant | I. Alvarez
DT: Sambula | DT: Nazar
C. Mejia | A. Meléndez
L. Zapata | M. Calix
D. Martinez | K. Pefa

REACCION A LO GRANDE

PUERTO CORTES. Sorpre-
sivo e impensable fue el triunfo 3-2
que cosecho el Honduras de E1 Pro-
greso ayer ensuvisitaal Platense en
el estadio Excélsior.

Losde Mauro Reyes estaban per-
diendo desde los 6 minutos luego de
ungol de Gerson Rodas y todo pare-
cfa que sufriria un nuevo revés.

Pero fuelo contrario, se pararon
bienen el puerto y sorprendieron a
un Platense que saboreaba por mo-
mentos ubicarse en la cima del tor-
neo. Fue un un partido bien jugado,
intenso y conjugadas enambas por-
terfas.

Claro, la polémica no faltd y se
dieron acciones que sin duda gene-
ran comentarios y reclamos, sobre
todo del equipo de casa.

Con su victoria el Honduras se
pone en la pelea por ingresar alali-
guillay se acerca al peloton de lide-
res del campeonato.

Rodas puso a celebrar a los es-
cualos, pero en el segundo tiempo
vino la reaccién del Honduras con
un tanto de su artillero Gutiérrez al
minuto 62. Sin embargo un minu-
to después Brito le daba el segundo
tanto al Platense en el 63"

La historia cambiaria radical-
mente, primero al 82’ le cometen

pelea en el estadio Excélsior.

una falta penal a Gutiérrez y él mis-
mo se encargd de vencer al porte-
ro Zuniga.

Cinco minutos después le da-
ban vuelta al marcador tras un cen-
tro desde la derecha que llegd a ce-
rrar Frelys Lopez y sacar la victoria
de formajusta. Fue doloroso parael
local, gran triunfo de la visita.

e R

Platense tuvo muchos aprietos en el juego y el Honduras dio la

Jornada 14 ﬂ

Platense H. Progreso

R. Zuniga | Justin Pérez
R. Castro | J.Rivera
J. Bolafios L. Gonzdlez A.
J.Vargas | Ettiene
J. Brito | Almendarez
A. Aguilar | Mauro Reyes
D. Mendoza | J.Delgado
G.Rodas | F.Morales
K. Arriaga | Danilo Tobias
R. Matute | Frelys Lépez G.
Winchester | Gutiérrez.
DT: Carlén DT: M. Reyes
Julio Ledn | A. Contreras
E. Alvarez | Cantillano
D. Mendoza J. Pérez
| Goles: |
Rodas M. 2 Gutiérrez M. 62

Brito M. 63 Gutiérrez M. 82

. Lopez M. 87
itro:

rbiti
David Mendoza

Fue un partido que de-
bimos haber ganado,
después del primer gol
pienso que nos caimos, no
supimos digerir qué tem-
prano habiamos anotado.
El Honduras hizo su trabajo
y los goles que le dieron
el triunfo. Es doloroso el
resultado para todos”.
Carlos Caballero

DATOS DEL TORNEO
DELIGA NACIONAL
A

Conlos 19 goles que se mar-
caron en la fecha 14 del cam-
peonato de primera, suman
177 dianas. Una buena cifra
de goles que los aficionados
han logrado celebrar.

Ovidio estuvo en su dia

JUTICALPA. Todo parecia com-
plicarse para el local Juticalpa, in-
cluso estuvieron mas de cuarenta
minutos en la ultima posicién

del certamen tras la victoria que
estaba consiguiendo el Real de
Minas en Olancho, pero aparecié
Ovidio Lanza, con su gabacha

y estetoscopio de médico para
aliviarle las penas a Héctor Cas-
tellén con el triunfo de 3-2.

Elvir marcé el primer tanto apro-
vechando una pelota que habia

quedado suelta para empalmar
hacia la red, pero cuatro minutos
después, Ovidio marcé de cabeza
dejando sin opcion al portero
Donaldo Morales. En el segundo
tiempo, Lanza se agiganté aun
mas, marcé el empate con la
testa aprovechando un mal re-
chazo de la zaga rival y el tercero
lo empalmé de pierna derecha
aprovechando que el portero de
Real de Minas no pudo contener
un lanzamiento directo.

V. Moreira | D. Morales
M. Nufiez | C.Urquia
J. Zaldivar | N.Mufioz
C. Palacios | R. Garcia
B. Ramirez | E. Padilla
H. Ayala | l.Reyna
J. Munguia | C.Moncada
O.Lanza | A.Corrales
V. Moncada | R.Flores
J. Cabezas | J. Palacios
F. Guity | F. Elvir
DT: Castellén | DT: Padilla
E. Cardona | J. Galo
J. Ocampo | J. Moncada
O. Morazan | J. Calderon
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TEMA DEL DIA

L0 MAS COMENTADO

“Politizar el drama de la migracion es lo peor que puede ocu-
rrir”, expreso Sally Valladares, coordinadora del Observato-

rio de las Migraciones Internacionales en Honduras (OMIH),
quien reflexiond que si existe un trasfondo politico se pierde
sentido de las verdaderas razones del éxodo en Honduras.

AL MENOS 1,500 PERSONAS CONFORMAN CARAVANA QUE SALIO EL SABADO DE SAN PEDRO

SE FUERON CREYENDO QUE
MEXICO LES DARA VISA

Van cargados con mochilas llenas de ropa, leche, pafiales y algunos medicamentos.

Estaba sentado en su silla de
ruedas. En sus piernas cargaba
una pequefla mochila. Con su
rostro triste y desencajado con-
té que tiene 20 afios de ser disca-
pacitado.

Un dia, mientras bafiaba, ac-
cidentalmente se golped la es-
palda, lo que le trajo lesiones que
hoy impiden su desempefio nor-
mal en la mayor parte de los 4m-
bitos de la vida.

Sergio Céceres es originario de
Villanueva, Cortés y es parte de
la caravana conformada por unos
1,500 migrantes catrachos que el
sabado pasado salieron de lagran
terminal de buses de San Pedro
Sula hacia Estados Unidos, conla
esperanza de recibir todo el res-
paldo en México.

Motivado por todo lo que ha
escuchado sobre el pais de las
oportunidades, sintié empujo-
nes que alentaron su partida sin
tener claros los riesgos. Su deseo
de volver a ser como antes lo en-
vuelve en una sola misién: llegar
aFEE.UU.apedirayuda parala ci-
rugia que necesita para poder ca-
minar.

“No tengo dinero para que me
operen. Tengo 40 afios de edad y
la mitad de ese tiempo lo he pa-
sado en esta silla. Por eso decidi
unirme para ver si me apoyan. Lo
Gnico que llevo es un poquito de
ropay unas bolsitas de agua”.

A Sergio lo acompafian unos
300 nifios, cuyos padres y demas
familiares demandan trabajos. Al-
gunos se quejan por llevar afios
viviendo con el desempleo.

Al principio todos caminaron
apie desde la gran terminal hasta
Cofradia, donde se detienen por
unas horas. Luego, abordaron un
bus que los llevo a Santa Rosa de
Copan, para partir a Ocotepeque.
Después se trasladaron a la fron-
terade Agua Caliente, donde per-

I La mayoria de las mujeres que van en Ia caravana son madres solteras. Aseguraron que no podian

dejar solos a sus hijos. Se prepararon con leche, pafiales y ropa para los pequefios.

manecian anoche. La aduana es-
td ubicada a unos 10 kilémetros
de laciudad de Ocotopeque. Este
lunes esperan cruzar parair a tie-
rras chapinas.

Segun los organizadores, espe-
ran llegar el proximo viernes pa-
ra continuar su ruta hacia tierras
aztecas y después alcanzar el ob-
jetivo: Estados Unidos.

“VAMOSPORLAVISA
HUMANITARIA”

“EnLa Ceibanos reunimos ca-
51600 personas para juntarnos en
SanPedro Sula. Mi decisién se de-
be a que no tengo trabajo y tengo
ami hijo de dos afios que me ne-

Ingrid Reyes se desmay6 por cansancio y fue llevada a la estacién
de bomberos en Cofradia

cesita. Desde que él naci6 estoy
sin empleo y soy madre soltera”,
manifesté Keidy Medina, con su
hijo en brazos. Lo necesario pa-
ra el viaje, segiin Keidy, es la le-
che del nifio, algunos medicamen-
tosy ropa. Todolollevaensu pe-
queiia maleta. “Paramisolollevo
unos trapitos y un poquito de di-
nero que lo vamos ahorrando por
alguna emergencia”, expreso.

Jestis Hernandez dijo que lle-
g6 desde Choloma con su espo-
say sus dos hijos. Que tiene nue-
ve meses sin trabajo y que quiere
iraEstado Unidos a trabajar y su-
plir sus necesidades.

Yamaly Sarmiento, quebranta-

da por el llanto, coment6 que ha
vivido siempre en Ciudad Plane-
ta(LaLima). Que se prepar en el
area debelleza a través de cursos,
pero que no ha podido salir ade-
lante porque si no hay empleo la
gente no va a arreglarse el cabe-
1lo ni la ufas. Por ello cree que su
alternativa es viajar en busca de
una oportunidad.

“Dejé amis cuatro hijos con mi
mama. No tenia ni para el pasa-
je y una vecina me lo regalé. Lle-
vo la esperanza de que en Méxi-
co nos den visa humanitaria para
no sufrir tanto en el camino”, de-
clar6 Yamaly.

Luis Caballero, de 65 afios de
edad, confes6 que hace varios
afios se vino a pie desde Santa
Rosa de Copan hacia San Pedro
Sula en busca de trabajo. Haber-
seunido alacaravanalerecuerda
esa experiencia. Asegur6 que se
siente muy fuerte para hacer todo
el viaje. “He trabajado enla cons-
truccioén y adn estoy fuerte para
hacerlo. Conmigo solo llevo ro-
pa, me siento muy saludable, oja-
14 nos vaya bien. Aqui dejo a dos
hijos que niles dije que me voy. A
nadie le avisé”, expreso.

Voy bien prepa-

rada. Compré

seis pampers,

agua florida

y alcohol por

emergencia’.
Reina Fuentes

Aquivamos a la
mano de Dios,
confiando en
que haya gente
que nos ayude
en el camino’.
Sergio Cdceres

POLITICO

El exdiputado del Partido Li-
bertad y Refundacidén (Libre),
Bartolo Fuentes, es uno de los or-
ganizadores de la caravana. Di-
jo que no hay de qué extrafiarse
porque adiario se van mas de 300
personas. Y que si van tantas es
porque el acumulado es de una
semana.

“La meta es llegar a Tapachu-
la, México y ahi solicitar al gobier-
no mexicano proteccién en cali-
dad de refugiados. El interés de
algunos es llegar a EE.UU., pero
otros dicen que se quedaran en
Meéxico”. Los videos en redes so-
ciales evidencian desesperacion
por tanto calor y cansancio.

“Paremos, hombre. Paremos”,
se escucha. Sin embargo, nadie les
hace caso.
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Me dijeron que la gente se estaba reuniendo para salir de
San Pedro Sula y desde Francisco Morazdn me vine. Llevo a

i ‘ ‘
mi esposa y a mi hija”. Alberto Martinez, migrante.
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I Estados Unidos, México y Honduras publicaron sus respectivos comunicados.

Viajan a pie, en bus y
hasta en camiones

: . P .
Los coordinadores van anotando a todo el que se une Sergio Caceres va por una cirugia que le permita
a la caravana de los migrantes. caminar otra vez.

rian continuar. Sus padres decidieron pedir “jaléon”.

los migrantes que les contrataron buses y camiones. grupo mientras se subian a los carros.

Después de caminar cinco horas, los nifios ya no que- I En Cofradia les “sacaron carrera” para llevarlos. Cuentan La policia preventiva estuvo brindando seguridad al

Madres e hijos han soportado hambre, sed y sol. Paran Esta madre descansé en plena orilla de la pavimentada La caravana salié de San Pedro Sula. Anoche perma-
cada vez que los dejan. para recuperar sus fuerzas y las de su pequefio. necia en la frontera con Guatemala.



EL PAIS / Lunes 15 octubre de 2018 / 4

":.’“ma nl%n

i

/

Saveiro

Tegucigalpa: Blvd. Morazan, frente a Centro Comercial Paseo Los Castafios. Tel: 2221-4004 / 10
San Pedro Sula: Blvd. del Sur 100 m antes del Museo del Nifio. Tel: 2564-0444
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L0 MAS COMENTADO

El 18 de noviembre en el campo Patria Marathén se de-
sarrollara el Primer Festival Gastronémico Garifuna. Los
emprendedores mostraran al publico la amplia gastro-
nomia en que son expertos. Ademas, dentro de las ac-
tividades se desarrollard un torneo de futbol.

LOS MAS AFECTADOS SON MENORES DE 40 ANOS DE EDAD

DETECTAN UN CASO DE CANCER
DE TIROIDES CADA SEMANA

Se debe evitar el uso excesivo de aparatos que emiten radiacién, procurarse alimentos con
cantidades adecuadas de yodo y someterse solo lo necesario a los rayos solares.

El cancer de tiroides es una en-
fermedad que en los tltimos afos
se ha incrementado. Ademas, la ti-
roides es el rgano del cuerpo que
mas ha experimentado incremento
de enfermedades en el mundo, se-
gun especialistas de la Liga Contra
el Cancer.

En San Pedro Sula hace unos
afios se reportaba un caso por mes
de esta enfermedad, actualmente a
diario llegan personas con tumores
en la tiroides; otros con problemas
de bocio por ndédulos, que son alte-
raciones funcionales. Entre todos
los padecimientos, se estima que la
deteccién ronda un caso de cancer
de tiroides por semana.

“Los afectados son personas en
edad abajo de los 40 afios, incluso
hemos tenido adolecentes con es-
te padecimiento. Varios paises re-
portan diferentes incrementos, las
cifras méas bajas son entre 18 y 20 %,
pero ha habido reportes hasta de
un 70% de incremento”, manifest
Manuel Maldonado, presidente de
laLiga Contra el Céncer.

El especialista dijo que los tra-
tamientos incluyen procedimien-
tos quirdrgicos, pero la enferme-
dad requiere con frecuencia yodo
radioactivo y es complicado por-
que el pais no cuenta con este me-
dicamento para los pacientes.

Maldonado coment6 que pa-
ra prevenir la enfermedad se de-
be evitar la exposicién excesiva
de aparatos con mayores formas
de radiacion, como microondas,
computadoras, teléfonos celula-
res, tabletas electrénicas y otros.
Sugiri6 que los profesionales de la
computaciony los que trabajan en
el area de imagenes médicas, de-
ben proveerse de buenas formas
de proteccion.

“Se debe verificar que enlos ali-
mentos hayala aplicacién de yodo
que laley exige y en general evitar
la exposicion solar, porque ahora

Este mes lo

dedicamos a
la prevencion
del cdncer de

mama, pero no
significa que no
apoyemos otros
tipos de cdncer.
Ademds, traba-
Jjamos todo el
afio para ayudar
a los pacientes™.
Gemma Racciatti

cada vez en el ambiente hay mas
radiacién”, asegur el especialista.

Para este tipo de cancer exis-
ten varios factores de riesgo, en-
tre ellos: tener entre 35y 65afios de
edad, ser mujer, haberse expuesto
aradiaciones enla cabezay cuello
durante la lactancia o la nifiez, te-

4
-

Ahora es coti-
diano atender
gente con la
patologia en la
tiroides, pero no
se dan cuenta
del problema,
afortunadamen-
te la mayoria
de tumores son
benignos”.
Manuel
Maldonado

ner antecedentes de bocio y ante-
cedentes familiares de enfermedad
tiroidea o cancer de tiroides.

EDUCARY PREVENIR
Gennma Racciatti, presidenta

del Comité de Apoyo delaLiga di-

jo que una de las actividades fuer-

/

¥

Realizarse el examen de tiroides es muy importan-
te porque si se detecta a tiempo se puede cuarar.

CANCER DE TIROIDES

Laringe

Glandula

Céncer

tiroides

Trdquea

Es un tumor maligno que
afecta ala gldndula tiroides,
encargada de regular el
metabolismo. Se origina
cuando las células en el
cuerpo comienzan a crecer
de forma descontrolada.

Bulto o masa en el cuello.

Dolor en la parte frontal del cuello.

Ronquera o cambios en la voz.

Problemas de deglucion (al tragar alimentos).
Dificultad para respirar.

Tos constante que no se debe a un resfriado.

El tumor
mide
2cm

0 menos

Sintomas

Infografia: El Pais/Reina Vides

tes que realizan es la prevencién
y muchas empresas se han unido
en apoyo para sensibilizar a tra-
vés de varias campafias, porque la
ideaesllegar atodo el que necesi-
te tratamiento. Con el apoyo que
brindan se estan salvando vidas.
“El fin de semana apoyamos

la caminata de Avon. También
brindaremos charlas en diferen-
tes empresas, entre ellas: maqui-
las, escuelas y colegios para con-
tinuar con laeducacién porque el
cancer para que se cure debe ser
atacado desde el comienzo”, afir-
mo Racciatti.
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ESTUDIANTES DE DIEZ ESCUELAS Y COLEGIOS

MUESTRAN LO QUE HACEN CON
MATERIALES RECICLABLES

Ademas: Sulambiente y Dima impartieron charlas a los estudiantes para
hacer conciencia sobre el ambiente y darle técnicas de como reciclar.

El Comité Civico Interinstitu-
cional Permanente (COCIP), de
San Pedro Sula, realiz6 la I Prime-
raMuestra Ambiental, bajo el lema:
“Reciclando Hacemos Patria”, con
el objetivo de que los centros edu-
cativos que participan en el proyec-
to, “Escuelas Protectoras del Am-
bientey de la Cultura”, muestren el
trabajo que hanrealizado durante el
afio, reciclando materiales.

Al menos 10 escuelas de la ciu-
dad participaron en esta actividad,
que fue desarrollada en el Museo
de Antropologia e Historia, donde
el Instituto Oficial El Zapotal y el
Dionisio de Herrera, sonlos centros
que mas han trabajado reciclando
materiales y elaborando articulos,
estos colegios expusieron a las es-
cuelas visitantes todo el trabajo que
han realizado en este tema.

ReinaRodriguez, coordinadora
del COCIP, dijo que a partir de esta
experiencia esperan que la inicia-
tiva sea replicada en otros centros
educativos para que se incorpo-
ren. “Tenemos el Instituto Oficial
Zapotal, laescuela Carlos Flores, la
escuela Yankel Rosenthal, Froilan
Turcios, Centenario José Trinidad
Cabaiias, Soledad Fernandez Cruz,
entre otros. Son 10 centros los que
han estado més activos, pero espe-
ramos que, para el proximo afio,
haya un mayor niimero de centros
educativos”, expresd Rodriguez.

En ese sentido detall6 que estos
institutos trabajan en dos compo-
nentes, uno relacionado conla cul-
turay el otro con el medio ambien-
te. Remarcd que el Museo de An-
tropologia les ha ayudado al facili-
tar la imparticion de capacitacio-
nes, pero habrindado entradas gra-
tuitas a los estudiantes involucra-
dos en este proyecto para que co-
nozcan sobre la historia y cultura
de Honduras.

“Por otro lado, también trabaja-
mos el tema ambiental. Los nifios,
padres y docentes estan trabajan-
do con el reciclaje, esta actividad
larealiza cada centro educativo y

En los diferen-
tes espacios
los estudiantes,
hicieron traba-
Jjos manuales,
y los visitantes
tuvieron la
oportunidad
de aprender de
estos jovenes™.
Reina Rodriguez

se procura en todo momento que
sea liderada por las juntas directi-
vas de gobiernos estudiantiles y
los Consejos Escolares de Desa-
rrollo”, expreso la coordinadora
del COCIP-SPS.

También explic6 que estas es-
cuelas, con los materiales que re-
ciclan, tienen la oportunidad de
venderlos a empresas del rubro, lo
cual les genera ingresos para rea-
lizar proyectos educativos. En es-
taactividad realizaron, charlas de
concientizacién, ensefiaron a ela-

e Lan g

Los estudiantes del Instituto Oficial El Zapotal ensefiaron a los visitantes
cémo hacer objetos con los materiales que reutilizan en su escuela.

~ lﬁr\;

Para poder ingresar al Museo los estudiantes debian depositar un

material reciclable.

borar objetos con estos materia-
les, asi como el “reciclaje de pensa-
miento”, con el fin de transformar

Lo que nosotros en el colegio
consumimos lo reutilizamos,
para luego crear diferentes
objetos y adornos”.

Fortalecemos en valores, no
necesitamos invertir en gran-
des presupuestos, necesitamos
trabajar en restructurar en
nuestra forma de pensar”.

Veronica Trochez

Oscar Perdomo

algunas tradicionales sexistas del
pais y de contenido que no forta-
lece los valores de la nifiez.

Avanza
construccion
de colector
de agua

Con trabajos de construc-
cién de los primeros 30 metros
de canal en la obra de descarga
en el rio Blanco, avanza el pro-
yecto de construccién del co-
lector de aguas lluvias en el bu-
levar José Antonio Peraza, que
conduce al hospital Mario Ri-
vas.

El objetivo de la edificacién
es fortalecer el sistema pluvial
y mejorar la calidad de vida de
miles de conductoresy vecinos.

El encargado del Departa-
mento de Mantenimiento de
Viasy Sistemas, de la Gerencia
de Infraestructura, Luis Enrique
,detall6 que los trabajos actual-
mente se concentran en la obra
de descarga, construyendo los
primeros 30 metros de canal y
luego hacer la obra de protec-
cién con unos gaviones.

Precis6 que ya han fundido
los primeros 10 metros de lo-
sainferior enla descarga enrio
Piedras, donde se canalizard to-
da el agua que baje de la mon-
tafia, por lo que esta parte de la
obra presenta un avance de un
5 por ciento. El proyecto cons-
ta de varias fases, entre estas la
construccién de una obra de
descarga en el referido rio, la
cual serd reforzada con obras
de proteccién (gaviones). Pos-
teriormente se continuara con
la construccién de 776 metros
lineales de canal embaulado,
con medidas de 2.20 metros de
ancho por 1.90 de alto, que cru-
zard la trocha norte y luego se
incorporard a la mediana del
bulevar.

s g
El colector drenara entre
12 y 15 metros cubicos de
agua lluvia por segundo.
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Afinales de este mes llegara una comitiva de técnicos de
la Unién Europea para apoyar en la licitacion del nuevo
sistema de identificacion, afirmé Rolando Kattan, coor-
dinador de la Junta Interventora del RNP. Para ese pro-
ceso se estima un presupuesto de $50 millones.

SUS PROMOTORES PIDEN APOYO PARA IMPRIMIR MAS EJEMPLARES

NUEVAS GUIAS BUSCAN EVITAR
EMBARAZOS EN LOS COLEGIOS

Los textos cuentan historias de estudiantes que caen en esa situacién. Luego se dramatizan
esas historias y se conforman grupos de debate para revisar las consecuencias.

Como una forma de evitar los
embarazos prematuros en los cen-
tros educativos, los docentes conta-
ran con nuevas guias llamadas: “Ni
caperucitas ni lobos feroces”.

Los libros inician con la historia
hipotética de “Luis y Ana”, quienes
estan en noveno grado de un cen-
tro basico y son novios. Luis quiere
ser veterinario y Ana doctora, pero
ellase dacuentaque estd embaraza-
dayselocomentaaLuis. Este rehd-
ye de su responsabilidad y le cuen-
taasus padres. Ana también les co-
menta a sus padres.

Lamama de Ana reacciona di-
ciéndole que “yano podés seguir es-
tudiando, porque ahora tenés que
cuidar tu nifio, porque yo no me ha-
go cargo de é1”.

Sin embargo, los padres de Luis
llegan donde Ana, a platicarle que el
muchacho no puede hacerse cargo
de su hijo, porque tiene que seguir
estudiando. Los padres del mucha-
cho solo se comprometen a “cola-
borar” con algunos gastos del nifio.

DRAMATIZAN

Con esahistoria, los docentes en
las aulas de clases tendran que reu-
nir dos grupos de jovenes parahacer
esa dramatizacion, en la que unos
estanafavor de Anay otros de Luis.
Allise hace el debate de quiénes tie-
nenmas obligacién de sacar adelan-
te el bebé. Cada quien defiende sus
deberesy derechos.

De esa plenaria llegan a la con-
clusiéon delano conveniencia de ser
padres atan temprana edad, ya que
los padres se niegan a criar nietos de
sus hijos que atin son estudiantes de
secundaria.

De igual manera, en esos textos
hay clases para orientar a los jove-
nes contra el machismo, con sem-
blanzas de una pareja en la que el
hombre somete a la mujer a traba-
jos domésticos.

Entonces, los estudiantes deben

Conformamos
un equipo de
40 mujeres
docentes de 16
departamentos
del pais para
construirlos
(textos) y empo-
derarlos en el
tema de género,
para elaborar
los textos en el
contexto de la
sexualidad”.
Deisy Mdrquez,
creadora.

construir unahistoriaenlaquesele
dé ala mujer un papel decoroso en
su campo profesional.

Lacreadoradelos textos, la pro-
fesora Deisy Marquez, indicé que
esos contenidos los estan haciendo
conel apoyo dela Cooperacion Co-
desarrollo de Canada.

Ampli6 que elaboraron dos tipos
de textos: unos para el estudiante y
unaguia paralos docentes. “Con es-
to buscamos empoderar a las mu-
chachas y nifias de tercer ciclo, de
cémo deben valorar su cuerpo, dar-
se arespetar con los jovenes y asi
construir un proyecto de vida, cul-
minando sus estudios de secunda-
riay universitarios, antes de pensar
en procrear hijos”.

Otro de los objetivos es que los
jovenes vean el noviazgo desde un
punto de vista diferente, sin ese
morbo, sino como una relacién de
amor y respeto, “porque no se pue-
de evitar que se enamoren, pero que
sea con mayor responsabilidad ha-
cia ellos mismos”.

Laacadémicaindicé que estos li-
bros son hechos a través de un pro-
yecto del Colegio de Profesores de
Educaciéon Media de Honduras, ya
que son ellos los que tratan con j6-
venes de secundaria.

“Estas guias ya fueron aproba-

MAS NECESARIOS
7777

Las zonas prioritarias para ha-
cer llegar las nuevas guias se-
xuales son los centros educa-
tivos ubicados en el occidente
del pais y en Gracias a Dios, ya
que en esos sectores es don-
de seregistra el mayor nime-
ro de adolescentes embaraza-
das debido a la falta de educa-
cion en esos temas.

das por la Secretaria de Educacion,
pero tardaron dos afios en darnos
el visto bueno, porque hicimos los
cambios que ellos requerian, pero al
final nos dieron una nota aproban-
do que esos textos podrian ser dis-
tribuidos enlos centros educativos”,
afirmé la pedagoga.

Afadio que yalos comenzarona
distribuir enlos establecimientos de
ensefianza, sinembargo, no cuentan
consuficientes ejemplares, porque a
ellos les ha tocado mandarlos a im-
primir con fondos propios, comoun
aporte ala educacion del pais.

“Estamos solicitando apoyo a

Ni coperucitas rojos |
ni lobos feroces

Ni caperucitos rojos
ni lobos feroces

“Ni caperucitas rojas ni lobos feroces” es el titulo de las guias que
pretenden orientar a los jovenes con ejemplos concretos.

las instituciones que quieran apor-
tar, porque nosotros apenas pudi-
mos mandar hacer untiraje de 1,500
libros”.

ANTECEDENTE

En el 2015, 1a Secretaria de Edu-
caciéndistribuyd libros de texto pa-
raprebdasicay basicaenalgunos de-
partamentos. Estos ejemplares los
denominaron Guia Metodolégi-
ca “Cuidando mi Vida y mi Salud”,

mismos que fueron cuestionados
por unsector de lasociedad, yaque
los consideraron muy explicitos pa-
ralos nifios de esos grados.

Enalgunoslugareslos siguen uti-
lizando, pero en la mayoria de las
instituciones no, por lo que se cri-
tica que se perdio la inversion. Las
autoridades educativas de ese en-
tonces aseguraron que dichos libros
de texto los financid la cooperacién
externa.
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VISION

Ser el medio informativo lider del pais, que cambie la forma de ver la noticia en Honduras, enfocandola en forma
profesional, positiva, veraz y objetiva, entregada al pueblo hondurefio con los mayores estindares de calidad y que
a su vez resalten los mds altos valores de la nacién, asi como una visién de éxito y de optimismo, sin dejar a un
lado el suceso, pero tratado con el respeto a la vida y dignidad humana que se merece el pueblo hondureiio.

EDITORIAL

FELICITACIONES
YADVERTENCIAS

1 vicepresidente de los Esta-

dos Unidos elogi6 el nom-

bramiento reciente del ti-

tular del Ministerio Pabli-
co (MP), Oscar Fernando Chinchilla,
durante la Segunda Conferencia sobre
Prosperidad y Seguridad del Triangu-
lo Norte de Centroamérica.

“Presidente Hernandez, gracias por
volver a nombrar al fiscal general Os-
car Chinchilla, un fuerte defensor del
Estado de Derecho”. (Se presume que
la felicitacion seria extensiva a los 6r-
ganos competentes del Estado involu-
crados en dicha eleccidn, entre ellos el
Congreso Nacional y las fuerzas politi-
casallirepresentadas que votaron afir-
mativamente).

Continud manifestando el vice-
presidente: “Este es un paso impor-
tante para erradicar la corrupcién y
derrotar a las redes criminales den-
tro de sus fronteras”. “Honduras tam-
bién se ha comprometido a duplicar
el niimero de su policia fronteriza pa-
ra el afio 2020, de 400 a 800. Y esta-
mos agradecidos por estas acciones
y por su liderazgo”.

Enotrotema. Laguerrade aranceles
entre los chinos y los norteamericanos
ylacreciente esfera de influencia de los
rusos y los asiaticos en esta region, fue
ampliamente abordada por el vicepre-
sidente en sudiscurso. (Quedaunadu-
da. Quién sabe si por la tensa situacion
entre Washington y San Salvador, que
origind la decision del gobierno salva-
dorefio de entablar relaciones con Chi-
nay romper con Taiwan, mientras por
Guatemala y Honduras acudieron los
jefes de Estado, El Salvador envi6 a su
vicepresidente).

Sobre ese particular, hubo veladaad-
vertencia. “Hoy, incluso cuando pai-
ses como China intentan expandir su
influencia en la region —dijo Pence--
creemos que lamejor manera de resol-
ver estos problemas es fortalecer los
vinculos entre los Estados Unidos y el
Triangulo del Norte y todas las nacio-
nes de nuestro hemisferio para forta-
lecer los lazos econdmicos entre nues-
tras naciones”.

Pero como a algunos les cuesta leer
entre lineas, se los dijo mas claro: “Les
digo a cadauno de los paises represen-
tados aqui, en nombre de mi Gobierno,
en un momento en que ustedes cons-
truyen asociaciones comerciales con
otras naciones como China, les pedi-
mos que se concentren y les pedimos
transparenciay que piensen ensus,y en
nuestros, intereses a largo plazo”.

EnlaConferencia, elmandatario hon-
durefio aprovecho para solicitar lo si-
guiente: “Nos urge que los 119 nifios se-
parados de sus padres en este pais sean
devueltos a sus hogares. No puedo re-
gresar sinunarespuestaa Honduras”. Y
sobre el mismo tema: “Vicepresidente
Pence, le hago la solicitud de poder bus-
car lalegalizacion del Estatus de Protec-
cion Temporal de los hondurefos que
se encuentran en territorio americano”.

El canciller mexicano fue solidario:
“Acuerpd lapeticién de Hernandez so-
bre la legalizacion del Estatus de Pro-
teccion Temporal (TPS, por sus siglas
en inglés) para los hondurefios y lare-
unificacién familiar de los 119 infantes
que se encuentran separados de sus pa-
dres en Estados Unidos”.

Pendientes, a ver qué sucede.
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iCrimen!

a/2)

alocucién “crimen” tiene una di-
mension transversal en numero-
sos ambitos. Su estudio supone un

quehacer muy complejo -aunque
confluyen una multiplicidad de términos a
sualrededor-y éstos suelen tratarse en nues-
tromedio de forma muy imprecisa por tedri-
cos, especialistas y académicos, quienes mas
orientados al Derecho Penal a lo largo del
tiempo han conceptualizado distintas inter-
pretaciones, lo que conlleva la obligatorie-
dad de apreciar y delimitarlo en los concep-
tos de: criminologia, criminalidad, crimina-
lizacién y criminalistica. Todos de unabase
en comun, pero abismalmente distintos en
su contenido.

Las lenguas indoeuropeas toman la base
comun “krei”, que también dio lugar a pala-
bras como crisis, critico y discriminar, entre
muchas otras. De alli el sufijo “krei-men” que
significaba delito en estas lenguas, de don-
de pasoé al griego “krima”, con el significado
de acusacion, pero mas adelante se usé pa-
ra designar la conducta de quien era acusa-
do, o sea, el delito o crimen. “Krima” dio lu-
gar en latin a crimen, -inis, con significado
similar al griego y, a partir del latin, la pala-
bra fue tomada de las lenguas romances por
elinglés (crime).

Crimen, como expresién, tiene una apari-
cién en textos desde el siglo XII de la historia
hasta nuestros dias. Concepto que posee un
campo derelaciény tratamiento en dreas co-
mo la sociologia, psicologfa, estadistica, filo-
sofia, politica, entre otras, debido a que, enel
derecho penal es mas viable percibir la con-
cepcionde “delito”, porlaliteralidad delale-
gislacion penal sustantivay adjetiva, que asu-
me como consecuenciajuridicalaaplicacién
de una sancion penal a la que se le denomi-
na “pena”, con su propia ciencia “la penolo-
gia”, que tiene por objeto de estudio: 1as penas.

Que, junto a las medidas de seguridad y
sus medios de ejecucion, verifica la aplica-
cién de las mismas por el Sistema de Justicia
Penal. Dentro de ella ocupa un sector muy
importante la ciencia penitenciaria, concebi-
da como rama de la penologia que se ocupa
delapenade prision, de sus métodos de eje-
cuciény aplicacién, y de todala probleméti-
caque lavidaen prision plantea. Se incorpo-
rar el tema de la prisionizacion -el que desa-
rrollaremos en otra linea de pensamiento-.

No obstante, en su contenido “crimen”
establece una serie de diferencias tedricas
que trataremos de exponer con mayor pre-
cisién. La criminologia es una ciencia empi-
ricae interdisciplinaria que se ocupa del es-
tudio del delito, del delincuente, de la victi-
may del control social del comportamien-
to delictivo. Se ubica su nacimiento en el Si-
glo XIX, donde el auge cientifico comenzd a
desarrollarlo, con una génesis en textos ita-
lianos que fueron descritos por diversas es-
cuelas positivistas.

e

Hermes Ramirez Avila
Doctor en Ciencias Penales
Catedrético de Derecho
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El principal medio de difusion de estas
escuelas enaquellaépocafuelarevista“Ar-
chivi di psichiatria, scienze penali e antro-
pologia criminale®, con publicaciéon de los
textos de Antropologia Criminal de Cesare
Lombroso,laSociologia Criminal de Enri-
co Ferri, Criminologia de Rafael Garoéfalo
yhasta que Pablo Topinard en un Congre-
sode Antropologia Criminal propuso utili-

ar “criminologia” como concepto univer-
sidad desde 1885. Pero todas se basaron en
una metodologia experimental que logrd
clasificar los delincuentes por su fisiono-
mia o su entorno.

La criminalidad son las distintas mani-
festaciones delictivas que estadisticamen-
te pueden referirse al volumen total de in-
fracciones o proporcidn en que se regis-
tran los crimenes en general, y las varias
clases de crimenes en particular, en una
sociedad o region determinada y durante
cierto espacio de tiempo. En todo caso, es-
te concepto se inclina mas al campo social
para establecer la medicién de formas de-
lictivas como: crimen organizado, violen-
cia de género, delincuencia juvenil, delin-
cuencia comun y la relacion entre migra-
ciény delincuencia.

Se incorpora en este concepto aquella
diferencia entrelo que constituye “cifrane-
gra o datos blandos” -el niimero de delitos
que no son denunciados y, por lo tanto, no
son puestos ala 6ptica del sistema penal pa-
rasurespectivainvestigacion, acusaciony
juzgamiento, lo que genera impunidad- y
“cifrablanca o datos duros”- el nimero de
delitos que si son denunciados e incorpo-
rados al sistema para su respectivo trata-
miento, investigacion, acusacion y juzga-
miento- como aspectos de soporte de me-
dicion de estas manifestaciones delictivas.

Esta cifranegra que en inglés recibe di-
versas denominaciones como hidden de-
linquency/crimes, dark figure, dark num-
ber o unreported crime fue utilizada en
1908 por el fiscal japonés Shigema Oba, al
impartir la conferencia Unverbesserliche
Verbrecher und ihre Behandlung (Delin-
cuentes incorregibles y su tratamiento)
enla Universidad Friedrich-Alexander de
la ciudad alemana de Erlangen (Baviera),
donde por primera vez mencioné el con-
cepto de Dunkelzahl (literalmente: la can-
tidad oscura).
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Pablo VI, el papa del didlogo,
que dijo “no” a la pildora

litaliano Giovanni Battista Montini, nacido en

1897 en el seno de una familia noble, fue ponti-

fice de 1963 21978, afos dificiles para la Iglesia,

marcados también por lainfluencia dela Teolo-
gia dela Liberacion en América Latina y los curas guerrille-
ros, como el padre Camilo Torres.

Durante su pontificado clausurd en 1965 las labores del
Concilio VaticanoII, iniciadas por Juan XXIIT en1962, y pu-
so en marcha muchas de las reformas que se indicaban: su-
primir el indice de libros prohibidos, ofreciendo libertad de
pensamiento e impulsando una nueva administracion ecle-
sial, mas democrética, como la creacién entre otras de los
sinodos de obispos. El papa Pablo VI fue “el profeta de una
Iglesia extrovertida que mira alos lejanos y cuida de los po-
bres”, declar6 Francisco durante la ceremonia este domin-
go parasu canonizacion. El papaargentinolo tildé de “sabio
timonel” que vivi6 su vocacion religiosa “no a medias, sino
alasantidad”, tras recordar que su papado estuvo marcado
“por las dificultades e incomprensiones”.

Después de Juan XXIIT 'y Juan Pablo II, Francisco cano-
niza a un pontifice que considera un referente intelectual y
al que cita a menudo. Poco después de su eleccién en 1963,
Montini deposité como gesto de humildad latiara pontificia
en el altar de la basilica de San Pedro, un gesto que inspird
al argentino Jorge Bergoglio a entregar en marzo del 2013 la
cruz pectoral de oro y cambiarla por una de plata.

Con su canonizacion, el papa Francisco quiere reforzar
eldidlogo con las demés religiones, con elmundo moderno,
e impulsar la idea ecuménica de Pablo VI, quien inaugurd
unaserie de viajes, convirtiéndose en el primer papa que vi-
sit6 los cinco continentes.

-ELPAPA VIAJERO-

Elllamado “Papa peregrino” viajo a Tierra Santa en
1964 y se encontr6 con el patriarca ortodoxo Atenago-
ras I, con quien celebro la anulacion de los decretos de
excomunién mutua impuestos tras el Gran Cisma entre
Oriente y Occidente en1054. Un gesto histérico que abria

elcamino del didlogo con las otras religiones. Igual de cé-
lebre es sudiscurso ante la Asamblea General de las Na-
ciones Unidas en Nueva York en 1965, un histérico lla-
mado por la pazy contra la guerra en Vietnam.

En esa ocasién quiso ser “la voz de los pobres, de los
desheredados, de los sufrientes, de aquellos que anhelan
lajusticia, la dignidad de la vida, la libertad, el bienestar
y el progreso”, como él mismo.

Fue el primer papa que visité el continente mas cat6-
lico, al viajar a Colombia en1968, sacudida por las luchas
revolucionarias y la influencia de te6logos comprome-
tidos con los pobres, como el brasilefio Leonardo Boffy
el peruano Gustavo Gutiérrez.

Estuvo enIndia, Uganda, Filipinas, Australiay cred la
JornadaMundial de laPaz, que se celebra desde hace casi
50 afios el1de enero. Durante su visita a Filipinas en 1970
sufri6 un atentado, cuando un pintor boliviano lo apufia-
16 asullegada al aeropuerto de Manila.

Larevolucion sexual de mayo de 1968, las innovacio-
nes littrgicas, la protesta de obispos y la partida de mi-
les de sacerdotes y religiosos, ademas de la rebelién de
los ultratradicionalistas del movimiento lefebvrista, sa-
cudieron laiglesia que guiaba.

Fue distante con el ultracatélico dictador espafiol
Francisco Franco y asisti6 impotente pocos meses an-
tes de morir, en 1978, al secuestro y asesinato por parte
delas Brigadas Rojas de suamigo Aldo Moro, presidente
entonces de la influyente Democracia Cristiana italiana.

En total publicé siete enciclicas, entre ellas “Huma-
nae Vitae”, en1968, en la que condend el uso de la pildo-
ra como método anticonceptivo, pese a que sus conse-
jeros le pedian que no se pronunciara. Una cuestién ain
candente para la iglesia 50 afios después.

Con “Ecclesiam Suam”(1964), considerada un texto
clave para la iglesia moderna, Pablo VI defendi el dia-
logo en todos los planos de la vida: con la cultura, los ar-
tistas y dentro de la misma iglesia. Una propuesta inédi-
ta hasta ese momento. © AGENCE FRANCE-PRESSE
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Un récord de mujeres indigenas
se postula en elecciones
cruciales para Trump
Javier TOVAR

ingunamujer indigena hallegado al Congreso de Estados Uni-

dos, perountrio estabuscando cambiar la estadistica. Dos son

demdcratas, latercera es republicana, férrea simpatizante del

presidente Donald Trump, quienaspiraque supartidomanten-
gael control del Poder Legislativo en los cruciales comicios de medio man-
dato en noviembre. “Soy una mujer, soy una mujer de color”, dijo ala AFP
Deb Haaland, candidata en Nuevo México. Haaland es ciudadana delatribu
Pueblo Laguna, lamisma de Yvette Herrell, también aspirante a congresista
eneste estado fronterizo con México.

Pero estas dos mujeres, que no compiten en el mismo distrito, no tienen
mucho en comin mas alld de su sexo y suascendencia tribal. En politica, pa-
recenestar endos polos opuestos. Laprimera es anti-Trump, laotraloapoya
fervientemente; una es pro-aborto, la otra anti; Haaland apoya una reforma
migratoriaque inicie por lalegalizacién delosllamados ‘dreamers’, mientras
que Herrell apoya “combatir” lainmigracion ilegal y reforzar las fronteras.

“Necesitamos impulsar los temas que importan en vez de los que el pre-
sidente quiere imponer al pueblo estadounidense”, dice Haaland.

Ademés de Haaland y Herrell, Sharice Davids compite en Kansas. Abo-
gaday exluchadora de Artes Marciales Mixtas (MMA), Davids podriaser la
primera congresista indigena y lesbiana.

Otros siete candidatos indigenas buscarin también escafios en noviem-
bre. Eltotal de10 es el doble de los candidatos hace dos afios.

Peroelincrementonoseregistratnicamente enlas elecciones al Congre-
s0,sino también engobernaciones, parlamentos regionales, agencias regula-
doras. Mark Trahant, editor del diario especializado Indian Country Today,
listé un récord de 100 candidatos, de los cuales 52 son mujeres.

Incluye también las candidatas agobernadoras Paulette Jordan en Idaho
y Andria Tupolaen Haw4i,ademés de Kevin Stitt en Oklahoma, estadoal que
representan los tinicos dos indigenas en el Congreso actualmente: Tom Co-
le y Markwayne Mullin, ambos republicanos.

Alolargodelahistoriaestadounidense, poco mas de unadocenade indi-
genas han sido electos paraservir en el Congreso.

-¢EFecTO TRUMP? -

Unrécord de mujeres se hapostulado en estas elecciones que renuevala
totalidad de los 435 escafios de la CAmara de Representantes y un tercio de
105100 del Senado. Los demécratas esperan lo que llaman “una ola azul” en
respuesta alas politicas conservadoras del mandatario.

Para Trahant, Trump fue un factor motivador para que mas indigenas
se postularan. “Fue una inspiracion para la gente decir ‘me postulo’ y no so-
lohablar de eso”.

Pero atribuir a Trump este fenémeno seria la “respuesta facil”, explico
Christine Marie Sierra, profesoraemérita de Ciencias Politicas dela Univer-
sidad de Nuevo México. “Es una historia mas larga”, que comenzé en la dé-
cadadelos1990, cuando por primera vez se habl6 del “afio de lamujer”. “Vi-
mosunincremento de mujeres negras, latinas, asiaticas siendo electas, inclu-
so indigenas, aunque en un menos nimero”.

“Esta eleccion genera més interés por causa del presidente y sus politi-
cas, pero no es latinicarazon”.

Elvoto indigena es considerablemente menor en Estados Unidos, entre
5y14 puntos menos que otros grupos étnicos. Y el mensaje de los candidatos
normalmente va dirigido a grupos mas amplios.

“Lasmujeres de color sonbuenas candidatas” porque “se relacionan con
el elector como mujer, como minoria, como una madre trabajadora”, indico
Sierra. Haaland apela a quienes como ella-madre soltera de 57 afios, que vi-
vid enpobreza, superd el alcoholismo- han vivido en pobreza y pasadonece-
sidad. Para Cole, miembro delaNacion Chickasaw, “es critico quelosindige-
nas tengan una voz que representen sus puntos de vistay valores”.

“Siempre me alegra ver a indigenas estadounidenses postuldndose para
cargos publicos, seandemécratas orepublicanos”, dijoala AFP Cole, que apa-
rece favorito para la reeleccién. “Hacen una valiosa contribucion al debate
publicoy al proceso legislativo”. Mullin por su parte enfrentard en esta elec-
ciénaotromiembrode sutribu Cherokee: el demdcrataJason Nichols, quien
considera que su oponente es un congresista “solo de nombre”.

© AGENCE FRANCE-PRESSE
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Espana espera que el Partido
Liberal siga en el didlogo

Elembajador de Espafia, Guiller-
mo Kirkpatrick, asegurd que “el dia-
logo politico auspiciado por la Or-
ganizacion de las Naciones Unidas
(ONU) continta”, pues los temas
que estan ahiinteresany preocupan
al pueblo hondurefio.

Asi lo sefial6 el diplomaético,
quien acttia ademas como facilita-
dor del didlogo, cuya reanudacion
esta prevista para hoy con la partici-
pacion de las fuerzas politicas.

Asimismo, puntualiz6 que el go-
bierno de Espaiia “seguird apoyan-
doesalabor de facilitacion del dialo-
go politico impulsado por mi amigo
Igor Garafulic, delegado delaONU”.

El didlogo se suspendi6 durante
una semana que coincidi6 con el fe-
riado Morazénico, pero ahora se es-
tatrabajando contodaslas delegacio-
nes para ver como se puede seguir
avanzando, comento.

REFORMAS
Al destacar la importancia
del didlogo, el diplomaético dijo

M2

T

que las cuestiones enumeradas
en el documento “Compromiso
por Honduras”, que se firm¢ el
28 de agosto, se relacionan con
algunas reformas que deben pa-
sar por el Congreso Nacional.

De manera que esas iniciati-
vas se deben trabajar en las me-
sas del didlogo, pues son muy
importantes, agregoé.

Por otra parte, dijo que la po-
sicién del Partido Liberal siem-

El embajador de Espafia, Gui-
llermo Kirkpatrick.

pre ha sido constructiva, dig-
nay respetable, “por lo que
son ellos los que tienen que
fijar cudl es el matiz de su po-
sicién actual”.

Enese orden deideas, sefia-
16 que el Partido Liberal siem-
pre ha contribuido al didlogo,
“y estamos seguros y espera-
mos que de inmediato sigan
en el proceso de construc-
cién”.

oy

B detalles siguientes
Beneficianos

Momibre del sitio;
Ubdcachon;
Area an Hectareas.

Limites: _
Al Norte:
Al Sur
Al Este;
Al Deste:
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ASIGNACION DE UN AREA FORESTAL NACIONAL A COMUNIDADES ORGANIZADAS

El Instituto Nacional de Consenvacsin y Desarrolo Forastal, Areas Protegidas y Vida Sivastre (ICF); por
este medio comunica a |3 cludadania en general ¥ a los hahitantes del municipio de Jocdn
deparfamento de Yoro en particular, que el dia 25 de octubre del 2018, se olorgara Contrato de Manejo
Forestal Comunitario a las comunidades de Tapiquil y Las Mangas representados por la Empresa
Asociativa Campesina Nueva Liberacion, un area forestal nacional denominada “Taplguil y Las
Mangas”, ublcada an la jurisdiccion del municipio de Jocdn en el departamento de Yoro, segdn los

Comunidades: Tapiquil y Las Mangas

Tapiquil ¥ Las Mangas

Municipby e Jocon, Departamento de Yoro

1,157.57 heclireas

.Duéhradn de Ins.Ln[.;uudathns
Cerro dela Pefia
Rio Yaguala

Fito Los Otanchanos y cermo La Pefia

de saptiembre de 2018

Direccidn Ejecutiva
ICF

Cultura Agropecuaria.

HAY QUE VIAJAR A COLOMBIA

OTORGAN BECAS
A CAMPESINOS
HONDURENOS

El campus de Panaca tiene 760
hectareas, y 11,000 animales.

QUIMBAYA, QUINDIO.
El Parque Nacional de la Cultu-
ra Agropecuaria (Panaca), que es
parte del Paisaje Cultural Cafetero
(PCC) colombiano, otorgd ayer 20
becas alos gobiernos de Honduras
y Colombia, que van dirigidas a li-
deres campesinos

Las becas fueron recibidas por
el presidente Juan Orlando Her-
nandez y su homoélogo de Colom-
bia, Ivin Duque, de parte del presi-
dente de Panaca, Jorge Ballén, du-
rante la visitadel mandatario hon-
durefio a estaregion colombiana.

El presidente Hernandez, jun-
to con la primera dama, Ana Gar-
cia de Hernandez, y 1a delegacion
hondureiia, hicieron un recorri-
do por las instalaciones de Pana-
ca, donde conocieron las bonda-
des que ofrece este parque teméa-
tico agropecuario y como se pro-
mueve el turismo interno median-
te laindustria del agro.

Las becas son para participar
en el programa Formacion de For-
madores que les ofreceré la Fun-
dacién Panaca a 60 campesinos li-
deres en sus comunidades, prove-
nientes de 10 paises.

Los becarios se trasladaran a
Colombia para formarse como téc-
nicos practicos agropecuarios, con

SINCAMPO NO

HAY CIUDAD

V4

La principal filosofia de Pana-
ca es “sin campo no hay ciu-
dad”. Se autodenomina como
una gran finca con 8 estacio-
nesy mas de 4,500 animales
domésticos. El parque preten-
de que los visitantes conoz-
can las principales activida-
des del sector agropecuarioy
tradiciones del campo.

lo cual podran mejorar sus capaci-
dades productivas y liderar cam-
bios en sus comunidades rurales,
todo esto bajo el modelo educati-
vo Panaca.

“Vamos a otorgar 10 becas para
campesinos de Honduras y10aCo-
lombia que cumplan con los perfi-
les que estan dictados en el orden
de recalificacion de campesinos”,
subray6 Ballen.

Segun Ballen, el programa se
realizara bajo la modalidad de in-
ternado, en un campus con la in-
fraestructura mas completa del
pais, 760 hectéreas de extension,
donde los estudiantes encuentran
mas de 11,000 animales y donde se
llevan a cabo més de 300 procesos
agropecuarios.



EL PAIS.HN

Lunes 15 de octubre de 2018 | ]. 9

I
EL PAIS

pglr ,."_l_._tﬂ-—'..

= T .
Se estima que, a nivel nacional, mas de 220 mil familias se dedican

a la siembra del aromatico, entre los organizados y no organizados.

ARRANCA A FINAL DE NOVIEMBRE

EN PIE PROYECTO DE
200 LEMPIRAS POR
QUINTAL DE CAFE

Las primeras gestiones seran para
los pequeios productores.

TEGUCIGALPA. El presi-
dente del Instituto Hondurefio
del Cafe (Ihcafé), Asterio Re-
yes, informé que ya estin bas-
tante adelantados en el proyec-
to que otorgara financiamien-
tos arazén de 200 lempiras por
quintal de café producido y ex-
portado.

“Estamos bastante adelan-
tados en lo que es la tramito-
logia. Un crédito de 1,900 mi-
llones de lempiras es bastante
grande. Necesitamos un banco
o un crédito sindicado”, infor-
mo Reyes.

Sefald que ya seleccionaron
albanco estructurador del cré-
dito. “Ya tomamos la decisiéon
por parte de la junta directiva
del Thcafé”.

Detall6 que de entrada ini-
ciaran con 800 millones de lem-
piras. El banco se va a encargar
de invitar a otras instituciones
financieras para que puedan
aportar con cierta cantidad de
millones de lempiras para lle-
gar alos 1,900”, dijo.

Explic6 que han hecho al-
gunas aproximaciones por sila
situacién actual del bajo pre-
cio del café a nivel internacio-
nal lleve un tiempo. Si el tiem-

C L
“En este mes,
por mucho,
estariamos a
finales entre-
gdndole esos
200 lempiras
por quintal de
café producido
y exportado a
cada productor”.
Asterio Reyes

po desespera alos productores
de café, el mismo banco estruc-
turador podrd empezar con el
aporte que estd entrando que es
de 800 millones de lempiras y
empezar a otorgar ese crédito
alos pequeios productores, re-
firi6é Reyes.

Puntualizé: “No todos los
productores van allegar el mis-
mo dia nila misma semana, van
atener que distribuirse y empe-
zaremos con los pequefios pro-
ductores. Ojala que todo salga
bien que no haya una interrup-
cién adicional”.

AHORRE EN
DAVIVIENDA

Y TENDRA LA OPORTUNIDAD DE CONOCER

LAS CIUDADES MAS FAMOSAS DEL MUNDO

Participe en el sorteo y tenga la posibilidad de visitar
junto a un acompanante cualquiera de estas ciudades,
al abrir una cuenta:

’."'_
&) Multiahorro / Inversion ‘/

=

| Premium

A" 4

Entre mds ahorre, mds aportunidades tiene de ganar.

Para mds informacidn lldmenos al 2268-1919 en Tequcigalpa,
al 2514-1919 en San Pedro Sula y al 2480-1919 en La Ceiba.
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90,000 FAMILIAS HONDURENAS PODRIAN CAER EN LA EXTREMA POBREZA

HONDURAS Y COLOMBIA ABOGAN
POR PRECIOS JUSTOS DEL CAFE

Llevaran el tema a la proxima Cumbre Iberoamericana, en Guatemala.

QUIMBAYA (QUIN-
DI0), COLOMBIA. El pre-
sidente Juan Orlando Hernan-
dez y su homoélogo de Colom-
bia, Ivdn Duque, hicieron ayer
un llamado internacional para
mejorar los precios del caféy
evitar que los productores sigan
siendo perjudicados por la cri-
sis del rubro.

Hernéndez llegb a Colom-
bia para impulsar soluciones a
la crisis por los bajos precios del
caféy conocer las buenas prac-
ticas de los cafetaleros colom-
bianos para aprovechar el po-
tencial turistico de este rubro.

Los mandatarios se reunie-
ron en la finca cafetera Villa No-
ra, en Quimbaya, una tipica casa
representativa de la cultura ca-
fetera, en el municipio de Quim-
baya, a pocos minutos de Arme-
nia, la capital del departamento
del Quindio.

Ambos gobernantes acorda-
ron trabajar por el gremio cafe-
tero y hacer un llamado inter-
nacional para buscar elevar los
precios del grano, que viene en
caida, lo que representa pérdi-
da para los productores.

Ademis, los jefes de Estado
compartieron experiencias so-
bre la cultura cafetalera, segu-
ridad, relaciones comerciales y

I El gobernante realizé un recorrido

por la finca cafetalera Villa Nora.

politicas, entre otros temas.

Hernédndez advirti6 de que
90,000 familias cafeteras hon-
durefias pueden caer en la ex-
trema pobreza si no se solucio-
nala crisis que vive el sector por
los bajos precios que se pagan a
los productores.

“Me siento contento de es-
tar aqui para seguir afianzando
la relaciéon con Colombia y un
tema muy importante para no-
sotros es el tema del café”, di-
jo Hernandez, el primer jefe de
Estado en visitar esta region co-
lombiana.

ENORME DISTANCIA

El gobernante hondurefio re-
cordd que en la pasada Asamblea
General de la Organizacién de las
Naciones Unidas (ONU) abogd
ante la comunidad internacional
para que se pague un precio jus-
to por el café.

“Lo dije en Naciones Unidas,
la enorme distancia entre el valor
deunatazade café ylo que le que-
da al pequefio productor”, expre-
s6 Hernandez.

Agreg6 que “es una injusticia
desde cualquier dngulo que se mi-
re y me siento muy complacido al
ver al presidente Duque con una
ideamuy clara de lo que tenemos
que hacer y el compromiso que

tanto Colombia asume en térmi-
nos de llevar (el tema) a la proxi-
ma Cumbre Iberoamericana en
Guatemala el préximo mes”.

El titular del Ejecutivo recalcé
que estainiciativamanda un men-
saje muy claro para que todos los
paises de Iberoamérica “nos haga-
mos un solo nudo” y busquen una
solucién al problema del bajo pre-
cio del café.

'y

UNASOLAVOZ

Al igual que el presidente
Hernandez, Duque expresé su
preocupacién por la crisis que
atraviesa el sistema cafetalero a
nivel mundial por los bajos pre-
cios del aromético.

“Creemos que este encuen-
tro tiene que ser para un llama-
do internacional a que logremos
que los paises productores tenga-

En la reuniodn bilateral el presidente Hernandez fue acompariado

por otros altos funcionarios.

El presidente Juan Orlando Herndndez y su
homélogo colombiano Ivdan Duque.

mos una voz unida parareclamar
mejores precios por parte de los
compradores”, recalco.

El presidente colombiano
afiadid que el encuentro con el
mandatario Hernandez fue pro-
ductivo y que la crisis que atra-
viesa el café por los bajos pre-
cios es un tema de gran impac-
to social en Honduras y en Co-
lombia.

INGRESOSALABAJA
POR MALOS PRECIOS
4

Los ingresos por exportacio-
nes hondurefias de café ba-
jaron 14,5 por ciento al cie-
rre de la cosecha 2017-2018.
En el periodo en mencién las
ventas al exterior alcanzaron
14130 millones de ddlares y
en la cosecha 2016-2017 re-
gistraron 1.322,4 millones de
ddlares.El bajo precio del pro-
ducto en el mercado interna-
cional es una de las causas.
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MENSAJE AL PRESIDENTE HERNANDEZ:

“DESTACO SU HEROICA LABOR CONTRA
EL CRIMEN ORGANIZADO’’: DUQUE

EL PAIS

QUIMBAYA (QUINDIO,
COLOMBIA). “Presidente, des-
taco su heroica labor” en la lucha
contra las maras y el crimen orga-
nizado, subray6 el mandatario de
Colombia, Ivin Duque, después de
reunirse con el gobernante hon-
durefio, Juan Orlando Hernandez,
con quien abord6 temas concer-
nientes al sector cafetalero.

Duque reconocio el trabajo que
harealizado la administracién del
presidente Hern4ndez en la lucha
contra el narcotrafico y el crimen
organizado, y reafirmé la coopera-
cién de Colombia en esta y otras
areas.

“Quiero destacar el respaldo del
presidente Hernandez a la forma
en la que nosotros venimos ade-

lantando en Colombia de manera
compartida con varios paises lalu-
cha contra el narcotrafico y el cri-
men organizado”, expres6 Duque.

Recordd que “Honduras y Co-
lombiahansido aliados enlalucha
contraese flagelo y lo vamos a for-
talecer”.

“Resalto laformaen que el pre-
sidente Hernandez y su equipo de
Gobierno han venido consolidan-
dounaespecie de escudo de inter-
diccién maritima para enfrentar al
narcotrafico ensuterritorio”, indi-
c6 el gobernante colombiano.

Colombia apoya en esas tareas
y vamos a trabajar ahora para for-
talecer el desmonte de los carte-
les, afiadio.

Dugque recalcé que “esta alian-

za que estamos fortaleciendo el
dia de hoy es para que seamos ca-
da vez més efectivos contra el cri-
men transnacional”.

“También quiero destacar los
esfuerzos que viene adelantando
el presidente Herndndez para en-
frentar el fendmeno de los grupos
armados organizados en su pais,
que han sido reconocidos bajo el
nombre de maras, que estan al ser-
vicio del narcotrafico; en eso, pre-
sidente, también destaco su heroi-

~CONFIA

ENCCUAL QUIER

- CAMING

Aprovecha

la: 2561-8500

Esta alianza que estamos fortaleciendo el
dia de hoy es para que seamos cada vez mds
efectivos contra el crimen transnacional”.

Ivdn Duque.

calabor”, manifesto.

Dugque informé que con Her-
nandez acordaron establecer va-
rias dreas de cooperacion, como el
fomento del turismo en las zonas
cafeteras, y “también elimpulso de
lasindustrias creativas y lo que he-
mos denominado la economia na-
ranja, para que entre los dos pai-
ses podamos tener mas intercam-
bios y al mismo tiempo consolidar
mercados paranuestros creadores
originales”.

LE

El presidente de Colombia re-
salté los lazos con Honduras.

PRECIOS
ESPECIALES

CONFIA EN LOS QUE
S| SABEN DE LLANTAS

REPUESTOS

@ CORPORSCION FLORES

G
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POR LLUVIAS:

TEGUCIGALPA. El Comité
de Alertas de la Comision Perma-
nente de Contingencias (Copeco)
decidi6 elevar a alerta amarilla por
48 horas a Comayagua, Francisco
Morazan y El Paraiso, ademas de
extender este mismo nivel de aler-
taen Copan, Ocotepeque, Lempira,
Intibuci, La Paz, Valle y Choluteca
desdelas10:00 delamafianade ayer.

Esta alerta, es en base alos anli-
sis de humedad del suelo del Centro
Nacional de Estudios Atmosféricos,
Oceanograficos y Sismicos (Cenaos)
de Copeco,queindicanniveles de sa-
turacionentre 80y 90% enlos depar-
tamentos del occidente del pais.

De igual forma, en los departa-
mentos del sur de Honduras se man-
tienen niveles de humedad entre 60
y 80%, mientras enlazonacentro el
porcentaje por saturacion estd entre
40y 60 por ciento. Sin embargo, es-
tas cifras podrian incrementar debi-
do a que se esperan fuertes lluvias.

También, la Comision deter-
mind emitir alerta verde para San-
taBérbara por el mismo periodo de
tiempo, debido a que existe posibi-
lidad de que se presenten desliza-
mientos en carreteras por la satu-
racion del suelo.

Segun prondsticos de Cenaos
de Copeco, la aproximacién de Zo-
na Intertropical de Convergenciaa
la costa pacifica, facilita la entrada
de vientos y humedad del Océano
Pacifico al centro, sur, suroriente y
suroccidente de Honduras, mas el
paso de una onda tropical, este lu-
nes, produciran lluvias moderadas
a fuertes con actividad eléctrica y

E — =

Foto de archivo: inundacién en una zona de la capital. Carros casi
sumergidos. Conductores buscando por dénde pasar.
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I Mapa de alertas de Copeco.

vientos racheados en esas regiones.
Copeco no descarta incidentes en
zonas con historial de inundaciones
y deslizamientos, porque los suelos
estan muy saturados.

Lamisma condicion paralos ciu-
dadanos residentes en la zona su-
roccidente del pais, en donde se es-
peranlluvias conacumulados maxi-
mos de 50 milimetros.

CUIDESU VIDA

Copeco a través del Sistema de
Alerta Temprana (SAT) recomien-
da evitar actividades al aire libre y
mantenerse en resguardo ante la
presencia de las lluvias, ya que es-
tas podrian ir acompafiadas de ac-
tividad eléctrica.

Ademas, reitera la importancia
de realizar un chequeo de su entor-
no por el riesgo de deslizamientos;
es decir, verificar si hay grietas o fi-
suras en el suelo o en paredes de las
viviendas, ya que estos aspectos ad-
vierten un derrumbe.

A las capitanias de puerto se les
solicita mantener la restriccion de
salida de embarcaciones de peque-

10 DEPARTAMENTOS
EN ALERTA AMARILLA

MATA DE ALERTAS
VIGENTES POR 41 HORAS

fio y mediano calado en la zona sur
ya que el oleaje en el Golfo de Fon-
seca se mantendra conolasde4 a6
pies con maximos de hasta 7 pies.

Se reitera el llamado a evitar el
cruce delos cauces derios, riachue-
los, vados y quebradas que tengan
niveles elevados por las lluvias, pa-
ra evitar poner en riesgo su vida,
ya que la corriente puede arrastrar
una persona facilmente ain si ésta
se conduce abordo de un vehiculo.

Los protocolos del SAT de Co-
peco indican que en Alerta Ama-
rilla es necesario realizar evacua-
ciones preventivas de aquellas zo-
nas de riesgo para proteger la vida
y bienes. En situacion de atencién
de albergues, la alerta amarilla lla-
ma a continuar la asistencia y valo-
rar la salida de personas alojadas si
las condiciones lo permiten.

Mientras en alerta verde los pro-
tocolos mandan a realizar monito-
reo permanente de los sistemas a
través de los canales oficiales de Co-
peco. Se pide no prestar atencioén a
noticias falsas que buscan desorien-
tar alas personas.

“Tribunal disciplinario
es parcial a Luis Zelaya”

TEGUCIGALPA. El Tribu-
nal Disciplinario del Partido Libe-
ral no es confiable, pues se nota
que sus miembros son parciales a
Luis Zelaya (presidente del Con-
sejo Central Ejecutivo del Partido
Liberal -CCEPL-)

Asilo asegurd José Luis Mon-
cada, secretario de Relaciones
Internacionales del CCEPL, tras
cuestionar algunas decisiones de
ese Organo disciplinario.

Considerd ademads que la
conformacion de ese 6rgano no
fue del todo transparente y no
obedeci6 a un debido proceso.
“Lo peor es que el presidente del
tribunal (Jair Lopez) admiti6 que
es abogado de Luis Zelaya, es de-
cir,que ahihay unarelaciéon de pa-
trény proveedor deunserviciode
trabajo quiérase o no”, sefiald.

“Me parece que esas cosas ra-
yan un poco con la ética y lamo-
ral de lo que tiene que ser un tri-
bunal disciplinario, el cual debe ser
independiente de cualquier rela-
cién conalgin miembro del CCE-
PL”,enfatiz6. En ese sentido, Mon-
cada sugirié un nuevo proceso de
seleccion de los miembros del tri-
bunal disciplinario, con una eva-
luacién imparcial de cada uno de
los miembros de la terna de can-
didatos.

José Luis Moncada, integrante
del Consejo Central Ejecutivo
del Partido Liberal (CCEPL).

“Creo que si se actiia en forma
objetiva se puede tener un tribunal
que inspire confianza entre los libe-
rales, pero por ahora lo tinico que
genera es desconfianza, porque se
nota que son parciales a Luis Zela-
ya”, reiter¢ el dirigente.

Por otra parte, consideré como
viablelaincorporaciondelos17 dipu-
tadosliberales alas mesas del didlogo
auspiciado por laOrganizaciéndelas
Naciones Unidas (ONU),unavez que
el Partido Liberal se retiro.

Los 17 diputados liberales en pri-
merainstancia fueron expulsados por
Luis Zelaya en represalia por su res-
paldo a la intervencién del Registro
Nacional de las Personas (RNP), la
queal final fue aprobada por lamayo-
ria calificada del Congreso Nacional.

Noobstante, despuésseretractd el
expresidenciable, tras percatarse del
error cometido y del rechazo unani-
me de un gran sector del liberalismo.

Desde Guatemala llaman
para estafar a incautos

TEGUCIGALPA. El inge-
nio no tiene limites y cuando se
trata de estafar buscan todas las
formas para conseguirlo.

Este es el caso de algunas per-
sonas que sededicanallamarain-
cautos para darle la “buena noti-
cia” “haganadounautodelafioy
$40 mil en efectivo”. El anuncio
suena genial, pero se trata de una
mentira que inescrupulosos utili-
zanparaobtener datos personales
de los supuestos ganadores.

Desde Guatemala, los “tima-
dores” se han dado ala tarea tilti-
mamente dellamar ahondurefios
diciéndoles que suntimero de te-
léfonohasido captado “porunsa-
télite de laempresa Iusacell”.

Luego le dicen que lo llaman
desde Iusacell ubicado en Mall
Pradera de Guatemala y le solici-

I Ejemplo de la estafa.

tan el nombre completo, nimero de
identidad, departamento, ciudad, y di-
reccidn exacta, incluso hasta el nom-
bre de bancos reconocidos en Hon-
duras donde harén los supuestos de-
positos. Hastaahorano se sabe sihon-
durefios han caido en la trampa, pe-
rosiquevarios han sido contactados.



Los caminos se cubren con materlales solldos que posterlormente
son compactados por maquinaria pesada.
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DESDE SAN JUAN, INTIBUCA, HASTA MAPULACA, LEMPIRA

REPARAN CARRETERAS £f .4
DE TIERRA EN OCCIDENTE

Para abril de 2019 licitaran la
pavimentacion de una via que conecta

a varios municipios.

GRACIAS. Luego de varios
dias de lluvia, iniciaron los tra-
bajos de reparacion de las ca-
rreteras del sur de Lempira.

Autoridades indicaron que
los trabajos estaban planifica-
dos a comenzar hace 15 dias, pe-
ro las lluvias lo impidieron. La
carretera enla que se trabaja va
desde San Juan, Intibucda hasta
Mapulaca, Lempira.

“La carretera empalma des-
de San Juan, Intibucé, a Eran-

dique y que cruza San Andrés,
Piraera llegando hasta Colola-
ca”, informo el gobernador de
Lempira Wilson Rolando Pine-
da Diaz.

“En ese sector se produce
una alta cantidad de café y que
desde hace algtn tiempo se ha
dificultado sacarlos por la si-
tuacién dificil de transito y por
ello se perdieron”, dijo el fun-
cionario.

Detall6 que para el mes de

-

Estamos dando
respuesta a por lo
menos 40 mil habi-
tantes, que desde
hace algun tiempo
vienen solicitando
la reparacion”.
Wilson Rolando
Pineda Diaz,
gobernador de Lempira

abril del 2019 el Gobierno pre-
para un fidecomiso para licitar
la pavimentacién desde el des-
vio de Erandique, hasta Mapu-
laca, lo que conectara con otros
municipios del Sur que ya cuen-
tan con carreteras de concreto
hidraulico. Pineda Diaz explic
que con la construccién también
se busca solucionar los constan-
tes deslizamientos de tierra.

El mds resistente

... el mds espacioso

Calidad que te acompaiia siempre...

@ Somos responsables con ¢l medio ambienta.

TR LT Mendis, S A, da C.V. Bo. Barandiflas, 10 calle, 5 y 6 Ave., N.E. cuadra y media abajo de la Escuela Scledad Fernandez Tel.: 2558-90497
Distribuidora San José Bo. Concepcidn, 4ta. Calle, 8-9 Aves. Tels. 2508-0330, 9689-4421
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COSTA NORTE

PUERTO CORTES.- Para
este martes estd convocada una
nueva sesion de corporacién para
tratar asuntos financieros, sin em-
bargo podria no realizarse si el al-
calde Allan Ramos y los regidores
liberales mantienen en su cargo
al secretario Douglas Urrutia, di-
jeron regidores de la coalicion de
oposicidn, integrada por seis edi-
les del Partido Nacional, Libertad
y Refundacién y Unificacién De-
mocratica.

Mantener en el cargo a Urrutia
ha motivado hasta la fecha la sus-
pensién de diez sesiones de corpo-
racion, luego que los seis regidores

De no sesionar podria no aprobarse el presupuesto 2019, ademas
de otras decisiones financieras importantes.

nombraran a la abogada Elka He-
rreracomo secretaria, decision que
no fue aceptada por los liberales.

Segun dictamen de la Procura-
duria Municipal “paranombrarun
nuevo secretario primero hay que
despedir al actual o removerlo de
su cargo. Ese procedimiento admi-
nistrativo no se ha realizado. Por
tanto, la ley faculta al alcalde para
no sancionar el acta”.

Entre los temas pendientes es-
ta el analisis y aprobacion del pre-
supuesto 2019, que supera los 700
millones de lempiras. Ademas, se
revisara el contrato de recoleccion
de desechos sélidos.

SIGUE CONFLICTO EN ALCALDIA PORTENA

PODRIAN LLEGARA 11
SESIONES SUSPENDIDAS

Los regidores de oposicién
han afirmado que de presentarse
alasesion el secretario municipal,
ellos no aprobaran la agenda con
lo que de inmediato seria la sesiéon
ntmero 11 en suspenderse.

Elregidor Roberto Lemus,dela
oposicion, llamoé al didlogo al alcal-
de Ramos para evitar que el con-
flicto se prolongue. La semana pa-
sadalosregidores presentaronuna
denuncia ante los juzgados donde
piden se abra un proceso por abu-
so de autoridad y otros delitos. Ra-
mos, por su parte, asegura que las
acciones de los regidores tienen
motivaciones politicas.

L0 MAS COMENTADO

El Comité de Instalaciones Deportivas de Choloma invita
a personas de todas las edades a practicar deportes con
instructores profesionales. En las mafianas en el estadio
Francisco Abufele y en la tarde en el estadio Rubén De-
ras. Informacién al teléfono 99980519.

Desfile por el 126 aniversario

i
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La corporacion municipal de El
Progreso invit6 a los centros
educativos publicos y priva-
dos; instituciones, fuerzas
vivas, empresas y ciudadania
en general a participar en el
desfile para conmemorar el
126 aniversario de fundacién
del municipio. Esto se realizara
el viernes 19 de octubre a las
8:00 de la mafana. El desfi-

le saldrd desde La Sirena 'y
concluira en el Parque Ramén
Rosa, donde simultaneamente
se estara desarrollando la Se-
gunda Feria de la Transferen-
cia. Los participantes podran
portar distintivos alegéricos

a la ciudad. Los interesados
pueden comunicarse al 3346-
4222, con la coordinadora,
ingeniera Noheli Girén.

Excampo bananero celebra 100 aiios

"%

Desde el sdbado pasado a las
4:00 de la tarde, con un en-

delo ar _ Programa de
cuentro deportivo y una venta .
de comidas tipicas, comenza- .Jf ﬂhmdades

ron las actividades de celebra- Ol 13 &f 27 de Detubrs
cién del Gran Centenario de

Fundacién de la comunidad
de Las Flores, uno de los anti-
guos campos bananeros de El
Progreso. Ese mismo sabado,
a las 8 de la noche, se realizé
la fiesta de inaugracién en el
centro social de la comunidad.
Las actividades se prolonga-
rdn hasta el 27 de octubre.
Los eventos programados

por los miembros del patro-

E1 Progreso, CUnm-
“Ciudad Bontta"

| o
nato en estas dos sen?a.nas ¥ ‘?& g
cuentan con el patrocinio de LT v
la alcaldia.

En el parque central, las nifias practicaron varios juegos tradiciona-
les. Ademads, se les hizo saber que tienen derechos y deberes.

En Tela conmemoraron el Dia
Internacional de las Ninas

TELA. Decenas de escolares,
autoridades municipales y de Edu-
cacién conmemoraron el Diadela
Nifia para exaltar la necesidad de
defender sus derechos alasalud, a
la formacién paralavida, y alare-
creacion.

Fue en el 2011 que la Organiza-
cién de Naciones Unidas decretd
el1l de octubre como Dia Interna-

cional de la Nifiay cinco afios des-
pués Honduras asumio esa inicia-
tiva.

Los telefios realizaron una ca-
minata que inici6 en el parquecito
Monumento a la Madre y conclu-
y6 en el parque central, donde las
nifias disfrutaron de juegos tradi-
cionales y un refrigerio. Ademas,
se dio lectura de mensajes concer-

nientes a los padres sobre el cui-
dado y estricta proteccion de las
nifias.

Las participantes son estudian-
tes de las escuelas Vicente Céce-
res, Lempira y Luis Landa.

El evento estuvo coordinado
por la alcaldia telefia, Comvida y
el Instituto Tecnoldgico Superior,
entre otros.
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LA OBRA FUE SOLICIT&DA POR LA COMUNIDAD

INVERTIRAN L1.5 MILLONES EN
PAVIMENTAR CALLE DE DOS CAMINOS

dad’. Ramén Jiménez

Tendremos menos trdfico en el P
centro ya que estd conectada ':
con el bulevar de la CA-5. Ya

Estas obras vienen a mejorar el
trdfico y es una muestra de las
cosas buenas que pueden hacer
unidos el gobierno y la comuni-

Conunainversién aproximada
del.5millones de lempiras se pavi-
mentaran 290 metros lineales de
la calle principal de la colonia La
Unidn, aldea de Dos Caminos, con
lo que se beneficiara directamen-
te a87 familias, cuyas propiedades
aumentaran su plusvalia.

Laobraserdunaviaalternaque

facilitardlaentraday salidaala CA-
5,por lo que indirectamente bene-
ficiard a cientos de conductores ca-
dadia.

El proyecto tiene un presu-
puesto de participacién ciudada-
na, donde la comunidad pone el
44% de la obra y la municipalidad
pone el 56%.

“Son proyectos de gran impor-
tancia que, ademés de embelle-

GO TOYOTA

A‘
% DALE EL MEJOR TRATO A TU TOYOTA

B0 OO Fuyotshonduras

dias solicitamos esta pavimenta-

cion’. Maria Luisa Medina, vecina fom Xl

cer la ciudad, nos ayudan a tener
una mejor infraestructura. Nece-
sitamos vias de comunicacién en
buen estado”, dijo el ingeniero Ra-
mon Jiménez.

Moisés Lopez, presidente del
patronato de Dos Caminos y La
Unidn, dijo que se sienten “bende-

cidos porque podemos ver que la
obrade pavimentaci6én ya se inicié.
Estamos alegres por esta obra que
hareclamado el pueblo. Yano va-
mos a sufrir de enfermedades res-
piratorias en verano y en invierno
no nos vamos a enlodar al transi-
tar por aqui”.

Son 290 metros lineales de pavimentacion. La calle conecta con la
CA-5 por lo que se espera sea usada como via alterna.

EL DESEMPENO

para tu vehiculo es elegir

REPUESTOS LEGITIMOS

= ALARGALAVIDADETUVEHICULO ) ALTACALIDAD e TECNOLOGIA JAPONESA

o www, toyotahonduras com

= Tequigalpa Col £l Prado: 2X16-4000 [ Anilln Periférion: st 1722, 1723 - San Pedno Sule 2561 -8600
= L Ceiba: 24424140 - Choluteca: 3782-2524

@ CORPOARBCION FLORES |

10r Exclusivo e 1oyota en Mondl

G R U O

FLORES



18 DE OCTUBRE EN CINES

TODOS TENEMOS UN AMIGO IMAGINARIO
;QIIE TAN EXTRANO ES ELTUYO?
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Francis Aleman / Eddy Sarmiento
Reporteros

MUNDO SOCIAL =

Nimroo Redriguez,
al compés de las

meloodias

1 |

Nimrod Redriguez, un predigiose pianista que lleva en alte el nembre del pafs. Sigue enlapagina 28 »




2 8 | Lunes 15 de octubre de 2018

MUNDO SOCIAL

EL PAIS.HN

Unjovenque se haabierto cami-
no en el lenguaje musical, la esen-
cia de motivacién hecha persona,
digno representante musical a ni-
vel internacional, Nimrod Rodri-
guez, un sofiador como él se cata-
loga, comparti6 con Mundo Social
lalabor artistica que le ha sido en-
comendada.

P:; Quién Nimrodyaqué edad
empieza suamor por lamiisica?

N: Un joven sofiador, con prin-
cipios y valores establecidos por
mis padres, y creo que lamusica sir-
ve para transformar nuestra gene-
raciony dejar unlegado positivo en
el pais; y en cuanto amiamor porla
musica, déjeme decirle que es una
historia muy bonita, porque desde
que estoy en el vientre de mi ma-
dre, mis padres me pusieron nom-
bre y le oraron al Sefior que que-
ria un musico y que fuera pianista,
entonces cuando yo naci ellos me
apoyaron con estimulacién musi-
cal, pero yo siempre he dicho que
Dios da mas de lo que uno pide,
porque a mis papas no solo les dio
un pianista, alos dos afios nacié mi
hermano y también es musico, eje-
cuta el violin... Entonces asi es co-
mo la musica es una parte funda-
mental en mi vida.

P:;Dedondenacelaideade
laorquesta Mas Musicay Mas
Esperanzay cudl ha sido el mejor
momento que havivido enese
proyecto?

N: Esta es una de las preguntas
mas bonitas que me gusta respon-
der, porque eslarespuestaaunmo-

Durante el coctel de bienvenida para el gerente general 0el Hyatt
Place, Luis Garner.

mento de oscuridad en mi vida, yo
siempre digo que en la tormenta,
sale el sol, siempre hay una espe-
ranza; entonces era un momento
de muchas dificultades en mi vida,
tanto personales como profesiona-
les, pero yo oré y pedi a Dios una
luz, le dije que queria hacer cam-
bios en miy apoyar a otras perso-
nas y me arriesgué porque no te-
niaunplanparallevaracaboenese
momentoyundiaquesaliacorrer,
vino ami mente la frase “mas musi-
ca, mas esperanza” y asi comenzo
todo este suefio que Dios me hare-
galado, desde hace cuatro afios. Y
siento que el mejor momento que
he vivido con este proyecto es la
humildad que todos tenemos cuan-
do ensayamos, cuando presenta-
mos, cuando nos hacemos sentir
como una familia, esa satisfacciéon
de servir con el corazén y ver los
suefios realizados en cada uno de
mis compaiieros, es lo mas gratifi-
cante que puedo tener.

P:Sabemos que tiene muchos
proyectos con adolescentes,
hablemosde eso.

N:Puesuna parte del proyecto es
que encontramos talentos y los aco-
plamos a tocar con musicos profe-
sionales, los becamos en sitios don-
de puedan estudiar musica, se les da
un seguimiento o sencillamente los
apadrinamos y les damos la forma-
cién musical. Otra parte interesan-
tees que paralarecaudacion de fon-
dos parael proyecto, eslarealizacion
de eventos que generan los ingresos
con los que se apoya en gran parte a
nuestro equipo. Para este 2019 tene-
mos un lindo proyecto por llevar a
cabo, impartiremos clases de musi-
caen el centro de vida infantil Hon-
duras que esta ubicado en Lago de
Yojoa, donde yo tengo la fe que de
ahf saldran artistas geniales. Y cabe
mencionar que nosotros no soloapo-
yamos amusicos, también a pintores,
balletistas, disefiadores, creemos que
donde hay arte, hay esperanza.

En una Oe sus recientes presentaciones.

P: ;Qué opinadelimpactodela
muisica positiva en lasociedad
como herramienta de cambio?

N: Lo que es impactante de to-
do esto es que Do es Do en China,
Francia, Africa y en cualquier par-
te del mundo, ya que la musica es
un lenguaje universal, yo he toca-
do con artistas de nacionalidades
distintas y es la musica la que nos
haconectado, entonces he entendi-
do ese concepto de que si hay mas
musica, hay mas esperanza, es eso
lo que puede crear un cambio po-
sitivo.

P: ; C6mo se puede empoderaralos
artistasy crear espacios para ellos?

N: Primero debe haber calidad
musical para ofrecer al ptblico,
al tener calidad, tenemos estrate-
gias para poder crecer y ser abier-
tos con la musica, no importan las
criticas, pues los frutos de nues-
tro trabajo siempre seras gratifi-
cantes.

P: ; Si volviera a nacer, volveriaaser
muisico?

N: Si, si volviera a nacer, naceria
en Honduras, enlamisma familia, la
misma niflez y seguiria siendo musi-
co,no cambio nada.

P: ; Qué mensaje puededarnosen
pro para las nuevas generaciones de
profesionales?

N: Sencillo, te pueden cortar las
alas, te pueden cortar las ramas de
tus suefios, te pueden decir incluso
que no lo puedes hacer, te pueden
quitar hastala corriente que alimen-
taese suefilo, perojamas te vanaqui-
tar el suefio. En la palabra de Job di-
ceesto: al arbol se puede quitar todo
hasta que solo queden las raices pe-
ro cuando las raices sientenlalluvia,
empiezan a florecer, con esto les di-
2o que hay que actuar por fe y creer
en la vision que Dios nos pone en el
camino, que abracemos nuestros
suefios porque Dios multiplica to-
dolo quele pedimos.



Irene Agliere y Emily Garcia De
Leon.

Gina Agliero, Irene Agliero y
Connie Montoya.

b TR
Gennevi Becker, Irene Luciay
Valeria Torres.

Daniel Hedman, Maridn Herndndez, Ramon Pa-
Qilla, Irene Agliero, Erica Gamero y Gabriel Castille.

Irene Lucia junte a su familia, Bessy

EL PAIS.HN

Zambranoe 0e Agliero, Victoria Esther y

Medardoe Agliere.

Irene Lucia: una Quinceaiiera
al estilo vintage mooderno

SAN PEDRO SULA. Sinénimo
de exclusividad y buen gusto, Irene
Lucia es una quinceariera al estilo
Vintage-Moderno icldsicay roméan-
ticaentodas sus facetas!. Sugran de-
but como jovencita en sociedad tu-
vo como telén de fondo La Margue-
rita Bistro, que con su refinado am-
biente brind6 clase y formalidad asu
celebracion, inspirando un ambien-
tefrescoy femenino en el cual se vio
reflejada su personalidad.

Sindescuidar algun detalle, Irene
Luciase decantd para sumégicano-
che por un hermoso vestido blanco
con disefios florales en linea con las
variantes de la temética de celebra-
cién;un modelo de Velvet Boutique
que la cumpleafiera supo lucir a ca-
balidad, mostrando asi el garbo juve-
nil que la caracteriza.

Haciendo honor alamoda, con-
delicadas flores naturales en tonali-
dadesrosa coral y blanco se mezcla-
ron con elementos de la paleta ama-
rillay verde aqua, que entre pince-
ladas en dorado y romanticas velas,
aportaron el toque especial aladeco-
racion que Bessy de Agiiero-madre
dela quinceafera-, cred conla cola-

S

Daniel Hedman, Rafael Zuniga, Ramon Padi
Oez, Valeria Torres, Irene Agliere, Gennevi Becker, Erica Gamero,
Gabriel Castillo, André Lopez y David Hedman.

boracién de Casa Arte Floral.

El catering de la casaestuvo a car-
go de la chef gourmet Paola Bouloy,
que especialmente para la ocasién
dispuso una exquisita cena en dife-
rentes ambientes: el familiar y el VIP
parasus compaiieros de estudioenel
noveno grado de la Saint Peter’s Aca-
demy, mientras el ambiente musical
eraamenizado por el diio actistico de
Sherly Madrid y Alan Martinez.

Como un simbolo que represen-
ta el tiempo, el cual debe ser valo-
rado -sin desperdicio alguno-so-
bre todo en ésta etapa de su vida, su
amorosa madre le obsequid un fino
reloj que junto las emotivas palabras
de supadre, ensancharon el corazén
de la quinceaiiera en una noche re-
pleta de fantésticas sorpresas don-
de también escuché lalecturade un
acrdstico elaborado por su abuela
materna, dofia Alma Luz Molina.

Detallesimpensablesenunanoche
inolvidable, fueronel agregado perfec-
toenlos15afios deIrene Lucia Agliero
Zambrano. Una encantadora adoles-
cente que reflej6 sulado romantico y
sofiador al apostar por una fiesta gla-
murosa.

s
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Irene, Victoria y Bessy Agliero.

Maridn Herndnoez.

lla, Maridn Herndn-

Rosie Marie Cobos, Hanna Paredes, Marfa José Reing, Irene
Agliero, Valeria Veldsquez, Emily Garcia y Connie Montoy.



EL PAIS / Lunes 15 octubre de 2018 / 30

Felicidades a los ganadores de la promocion

iAhorrar en Banco Atlantida
te lleva a Europa!

AN

Jonathan
Escalante

San Pedro Sula

€l v un acompafiante viajardn a Europa, al estadio de
su equipo favorito, con todos los gastos pagados.

Incluye:
= Boleto de avidn a la ciudad que el ganador eliga con un acompafiante.
*» Alimentacion incluida.
= Transporte durante el viaje.
* Entradas al estadio para presenciar un partido
del equipo favorito del ganador.

~




Ganadores
Kit Futboleros

1. Doris Caceres  Tegucigalpa 6. Jorge Chinchilla San Pedro Sula
¢.CarlosReyes JestisdeOtoro 7. JoséMariaPalencia Comayagua
3. Esal Quintero Santa Cruz de Yojoa 8. José Guevara Siguatepeque
4. Dilcia Mata LaLima 9. Gladis Maldonado  Yoro

5. Alejandra Ortiz Olanchito 10. Abel Alvarado Choloma

'_
™
o

85,
B6.
a7

e

18, Lu

100, Do Cerat
101,  beabel Orie
10Z. £t Pas
103, i i
104. E2 L
105, M Culber
106, ™
107, D
108, Elin Hardess
108. ENin G
110, Caios Jeror

Ganadores : -
Kit Promocionales 3 &

3. |oce Raemir

3L X

33. Ao Comm

T4, Alan Preds

F5,  Lug Yanes

36, Lum L

3. Y

3, joh

I Mg

40, o E

41, AdnianGémes TepuCiPaT e Clailar
4. Paticia Rhera CoaTisy g Bd.  Carios Gaitdr

111, Cistave Roa
112. CocarSoss

113, Incea Silis

1 COacda Marfrel
115, Fangism Mondads
116. g

117, Noma Hmsnoes
118. an e
118. DgaFmod
120, *
1Z1.
122,
123,
&4 [

128, AmadoBarahora

Banco
Atlantida

Imagina. Cree. Triunfa.

Los ganadores favor

comunicarse al 2280-1010

L

SIVJ T / 8LOT 8P 24qNn320 9P Gl seun / LE
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El apreciade consul 0e China Alexa Foglia y Luis Larach. Mario y Natalia Kafati. Wiladina y Moeisés Chiang. Oneyda de América y Javier
Taiwdn, cuanooe brindaba unas Herndnoez.

emotivas palabras al publico

presente.

UNA FRATERNAL CELEBRACION

El consulado de China Taiwan,

celebro 107 ainos de fundacion
BB DT\ NCTONAL DE LA REPURUICA o1

sulado general de la Republi-
ca de Taiwan, acreditado en la
capital industrial del pais, cele-
bré la independencia de su na-
cién durante un brindis de ho-
nor conmemorando asi107 afios
de emancipacién.

“Que Dios bendiga la unién
entre Taiwan y Honduras y que
viva la amistad entre ambos pai-
ses”, expresoé el consul honora-
rio de larepublica de China Tai-
wéan, Benito Liao, en su especial
discurso dirigido al pablico pre-
sente.

La cita fue en el prestigio-
so Hotel y Club Copantl, don-
de empresarios e invitados muy
especiales asistieron ala conme-
moracidn. Dentro de los actos
protocolarios de lanoche, se en-
tonaron las solemnes notas del
himno de ambas naciones.

Entre los asistentes se en-
contraron los miembros de la
Asociacién del Cuerpo Consu-
lar Sampedrano, las fuerzas vi-
vas de la ciudad y en represen-
tacion del edil sampedrano, Li-
lia Umaiia. Posterior a los actos
festivos, se pudo degustar una
rica cena buffet, donde los pre-
sentes compartieron un ambien-
te de camaraderiay amenas con- i ¢
versaciones. Los consules de China Taiwén, Benito Liao y Antonioe Lid, junte a les invitades especiales Oe la velada, Mario Kafati, Karen de Calido-

nio, Wiladina Chiang, Lilia Umana y Luis Larach.

= -
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César Garcia y José Edgarde Julio y Dalila Gem. Kristy Raudales y Rosario Ro- Jorge Sikaffy y Leda Martinez.
Valerio. Origuez.

Norma Leiva Oe Santes y
César Pio Santoes.

G e y : 4,.."5'_ P < EG-:.-"-* .

E v

El club de Leones otorgd un reconecimiento al consul Benito Liao, por sus apertes en nuestro pafs.

José y Lina Ortiz Lilian Caballero y Lizeth Garcia.

Maru Ramirez junto a Gilberte y Maribel 0e
Limon.

] Integrantes del club de Le-
Luis Larach, Luis Ferraté, Sandra 0e Herndn- Jaire Mejia, Luis Ferraté, Raymound Maaleuf, Gil- - ; ones en la celebracion.
Oez, Francisco Saybe y Servio Erazo. berto Limoén y Juan Bendeck. g " .
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CELEBRIDADES Y MUCHO MAS

GLORIA TREVI
ES CENSURADA
EN MEXICO POR

‘Me lloras ft. Charly Black’
muestra escenas violentas y
medios mexicanos han decidi-
do no transmitirlo.
Radiodifusoras y televisoras en
México, han censurado el mas
reciente sencillo de Gloria Trevi
titulado ‘Me lloras ft. Charly
Black’, que hasta el momento
cuenta con més de 8 millones
de visitas en YouTube. En el
video se ve que Gloria entra
en la oficina de su pareja y lo
encuentra con otra mujer. Saca
una pistola, le apunta y cu-
ando ve a la chica aterrorizada
saca un cigarrillo y lo prende,
mostrando que no es una
arma, sino un encendedor.
Todavia no se ha especificado
cual es la parte que los me-
dios consideran impropia para
transmitirlo y mediante un co-
municado, la representacion de
Gloria indicé: “Intentando silen-
ciar a la cantautora, multiples
radiodifusoras y plataformas
digitales se han negado a in-
cluir el tema 'y su video musical
correspondiente. Se rehusa a
editar su cancién y esta decid-
ida a confrontar este ataque a
su libertad de expresion”.

LIBIAMO,AMORE FRA 1 CALICI

ROMEO SANTOS LE CANTA A UNA

SOBREVIVIENTE DE CANCER

Una fan especial: Romeo San-
tos le cumple un suefio a una
sobreviviente de cancer, cuan-
do la subié al escenario y le
canté “Solo por un beso”. La
fan cubana empezé a llorar al
ser la elegida. Esta es una cos-
tumbre que el bachatero tie-
ne en todos sus conciertos,
de elegir a una fanatica afor-
tunada para subir al escena-
rio con él.

Centenares de sampedranos se
deleitaron con emocionante

Julia Pimentel y Carlos Romero enamorando al publico con sus
espectaculares voces.

La emocién no supo de limites
para centenares de sampedranos
que llenaron el auditorio y los jar-
dines del Museo de Antropologia
e Historia para disfrutar completa-
mente gratis deladpera“La Travia-
ta, una noche en el museo”, evento
cultural que fue posible gracias al
auspicio del alcalde, Armando Ca-
lidonio Alvarado.

Entusiasmado con la magistral
interpretacion del baritono Juan Jo-
sé Micheletti, el tenor Carlos Rome-
roy la soprano guatemalteca Julia
Pimentel, el ptiblico aplaudi6 de pie
cada etapa de la obra, que fue can-
tadaenitaliano, pero con subtitulos
enespaiol proporcionados median-
te pantallas gigantes.

La extraordinaria participaciéon
delos musicos de la Orquesta Filar-
monicade San Pedro Sula, bajoladi-
reccion del maestro Oscar Baraho-
na, también deleitd a los asistentes
que llegaron desde muy temprano

La soprano guatemalteca Julia Pi-
mentel, disfruté la buena energia
transmitida por los espectadores.

paraalcanzar los mejores lugares.

El derroche de alegria y talen-
to fue disfrutado por nifios, jove-
nes, adultos y personas de la ter-
cera edad, familias completas que
demuestran la gratuidad que la
ciudad estd brindando al arte y la
cultura en sus diferentes manifes-
taciones.

Los artistas de la noche, el tenor hondurefio Carlos Romero, la soprano
guatemalteca Julia Pimentel, Juan José Micheletti y el director de la
Orquesta Filarménica de San Pedro Sula, Oscar Barahona.



¢TIENES EL CORAZON SANO?

EL PAIS

Lunes 15 de octubre de 2018 | 3 5

ALUDABLE

LA FORMULA DE UN DESAYUNO EQUILIBRADO

Cada 19 de octubre se celebra el Dia Mundial de lucha contra el Cancer de Mama con el fin de informar y
sensibilizar a la poblacion a cerca de esta enfermedad que mata a miles de mujeres en el mundo.

LaOrganizacién Mundial de la
Salud (OMS) senala que el can-
cer de mama es el més frecuente
entre las mujeres. Aunque la ma-
yoria de muertes por esta enfer-
medad se da en paises con bajos
ingresos, mujeres de paises desa-
rrollados y en desarrollo padecen
de este mal. Esto se debe ala es-
casa informacién y a los impedi-
mentos para acceder a los servi-
cios de salud.

Las investigaciones han demos-
trado que existen varios factores de
riesgo que pueden aumentar las po-
sibilidades de contraer cancer de
mama. Algunos factores son consi-
derados como preponderantes:

- Existencia de cadncer de ma-

ma en la familia: en las hijas
de mujeres con cancer de ma-
ma, las posibilidades de con-
traer dicho cancer serian dos o

tres veces mayores que las de
la poblacion general.

- Poblaciones migratorias: las

poblaciones que proceden de
dreas de baja tasa de incidencia,
al ocupar zonas de alta tasa, pre-
sentan un aumento lentoy defini-
tivo en las tasas en las generacio-
nes sucesivas.

- Nutricion y niveles socioeco-

némicos: pareceria que las die-
tas altamente caldricas coinciden
con unaumento en laincidencia
del cancer de mama. La dieta, posi-
blemente afecta la sintesis hormo-
nal y particularmente el metabolis-
mo de los estrégenos. La asocia-
cién de las tasas de cancer de ma-
ma con el consumo total de grasas
y proteinas animales, que coinci-
den generalmente con un aumen-
to de lamasa corporal (pesoy altu-
ra), ha sido mostrada en muchos

estudios. El sedentarismo, también
aumenta el riesgo de cancer. Se ha
observado que las tasas mas ele-
vadas de cancer de mama, ocurren
en los grupos sociales de mas alto
nivel socioeconémico.

OTROS FACTORES DE
RIESGO SON:

-Fecundidad y lactancia:

'‘cuanto mas joven es la mujer
al tener su primer hijo, el riesgo re-
lativo es menory que el riesgo au-
menta a medida que aumentala
edad en la primera paridad. La hi-
pétesis de que la lactancia dismi-
nuye el riesgo de cancer de mama
tiene mas de 50 afios. Sin embar-
go estudios realizados en las Ulti-
mas décadas muestran pequefias
o ninguna diferencia entre las mu-
jeres que amamantany aquellas
que no lo hacen.

- Ciclo menstrual: el riesgo au-
mentaria cuando lamenar-
quia (primera menstruacién) es
muy temprana o muy tardia. Res-
pecto a lamenopausia, hay datos
que sugieren que las mujeres con
una menopausia tardia tienen au-
mentado el riesgo de cancer de
mama. Se estima que la mujer que
tiene sumenopausia alrededor de
los 55 arios tiene el doble de ries-
go que aquella que tiene sumeno-
pausia alrededor de los 45 afios.
- Enfermedades previas de la
'mama: las mujeres que pre-
sentan mastopatias crénicas (tu-
moraciones fibrosas no cancero-
sas en lamama) tendrian cuatro
veces mas cancer de mama que
las mujeres normales.
Edad: en paises con tasas al-
tas se puede decir que el ries-
go aumenta toda la vida.

- Factores hormonales: las dis-
intas hormonas femeninas,
endégenas o exégenas, fueron es-
tudiadas intentando precisar una
posible accién etiolégica. Sin em-
bargo, no se ha podido confirmar
una accién causal clara.
- Haber recibido Radiaciones en
region toracicaaumenta el riesgo.
Elhecho de tener alguno de estos
factores de riesgo no significaque se
contraerélaenfermedad. Casitodas
las mujeres tienen algunos factores
de riesgo y en su mayoria no con-
traen cancer de mama.

MEDIDAS:

1- La ensefianza del autoexamen
mamario.

2- El examen clinico médicode la
mamay regiones ganglionares.
3- El estudio radiolégico de la ma-
ma o mamografia.
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Lavitamina B12, también lla-
mada cobalamina, no es de las
maés conocidas pero, sin embar-
20, es uno de los elementos mas
necesarios para que nuestro
cuerpo funcione correctamen-
te. Es tan importante que la usa-
mos para fabricar 1a hemoglobi-
nay las células y también ayuda
a que nuestro sistema nervioso
esté bien.

¢Qué pasa sino tenemos su-
ficiente vitamina B12? La fal-
ta de esta vitamina en nues-

¢Tienes el

La vida que llevamos no es
precisamente la mejor para con-
servar la salud de nuestro cora-
z6n. Muchos de nosotros somos
seres sedentarios, que apenas
realizamos ejercicio fisico y co-
memos de cualquier manera, ati-
borrandonos de grasas, sal y azt-
cares. Esto hace que nuestra so-
ciedad esté llena de firmes can-
didatos a los problemas cardio-
vasculares...

Para saber si tu corazén esta
sano, la AHA (Asociacién Ame-
ricana del Corazén) ha elabora-
do siete caracteristicas que defi-
nenalas personas que probable-

]

tro cuerpo nos puede provo-
car problemas tan serios para
nuestra salud como la anemia
perniciosa, degeneracién ner-
viosa, entumecimiento y hor-
migueo de las extremidades,
problemas menstruales y ul-
ceras en la lengua.

Debes saber que la vitamina
BI2 no se encuentra en los vege-
tales, asi que si eres vegetariano
estricto tienes que tomar suple-
mentos alimenticios que te per-
mitan suplir la carencia de este

FL PAIS.HN

UN ELEMENTO
ESENCIAL PARA TU CUERPO

elemento. Si buscas alimentos
ricos en B12, se recomienda que
consumas carnes (especialmen-
te higado yrifiones), huevos, lac-
teos, atdn, sardinas y almejas.

El alcohol o las pastillas pa-
ra dormir son dos factores que
pueden interferir en la asimila-
ci6én de esta vitamina.

A parte de ser vegetariano,
también hay otras causas que
pueden llevar a que nuestro
cuerpo no tenga suficiente vita-
mina B12. Por ejemplo, a partir

corazon sano?

mente jamés sufrirdn un infarto,
y cuyos corazén y arterias estan
en perfectas condiciones. ¢Esta-
ras tu entre ellos?

ELPERFILDEL
“CORAZON SANO” ES EL
DE UNAPERSONA QUE:
-Nunca ha sido fumador, o ha
abandonado el habito (cuantos
mas afios se lleve sin fumar, me-
jor).
- Suindice de masa corporal
(IMC) es inferior a 25.
- Realiza regularmente activi-
dad fisica de intensidad mo-
derada, durante por lo menos

ciento cincuenta minutos a la
semana.

-Lleva una dieta equilibraday
saludable, con pocas calorias y
gran cantidad de fruta, verduray
pescado azul.

- Sus niveles de colesterol en
sangre estan por debajo de los
doscientos miligramos por de-
cilitro.

- Su tension arterial es inferior a
128/80 mm. Hg.

-Y para terminar, su indice de
glucosa no supera los 100 mg/dl.
Ya tienes las pistas; ahora sabes
mejor que nadie si es el momen-
to de cambiar ciertos habitos...

de cierta edad se puede afectar
suabsorcién por la disminucién
de 4cidos gastricos.

El tabaquismo, el abuso de la-
xantes, el uso de ciertas medica-
ciones (contra la acidez, la go-
taylaepilepsia) y la enfermedad
de crohn o la colitis ulcerosa son
otras de las causas de la falta de vi-
tamina B12 en nuestro organismo.

iCuida tu alimentacion y ase-
gurate asi de que tu cuerpo reci-
be el aporte necesario de vitami-
nas tan importantes como la B12!
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Senos a
salvo

Un tercio de los tumores de
mama podrian evitarse sila mu-
jer siguieraun estilo de vidaade-
cuado, que excluyalos elementos
perjudiciales para la salud feme-
nina, y favorezcalos habitos salu-
dables. El simple hecho de man-
tener unaalimentacion equilibra-
day hacer ejercicio regularmen-
te evitaria que aparezcan buena
parte de los tumores.

-No fumar

-Menos alcohol

-Més actividad fisica

-Més aceite de oliva

-Menos sal

-Menos alimentos procesados

Otras recomendaciones para
prevenir el cancer de mama son
consumir frutas y verduras, ci-
tricos ricos en vitaminaCy Ay
cruciferas, comer mas productos
de grano entero, ricos en fibra'y
laslegumbres, evitar o reducir el
consumo de productos curados
o ahumados.
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La actlwdad F isica es fundamental.

ESTILO DE VIDA SALUDABLE

PARA PREVENIREL
CANCER DE MAMA

El cAncer de mama consiste en un
crecimiento anormal y desordenado
de las células de éste tejido.

Lamama est4 formada por una
serie de glandulas mamarias, que
producen leche tras el parto,y a
las que se les denomina l6bulos
y lobulillos.

Loslébulos se encuentran conec-
tados entre si por unos tubos, con-
ductos mamarios, que son los que
conducen la leche al pezon, duran-
telalactancia, paraalimentar al bebé.

Las glandulas (o l6bulos) y los
conductos mamarios estan inmer-
sos en el tejido adiposo y en el te-
jido conjuntivo, que, junto con el
tejido linfatico, forman el seno. A
modo de muro de contencion, ac-
ta el musculo pectoral que se en-
cuentra entre las costillas y la ma-
ma. La piel recubre y protege toda
la estructura mamaria.

Elsistema linfatico estd forma-
do por recipientes y vasos o con-
ductos que contienen y conducen
lalinfa, que es un liquido incoloro
formado por glébulos blancos, en
sumayorialinfocitos. Estas células
reconocen cualquier sustancia ex-
trafia al organismo y liberan otras
sustancias que destruyen al agen-
te agresor.

Los casos de cancer de mama
se han triplicado en los tltimos 50
afios. Aunque no se sabe la razén
de este espectacular aumento, los
especialistas insisten en la impor-
tancia de mantener una vida sana.

EVITAR EL SOBREPESO
Cuanta mas grasa tiene el orga-
nismo de la mujer, mas estrogenos
produce, lo que se traduce en una
mayor posibilidad de sufrir cidncer
de mama. Por ello se recomienda
mantener una dieta baja en grasas
saturadas (carnes, embutidos, lac-
teos enteros, pan) y rica en fibra.

TRAS ELPARTO, DALE
PECHO A TU BEBE

Lalactancia materna disminuye
el riesgo de padecer esta dolencia,
siempre y cuando se realice duran-
te mas de un afio.

EVITATOMARALCOHOL
ENEXCESO

Las mujeres que abusan de las
bebidas alcoholicas tienen un ries-
2010% superior de sufrir esta enfer-
medad que las que no lo toman o lo
hacen de forma moderada.

HAZ EJERCICIO

Lasmujeres que practican depor-
teunamediade cincohorasalasema-
natienenun20% menos de riesgo de
desarrollar este tipo de tumores.

Conelsimplehecho de caminar30
minutosdiariosestasayudandoatuor-
ganismo paraque funcionebieny pre-
venir no solo el cancer, sino que mu-
chasotrasenfermedades comolas car-
diovasculares.

EL PAIS.HN

Lunes 15 de octubre de 2018 | 37

@ EL PATS SALUDABLE

Espinacas para controlar la diabetes

. "
Las espinacas son estupendas i

para el control de la diabetes.
Contienen un antioxidante co-
nocido como acido alfa-lipoi-
co, que ha demostrado reducir
los niveles de glucosa, aumen-
tarla sensibilidad alainsulinay
prevenir los cambios inducidos
por el estrés oxidativo en pa-
cientes con diabetes. También
la espinaca es una de las me-
Jjores fuentes de potasio para
nuestra dieta, puesto que con
una taza obtenemos 839mg
de potasio.

UN PUEBLO CON UN

FR[IF[ISIT[I

| HONDURAS

CHEQUED FEMENIND:
* Mamogralia digital * Densitometria dsea = Ullrasenide pélvice o transvaginal
« Ultrasonido de mamas * Exdmenes de laboralorio

Chequea 20:1.2,200 | MAMOGRAFA
Chequen 30: L.2,600 | DIGITAL ‘ L5|][|

ATENDIDD POR PERSONAL FEMENIND




38 | Lunes 15 de octubre de 2018

FL PAIS.HN

FL PAiS SALUDABLE @

ACTIVIDAD FiSICA
CONTRA LAS FRACTURAS

A cierta edad, debemos tener
mas en cuenta la salud de nuestro
cuerpo, incluyendo los huesos y
musculos, que son mas propensos
alesionarse, segiin vamos enveje-
ciendo. Por eso tenemos que cui-
darnos mas.

Segtin un estudio se recomien-
dael hacer ejercicio paraevitar es-
tetipo delesiones. Parallegar a es-

taconclusion se realizé un estudio
sobre 160 mujeres con osteopenia
alamitad de las cuales se les ins-
td arealizar unaserie de ejercicios,
mientras que al resto no.
Losresultados fueron que aque-
llas mujeres que si habian estado
realizando los ejercicios, presen-
taban una mejor capacidad motora
y tenfan menos fracturas en com-

paracion con el resto de las parti-
cipantes.

Demostrado queda pues, que
el ejercicio aunque este sea mo-
derado, yaque debemos tener en
cuentala edad del paciente, es la
mejor forma de evitar fracturas
y lesiones, en pacientes de avan-
zada edad e incluso con alguna
enfermedad.
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Consejos caseros para combatir la indigestion

Si sufres constantemente de los
malestares desagradables que
causa la indigestion, aquitienes
unos consejitos caseros para
aliviar esas dolencias:

» Infusién de manzanilla, alivia
los espasmos del estomago.

» Elanis en té ayuda a aliviar los ga-
ses que se forman en el estomago.
» Beber jugo de limén en agua
tibia tres veces al diay agua de
soda varias veces alo largo de
la jornada diaria.

Recuerda que comer en mo-
vimiento, leyendo periédico,
viendo television o escuchando
musica con alto volumen favo-

una solucién natural muy bue-
na, debido a que equilibrala
produccion de jugos gastricos,

protege el sistema digestivoy
disminuye la formacién de ga-
ses.

rece los problemas digestivos.
La fitoterapia (ciencia que es-
tudia la utilizacién de las plan-
tas con finalidad terapéutica) es

Eliminar el sarro es importante
para mantener una boca saluda-
ble, se aconseja hacerlo dos ve-
ces al afio. Las limpiezas regu-
lares limitan la aparicion de pe-
riodontitis que a la larga pueden
causar graves problemas en tus
encias.

Aprovechando la ocasién, se
pueden corregir sus técnicas de
cepillado, observar su respues-
tainflamatoriay actuar al respec-

2 Tel. (504) 2550-7890
& reinobotanicolc@gmail.com
[5 (@botanic_kingdom

Roatdn:
Coxen Hale, Frente
o Banca Azteca

¢Cuantas veces al ano debe
hacerse una limpieza dental?

to. Sin embargo, impedir que la
carga bacteriana sea demasiado
grande es todavia mejor. Un estu-
dio demostré que llevar una bue-
na higiene bucal mediante el ce-
pillado de los dientes es mas efi-
caz que una limpieza. La ventaja
de lalimpieza bucal es la de elimi-
nar el sarro en aquellos lugares a
los que no se llega con el cepilla-
do. Una buena limpieza dura al
menos 20 minutos.



Primera regla: Déjate de ex-
cusas. Sino te entra nada por la
mafiana no es por tu naturaleza,
0 porque tu cuerpo sea distinto
al del resto, es por el estrés y las
prisas.

Segunda regla (crucial): T6-
mate el tiempo necesario: mas de
15 minutos, y disfruta de é1. El de-
sayuno debe suponer entre el 20
y el 25% de las calorias ingeridas
alolargo del dia.

ELOBJETIVO

ES CONSEGUIR
DESAYUNAR DEFORMA
EQUILIBRADA:

Debemos abarcar los siguien-
tes grupos de alimentos: lacteos
(leche, yogur, cuajada, reque-
son...), frutas y cereales (pan,
tostadas, cereales, galletas...).
Aparte de estos, también pue-
des incluir otros alimentos, co-
mo los derivados cérnicos y dul-
ces, en cantidades siempre mo-
deradas.

«Cereales. Integrales, que ade-
mas aportan fibra, o no. Tienen
hidratos de carbono que apor-
tan energia, vitaminas y mine-
rales.

«Lacteos. Cualquier tipo vale.

Contienen proteinas de calidad,
calcio, vitaminas Ay D, y vitami-
nas del grupo B (principalmente
riboflavina o B2).

«Frutas. Aportan hidratos de car-
bono, agua, vitaminas, minera-
lesy fibra.

«Derivados carnicos. Jamén coci-
do o serrano, embutidos con po-
ca grasa (de pollo o pavo)... Con-
tienen proteinas de calidad y

EL PAIS.HN
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ciertas cantidades de grasa con
funcién energética.
Terceraregla. La formula
1racién de lacteos + 1racién de
cereales +fruta + grasa buena
Como veras, hay muchas formu-
las y maneras de tomar todo es-
to en el desayuno, de forma que
recoja todo esto que comenta-
mos.

Ejemplos de desayuno saludable:

@ EL PATS SALUDABLE

DESAYUNO EQUILIBRADO

OPCION1

-Tostadas de pan (mejor si es ca-
sero) con aceite de oliva virgen
extra, queso blanco, miel y se-
millas.

«Jugo natural de naranja, san-
dia, meldn, etc.

«Yogur desnatado

OPCION 2
-Tostadas de pan (mejor si es ca-

sero) con jamon serrano.
-Yogur desnatado sin edulco-
rante con fruta en trocitos (ki-
wi, fresas, etc.), avena integral
y miel.

OPCION 3

«Pan integral con aceite y tomate y
un poco de queso blanco.

«Jugo natural de lo que se prefiere.
Y td, ;qué desayunas?

Licuado para una piel hermosa

Los licuados aparte de tener mu-
chosbeneficios paralasalud, también
sonproveedores delabelleza, estose
debe a que los ingredientes de este
contienen grandes cantidades de vi-
taminas: Elmangonos ofrece vitami-
nas Cy Ay los duraznos y limones
nos brindan vitamina C. ¢ Qué te pa-
rece disfrutar del siguiente licuado?

INGREDIENTES:
«2duraznos

«-1mango

«121limén

«1racimo pequefio de uvas

- Y2 taza de yogur de durazno
«2cubosde hielo

Se recomienda tomar 2 veces por
semana.

Si has tenido un desgarro,
cualquiera sea su localizacién,
necesitas saber como se cura.
A continuacidn, te brindamos
unos consejos para tratarlo en
casa.

Hazreposo: ante todo, debes
evitar moverlaarticulaciéonim-
plicada parano agravar atin mas
lalesion.

Aplica hielo: otra de las pri-
meras medidas que debes to-
mar es aplicar compresas de
agua fria. Asi lograras comba-
tir la inflamacién que habitual-
mente se produce enlazonadel
desgarro muscular.

Realiza un vendaje: inmovi-
lizaras la zona y evitaras que la
lesion se extienda.

Toma analgésicos naturales:
¢Tepreguntas qué tomar parael
dolor? Pues bien, existen anal-
gésicos naturales, como el sau-
ce, lalavanda, la pasiflora, que

puedes tomar paraaliviar el do-

lor, sin necesidad de recurrir a los
farmacos.

Sibuscas unremedio casero pa-
raun desgarro, emplea las propie-
dades analgésicas y antiinflama-
torias de las plantas para prepa-
rar una pasta con sus aceites esen-
ciales. Estos sonlos mejores reme-

Coémo curar un desgarro muscular

dios caseros para desgarros mus-
culares.

Masajea el masculo. Puedes
emplear estos mismos aceites pa-
raaplicar suaves masajes en la zo-
na dolorida. Usalos como si se tra-
tase de una crema para los desga-
rros musculares.
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Anlinciate en nuestros clasificados de linea y automaticamente
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BIENES RAICES

ALQUILERES

A

EMPLEOS

PRESTAMOS

VEHICULOS

lasificados

COMPRAY VENDE

iRAPIDITO!

EEELXL-,

MAQUINARIA

SERVICIOS

HORARIO:
LUNES A VIERNES

8:00 a.m.

a 5:00 p.m.

SABADOS

8:00 am.

a12:00 p.m.

DOMINGO CERRADO

CIERRE:

2 dias antes de
fecha de publicacién.

PBX

clasificados@elpais.hn
linda.lopez@elpais.hn

MASCOTAS

VARIOS

VENTA ¢« ALQUILER * COMPRA DE INMUEBLES « ASESORES INMOBILIARIOS « OFERTAS * SERVICIOS VARIOS

)~ N

BIENES RAICES
VENTA DE CASAS

D.C. Brokers

Comirucion v Breses Rajess

i -
JARDINES DEL VALLE
vendo hermosa casa con
muebles de cocina, closet,
puertas madera color, 3
habitaciones, 2 salas, 3 ba-
fios, Lps. 3,600,000 llamar

9964-9686  INSCRIBETE
A:  WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE
EN SOCIO.

D.C. Brokers

Comitracioes y Bieses Raloos

VENDO CASA COLONIA
UNIVERSIDAD SECTOR

COMERCIAL $118,000
negociables 3 cuartos fres
bafios cuarto servicio estudio
llamar DC Brokers 99649686.
INSCRIBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

D.C. Brokers

Comtnscions y Bicoo Raloes

BARRIO LOS ANDES
Vendo casa 840 varas y 440
metros, 5 habitaciones 4 ba-
fios dos salas a $429,000
99649686. INSCRIBETE A:
WWW.DCBROKERS.CLUB
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

D.C. Brokers

CemtrAvictiss 3 [ree Bakies

)
VENDO CASAS, EN CASA
MAYA 3, con 160 metros de
construccién, 236 varas, a
$137,000 ya estan avanza-
das LLAMAR 9964-9686.
INSCRIBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

»C. Brokers

Aeepeetrectonn P Kakies

COLONIA MODERNA ven-
do casa 4 habitaciones dos
salas 5 bafios cuarto de servi-
cio garaje 6 carros 620 vras de
terreno 350 metros $350,000
sUper nitda TEL. 99649686.
INSCRIBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

D.C. Brokers

Cortrcions. v Bipses Rakos

EL PEDREGAL 1400 VRAS
500 metros de construccion

mas la piscina y bbq finos aca- | |

bados $490,000 DOLARES,
99649686. INSCRIBETE A:
WWW.DCBROKERS.CLUB
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

D.C. Brokers

Comstrzstoes. 5 Mipses Raioes

=
=

SAN ROBERTO SULA
CIRCUITO CERRADO 480
VARAS, vendo casa con
terraza, ético y tres habitacio-
nes, 2 bafos, finos acabados,
cuarto  servicio L.2,300,000
llamar 9964-9686. INSCRIBE-
TE A: WWW.DCBROKERS.

CLUB Y CONVIERTETE EN

soclo.

D.C. Brokers

Comtnscions y Bicoo Raloes

SE VENDE CASA CON NE-
GOCIO en Santa Monica, 430
varas, esquina L. 3,500,000
calle principal. Llamar 9964-
9686 INSCRIBETE A:
WWW.DCBROKERS.CLUB

Y CONVIERTE EN SOCIO.

COMPRA Y VENDE

iRAPIDITO!

D.C. Brokers

Comtnscions y Bicoo Raloes

VILLAS PARAISO VEN-
DO CASA DOS PLANTAS
434varas 310 metros a 4 ha-

bitaciones cuarto de servicio 5
bafios con gimnasio y bar ,patio
amplio a un precio $165,000.00 lla-
mar 99649686. INSCRIBETE A:
WWW.DCBROKERS.CLUB Y
CONVIERTETE ENSOCIO.

D.C. Brokers

Contracioes ¥ Bieses Ralors

VENDO PLANTEL 10 ME-
TROS ADENTRO AVE

JUNIOR, 930 varas, con
oficinas y galeras techadas,
todo cercado a $160,000 NEG
DC BROKERS 9964-9686.
INSCRIBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

D.C. Brokers

Comtrecions ¥ Bieses Rakees

COLONIA MODERNA
VENDO CASA 200 metros
construccién y 7 apartamen-
tos (producen renta  )con
1570 varas de temreno precio
de venta ganga 18,900,000
(precio avaliio L15,000,000)
99649686. INSCRIBETE A:
WWW.DCBROKERS.CLUB
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

D.C. Brokers

Comtrucions ¥ Bicoos Rakoos

Ve

SE VENDE CASA CO-
LONIA° MODELO  Sector
Andalucia, con apartamento
adicional nuevo, casa de tres
habitaciones y garaje esquina
aL. 1,690,000 LLAMAR AL
9964-9686. INSCRIBETE A:
WWW.DCBROKERS.CLUB
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

F PAIS AN

Antinciate en nuestros
clasificados de linea y
automatmamente te anuncfas

WEB

D.C. Brokers

Comtnscions y Bicoo Raloes

VALLE DEL SOL contiguo a
Villas del Sol, circuito cerrado,
se vende casa de 3 habita-
ciones, 2 bafios y medio, a
L.4,000,000 NEGOCIABLE
9964-9686. INSCRIBETE A:
WWW.DCBROKERS.CLUB
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

D.C. Brokers

Comntrisciors § Hieson Rakoes

SE VENDE CASALOS AL-
PES, 4 cuartos, 2 salas, 305
metros, 6 bafios, cisterna,
puertas y cocina madera de
color en remate 3,400,000 lla-
mar 9964-9686. INSCRIBE-
TE A: WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE EN
Soclo.

D.C. Brokers

Carmtrucion y Bieoes Haloey

g Y

DE PLAYA 8,000 varas,
casa dos plantas, cercada,
frente al mar, L. 9,000,000
Neg. LLAMAR 9964-9686.
INSCRIBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-

VIERTETE EN SOCIO.

MASCA VENDO CAéA =

D.C. Brokers

Cormnaies § Mivsm Hakors

SE VENDE CASA COLO-
NIA EL ROBLE, con 3 ha-
bitaciones y 2 apartamentos

en segundo nivel, garaje,
a Lps. 1,950,000 llamar a
9964-9686  INSCRIBETE
A:  WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE
EN SOCIO.

D.C. Brokers

R.C. Brokers
-

VENDO CASA GRANDE
Quintas El Dorado, 2100 va-
ras, 400 metros de construc-
cion, 5 cuartos, sala, come-
dor, cocina, cuarto de servicio,

bodega, $250,000 colonia
circuito cerrado, con amplias
areas verdes. LLAMAR AL
9964-9686. INSCRIBETE A:
WWW.DCBROKERS.CLUB
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

D.C. Brokers

srmsractors ¢ Micess Hakoss

MONTEMARIA SE VENDE
CASA CON 3 CUARTOS,
1 BANO, 230 VARAS, 70
METROS, L 680,000.00
9964-9686. INSCRIBETE A:
WWW.DCBROKERS.CLUB

Y CONVIERTETE EN SOCIO.

D.C. Brokers

Cortiucion y Bicocs Raloey

VENDO CASA EN SANTA
MONICA 2 niveles 4 habita-
ciones 2y medio bafios cuarto
servicio 2,690,000 neg. llamar
99649686. INSCRIBETE A:
WWW.DCBROKERS.CLUB
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

D.C. Brokers

Ceremuckan v Bses Bakas

VENDO CASA VILLAS DEL
BOSQUE, 2 salas, comedor,
cocina amueblada, garaje,
Lps. 1,800,000 negociables

Cel. 99649686. INSCRIBE-
TE A: WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE EN
Soclo.

D.C. Brokers

Cormnuctors y Ficses Raioes

SATELITE 2 ETAPA, zona

comercial, frente area ver-
de, vendo casa, 3 cuartos, 1
bafio, garaje, Lps. 840,000
neg llamar 9964-9686 INS-
CRIBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

=lT=T=1=1]
oo

elpais. masclasificados.hn

PBX (504) 2556-5750, 3144-3340
linda.lopez&elpais.hn / clasificados@elpais.hn
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D.C. Brokers ™

Constructora y Bienes Raices

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices \l

" D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

" D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

T ————— ' : VILLAS DEL CAMPO
sEa"EEtalf,E’E.'g&starI;sA’ T;EOE JO Vendo‘!!s% I;ﬁutlov!ge!dloAcggscma, SE VENDE CASA

metros, 3 hab, dos salas. 4 habitaciones, 3 bafos, porcelanato, 2 HABITACIONES
dos salas, NUEVA

L. 7,000,000 $260,000 L.1,490,000

Llama al 9964-9686. Inscribete a: Llama al 9964-9686. Inscribete a: Llama al 9964-9686. Inscribete a:
www.dcbrokers.club y conviertete en socio. www.dcbrokers.club y conviertete en socio. www.dcbrokers.club y conviertete en socio.

RESIDENCIAL \( RESIDENCIAL ) SE VENDE )
CASA MAYA SAN ANTONIO CASA MAYA

'EVENDE e

SE \IENDE cASA '

En bulevar nuevo, 33 calle,
a dos cuadras del estadio,
stper comercial, a tan sélo
L3,700,000. son 5 habitaciones.

Llama al 9964-9686. Inscribete a:
www.dcbrokers.club y conviertete en socio.

TELEFONO

Santa Isa6e[ ST132178

$120,000/ 85
9947-0315 | =

Porch sala, cocina, comedor, 3 dorm,
2 bafos. Finos acabados y mueble de
cocina y puertas de madera.

L.1,450,000.00

——

*3 h-ab.ltacbnes

2 L + 3 bafios * Garaje 2 carros
. 3-5 banos o Garaje 2 CaITOS/ . F|nos acagados

3 habitgcione $160 000 i — '
égrgjaengsé . o 47_031 5 Casa 4 habitaciones

RAS ESTA PROMOCION

>

Todo por el

FeriaditoF

TUS LENTES
. EXAMEN
COMPUTARIZADO \

= |
AL COMPRAR V 2

g
=
n
T EST-%B'LIMCIOH ¥ OBTEND

Arosy lentes graduados die lodas ias
& B5 reconocidas para nifios cabalieros y
damas de fodas las edades. Contamos con

mlmm precios y promociones
-

CONTAMOS COM TODO TIPO DE LENTES

= MONOFOCALES -~ ANTIREFLEJANTE Y
= BIFOCALES = VARILIL,
= PROGRESIVOS - TRILOGY, ETC.

= TRANSITION

HORARIO .H:EP'EAEJ.&IQEE;TAR&I'ETM
LUNES A VIERMES = i £
TSIV Barrio El Centro, 2 Calle, 8 y 9 Avenida, 1 cuadra abajo de ENEE S.P.S. |8 VISASD imls

EXTRAFINANCIAMIENTO

SABADOS . <
SAM- 3PM Tel. 2516-1311!251-1242!33?5-2630 N, |
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EM EL AREA COMERCIAL
E INDUSTRIAL

USD PARA
PANEL SOLAR )
INDUSTRIAL
CARROS GOLF

ATTRRUDLR AFTIFTADE

“Weetser

TEL. 2510-1439

IHETRMACION
DIRECTA AL

9989-6249
ouarlis

AVE. JUAN PABLO L
1D AVE. 12 CALLE FTE. A

FRI0 FARTES CONTIGUD
A ALUTECH

ﬁil_e-s
Acondicionados

12,695

Freezers

13,295

ANOS ,/

%, p

by 5.
R e ) P

¥ secadoras

13495

Refris Pequenas

1,795

100% GARANTIZADO

efris
randes

1.5495

Microondas

L.995

Estufas de gas, eléctricas y ceramica

TODO & GRATIS

SISTEMA DE APARTADOS SIN
INTERESES, NI RECARGOS

Ya le estamos atendiendo en k€l Anforcha Sateélite

*SAN PEDRO SULA: Bo. Guamilito - Tel, 2530-4086, Bo. E1 Benque - Tel. 2353-4778, Terminal de Buses - Tel, 2516-2085
*PUERTO CORTES: "Una cuadra antes del Mall - Tel. 2655-0020 » EL PROGRESO: "Bo. El Centro - Tel. 2647-5448
+ LA CEIBA: ‘Bo. El Centro - Tel. 2440-0486 *SANTA ROSA DE COPAM: ‘Bo. El Centro - Tel. 2608-0179

SE VENDE
RESIDENCIAL
CASA MAYA
3 habitaciones

2.5 bafos

Garaje 2 carros
$160,000
9947-0315

RESIDENCIAL
SAN ANTONIO
Casa 4 habitaciones
3.5 bafios
Garaje 2 carros

$240,000
9947-0315

SE VENDE
CASA MAYA
3 habitaciones

3 bafios

Garaje 2 carros
Finos acabados

$120,000
9947-0315

SE VENDE

Propiedad Barrio
Suyapa 2000 varas
excelente ubicacion

de esquina

9947-0315
SE VENDE

Terreno Sitratel
500 varas

9947-0315

SE VENDE

Terreno Casa Maya
4.600 varas

9947-0315
SE VENDE

Terreno colonia
Universidad
540 varas.

9947-0315
SE VENDE

Propiedad Barrio
Medina 400 varas

9947-0315

TR g ——
-1 e X

-

SE VENDE
CASA RES.
FORESTA
5 habitaciones

4.5 bafio
Area social
Finos acabados

9947-0315
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RESIDENCIAL
SANTA ISABEL

PRE-VENTA
Porch, sala, cocma
come&or 3dorm, 2
banos. Finos acaba-
dos y mueble de co-
clna y puertas de

L 1 450 000.00
TEL 971 3-2179

D.C. Brokers

Comiracices v Bieses Raloes

SE VENDE CASA en
bulevar nuevo, 33 calle, a

dos cuadras del estadio,
sUper comercial, a tan solo
3,700,000, son 5 habitacio-
nes, PARA CITAS 9964-
9686.  INSCRIBETE A:
WWW.DCBROKERS.CLUB
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

D.C. Brokers

Cotstrucion ¥ Bieses Raloes

==,

SE VENDE CASA, La Tre-
jo, 4etapa, 1000 varas, 350
metros, 3 hab, dos salas,
L. 7,000,000 PARA CITAS
LLAMAR 9964-9686 INS-
CRIBETE A: WWwWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

D.C. Brokers

Coprtrecion ¥ Bieses Rukoes

SE VENDEN 1650 VARAS
barrio La Guardia a $140 la
vara negociable LLAMAR
9964-9686 INSCRIBETE A:
WWW.DCBROKERS.CLUB
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

D.C. Brokers

Comiracices v Bieses Raloes

VILLA MONACO vendo
casa, circuito cerrado, con
piscina, 4 habitaciones, 3 ba-
fios, porcelanato, dos salas,
nueva $260,000 PARA Cl-
TAS LLAMAR 9964-9686.
INSCRIBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

D.C. Brokers

Construcions § Bieoes Rakoes

SITRATEL circuito privado,
pre venta 90 metros, cerca-
da, Lps. 1,700,000 lista en 5
meses LLAMAR 9964-9686
INSCRIBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

D.C. Brokers

Constructoen ¥ Bicnes Raices

'| VILLAS DEL CAMPO, se

vende casa, 2 habitaciones,
L 1,490,000 PARA CITAS
LLAMAR 9964-9686. INS-
CRIBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

D.C. Brokers

Comstrucioes y Bicses Rakes

SECTOR LOS CEDRITOS,
vendo casa nueva, 3 habi-
taciones, cuarto de servicio,
pisos porcelanato, puertas
madera color, circuito cerra-
do, $148,000 PARA CITAS
LLAMAR 9964-9686 INS-
CRIBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

D.C. Brokers

Contruciors ¥ Bieses Ruiees

SE VENDE CASA Residen-
cial Toledo, dos habitaciones,
2 barfios, garaje 100 metros,
300’ varas a Lps. 1,280,000
LLAMAR 9964-9686 INS-
CRIBETE A: WWwWw.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

D.C. Brokers

Comtrucions ¥ Bicoos Ralocs

SE VENDE O SE AL-
QUILA, Ofibodega de 900

metros, en La Ceiba a L
7,000,000 neg y renta $4 do-
lares el metro neg PARA ClI-
TAS LLAMAR 95459532 O
9964-9686. INSCRIBETE A:
WWW.DCBROKERS.CLUB
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

D.C. Brokers

Wrmtngnws & Bipses Raloes

BARRIO BARANDILLAS
se vende casa de esqui-
na, 300 varas, 90 metros,
Lps.1,350,000 negociables
llamar 9964-9686 INSCRIBE-
TE A: WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE EN
SOCIO.

D.C. Brokers

Comtniciors y Bieses Raloes

SE VENDE CASA SEC-
TOR COMERCIAL Barrio
Lempira, 3 y 4 avenida,
sector P&jaro Azul, 515 va-

ras, Lps.3,650,000 llamar
9964-9686 INSCRIBETE A:
WWW.DCBROKERS.CLUB
Y CONVIERTETE EN SO-
Clo.

D.C. Brokers

Comingcion y Bicses Raloss

v e

&

VENDO ESCUELA EN VI-
LLAS DEL SOL con 8600
varas con aulas para escolar
pre escolar y bachillerato con
amplio estacionamiento can-
chas y oficinas a un precio
de 30 millones negociables
LLAMAR AL 99649686.
INSCRIBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

D.C. Brokers

Comtracions y Bieses Ralors

MONTE BELLO VENDO
CASA DUPLEX L. 570,000
LLAMAR 99649686. INS-
CRIBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

D.C. Brokers

Condtraciota ¥ Bicors Ralor

BARANDILLAS

VENDO
CASA 3 habitaciones con clo-
set,cocina con alacena madera
color puertas de color cerami-
ca, L. 2,000,000 CELULAR
9964-9686. INSCRIBETE A:
WWW.DCBROKERS.CLUB
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

D.C. Brokers

[ — -

-—
VENDO CASA COLONIA
UNIVERSIDAD con 430 va-

ras, 200 metros, tres habita- |

ciones, 2 barios, garaje, cuar-
to de servicio, apartamento
en segunda planta a precio
L. 3,200,000 neg LLAMAR
99649686. INSCRIBETE A:
WWW.DCBROKERS.CLUB
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

D.C. Brokers

Corstrucioen y Bieses Ruioes

SANTA MONICA VENDO
CASA TRES DORMITO-
RIOS, sala, comedor ,cocina
,cuarto de servicio, cercada
300 vras 1,900,000 neg.
99649686. INSCRIBETE A:
WWW.DCBROKERS.CLUB
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

D.C. Brokers

Cortrucionn ¥ Bieses Raices

NOVA VENDO CASA CON
607 vras a 4,200,000 o frac-

cionada sin terreno extra, |
casa con 345 Vras. en 3 millo-

nes 9964-9686. INSCRIBE-
TE A: WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE EN
S0CIO.

D.C. Brokers

Coenmucioes.  Bieses Ralos

COLONIA UNIVERSIDAD a
12,750,000, con 200 metros,
430 varas, llamar 9964-9686. | |
INSCRIBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

PUBLIQUE SUS

AVISOS
LEGALES

PBX (504) 2556-5750

clasificados@elpais.hn
linda.lopez@elpais.hn

VENTA DE APARTAMENTOS

D.C. Brokers

Comtrcton y Hiees Raices

VILLAS DEL BOSQUE PRE
VENTA A L. 1,390,000 lista
en 5 meses, finos acabados y
amplio tereno, 350 varas, cir-
cuito privado. Cel. 9964-9686
INSCRIBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

VENTA DE TERRENOS

D.C. Brokers

Comiryeioes ¥ Bieses Ralees

SE VENDEN 6800 VARAS
CAMPISA con vista planas
ideal para hacer condomi-
nios a.$600,000 neg. llamar
99649686. INSCRIBETE A:
WWW.DCBROKERS.CLUB
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

D.C. Brokers

Comiraciot ¥ Bieoes Ruioes

BOSQUES DEL MEREN-
DON VENDO 2510 va-
ras a $165 por vara llamar
99649686. INSCRIBETE A:
WWW.DCBROKERS.CLUB
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

VENTA DE EDIFICIOS

D.C. Brokers

Comstructora y Baenes Raioes

SE VENDE 10,000 VARAS
EN JUCUTUMA contigo a

. | laguna a L250 cada vara lla-

mar 99649686. INSCRIBETE
A:  WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE EN
Socio.

SE VENDE EDIFICIO DE
4 APARTAMENTOS, con
una casa de 4 dormitorios, en
Barandillas, a un precio de
Lps. 4,300,000 LLAMAR
9964-9686 INSCRIBETE
A:  WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE
EN SOCIO.

D.C. Brokers

Comtrsctoes § Bicses Rasloes

VENDO 5100 VRAS A
ORILLA BULEVAR AL AE-
ROPUERTO 200 metros del
peaje hacia progreso contigo
agasolinera Uno L13,500,000
llamar 99649686. INSCRIBE-
TE A: WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE EN
soclio.

D.C. Brokers

Comtrecioes ¥ Bloses Ralces
VILLA SERAN VENDO SO-
LARES 315 varas 11 por 20
a $145 por vara 9964-9686.
INSCRIBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

D.C. Brokers

Coptnscioes ¥ Bisses Ralkees

SE VENDEN 10 MANZA-
NAS, Valles de Quimistan
planas, cerca de carretera
occidente a L. 300,000 cada
manzana. Cel. 9964-9686
INSCRIBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

D.C. Brokers

Conttruciors y Bieses Ralkoes

CHOLOMA SE VENDE SO-
LAR 2,900 varas, en El Centro,
una cuadra al norte de banco
Occidente, dos cuadras al este
de parque central, caretera
que viene de Jucutuma, cerca
de estadio, a L. 11,000,000
Negociables LLAMAR 9964~
9686.  INSCRIBETE A:
WWW.DCBROKERS.CLUB
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

D.C. Brokers

Comimsciors ¥ Bieses Ruices
CHOLOMA CONTIGUO
AL PARQUE GALAXI Y

CARRION VENDO 3011 |,

vias a L1500 la vara
99649686. INSCRIBETE
A:  WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE EN
soclo.

PBX (504) 2556-5750

clasificados@elpais.hn
linda.lopez@elpais.hn

D.C. Brokers

Conttraciors y Bieses Ruloes

LAS PALMAS 20 cale
media cuadra al este de po-
licia municipal vendo edificio
12,000,000 con tres locales y 4
apartamentos TEL. 99649686.
INSCRIBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

D.C. Brokers

Countrcion y Bieses Ruices

.

SE VENDE EDIFICIO EN EL
BARRIO EL BENQUE, con
4 apartamentos y dos locales,
674 metros de construccion,
LPS.4,900,000 LLAMAR AL
9964-9686. INSCRIBETE A:
WWW.DCBROKERS.CLUB
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

D.C. Brokers

Coatrucioen y Bieses Raioes

1 T

b

Iq '5-:3

SE VENDE EDIFICIO de 3
apartamentos, en los Alamos,
cada uno de 3 cuartos, sala
comedor y cocina, 2 bafos y
medio a 4,800,000 LLAMAR
AL 9964-9686. INSCRIBETE
A:  WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE EN
SOCIO.

ALQUILER DE LOCALES

D.C. Brokers

Comtrsctors § Bicses Rasloes

SE RENTA LOCAL DE 75
METROS, Plaza Sante en
las mesetas a tan solo 650
dolares mas el impuesto lla-
mar 9964-9686. INSCRIBE-
TE A: WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE EN
SO..

ELMEJOR
PRECIO.Y

ATENCION
GARANTIZADA

PUBLIQUE SUS

AVIS0S
LEGALES

PB 304 2556:5750

clasificados@elpais.hn
lindalopez@elpais.hn

M Asgsiﬁcados

Bo. La Guardia
Ave. Nueva Orleans,
32calleNO




FL PAIS.HN

MAS LEGALES * Lunes 15 de octubre de 2018 | 45

Herramientas
La Atlantica

€ HERRAMIENTAS ..

‘LAJ_ATLAN'I"IC

“Sina lo encueniras on Lo Allqrm
_no lo busques mas”

DE EXPERIENCIA

CONTINUAMOS CON EXCELENTES
PROMOCIONES DE ANIVERSARIO

HERRAMIENTA

HERRAMIENTA
NEUMATICA

HERRAMIENTA
HERRAMIENTAS MANUAL

DE MEDICION

Y

e ventas@laatianticahn.com
f Herramientas La Atlantica

PBX. (504) 2509-6440
Envios a Nivel Nacional
Tienda Principal S.P.5.: 2 Calle, 17 Ave. NE. Salida
viejo o La Lima Fayx, (504) 2509-6442
*Sucursal Tegucigalpa: Bo. Concepcion, Comayaglela,
Sta. Ave. 10 y 1 calle, Tel, (504) 2222-6756

EMPLEOS
CITAN

.]_(. STAS

ao®

DE EQUIPO PESADO

Quevivanenel
areade Choloma
aBijao, de
preferencia con
experiencia en

MULAS
HIDRAULICAS

[lamar al Teléfono

9946-9464

EN HORAS DE

_OFICINA.

SERVICIOS

CORTINAS
Y MAS

LE OFRECE:
CORTINAS VERTICALES
ROLLER
DUO SHADE
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AVISO DE FUSION

Al tenor de lo dispuesto en el articulo 347 del Codigo de Comercio a la
Industria, Banca, Comercio y publico en general se hace saber: Que
mediante Acta de Asamblea de Socios celebra en fecha 12 de junio de
2018, protocolizada en esta ciudad por la Notario THELMA RIVERA DE
ZERON en fecha fecha Diez de Agosto de Dos Mil Dieciocho, en
Instrumento nimero Cuarenta y Ocho (48) inscrita dicha protocolizacion
bajo el nimero de matricula 92931 del Registro Mercantil Centro Asociado
de esta Ciudad, la sociedad “INVERSIONES INMOBILIARIAS TERRA
SOCIEDAD DE RESPONSABILIDAD LIMITADA DE CAPITAL VARIABLE”
acordd fusionarse con la sociedad “INVERSIONES INMOBILIARIA
TIERRA SANTA SOCIEDAD DE RESPONSABILIDAD LIMITADA DE
CAPITAL VARIABLE” siendo la sociedad ABSORBENTE: “INVERSIONES
INMOBILIARIAS TERRA SOCIEDAD DE RESPONSABILIDAD LIMITADA
DE CAPITAL VARIABLE” y la sociedad ABSORBIDA: “INVERSIONES
INMOBILIARIA TIERRA SANTA SOCIEDAD DE RESPONSABILIDAD
LIMITADA DE CAPITAL VARIABLE” y en virtud de esta absorcién todos
los créditos, bienes, derechos y activos en general, asi como el pasivo y
las obligaciones de la sociedad “INVERSIONES INMOBILIARIA TIERRA
SANTA SOCIEDAD DE RESPONSABILIDAD LIMITADA DE CAPITAL
VARIABLE” son absorbidos por la sociedad “INVERSIONES INMOBILIARIAS
TERRA SOCIEDAD DE RESPONSABILIDAD LIMITADA DE CAPITAL
VARIABLE”.- aclarando que el pasivo y los obligaciones contraidas por la
empresa absorbida “INVERSIONES INMOBILIARIA TIERRA SANTA
SOCIEDAD DE RESPONSABILIDAD LIMITADA DE CAPITAL VARIABLE”

seran pagados por la socledad absorbente en Ios mlsmos plazos
términos y condi idas en los r

ya suscritos.-

San Pedro Sula Departamento de Cortés 11 de Octubre de 2018

“INVERSIONES INMOBILIARIAS TERRA”
Gerencia General.-

INVERSIONES INMOBILIARIA TERRA
BALANCE GENERAL CLASIFICADO
AL 31 DE DICIEMBRE DE 2017

ACTIVO

Circulante Lps. 2,604,160.67
Caja y Bancos Lps. 50,529.80

Cuentas por Cobrar 695,783.21

Prestamos por Cobrar 1,857,847.66
Propiedad Planta y Equipo 6,145.21
Mobiliario y Equipo 6,145.21
TOTAL ACTIVO 2,610,305.88
PASIVO
Obligaciones a Corto Plazo 593,847.24
Impuesto sobre la Renta 258,029.03
Aportacion Solidaria 27,769.08
Deducciones a Pagar 12,420.34
Impuesto S/Ventas 38,916.96
Gastos Acumulados a Pagar 168,961.27
Prestamos a Pagar 87,750.56
PATRIMONIO 2,016,458.65
Capital Social 10,000.00
Utilidad no Distribuida 925,620.27
Utilidad del Periodo 1,080.838.38
TOTAL PASIVO + CAPITAL 2,610,305.88
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@R AVISO COMUNICACION EDICTAL

El Infrascrito Secretario Adjunto def Juzgado de Letras Seccional de Puerto Cortés; Al
publico en general y para los efectos de ley, HACE SABER: Que en el expediente que
obra bajo el Numero 0506-814-15 de Demanda de Suspension de Patria Potestad,
promovida por la Abogada LILIANA CAROLINA COTO, en su condicién de apoderada
legal de fa Sefiora JOHANA REBECA RAMIREZ ARAUJO., Contra el sefior ANGEL
ODAIR JOSE FRANCO CASASOLA de fa providencia de fecha veintinueve de Agosto
del aio dos mil dieciocho, que literalmente DICE:JUZGADO DE LETRAS SECCIONAL
DE PUERTO CORTES.- Veintinueve dias del mes de Agosto del dos mil deciocho. EL
ABOGADO MARCO TULIO RIVAS AGUILAR, Juez de este Despacho de Justicia, a
pronunciado, EN NOMBRE DEL ESTADO DE HONDURAS, la siguiente: PROVIDENCIA.-
Admitase el escrito que antecede, el que se manda agregar a los autos; Y como se
solicita en aras del debido proceso, se ordena comunicacién edictal, con el objeto de
notificarle por medio de dicho acto de comunicacién al sefior ANGEL ODAIR JOSE
FRANCO CASASOLA, en su condicion de demandado en rebeldia, de la Sentencia
Definitiva de fecha siete (07) de marzo del afio dos mil dieciocho declarando con
lugar la demanda de suspension de Patria de Potestad via de proceso abreviado
presentado por la sefiora JOHANNA REBECA RAMIREZ ARAUJO, en la tabla de
avisos del despacho, publiquese a costa de la parte interesada dicha comunicacion
edictal, en un diario impreso y en una radiodifusora, en ambos casos de cobertura
nacional las mencionadas comunicaciones que se han de hacerse tres (03) veces por
intérvalo de diez dias habiles, extiéndase el respectivo aviso.- Articulos 115.4 y 130.6
del Codigo Procesal Civil.- NOTIFIQUESE.- (F) (S) ABOG. MARTO TULIO RIVAS
AGUILAR, JUEZ DE LETRAS SUPERNUMERARIO.- (F) (S), MAURICIO NUNEZ
CANO, SECRETARIO ADJUNTO.- ia cual firmé en Puerto Cortés, Cortés.

i

Puerto Cortés; Departamento de Cortés, 13 q.e.s__epliembre del afio dos mil dieciocho.
P 5

AVISO DE FUSION

Al tenor de lo dispuesto en el articulo 347 del Cddigo de Comercio a la
Industria, Banca, Comercio y publico en general se hace saber: Que
mediante Acta de Asamblea de Socios celebra en fecha 11 de junio de
2018, protocolizada en esta ciudad por la Notario THELMA RIVERA DE
ZERON en fecha fecha Diez de Agosto de Dos Mil Dieciocho, en
instrumento numero Cuarenta y Nueve (49) inscrita dicha protocolizacion
bajo el numero de matricula 26093 del Registro Mercantil Centro Asociado
de esta Ciudad, la sociedad “INVERSIONES INMOBILIARIA TIERRA
SANTA SOCIEDAD DE RESPONSABILIDAD LIMITADA DE CAPITAL
VARIABLE” acordé fusionarse con la sociedad “INVERSIONES INMOBILIARIAS
TERRA SOCIEDAD DE RESPONSABILIDAD LIMITADA DE CAPITAL
VARIABLE” siendo la sociedad ABSORBENTE: INVERSIONES
INMOBILIARIAS TERRA SOCIEDAD DE RESPONSABILIDAD LIMITADA
DE CAPITAL VARIABLE” y la sociedad ABSORBIDA:“INVERSIONES
INMOBILIARIA TIERRA SANTA SOCIEDAD DE RESPONSABILIDAD
LIMITADA DE CAPITAL VARIABLE” y en virtud de esta absorcion todos
los créditos, bienes, derechos y activos en general, asi como el pasivo y
las obligaciones de la sociedad “INVERSIONES INMOBILIARIA TIERRA
SANTA SOCIEDAD DE RESPONSABILIDAD LIMITADA DE CAPITAL
VARIABLE” son absorbidos por la sociedad “INVERSIONES INMOBILIARIAS
TERRA SOCIEDAD DE RESPONSABILIDAD LIMITADA DE CAPITAL
VARIABLE?”.- aclarando que el pasivo y los obligaciones contraidas por la
empresa absorbida “INVERSIONES INMOBILIARIA TIERRA SANTA
SOCIEDAD DE RESPONSABILIDAD LIMITADA DE CAPITAL VARIABLE”
seran pagados por la sociedad absorbente en los mismos plazos,
términos y di blecid.
ya suscritos.-

San Pedro Sula Departamento de Cortés 11 de Octubre de 2018

en los respectivos d

“INVERSIONES INMOBILIARIAS TIERRA SANTA”
Gerencia General.-

INVERSIONES INMOBILIARIA TIERRA SANTA
BALANCE GENERAL CLASIFICADO
AL 31 DE DICIEMBRE DE 2016

ACTIVO
Circulante
Caja y Bancos

Lps.5,647,646.24
Lps. 1,736,728.31

PN Exp. No. 0507-2016-02730
o8l Hondiras USTICIA
JUZGADO DE LETRAS DE FAMILIA DEL DEPARTAMENTO DE CORTES

COMUNICACION EDICTAL

La infrascrita Secretaria Adjunta del Juzgado de Letras de Familia del
Departamento de Cortés, al publico en general, HACE SABER: Que en la
Demanda por la Via del Proceso Declarativo Abreviado No Dispositivo de
Suspensién de Patria Potestad niimero: 0501-2016-02730 promovida por el
sefior Elvin Joel Rodriguez Sanchez contra la sefiora Nery Carolina Ocampo
Torres, se encuentra el auto que en su parte conducente JUZGADO DE
LETRAS DE FAMILIA DEL DEPARTAMENTO DE CORTES.- Municipio de
San Pedro Sula, nueve de agosto del afio dos mil dieciocho.- Visto las
constancias que anteceden, la Suscrita Juez Roalma Berenice Matute Nuiiez,
procede a dictar la siguiente providencia: ORDENO: 1) Se EMPLACE POR
MEDIO DE EDICTOS a la demandada sefiora Nery Carolina Ocampo Torres
para plazo que dentro del de treinta (30) dias habiles, a partir del dia siguiente de
la dltima publicacién, proceda a personarse en juicio y a contestar por escrito la
demanda de Suspension de Patria Potestad incoada en su contra por el sefior
Elvin Joel Rodriguez Sanchez.- Haciéndole la prevencién que si no contesta
dentro del plazo concedido, se le tendrd como REBELDE, y su falta de
personamiento en el juicio no impedira la continuacion del mismo. 2) Que la
Secretaria del Juzgado proceda a fijar en | isos de este despacho
judicial, copia de la presente resolucion mediante la cual se ordena el
emplazamiento por medio de edictos, a la demandada sefiora Nery Carolina
Ocampo Torres. 3) Asimismo, que la Secretaria del Juzgado proceda a expedir
el edicto correspondiente, el que contendra la parte dispositiva de la presente
resolucidn, para que a costa de la parte demandante se publique el mismo CON
CARACTERES VISIBLES, por TRES (3) veces, con intérvalo de DIEZ (10)
dias HABILES, en un diario impreso y en una radiodifusora, ambos de
COBERTURA NACIONAL.- Lo anterior con la finalidad que la demandada
sefiora Nery Carolina Ocampo Torres se persone en juicio a contestar la
Demanda de Suspension de Patria Potestad relacionada.- Articulos: 80, 90,
111y 122 de la Constitucion de la Republica; 3, 4, 5, 7, .8, 12.1y 2, 32, 34, 139,
140, 144, 146, 151, 628 y 629. 3 del Codigo Procesal Civil.- NOTIFIQUESE.
SELLO (F) LIC. ROALMA BERENICE MATUTE NUNEZ.- JUEZ DE LETRAS
DE FAMILIA.- SELLO (F) LIC. PAMELA YASMINA COTO.- SECRETARIA
ADJUNTA.-

San Pedro Sula, Cbrtés, -1.499 Septiembre del Afio 2018.

AVISO DE SUBASTA
Exp. 1801-2017-00042 8L
La Infrascrita Secretaria del Juzgado de Letras Seccional de la ciudad de
Yoro, Departamento de Yoro, al Publico en general y para los efectos de
ley, HACE SABER: Que en la DEMANDA DE EJECUCION DE TITULO
JUCIAIL presentada por el Abogado PERFECTO GEORGE en su
condicién de apoderado legal de la empresa mercanti YODECO DE
HONDURAS S.A. de C.V., contra el sefior RONAL JAVIER MURILLO
FUENTES, en el local que ocupa este Juzgado se rematara en publica
subasta el bien inmueble, cuyo dominio esta inscrito a favor del sefior
RONAL JAVIER MURILLO FUENTES bajo el nimero 46 del tomo 39 del
Instituto de la Propiedad de esta seccion registral de Yoro, ubicado en esta
Jurisdiccion de Yoro, con un area de 587,884 hectareas equivalente a
843,179 manzanas el cual mide y colinda, AL NORTE: con terrenos
propiedad del sefior Santiago Lopez, AL SUR: al sur con propiedad de
Ovidio Montes mediando al rio Mojinga y propiedad de Jesus Garmendia,
AL ESTE: con propiedad de Cupertino Fugon, AL OESTE: con carretera
que conduce desde el sector de la Habana hacia la comunidad del
Rosario. EI monto de la demanda es de DOS MILLONES SETECIENTOS
CINCUENTA MIL LEMPIRAS (Lps. 2,750,000.00), y las costas del juicio
ascienden a la suma UN MILLON CIENTO DIECISEIS MIL QUINIENTOS
LEMPIRAS (Lps. 1,116,500.00), El valor de la Tasacién del bien inmueble
es de CUATRO MILLONES QUINIENTOS CINCUENTA Y TRES MIL
CIENTO SESENTA Y SEIS PUNTO SESENTA CENTAVOS
(Lps.4,553,166.60) El precio base sera igual o superior al 75% de la
tasacion, para poder participar en la subasta los interesados deberan
consignar en el Juzgado el total del valor de tasacion.- Esta subasta se
efectuara en las instalaciones de este Juzgado de Letras Seccional el dia
Viernes dos (02) de Noviembre del presente afio (2018) a las dos de la
tarde, y por la Secretaria de este Juzgado.- Se entenderd que todo
licitador que participe en la subasta acepta que es bastante la titulacion
existente. Ademas las cargas o gravamenes anteriores si los hubiere al
crédito del actor continuaran subsistente y por el solo hecho de participar
en la subasta, el licitador los admite y acepta, quedar subrogado en la
responsabilidad derivada de aquellos, si el bien se adjudicare a su favor.-

COMPRAY VENDE

iRAPIDITO!

Anunciate en nuestros
clasificados de linea y
automaticamente

te anuncias

GRATIS

EN NUESTRA

Cuentas por Cobrar 3,489,278.43 En cuanto a la situacién posesoria del inmueble se encuentra en posesion
Impuestos Pagados por Anticipado 382,616.25 del ejecutado.

Aportacion Solidaria 39,023.25

Propiedad Planta y Equipo 204,532.75 || Yoro, Yoro, 04 de Septiembre el 2018
Mobiliario y Equipo 60,200.00 Col a i
Vehiculos 590,000.00

Maquinaria y Equipo 202,500.00

(-) Depreciacion Acumulada - 648,167.25

TOTAL ACTIVO 5,852,178.99

PATRIMONIO 5,852,178.99

Capital Social 10,000.00

Utilidad no Distribuida 5,842,178.99

TOTAL PASIVO + CAPITAL 5,852,178.99

Contactenos:

PBX (504) 2556-5750

clasificadoscecelpais.-lhn
linda.lope=zcccelpais.-lhn
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ENTRETENIMIENTO

MISS CHIRIPA 30 EapI0sa

3
ARIES (marzo 21-abril 20)
Trabajo y negocios: su instinto impulsivo actia en el
to justo y beneficia la continuidad de negocios.
Amor: una disyuntiva se resolvera de modo apasionado,
uniendo a la pareja.

PALABRAS

VERTICALES

1.-tr. ant. ahorrar. U.en América.
2.- adj. Perteneciente o relativo

al oriente. 3.- PL. Tipo de dngulo.
4.- adj. Que tiene virtud de
libertar, eximir o redimir. 5.- adj.
Pl Perteneciente o relativo alos
aborigenes americanos que, ala
llegada de los espafioles, habitaban
enlaparte oeste de América del
Sur, desde el actual Ecuador hasta
Chiley el norte de la Argentina. 7.-
adj. F. Natural de la Papuasia.

TAURO (abril 21-mayo 20)

Trabajo y negocios: creera que no hay acuerdo pero seran
muy positivos para su carrera. Buen comienzo. Amor: su
fuerte carisma estara irresistible para alguien cercano;
surgira romance.

GEMINIS (mayo 21-junio 21)

Trabajo y negocios: una oportunidad pasara de largo.
Prepérese, habra otra pero mas dificil de detectar.
Amor: se reconcilia 6 avanza en nueva pareja ;Surgira
atraccion en cada encuentro!

CANCER (junio 22-julio 22)

Trabajo y negocios: una presencia que cree temible
resultara agradable para compartir las tareas. Amor:
sera buen dia para consolidar la pareja ;Nueva relacién?
Es el mejor momento.

HORIZONTALES
1.- adj. Perteneciente o relativo al

LEO (julio 23-agosto 22)
horizonte. 5.- tr. comenzaba (daba

Trabajo y negocios: surgiran errores que evidencian falta

principio aalgo). 6.-adj. F. Que - T NS de concentracién. Descuide, alguien vendri en su ayuda.
alucina. 8- f. Accién de aludir. 9.- SU BELLEZA LA LLEVA POR DENTRO Amor: los nervios juegan en su contra y olvida un detalle
adj. F. Que se funda en el principio SIEMPERE MUESTRA UNA SONRISA valorado por su pareja.
de autoridad. LUCE UNOS BONITOS ARETES ¢
HACE 5US LABORES A MUCHA PRISA VIRGO (agosto 23-sept.22)
- Trabajo y negocios: llega a su nuevo empleo y descubre

que son posibles las relaciones plenas de afinidad. Amor:
inicia cambios que tomaran por sorpresa a su pareja;
reconciliacion en puerta.

LIBRA (setiembre 23-oct.22)

Trabajo y negocios: las cosas iran mejor si evita innovar.
Deje la audacia de lado, la necesitara en el futuro. Amor:
la demora en tomar una decision alentara el merodeo de
terceros; meditelo.

ESCORPIO (octubre 23-nov.21)

Trabajo y negocios: se alzaran voces en su contra pero
manejara una situacion dificil con gran éxito. Amor:
su caracter seduce a la persona menos imaginada de su
entorno laboral.

SOLUCION

SAGITARIO (nov.22-dic.21)

Trabajo y negocios: habra rivales que se muestran muy
simpaticos, sera mala sefial. No descuide detalles. Amor:
alguien resistira su encanto y eso estimulara la atraccion
que crecera dia a dia.

CAPRICORNIO (dic.22-enero 20)

Trabajo y negocios: integrara su vision practica de las
cosas con el orden establecido. Obtendra logros. Amor: le
aguarda una cita romantica plena de emocion ;Y jugosas
confesiones!

ACUARIO (enero 21-febrero 19)

Trabajo y negocios: al anticiparse a las dificultades se
ganara enemigos pero al final, todos celebraran. Amor:
un amigo le presentara a una persona que le llevara a un
lugar muy divertido.

PISCIS (febrero 20-marzo 20)

Trabajo y negocios: aunque le rodea un entorno apatico,
su alma sensible logra mantener el rumbo. Amor: en su
nueva pareja conjugara atraccién con seguridad material.
Armonia.

SIUSTED CUMPLE ANOS HOY ES UNA PERSONA: HONESTA, DIVERTIDA Y
ETERNAMENTE ENAMORADA. PREFIERE ACTUAR ANTES QUE ESPERAR.
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FINANCIERO

L0 MAS COMENTADO

El viceministro de la Secretaria de Desarrollo Econémi-
co Aldo Villafranca, anuncio que a partir de la préxima se-
mana iniciaran auditorias en basculas de pesar café. “Es-
tamos avanzando en este temayy ya la préxima semana
vamos a empezar a auditar las basculas”.

SE ANTICIPAN A TOMAR ACCIONES DE RESILIENCIA

CACAOTEROS DE PUERTO CORTES ENTRE
LOS MAS PERJUDICADOS POR EL CLIMA

La produccion que es afectada por las variaciones de fendmenos naturales se estima
anualmente entre un 15 y 20, segin la Aprocacaoh, por lo que se deben tomar previsiones.

SAN PEDRO SULA. La
Fundacién Nacional de Cacao,
Rikoltoy el Centro Internacional
de Agricultura Tropical (CIAT)
hanunido esfuerzos pararealizar
una consulta de estudios de expo-
sici6én climatica con productores
del grano de Centroaméricay de
El caribe.

Ninoska Hurtado, especialis-
ta en Gestiéon de Conocimiento
por parte de Rikolto expresd que
“el propdsito sera crear conteni-
do curricular de cacao climética-
mente inteligente y resiliente, pa-
ralaformaciény planificacion te-
rritorial de las zonas cacaoteras,
basada en los riesgos diferencia-
dos que presentan las regiones
productoras al cambio climati-
co”.

Lainiciativa forma parte de las
estrategias del Proyecto de Ges-
tién de Conocimiento de la Cade-
na de Valor del Cacao 2018-2022
financiado por laAgencia Suiza
para el Desarrollo y la Coopera-
cién (COSUDE) y co-ejecutado
por las instituciones antes men-
cionadas. Asimismo, en el mar-
co de la Alianza de Aprendiza-
je parala Agricultura Climética-
mente Inteligente se han elabora-
do mapas de exposicion climati-
cade zonas cacaoteras de Nicara-
gua, Honduras, El Salvador, Gua-
temala, México y Reptblica Do-
minicana.

Enlaactividad recién desarro-
llada para presentar los resulta-
dos delas zonas que seranimpac-
tadas por los efectos de las varia-
bles climatoldgicas, Jennifer Wei-
gel, coordinadoraregional de Ri-
kolto Centroamérica dio a cono-
cer los departamentos de Hondu-
ras que seran afectados por las al-
teraciones de fendmenos natura-
les (lluvia y sequia).

Aunque no se prevé un monto
de inversion para poder amorti-

Algunas veces
tenemos aflora-
ciones inmensas
y de pronto vie-
ne un frente frio
o lluvias por 15
a 30 dias y eso
se pierde”.
Anibal Ayala.

guar los efectos, se busca que los
actores que integran la cadena,
es decir, Gobierno, productores
e industriales definan planes de
accion para que reorienten en el
corto y largo plazo sus inversio-
nes en zonas donde siga siendo
rentable el cultivo.

“Lo que hemos hecho es ma-

Los productores que se dedican al cultivo del grano reconocen que el
ingreso familiar ha mejorado con la actividad.

Para continuar
cultivando
cacao como lo
hacemos hay
que pensar en
algunos cam-
bios como siste-
mas de riego”.
Jennifer Weigel.

pear anivel de todo el pais como
se prevé el clima a futuro entre
2020-2030 y hemos referenciado
las dreas donde el climase sale de
los rangos aptos para la produc-
cién de cacao. Hemos identifica-
do cudles sonlas zonas donde hay
cambiar a otro cultivo del sistema
agroforestal” refirié.

El mapa sefa-
la como se ve
una merma de
lluvia en Santa
Bdrbara, Copdn
y otros sectores
como la zona de
Atldntida”.
Ninoska Hurtado

DEPARTAMENTOS
AFECTADOS

Por su parte, Anibal Ayala pre-
sidente de la asociacion de pro-
ductores de Cacao de Honduras
(Aprocacaho), informé que han
realizado georreferenciaciones de
las fincas para poder identificar de
cuanto serala precipitacion fluvial

CULTIVO DE
IMPORTANCIA
4

Segtin el estudio, 3,469 pro-
ductores hondurefios cultivan
4,468 hectareas. La industria
ha crecido a un ritmo del 10%
anual desde 2011, mientras el
valor de las exportaciones au-
ment6 en 46% desde ese afio.
Pronto estara compitiendo
con el café como producto de
exportacion.

9

de los 18 de Honduras con la mano
de pequerios agricultores florece la
industria cacaotera. Algunos estan
organizados en cooperativas con un
gran impacto social.

y la sequia en los departamentos
productores, para tomar acciones
de resiliencia y que los producto-
res estén preparados para enfren-
tar las modificaciones ambientales.

“De acuerdo a los estudios que
hemos realizado, una de las zo-
nas mas afectadas por la parte flu-
vial podrian ser los municipios de
Omoa, Puerto Cortés y también en
Olancho por el fendmeno de la se-
quia”.

Ellider de los cacaoteros deta-
116 que solo Puerto Cortés produ-
ce alrededor de 500 y 600 tonela-
das anuales.

“Desde hace dos afios hemos
venido observando que por efectos
del cambio climético la reduccién
enlaproduccionde cacao es entre
un 25 aun 30 por ciento”, indico.

Puntualizé que con los estu-
dios realizados los inversionistas
podrén prepararse anticipadamen-
te con sistemas de riego donde la
faltad precipitacién vaaimpactar.
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EN MATERIALES Y EQUIPO PARA PRODUCCION NACIONAL

PRETENDEN QUE LA GUAYABA PUEDA
QUEDAR EXONERADA DEL 15% DEL ISV

Segtn los inversionistas, es la “reina de las frutas” por sus multiples beneficios para la salud.

TEGUCIGALPA. Conel ob-
jetivo de incorporar los insumos li-
gados ala produccion de guayaba
enel goce delaexoneracién del 15
% del ISV, Mauricio Guevara, se-
cretario de Agricultura y Gana-
deria (SAG), se reuni6 con los re-
presentantes dela Asociacién dde
Guayaba de Honduras, en este ca-
so Marlon Vasquez, presidente y
Héctor Hugo Varela, vicepresi-
dente.

Esta exoneracidn seria para
materiales y equipo agricola. Esto
con enfoque para exportar a Cen-
troamérica y renovar materiales
genéticos.

La fruta producida y comer-
cializada enlos principales super-
mercados del pais ya genera unos
400 empleos entre directos e indi-
rectos, segtin Varelaquienalavez
es presidente de la Asociacion de
Productores de Guayabasenel Va-
lle Comayagua.

Este manifestd que dicho grupo
esta integrado por 45 socios, quie-
nes producen la guayaba que es
distribuida en canastasy bandejas

Los territorios especiales cuentan con un régimen fiscal especial y
un régimen financiero independiente.

listas para exhibir enlos anaqueles
delos principales supermercados,
bajo la marca Guayabeiia.
Semanalmente, esos agricul-
tores producen més de 20 mil li-
bras y son asistidos por el Servi-
cio Nacional de Sanidad e Inocui-
dad Agroalimentaria (Senasa), la

Direccion de Ciencia y Tecnolo-
gia Agropecuaria (Dicta) y la Mi-
sién de China-Taiwan.
Asuvez,cuentan conunaalian-
za mediante un convenio con la
Universidad Nacional Auténoma
de Honduras (UNAH), conlacual
estan trabajando enla produccién

20

MILLONES DE LEMPIRAS
es la cantidad de dinero que genera
la produccion de guayaba en el
mercado nacional.

DATOS

.

En 1999 la Misién Técni-
ca de Taiwdn, introdujo la
variedad de guayaba tai-
wanesa como parte de un
convenio de cooperacion
técnico agropecuario sus-
crito por el pais asiaticoy
Honduras.

y comercializacién del concentra-
do de guayaba en presentacion de
un kilo, explic6 Varela.

“LaMision de Taiwan, valid6 la
plantacion en el Valle y ladeclard
como la zona mas idonea para la
produccion de esa fruta”, afirmé
el dirigente.

Derivados de los carburantes registran leves
incrementos a nivel nacional a partir de hoy

Hoy comienza a hacerse
efectivo un nuevo incremento
enelprecio delos derivados del
petrdleo.

Enlanuevaestructuraquela
Comisién Administradora de
Petréleo (CAP) dio a conocer,
el galon de gasolina superior se
incrementa en 0.68 centavos, la
gasolina regular en 0.38 centa-

vos, el diésel modifica su pre-
cio en 0.83 centavos, el quero-
seno en 0.72 centavos y el gas
vehicular baja 0.19 centavos de
lempira.

Con los nuevas variaciones,
el precio en bomba de la gasoli-
nasuperior serd de 103.49 lempi-
ras por galdn, la regular 1.94.78,
elgalon de diésel L89.48, el que-

roseno L71.31 y el gas vehicular
51.24 el galén.

Losnuevos precios de los de-
rivados del petrdleo entran en
vigencia a partir de las 6:00 de
la mafiana del hoy. El cilindro
de gas LPG mantiene su valor
en 308.69 lempiras en Teguci-
galpa y 289.49 lempiras en San
Pedro Sula.

El cambio climatico ha impac-
tado en el precio del petréleo.
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SON GOLPEADOS POR CRISIS DE NICARAGUA

EXPORTADORES DE C.A. REPORTAN
UNOS $45 MILLONES EN PERDIDAS

FINANCIERO

El trafico terreste de mercancias se ha visto obtaculizado entre los paises de la region.

COSTA RICA. Exportado-
res centroamericanos reportaron
el pasado viernes pérdidas por 45
millones de délares entre mayo 'y
agosto anterior por la crisis en Ni-
caragua, que dificultd el transito te-
rrestre de mercancias enlaregion.

Segun la Federacién de Cama-
ras y Asociaciones de Exportado-
res de Centroamérica y del Cari-
be (Fecaexca), congregadaen Cos-
ta Rica, 92% de las exportaciones
centroamericanas se transportan
por via terrestre, con unos 5,000
contenedores que se desplazan ca-
dames por las carreteras del istmo.

“La crisis nicaragiiense ha oca-
sionado gran preocupacién en las
empresas exportadoras en cuanto
almanejo de inventarios”, comen-
t6 Laura Bonilla, presidente de la
Cémara de Exportadores de Cos-
taRica.

Destacé que la crisis nicara-
giiense dej6 en evidencialaausen-
ciade planesa corto y mediano pla-
zo para hacerle frente al cierre de

Furgones con mercancias centroamericanas estuvieron varados en

diversos puntos del territorio “nica” por los tranques.

vias, como ocurri6 en Nicaragua.

Solo en agosto, el sector agri-
cola centroamericano tuvo una
baja de 22% en sus exportaciones,
mientras que el sector de produc-
tos minerales, papel y carton ca-
y616%.

Nicaragua vive un torbellino

politico desde abril, cuando co-
menz6 una ola de protestas con-
tra el gobierno de Daniel Ortega,
que incluy6 bloqueos en las prin-
cipales vias.

Larepresiondelas protestas de-
j6 al menos 320 muertos, segiin or-
ganismos de derechos humanos de

Nicaragua, mientras la economia
atraviesa una crisis.

Bonillaagregd quelaopcionde
transportar los bienes por via ma-
ritima presenta dificultades por
la poca periodicidad de salidas de
embarcaciones, “lo que obstaculi-
zala agilidad de los envios”.

Adtn asi,los empresarios apoya-
ronel proyecto de activar un trans-
bordador entre el puerto costarri-
cense de Caldera y El Salvador, y
abogaron por que el servicio ten-
gaun costo accesible a los expor-
tadores.

Durante su reunién, los repre-
sentantes de Fecaexca expresaron
suinterés por incentivar y profun-
dizar sus relaciones comerciales
con China.

El pais asitico ha incrementa-
do su presencia diplomatica con
Centroamérica, una region hist6-
ricamente dominada por Taiwén,
y actualmente tiene relaciones di-
plomaticas con Costa Rica, Pana-
may El Salvador. AFP

Este ano produciran 15 millones de libras de aguacate

TEGUGIGALPA. La pro-
duccidn de aguacate se estima
enunos 15 millones de libras pa-
ra el presente afio.

Edmundo Suazo, presiden-
te de la Asociacidon de Aguaca-
te, dijo que de ese total, 10 mi-
llones son de aguacate Hass y
5 millones de aguacate Haitia-
no. “Ese es el registro del Ban-
co Central de Honduras (BCH)
que tenemos”.

Lo anterior implica que existen
unas 1,500 hectareas de produc-
cidénendiferentes variedades, dijo.
“Estamos mejorando la situacién
paraque nuestros productores lo-
gren adquirir su propio mercado”,
sostuvo.

Reveld que cosechadores de
Yoro, ya estan exportandoagua-
cate Haitiano a Costa Rica.

Adelant6 que hay oferta de una
empresa taiwanesa para comprar

todala fruta procesada,lo que per-
mitird ampliar la cadena de valor.
“Conlo anterior se mejoraran las
condiciones de nuestros produc-
tores en lo que se refiere al pro-
cesamiento basicamente”, indico.

Por su parte, José Romero,
coordinador de la Cadena del
Aguacate, dijo que esta en mar-
chaun proyecto para cultivar
4,000 hectéreas a fin de sustituir
las importaciones.

Unos mil productores se dedi-
can al rubro.
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Portal, el nuevo altavoz inteli-
gente de Facebook, ya es unarea-
lidad. Aunque inicialmente tenian
planeado lanzarlo enjulio, los pro-
blemas que tuvo Facebook por los
diferentes escandalos sufridos hi-
cieron que se pospusiera este lan-
zamiento tan importante.

Y es que estamos hablando del
primer dispositivo electrénico fa-
bricado por Facebook de manera
integra, sin trabajar con terceros
y los resultados han sido muy in-
teresantes: tenemos dos modelos:
Portal, con unas dimensiones mas
comedidas, y Portal Plus, la ver-
sién mas vitaminada de este pro-
ductodelagranF.

En cuanto al modelo maés pe-
quenio, el Portal, cuenta conun di-
seflo que recuerda al Echo Show
de Amazon, ademads cuenta con
Alexa como asisten-
te de voz.
Tiene una

nco
1 Rlintida

[ e

pantalla de 10.1 pulgadas que al-
canzaunaresolucién720p,dos al-
tavoces de 10 W de potencia, co-
nectividad WiFi y Bluetooth 4.2.
Aunque el elemento mas im-
portante es su camara de 12 me-
gapixeles con140 grados de vision
que convierten a este altavoz in-
teligente de Facebook enun com-
pleto sistema para poder hacer vi-
deollamadas a nuestros familia-
resy amigos. Lo mejor es que es-
te dispositivo es capaz de identi-
ficar la posicion de nuestro cuer-
po y rastrearlo mientras nos mo-
vemos por la habitacion para po-
| der conversar mientras hace-
| mos cualquier cosa. Lo tnico

Tu banco esta

que tienes que hacer es iniciar un
chatylacdmaradel dispositivo se
encargara de todo. Incluso si hay
varias personas en la videollama-
daelaltavoz activard el modo gran
angular parano perder ninginde-
talle.¢Solo eres tii? pues su cAmara
hard zoom para enfocar a tu cara.

PORTALPLUS

En cuanto al portal Plus, nos
encontramos con un altavoz in-
teligente mas grande, graciasasu
pantallade15.6 pulgadas rotatoria
que nos permite trabajar de forma
vertical u horizontal y que cuen-
ta conresolucién Full HD. A esto
hay que sumarle dos altavoces con

20 W de potencia, WiFj, conecti-
vidad Bluetooth 4.2 y una cama-
rade 12 megapixeles que también
tiene gran angular de 140 grados.

Estaversion vitaminada es no-
tablemente mas grande que elmo-
delo convencional, por lo que el
Portal Plus estd orientado paraun
perfil que vaya a aprovechar mu-
cholas videollamadas o la visuali-
zaci6én de contenidos multimedia
para exprimir al maximo las posi-
bilidades de su enorme pantalla.

En cuanto a la fecha de lanza-
miento y precio, decir que am-
bos modelos llegaran al merca-
do a partir del proximo 12 de no-
viembre.

Anker 24W Dual
USB cargador
para carro

El dispositivo adecuado
puede convertir un largo
viaje por carretera en una
escapada divertida, pero
équé sucede cuando se
queda sin energia? El car-
gador de carro USB Anker
de 24 vatios asegura que
nunca suceda al mantener
dos de sus dispositivos
favoritos completamente
cargados durante su via-
je. Se conecta al puerto
de carga de su automévil
y proporciona un total de
4.8 amperios, 0 2.4 ampe-
rios por puerto, lo cual es
suficiente para recargar
una gama de dispositivos
desde un MacBook de 12
pulgadas a su confiable
teléfono inteligente.

donde tu quieras
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La Nintendo Joy-Con Wheel
es una necesidad para los pro-
pietarios de Switch. Simple-
mente conecta tu controlador
Joy-Con al centro de la rueda
y podras acelerar, dirigir y ma-
niobrar a través de tus juegos

S

de carreras Switch favoritos,
como Mario Kart 8 Deluxe. La
caja incluye dos ruedas Joy-
Con de plastico. El volante
permite una sensacién de
conduccién mas real cuando
juegas. Haz que las competi-

Joy-Con para una sensacion de conduccion mds real

ciones de carreras sean mas
emocionantes en tu Nintendo
Switch con estas Joy-Con.
Mantienen los controles se-
guros en su lugar, y su disefio
del volante proporciona una
experiencia de juego realista.

Facebook prepara app para ver
transmision de videojuegos

No es ningun secreto que
Facebook quiere convertir-
se en tu plataforma favorita
para consumir contenido
de videojuegos. De hecho,
la compania ya estd tra-
bajando en una aplicacion
para maoviles que permitira
gue sus usuarios conecten
de manera mas directa con
este contenido.

Esta aplicacion se encuen-
tra en su fase Beta de desa-

Fortnite el mas
descargado de

la eShop en EUA
durante septiembre

Aungue Nintendo suele ser muy
discreto para revelar informacion
relacionada con ventas digitales,
parece que la comparfiia comienza
a abrirse en ese sentido y poco a
poco deja ver lo que esta sucedien-
do con los titulos distribuidos en
ese formato. Ejemplo de esto es la
reciente lista con los 30 juegos mas
vendidos|descargados a través de
la eShop en Estados Unidos duran-

rrollo. Por el momento, sélo estad disponible
en Filipinas para usuarios de Android. De-
pendiendo de la recepcidn que tenga deci-
dird si la lanzan en otras partes del mundo.

te septiembre, la cual es liderada por el fendmeno del afio,
Fortnite. En primer lugar, estd Fortnite, el Battle Royale de
Epic Games, seguido por el juego de rol independiente de
Toby Fox Undertale.

Holga, la impresora portatil sin
bateria para tu smartphone

Cada vez mas usuarios buscan una
impresora portatil que poder lle-
varse a cualquier parte. Xiaomi ha
presentado su propia solucion, la
Xiaomi AR XPrint, para ofrecer un
producto completo y barato. Y aqui
es donde entra Holga, una impre-
sora de bolsillo y sin bateria para
poder imprimir fotos en cualquier
momento.

Esta impresora funciona de forma
mecanica. ¢cComo se conecta al te-
léfono? este es el segundo punto
que hace que Holga sea una impre-

Realiza mas de 350 transacciones

desde tu celular y disfruta tu tiempo
haciendo lo que mas te gusta.

@ AppStore

sora diferente. Hay que poner el te-
léfono sobre la impresora para que
fotografie la imagen que hay en la
pantalla del smartphone vy la impri-
ma sin problema. Curioso, éverdad?
De esta manera, podemos decir que
Holga es una mezcla entre camara
instantdnea e impresora portatil.
Para conseguir que la fotografia
tenga calidad, este dispositivo crea
un espacio oscuro vy la distancia ne-
cesaria entre el teléfono vy el obtura-
dor de la impresora utilizando una
plataforma desplegable.

Atlantida

Movil

B G

ale play
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L0 MAS COMENTADO

El presidente estadounidense Donald Trumpy el lider
chino Xi Jinping, “probablemente” se reiinan en una
cumbre del G20 el mes préximo, dijo un funcionario nor-
teamericano, mientras que un diplomatico chino calificé
algunas sefiales de Washington como “muy confusas”.

EL PAPA FRANCISCO LO PROCLAMO COMO TAL EN EL VATICANO

SALVADOREﬂ,OS CELEBRAN POR TENER
A SU SANTO OSCAR ARNULFO ROMERO

Que interceda para que cese la violencia en su pais, pidieron desde la plaza San Pedro.

SAN SALVADOR, EL
SALVADOR|. Miles de feligre-
ses salvadorefios y de otros pai-
ses celebraron en forma emotiva
lamadrugada de ayer en San Sal-
vador la canonizacién de monse-
fior Oscar Arnulfo Romero, pro-
clamada por el papa Francisco en
Roma.

Frente ala catedral de San Sal-
vador, peregrinos que observaban
por medio de pantallas gigantes
laceremonia en el Vaticano, esta-
llaron en un prolongado aplauso,
abrazos y llantos de alegria cuan-
do el pontifice declar6 santo aRo-
mero, el parroco recordado como
la “voz de los sin voz”, asesinado
por una bala en1980.

Las campanas del templo so-
naron en forma intensa, centena-
res de globos blancos fueron libe-
rados, mientras luces de colores
y otros pirotécnicos surcaron el
cielo.

Escenas similares de jubilo se
produjeron en Ciudad Barrios, la
cuna natal de Romero, en el no-
reste, y en iglesias de todo el pais.

“Nuestra nacion esté de jubi-
lo”, dijo el presidente Salvador
Sanchez Cerén desde Roma, en
un mensaje en cadena nacional
de radio y television.

En San Salvador, el desfile de
peregrinos, que también llevaban
retratos o camisetas con la estam-
pa de Romero, comenzd desde el

TH Y

En la plaza San Pedro del Vaticano, el papa Francisco proclamé santo al arzobispo,

quien fue asesinado en marzo de 1980, mientras oficiaba misa.

sédbado frente a la tumba del re-
ligioso en la cripta de la céntrica
catedral de San Salvador, y en el
Hospital La Divina Providencia,
en el sector norte de la ciudad.

“VENCIO A SUS ASESI-
NOS”

“Al fin se hizo justicia divina,
tenemos un santo que sera espe-
ranza para quienes queremos un
pais masjusto, solidario”, exclamé
Julieta Villegas, de 51 afios.

“Sufrimos sumuerte pero tene-
mos la dicha de verlo ya como un
santo que vamos a compartir con
todo elmundo”, estimé por su par-

te Ramén Guandique, de 64 afios.
“Monseior fue un hombre recto,
odiado por unos pocos, pero ama-
do por todo un pueblo”.

Provenientes del departamen-
to guatemalteco de Petén, una co-
munidad de indigenas catdlicos
que vestian coloridos trajes se
presentd también en la capilla La
Divina Providencia, para arrodi-
llarse frente al altar donde el 24 de
marzo de1980 cayé sin vida el ve-
nerado pastor.

“Es un momento muy impac-
tante paralalglesia, hoy recibimos
la canonizacion con alegria por-
que corona la defensa de los po-

bres”, declar6 a la AFP la guate-
malteca América Caal, de 50 afios,
delacongregacion de Las Herma-
nas de Asuncion.

En sumensaje, Sanchez Cerén
celebrélacanonizacién del parro-
co como “un acto de justiciay un
reconocimiento ala fe inquebran-
table de los salvadorefios”.

Romero “es un simbolo de la
unidad” para ElSalvadory “su tes-
timonio y obra viven en el pueblo
y guian a las nuevas generacio-
nes”, afiadio.

Latarde del sdbado, unos 5,000
salvadorefios se reunieron en la
plaza Salvador del Mundo dela ca-

pital para participar en una “Pro-
cesiondelaLuz”.

Detras de una imagen de Ro-
mero muchos jovenes, portando
farolitos, carteles y fotos del ase-
sinado arzobispo, gritaban “San
Romero vive”, mientras en el cie-
lo estallaban petardos.

JUSTICIAESLADEUDA

A pesar delacelebracion, algu-
nos salvadorefios lamentaban que
a38afios del crimen nuncase haya
llevado ala justicia a los asesinos.

“El primer paso de la justicia
es hacer verdad. Para mi, la res-
ponsabilidad de hacer verdad so-
bre un crimen es del Estado y esa
es una responsabilidad que no se
ha cumplido hasta ahora”, decla-
r el sacerdote jesuita José Maria
Tojeira.

FElasesinato de Romero polari-
z6 ain més alos salvadorefios que
luchaban por mejores condiciones
de vida e hizo estallar la guerra ci-
vil que en 12 afios (1980-1992) co-
brélavidade al menos 75,000 per-
sonas.

En 1993, una Comisién de la
Verdad de la ONU sefialé como
autor intelectual del crimen al ma-
yor del ejército Roberto D’Au-
buisson, ya fallecido, fundador de
la entonces gobernante Alianza
Republicana Nacionalista (ARE-
NA, derecha). AFP

Corte de Nueva York dio 120 dias a nifna catracha
para salir de EE.UU., y pueda reunirse con familia

NUEVAYORK. La Corte de
Inmigraciéon en Nueva York aprob6
unasalida voluntaria para Fernanda
Jacqueline Dévila; 1a nifia hondure-
fiade dos afios que fue detenida tras
cruzar la frontera.

Lapequefia se presenté ante el
tribunal lasemana pasada tras ser se-

parada de su abuela al cruzar ilegal-
mente la fronterade EE.UU.
Alison Davila, madre de la nifia
residente en Honduras, tenfa temor
de que su hija fuese dada en adop-
cion en EE.UU.,, porque “si la nifia
no decia nada, el juez tomaria una
decision, pero eljuezle dio salida vo-

luntaria. Le dieron120 dias paraque
regrese”.

Laprogenitora brind6unaentre-
vistaa Univision, a través del perio-
dista Jorge Ramos, a quien le con-
to que “desde el mes de julio, la nifia
estasola”. Explico que, cinco meses
atras, “mi mama me estuvo pidiendo

de por favor se la prestara para lle-
varsela, yo no queria, pero ellame
dijo que le hiciera el favor, porque
ella querfa pasar”.

Dijo que “la nifia pasa llorando
pidiendo que quiere venir con mi-
go. Hablo con mi hija el miércoles
y viernes.

Fernanda J. D&vila, de dos
afios, podria estar rapido junto
a su madre.
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El fin de semana hubo 20 detenidos tras represion policial contra

una marcha opositora en Nicaragua.

LA INCONFORMIDAD INICIO EL 18 DE ABRIL

POLICIA REPRIME CON VIOLENCIA
OTRA PROTESTA CONTRA ORTEGA

Cientos de agentes antimotines fueron desplegados a primera hora en
varios puntos de la capital y la carretera hacia Masaya.

MANAGUA.. La Policia ni-
caragiiense reprimi6 con bombas
aturdidoras, golpes y efectud cerca
de20arrestos enlamarcha “Unidos
por lalibertad” que la oposicion in-
tentaba realizar en Managua en re-
pudio al Gobierno de Daniel Ortega.

Entre los detenidos figuran va-
rios dirigentes de grupos de la so-
ciedad civil y del disidente Movi-
miento de Renovacion Sandinista
(MRS), denunciaron los organiza-
dores de la protesta.

“iINodisparen!”, “ilibertad!”, gri-
taban los manifestantes a los agen-
tes que de forma violentalos rodea-
ron en el parqueo de un centro co-
mercial, donde se estaban agrupan-
do parainiciar la marcha.

PERIODISTAS
GOLPEADOS
Hombres y mujeres, algunos per-
sonas mayores, fueron golpeados y
arrastrados por la calle para luego
ser subidos a patrullas de la Policia.

Algunos periodistas también
recibieron golpes y fueron reteni-
dos pero luego les dejaron ir, se-
glin denunciaron algunos medios
de comunicacion independientes.

“Norespetan anadie, nia (per-
sonas) mayores nianifos. Eso de-
muestra que hay una escala supe-
rior de represion”, declaré Azha-
lea Solis, dirigente de la Alianza
Civica conformada por grupos
sociales, empresarios y estudian-
tes. AFP

DATOS

2

Cientos de agentes an-
timotines fueron des-
plegados a primera ho-
ra en varios puntos de
la capital y la carrete-
ra a Masaya, donde es-
taba prevista la marcha
entre larotonda Jean
Paul Genie ala Rubén
Dario, en el sector oes-
te de Managua.

INTERNACIONAL

Maleantes
obligaban a
indigenas
pedir limosna

OAXACA.Ungrupode 63
indigenas, 56 de ellos menores
de edad fue rescatado ayer en
un operativo contra la trata de
personas con fines de explota-
cién laboral efectuado en el es-
tado mexicano de Oaxaca, in-
formd la Fiscalia Regional.

“Las victimas se encontra-
ban en condiciones de hacina-
miento enuna vivienda del mu-
nicipio de Santa Maria Atzompa
yeranobligadasapedir dineroy
vender productos alos automo-
vilistas en cruceros dela ciudad
de Oaxaca”.

El grupo estaba compuesto
por 7 mujeres adultas y 56 me-
nores de edad, delos cuales seis
sonmenores de 2 afios, todos de
la etnia tzotzil.

Eloperativo fue producto de
una investigacion iniciada ha-
ce meses. Hasta ayer la Fisca-
lia no habia reportado deteni-
dos. AFP

De los mas de 120 millones
de habitantes que tiene
México, 14.8 millones son
indigenas.

El ocurrié la noche del sdbado pasado en una casa de la pequeia
ciudad de Taft, cerca de Corpus Christi.

Tiroteo en un cumpleanos en Texas deja 4 muertos

TEXAS. Una disputa entre
miembros de dos familias enla pri-
mera fiesta de cumpleafios de un
nifio en Texas estallo en disparos,
dejando a cuatro hombres muertos
y un quinto herido, confirmé ayer
laPolicia.

La pelea se desat6 la noche del
sabado pasado en una casa de la
pequeiia ciudad de Taft, enla cos-

ta del Golfo, cerca de la ciudad de
Corpus Christi, dijo el sargento Na-
than Brandley, portavoz del Depar-
tamento de Seguridad Ptblica de
Texas.

Ademis de los cuatro hombres
encontrados muertos enlaescena,
un quinto fue evacuado en helicop-
teroaunhospital en Corpus Chris-
ti, dijo Brandley en una sesi6n in-

formativa publicada en las redes
sociales. La condicion de salud del
hombre era desconocida.

Las razones de la disputa, que
estall6 durante el primer cumplea-
fios del nifio, tampoco eran inme-
diatamente conocidas. Otros deta-
lles eran escasos. Brandley dijo que
los Texas Ranger estan liderando
una investigacion. AFP
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El pastor Geoffrey Lentzs pasé por su casa dafiada junto a la Iglesia Metodista First United, después de

que destruida por la marejada ciclénica del huracdn Michael. AFP

AUMENTAN CIFRAS DEL FENOMENO

BUSCAN VICTIMAS CASA
POR CASA EN FLORIDA

MAIMI. Las tareas de resca-
te en el sureste del pais tras la de-
vastacion causada esta semana
por el huracan Michael se centra-
ron ayer en Mexico Beachy Pana-
ma City, ciudades floridanas que
parecenbombardeadasy que pue-
den aumentar la cifra de 17 muer-
tos que hasta ahora se ha cobrado
el potente ciclon en el pais.

El gobernador de Florida,
Rick Scott, sobrevol6 ayer con la
Guardia Nacional los condados
Franklin, Holmes, Washington
y Gadsden, en el llamado “Pan-
handle” (el mango de la sartén),
en el noroeste del estado, a don-
de Michael llego el miércoles pa-
sado como un huracan de casi ca-
tegoria 5,lamayor enla escala Sa-
ffir-Simpson.

Laremocién de escombrosyla
ubicacion de posibles victimas se
ha ralentizado, debido al bloqueo
y destruccién de carreteras y ca-
minos de acceso para los soco-
rristas y equipos de emergencia,
y también por los cortes en tele-
fonia celular que impiden a las fa-
milias y autoridades rastrear alos
damnificados.

El panorama de destruccion
de viviendas, escuelas, negocios,
marinas, arboles y vias es espe-
cialmente desolador en México
Beach, en donde los servicios de

agua, alcantarillado y comunica-
ciones quedaron estropeadosy se
prevé que tardardn meses en vol-
ver alanormalidad.

“No quedéun sélonegocio”, se
lament6 hoy Al Cathey, alcalde de
Meéxico Beach, un paraiso costero
donde Michael tocé tierra con to-
dala furia de sus vientos de 155 mi-
1las por hora.

Elmismo alcalde Cathey haes-
tado incomunicado y se ha teni-
do que valer de teléfonos satelita-
les de la prensa que ha llegado a
lazona.

Casa por casa, muchas de
ellas reducidas a escombros, bo-
te por bote, las autoridades reali-
zan el censo en compaiiia de pe-
rros adiestrados para el hallazgo
de personas en esta ciudad de po-
co mas de mil habitantes.
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La cercana Panama City también pa-
recia un escenario de guerra. AFP

DATOS:
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Un informe del FEMA, descri-
bié a Michael como el huracén
mas intenso desde 1851.
Elafo pasado, unaserie de hu-
racanes azoto el Atlantico oc-
cidental. Los mds arrasadores
fueron Harvey en Texas, Irma
en el Caribe y Florida, y Maria,
que azoto el Caribe.

AYUDA

El presidente Donald Trump
asegurd que planea visitar Florida
y Georgia. “Estaré visitando tanto
Florida como Georgia a comien-
zos de la préxima semana. Esta-
mos trabajando muy duro en cada
estado que fue golpeadoy iestamos
conustedes!”, tuite6 el mandatario.
(ELDIARIONY.COM)

Fujimori pide a hijos que
siempre estén “unidos”

LIMA, PERU. El expre-
sidente peruano, Alberto Fuji-
mori, declar6 el fin de semana
queelarrestode suhijaKeikole
causd el “dolor més grande” de
suvida, y llamd a sus hijos, quie-
nes se disputan la conduccién
delamayor fuerza electoral del
pais, a estar siempre “unidos”.

“No he sentido dolor mas
grande entodamividaquevera
mi hija siendo detenida y lleva-
daaprision”, dijo Fujimori des-
de la cama de la clinica limefia
donde permanece internado en
calidad de detenido desde que
el 3 de octubre la Corte Supre-
ma peruana anulé su indulto.

Fujimori, de 80 afios, tam-
bién pidi6 a sus hijos Keiko y
Kenji, enfrentados enunalucha
fratricida por la conduccion del
fujimorismo (derecha populis-
ta), que estén “mas unidos que
nunca”.

“A ellatodo mi carifio y apo-
yo en este momento tan duro”,
agreg6 Fujimori sobre la de-
tencién “preliminar” de su hija
mientras es investigada por la
fiscalia por un presunto aporte
para su campaiia presidencial
de 2011 de la cuestionada cons-
tructora brasilefia Odebrecht,
lo que ella niega.

Keiko agradeci6 desde su
celda el apoyo de su padre y
propuso “un nuevo comienzo”
paraacabar los lios familiares.

El expresidente, cuya hija
mayor es lider del partido opo-
sitor que domina el Congre-
so, fue indultado en diciembre
por el entonces presidente Pe-
dro Pablo Kuczynski mientras
cumplia una condena a 25 afios

POL| C/

“Hijos, que este momento
oscuro nos ayude a volver a
ser una familia unida”.

de prision por crimenes contra la
humanidad y corrupcién.

“Que los responsables (de jus-
ticia) continden con todas las in-
vestigaciones, pero respetando su
presuncién de inocencia. Solo les
pidoundebido proceso” paraKei-
ko, afiadié Fujimori, en un mensa-
je de audio,acompariado de una fo-
to, enviado por suentorno ala AFP
y otros medios.

“Ella siempre ha colaborado
con la justicia, no existe ninguna
razén para que la alejen de mis nie-
tas de esta manera”, afiadio el ex-
gobernante, quien lleg6 a estar 10
meses en libertad gracias al indul-
toydeberegresaraprision unavez
querecibaelaltadelaClinica Cen-
tenario Peruano Japonesa de Lima.

El Congreso dominado por el
fujimorismo aprobd hace dos dias
un proyecto que da prision domi-
ciliaria a los mayores de 65 afios,
disefiado a medida para el expre-
sidente. Keiko debe permanecer
detenida al menos 10 dias mien-
tras avanzan las investigaciones
enLima. AFP

2

Un 71% de los peruanos cree que se justifica la detencién de
Keiko y un 75% cree que es culpable de lavado de activos.
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SUCESOS

TEGUCIGALPA. Un hom-
bre quien, supuestamente anda-
babajo los efectos del alcohol, ul-
timo ayer de varias pufialadas a
su esposa en la colonia Nueva Su-
yapa de esta ciudad.

La victima respondia al nom-
bre de Johanna Beatriz Flores
Herrera (22), quien fallecié ama-
nos de su compaiiero de hogar
Elmer Adalid Matute Elvir (27),
quien le infirié varias pufialadas.

El hecho ocurri6 en horas de
madrugada, luego de una acalo-
rada discusion que sostuvo la pa-
reja en su residencia, la cual ter-
mind en tragedia, dejando sin
madre a tres nifios.

Segun los familiares de la fa-
llecida, quienes llegaron hastalas
instalaciones de la morgue del

Johanna Flores fallecié a manos de]EImer Adalid Matute
Elvir. En el otro hecho fue capturado José Rodriguez.

Ministerio Pidblico, siempre que
Matute Elvir ingeria bebidas al-
coholicas habia problemas.

Relataron que el homicida la
amenazo6 inicialemente, pero mi-
nutos después la apufialé causan-
dole heridas mortales, por lo que
de inmediato emprendid la hui-
da.

Para poder escapar con rapi-
dez, Elmer Adalid rapt6 aun con-
ductor amenazandolo con su ar-
ma, con el objetivo que lo ayuda-
raasalir del sector.

La mujer tenia tres hijos, de
uno, dos y seis afios, respectiva-
mete, pero solo los dos més pe-
quefios eran hijos del victima-
rio, quienes aun se alimentaban
de leche maternay ahora queda-
ron solos.

FL PAIS.HN

EL HOMICIDA SE ENCUENTRA PROFUGO

CON PUNALADAS
MATA A SU ESPOSA

FEMINA HERIDA

Por otra parte, en el municipio
de Taulabé, Comayagua, ocurri
un hecho similar, ya que otra fé-
mina fue atacada con un cuchillo
por su expareja, pero ésta no fa-
llecid.

El hecho sucedié cuando
Cendy Aracely Velasquez (30) se
conducia en una mototaxijunto a
su expareja José Grebi Rodriguez
Sandoval (68), por lo que inicia-
ron una discusion supuestamen-
te por celos.

Elhombre la empez6 a apufia-
lar, pero en una pronta respuesta
Cendy Aracely fue trasladadaaun
centro médico en unaambulancia.

Los vecinos dieron aviso a las
autoridades quienes capturarona
Rodriguez Sandoval.

L0 MAS COMENTADO

Tras su captura el pasado viernes, los tribunales de jus-
ticia de La Ceiba, Atlantida, dictaron arresto domiciliario

contra Carlos Augusto Solis Alvarez por las supuestas
irregularidades cometidas cuando fungié como director
de Registro del Instituto de la Propiedad (IP).

Cae hombre por trafico de
estupefacientes en las islas

JOSE SANTOS GUARDIOLA,
ISLAS DE LA BAHIA. Me-
diante una orden judicial la
Policia Nacional realizé un
allanamiento de morada con
la que se logré la detencién
de un hombre, por el delito
de tréfico drogas en contra
de la seguridad y salud de

la poblacién del Estado de
Honduras.

El detenido responde al
nombre de Gust Felman (44),
quien es originario de de
Brus Laguna, Gracias a Dios.
Este cay en el barrio El Bight
de esta localidad.

En el operativo se logré el de-
comisé de una bolsa plastica,
transparente, conteniendo en
su interior supuesta marihua-
na, con un peso aproximado

ZPERACION NORAZAN”

de libra y media.

Ademas, un paquete de bolsas
pldsticas transparentes para
envoltorio y la cantidad de 3
mil 784 lempiras en diferentes
denominaciones, aparente-
mente producto de la venta del
estupefaciente.

Capturan a 3 individuos por
supuestamente vender droga

TEGUCIGALPA. La Policia
Nacional captur6 a tres
supuestos integrantes de
una banda criminal que se
dedican al tréfico de drogas.
La detencién fue en la
colonia Villa Unién, sector 4
de esta ciudad, cuando los
uniformados realizaban un
operativo de rutina.

En ese momento escucha-
ron varios disparos, por lo
que procedieron a verificar
los que pasaba, por lo que
capturaron a Oliver Turcios
Ordoéfiiez (22), Cristian Ridi-
ney Martinez Contreras (20)
y Edwin Daniel Sarmiento
(20).

Se les decomisé varias mochilas
con cuatro celulares, una tablet,
un paquete de dos libras de su-
puesta marihuana, ademas de
envoltorios con ese alucinégeno
y un revélver.
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I La dama se encontraba sola, por lo que no pudo recibir ayuda y
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perdid la vida mientras estaba en el agua.

Mujer aparece muerta en su piscina

PUERTO CORTES. Una
mujer falleci6 el pasado fin de se-
mana en la Residencial Vistamar
delbarrio Cieneguita de estalocali-
dad, en su piscina particular, cuan-
dohacia ejercicios de rutina dentro
de laalberca y supuestamente ha-
bria sufrido de un calambre o un
infarto. Se trata de Melissa Ben-
deck de nacionalidad panameiia,

madre de tres hijos y pareja Tony
Medina, gerente de laempresa Lo-
gra, concesionaria delasinstalacio-
nes de manejo de graneles dentro
de la estatal portuaria.

Agentes policiales se aperso-
naron a la residencia de los Me-
dina-Bendeck y lograron extraer
delaguael cuerpo sinvida paraha-
cer lasinvestigaciones correspon-

dientes.

Autoridades de Medicina Fo-
rense del Ministerio Pablico (MP)
realizaron el levantamiento el sa-
bado anterior, cuando la declara-
ron muerta de asfixia por sumer-
sion.

Bendeck se encontraba sola al
momento de sufrir el percance, por
lo que no pudo recibir ayuda.
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Un grupo de visitantes entra en contacto con una de las jirafas del parque.

PIDEN A LA OABI UNA CONDONACION

UNA JOYA QUE PIERDE BRILLO
BAJO EL PESO DE LAS DEUDAS

Una imponente jirafa, leones
africanos y tigres de bengala sobre-
viven en un zooldgico creado por
narcotraficantes como unaespecie
de Edén entre las verdes montafias
de Honduras, pero que hoy langui-
dece por lafaltade recursos parasu
mantenimiento.

“El parque ecoldgico era muy
rentable, era nuevo, tenia mucha
inversion pero ahora no tenemos
el capital que tenian los duefios pa-
ramantenerlo”, aseguraala AFPla
bidloga guatemalteca Maria Diaz,
clamando porun arreglo econémi-
co con el gobierno, que se lo otor-
g6 en concesion.

Las manifestaciones que esta-
llaron contralareeleccién del pre-
sidente Juan Orlando Hernandez
en los comicios de noviembre pa-
sado y que se prolongaron hasta
febrero de este afio, mantuvieron
bloqueadas las vias de acceso al
zooldgico y -en consecuencia- ca-
y6 mucho el niimero de visitantes.

Un rétulo de piedras pinta-
das en blanco sobre césped verde
-con la inscripcién “Zooldgico Jo-
yaGrande”- dalabienvenida alos
turistas. La jirafa de cinco metros
asoma su largo cuello para saludar,
mientraslas cebras se alimentan en
un establo-tras bajar una empina-
dacuestavanapareciendo los esta-
blos de los venados, camellos, tapi-
res -una de ellas recién parida con
su cria- y las piscinas de los hipo-
poétamos.

Luego vienen jaulas con atracti-

Este babuino es uno de los
500 animales que puede ad-
mirar en Joya Grande.

vos leones africanos, tigres de ben-
gala,jaguaresy pumas. En otros es-
tablos: bisontes, llamas, fius, aves-
truces, pavos reales y demaés ani-
males exéticos.

Ademas delos animales, el par-
que ofrece atracciones como bici-
cletas acuéticas, lanchas pantane-
ras, caballos y vehiculos, cafeterias,
piscinas, restaurantes y 15 cabafas
adisposicion delos turistas, que asi
y todo, escasean.

El zoolégico fue construido al
estilo de la Hacienda Népoles, del
fallecido capo colombiano Pablo
Escobar, por el cirtel hondurefio
los Cachiros, cuyos lideres se en-
tregaron a la justicia de Estados
Unidos. Las instalaciones fueron
decomisadas por la Oficina de Bie-
nes Incautados (OABI), traslo cual
labibloga Diaz -hastaentonces en-
cargada de cuidar a los animales-
lo obtuvo en concesioén en abril de
2014, a un costo de 7,400 ddlares
mensuales.

-ENCRISIS-

Paraadministrar el parque, que
recibi6 con 300 animales, cred la
empresa Servicios Veterinarios
Arcade Noé.

Todo ibabien financieramente
hasta que llegaron las tomas de ca-
rreteras de los opositores del presi-
dente Hernéndez. El ptblico dejo
de acudir al zooldgico como con-
secuenciadelos bloqueosy,en pa-
ralelo, la OABI y el Ministerio Pu-
blico le llevaron 200 animales de-
comisados por malos tratos, conlo
que aumentaron los costos del eco-
parque, que debe mantener a 500
ejemplares de 58 especies.

“Aunque no vendamos, tene-
mos que pagar a los empleados,
alos proveedores y los animales
siempre comen”, argumento Diaz.

El pago a 65 empleados, la ali-
mentacion de los animales, agua
y luz consumen un presupuesto
de unos 42,000 dolares al mes. En
tanto, arrastrauna deuda de 83,000
ddlares que no puede pagar por la
bajaasistencia. Tras las elecciones,
ademads, “la situacién ha ido em-
peorando cada vez mas econémi-
camente para el pais y somos afec-
tados porque lagente prefiere gas-
tar en lo més basico y no en diver-
sidn, como visitar un zooldgico”,
lamentd la bidloga.

El mal estado de la carretera
de acceso, con trechos sin asfal-
tar, complica la situacién. Para so-
brevivir, “esperamos una condona-
cién de ladeuday unarebajaenel

Una familia se toma una “selfie” frente a uno de los hipopétamos,
que parece estar atento de la accién de los humanos.

Un bote con visitantes al parque atraviesa un lago artificial. Esta
es una de las muchas actividades que se pueden realizar aqui.

al norte de Tegucigalpa.

Las instalaciones estan ubicadas en la cima de una colina, 150 km

Una familia de venados se alimenta de pasto fresco mientras se
mantienen alerta a las miradas de los visitantes.

pago mensual” que se hagestiona-
do ante la OABI, explica esta apa-
sionada por los animales, vestida
contraje de safari. El director de la
OABJ, José Luis Andino, dijo ala

AFP que los abogados estan estu-
diando la solicitud para ver “si le-
galmente es posible”, en una tran-
saccion “meramente comercial”.
AFP.



Los capturaron en pose-
sion de casi 500 libras de
marihuana.

Apresan a
miembros
de la banda
“Los Lopez”

ESQUIPULAS DEL
NORTE, OLANCHO. Va-
rios miembros de la banda co-
nocida como “Los Lopez” fue-
ron puestos ala orden ala Fis-
calia, tras ser arrestados por su-
ponerlos responsables del deli-
to de trafico de droga.

Los apresados son Zimri Be-
zai Cruz Oliva (34), Ewin Or-
lando Jiménez Molina (28),
Jarby Lopez Canales (29) y
Santos Antonio Lopez Caba-
llero (36).

Su captura se ejecutd en la
aldea Chiquito de esta juris-
diccién, donde se les decomisd
nueve sacos color rojo, conte-
niendo en su interior supuesta
marihuana, con un peso apro-
ximado de 483 libras, la cual
estariavalorado en193 mil 200
lempiras. Ademas, se incautd
una camioneta, color gris, pla-
cas VOY2150 y otra camioneta,
color verde, placas PEA3455 y

tres teléfonos celulares.
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POR HABER ROBADO CELULAR

ENFURECIDOS VECINOS
GOLPEAN Y AMARRAN
A ASALTANTE EN DANLI
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El hecho qued6 grabado en un video que esta en las redes.

DANLI, EL PARAISO. Va-
rios enfurecidos pobladores por el
robo de un celular, golpearon aun
supuesto ladrén, loamarrarony pos-
teriormente lo entregaron a las au-
toridades.

El hecho ocurri6 en el barrio
Abajo de esta ciudad donde los ciu-
dadanos, siguieron por varias cua-
dras al hombre quien unos minutos
antes se habia apropiado de forma
indebida de un teléfono celular.

Al atraparlo, los indignados re-
sidentes, comenzaron a propinarle
golpes, uno tras otro, gritindole in-
sultos y advirtiéndole que debia de
trabajar y no quitarle las cosas a las
personas que las compran digna-
mente con sus labores diarias.

La accién qued6 grabada en un
video que circulaenlas redes socia-
les y que se ha hecho viral, por las
imégenes que se presentan.

Enelvideo selogra ver como las
personas le pegan con fajas, un bate,
un casco para andar en motocicle-
ta, con la mano y hasta con los pies,
porlo queestuvieronapuntodelin-
charlo.

Enlareprension también partici-
péunhombre que tenfaunbrazo en-
yesado, pero eso no fue impedimen-
toparadesahogar suiracontrael su-
puesto criminal.

cuerpo para que no huyera.

Segtin se aprecia, algunos no par-
ticiparon en la paliza, pero gritaban
que lo amarraran como a los garro-
bos y fue asi que lo hicieron, lo ata-
ron de manos y pies hacia atras.

Luego lo inmovilizaron ponien-
do sobre su cuerpounarocade gran
tamarfio, lo que le hacia imposible
huir del lugar, hasta donde llegaron

las autoridades policiales.

El viernes anterior, en la co-
munidad de Cofradia del mismo
municipio ocurrié un hecho si-
milar, ya que los vecinos captu-
raron aunindividuo que asaltaba
aalumnos del Centro de Educa-
cién Bésica Francisco Morazan
de la colonia Nueva Esperanza.

SUCESOS

El menor sera remitido al
Juzgado de la Nifiez.

Capturan a
“La Pulga”
que se habia
escapado

SAN PEDRO SULA.
La Fuerza Nacional Antima-
rasy Pandillas (FNAMP), en
una operacion de vigilancia
y seguimiento en la colonia
Miguel Angel Pavén de esta
ciudad, captur6 a un menor
de edad a quien se le involu-
cra como miembro activo de
la estructura criminal pandi-
llalal8.

El conocido como “La Pul-
ga” de 17 afios, se habia fuga-
do el 7 de este mes del Cen-
tro Pedagdgico de Rehabili-
tacion de Menores Renaci-
miento de Tdmara, Francis-
co Morazan donde estaba por
haber cometido lainfraccién
penal de extorsion.

Este sera remitido al Juz-
gado de la Nifiez por supo-
nerlo responsable de come-
terlainfraccién penal de eva-
sidn, en perjuicio de la segu-
ridad interior del Estado de
Honduras.

Aprehenden a diez personas en
7 allanamientos en Ocotepeque

SANMARCOS, OCOTEPE-
QUE. La Fuerza de Seguridad In-
terinstitucional Nacional (Fusina),
realiz6 allanamientos en negocios
y viviendas de diferentes barrios de
estalocalidad, logrando varias de-
tenciones y decomisos.

De acuerdo con el informe ofi-
cial, fueron siete los allanamientos,
donde se detuvo al0 personas, en-
tre hombres y mujeres quienes fue-

ronremitidos alaFiscalia paraefec-
tos de investigacion.

Los detenidos son Angel Santos
(47), Norma Guardado Menjivar
(36), Reyna Santos ( 71), Nelson Re-
yes (48), CintiaVasquez (36), Reyna
Robleto (49), Yermain Lopez (19),
Noel Benitez (23), Juan Carlos Rive-
ra(35) y Osly Rodezno. En el opera-
tivo selogré el decomiso de una pis-
tola, dos cartuchos sin percutar cali-

bre 9 milimetros, dos cartuchos sin
percutar de calibre 22 milimetros y
dos cartuchos sin percutar de cali-
bre 2.23 milimetros. También se re-
quiso un turismo color gris, placas

PEC3556, dos cuartillas de su-
puestacocaina en unabolsa, 20 pun-
tas de supuesta cocaina, un carruco
de supuesta marihuana y 40 mil lem-
piras en billetes de diferentes deno-
minaciones.

rio Publico.

Los detenidos fueron puestos a la orden de la Fiscalia del Ministe-
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CHOLOMA, CORTES.Un
hombre fue encontrado sin vida
la mafiana del sabado pasado en
una calle desolada y llena de ma-
leza dela colonia Exitos de Anach
2 cercadelaOswaldo Lopez Are-
llano de esta ciudad.

La victima fue identificada
por sus familiares como Osias
Jeremai Garcia Dominguez (21),
quien aparentemente no tenfaun
empleo oficial, pero eventual-
mente era ayudante de motota-
xi y rapiditos, con lo cual gana-
badinero.

Garcia Dominguez era el ter-
cero de seis hermanos, originario
y residente de la colonia Las To-

EL PAIS.HN

El cuerpo de Osias Jeremai Garcia Dominguez, fue encontrado

sobre la maleza.

AYUDANTE TEMPORAL DE TRANSPORTE

TORTURAN Y LUEGO
MATAN A MUCHACHO

rres de esta misma jurisdiccién
donde vivia con sus padres.

El cuerpo se encontraba sobre
lamaleza, enuna calle poco tran-
sitaday cuando los vecinos cons-
tataron que se trataba de un hom-
bre asesinado llamaron de inme-
diato alas autoridades policiales.

Deacuerdo conlosresidentes,
elhombre no fue atacado enelsi-
tio donde se encontrd, ya que no
escucharon detonaciones o algin
signo de alerta. Aseguran que los
hechores habrian ido a tirarlo en
lamadrugada, pero fue encontra-
doyreportadoaesodelas7:30de
lamafiana.

El trabajador del transporte

habria sido asfixiado, ya que el
cuerpo presentaba signos de tor-
tura, lo que le habria provocado
la muerte, pues no tenia heridas
de arma de fuego o de otro tipo.

Los parientes dijeron que des-
conocian el mévil del crimen,
pues el ahora occiso salia a me-
nudo abuscar trabajo y casi siem-
pre conseguia como ayudante de
las mototaxi.

Autoridades de Ministerio Pu-
blico llegaron hasta el lugar don-
de se encontraba el hombre sin
vida, pasadas las11:00 de la mafia-
na, para efectuar el levantamien-
to y llevar los restos a la morgue
de San Pedro Sula.

Jovenes pierden vida tras
ser atacados por gatilleros

CHOLOMA, CORTES. Un
joven fue ultimado ayer de varios
balzos enlaresidencial Cerro Ver-
de de estalocalidad.

La victima es Emerson Alejan-
dro Martinez Mejia (20).

Segun, datos preliminares de la
Policia, Martinez Mejia fue inter-
ceptado por desconocidos quienes
sinmediar palabrale dispararonen
repetidas ocasiones hasta quitar-
lelavida.

Su cuerpo quedé tendido enun
pequeiio camino, mientras que los-
gatilleros se dieron ala fuga.

Al lugar llegaron las autorida-
despoliciales paraacordonarlaes-
cenay hacer las pesquisas que les
ayuden a dar con la captura de los
hechores.

Enotrohecho, peroenlavecina
colonia Rodolfo Lozano, ayer por
latarde fue ultimado abalazos otro
joven de 17afios de edad.

Emerson Alejandro Martinez
Mejia es la persona ultimada.

Cristian Geovanny Salgado
Barahona, acababa de reparar
su vehiculo de dos ruedas.

- L]
Familiares y amistades lamen-
taron la muerte de German
Osmin Bejarano del Cid.

Mueren accidentados
dos hombres en motos

TELA, ATLANTIDA. Una
persona que se conducia en una
motocicleta perdi6 la vida ante-
ayer enunaccidente ocurridoen
la horas de la mafiana, en la ca-
rretera que conduce hacia la co-
munidad de Hicaque de esta ju-
risdiccion.

Se trata de Cristian Geovanny
Salgado Barahona (23).

Segtin el reporte policial Sal-
gado Barahonaregresaba del mu-
nicipio de Arizona, de un taller
donde recién habia reparado su
motocicleta.

Detalla que dirigia hacia esta
ciudad y tuvo un despiste, por lo
que se desvi del camino y fue a
caer a una hondonada, murien-

do al instante

SEGUNDO FALLECIDO

En otro hecho similar, la ma-
druga de sabado pasado fallecid
German Osmin Bejarano del Cid
(18) enla cercanias de la comuni-
dad de Dos Caminos, Villanue-
va, Cortés.

Segtin familiares Bejarano del
Cidsali6 de sucasaparaayudara
unos amigos que también se ha-
bianaccidentado, pero ensuapu-
ronolevantd “lapata” delamoto-
cicleta que pegd en el pavimento
ylahizo volcar.

Producto del accidente el in-
fortunado muchacho perdiélavi-
daalinstante.

NORGUE
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El levantamiento se realizé en la morgue del hospital publico.

Perece en una balacera
al instante que departia

SAN PEDRO SULA.Un
hombre perdi6 la vida produc-
to de varias heridas de arma de
fuego, luego de una nutrida ba-
laceraocurridalamadrugadade
ayer en el barrio Cabafas de es-
taciudad.

Setratade Ernesto Toro Mu-
rillo (29), quien segun testigos,
aeso de las 2:30 de lamafiana se
encontrabaen el comedor LaBo-

tana, ubicado entre la16 y 17 ca-
lles, 13 avenida del mencionado
barrio, departiendo con amigos.
En ese momento, tres indivi-
duos se bajaron de un turismo
negro, fuertemente armados y
empezaron a disparar contra el
grupo, resultando herido Toro
Murillo, quien fue trasladado al
hospital Mario Catarino Rivas,
pero yalleg6 sin signos vitales.



“TATO” GARCIA
Se queja del
Yankel

SAN PEDRO SULA. El
entrenador del Real Espaiia,
Martin Garcia asegur6 que
“el partido tuvo que terminar
cuando comenzaron a tirarnos
de todo desde atras de la ban-
ca, si esto pasa en el Morazan
el partido termina, aqui (en el
Yankel) suceden muchas co-
sas y no pasa nada”, dijo “Ta-
to” molesto.

Para el técnico charrda, no
se explica por qué tanto juga-
dor de su equipo sali6 lesiona-
do eneljuego de ayer.

“Lamentablemente son va-
rios jugadores que tenemos le-
sionados, ahora vamos a eva-
luar a Angel Tejeda para dar
unresultado, hoy a Darixon no
lo pudimos recuperar, vamos a
descansar para entrenar mana-
nay poder recuperarnos”.

Para el estratega, el resulta-
do 2-2 no es un marcador jus-
toy que ellos iban por los tres
unidades. “Enesatiltimajugada
del gol de ellos ya tendria que
haber terminado el juego, no-
sotros jugamos con 10 todo el
partido, el resultado no es jus-
to”, concluyd.

El estratega de los catedra-
ticos no salié contento con
el resultado de ayer.

EL PAIS.HN
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“QUEDO LA SENSACION
DE QUE PUDIMOS GANAR”

TEGUCIGALPA.- Al final
del clasico ayer en el estadio Na-
cional, el técnico de los azules Die-
g0 Vazquez manifestd que la sen-
sacion en el vestuario motagiiense
es que se pudo haber ganadoy que
fueron superiores.

“Elsegundo tiempo fue muy fa-
vorable paranosotros, ellos apenas
tuvieronun par de jugadas de peli-
gro, pero al final no tuvimos la efi-
cacia de concretar, de hacer el se-
gundo goly liquidarlo. A partir del
gol manejamos bienla pelotay nos
mantuvimos serenos hastaquelle-
g0 ese centro en el que marcan el
empate.

Sobre el gol del empate alos 83
minutos, el estratega de los azules
le recriminé asu defensa por la fal-
ta de determinacion. “Creo que a
los jugadores les falté un poco de
agresividad para despejar esa pe-
lota. Muy buen partido, me gus-
t6é mucho el equipo en el segundo

tiempo y ese es el camino que de-
bemos seguir”.

Cuando se le pidi6 en la confe-
renciade prensa que diera sus con-
clusiones y valoraciones del parti-
do, manifestd que: “El primer tiem-
po fue parejo, pero el segundo fue
nuestro. Me gusto el vestuario que
encontré después del partido, los
encontré a todos callados, porque
quedé la sensacién de que pudi-
mos ganar y de que fuimos supe-
riores.

Agregd que “eso me encantade
misjugadores, esarebeldiayganas
de superarse, de ser mejores, que
no lo vefa en otros momentos. En
el entretiempo les dije que pare-
ciamos otro equipo, que estaba-
mos muy imprecisos, desconoci-
dos, pero en el complemento me-
joramos.

Sobre la falta de constancia
que a veces muestran sus jugado-
res, Vasquez expres que “yatene-

mos un estilo de juego, que por mo-
mentos no nos sale, pero hay que
seguirlo aceitando y mejorando
para seguir estando arriba”.

Eltécnico esperaganar el par-
tido que tienen pendiente contra
el Vida, correspondiente alajor-
nadal3, el cual no se jug6 debido
alos compromisos de los azules
en la Liga de Campeones de la
Concacaf. “Son tres puntos que
debemos sumar, ya que Olimpia
también tiene juegos pendientes
y no debemos dejarlo ir muy arri-
ba”, dijo.

Rubilio Castillo celebré sugol de
ayer ante el Olimpia colocandose
el balon dentro de su camiseta, en
una clara dedicatoria al hijo que
espera. “Asi es, viene un Castillo
para la familiay lo traemos al mun-
do con mucho orgullo”, dijo.

7.

DANI TURCIOS
“Seguimos
primeros e
invictos”

TEGUCIGALPA.- El
Asistente técnico del Olimpia,
Dani Turcios, manifest6 al final
del partido ante Motagua que el
punto es bueno considerando
las condiciones en que se desa-
rroll6 el encuentro.

“Fue un partido dificil que
ellos lo tenian a su favor pero
que lo logramos rescatar. Se
complicd por errores nuestros,
ya que desde el primer tiem-
po lo tuvimos controlado y les
dimos ventajas en los balones
parados, que son precisamen-
te uno de los fuertes del rival”.

Para el asistente de Nahtin
Espinoza el empate ante Mota-
gua es un resultado que les da
tranquilidad, pues siguen en la
cima del torneo Aperturay de
forma invicta.

“Era importante para noso-
tros mantener el primer lugar,
no el invicto. Queremos seguir
sumando y dandoles oportuni-
dad a todos los jugadores. Te-
nemos dos juegos menos y la
posibilidad de seguir en la ci-
ma, queremos sumar y busca-
remos ganar el jueves ante Re-
alde Minas”.

oo

Rl
“Nos falta encontrar ese ju-
gador que tome las riendas
del medio campo”, afirmé.

“No mereciamos perder el juego”

SAN PEDRO SULA. Para
el asistente técnico de los ver-
des, Jorge Ernesto Pineda ma-
nifesto que “no era para que su-
frieramos de esa manera, tuvi-
mos muchas opciones de anotar
en el primer tiempo, tuvimos en
el segundo tiempo y no supimos
contabilizar. Al final el empate

es bueno”, coment6 Pineda.
“No fuimos certeros, ni tuvimos
la claridad que tuvimos en otros
partidos, el empate deja conten-
to alos aficionados porque segui-
mos en la pelea de la primera po-
sicion. Sabiamos que se iban are-
plegar con 10 hombres y que bus-
carian el contragolpe, fue asi que

cay0 el segundo gol, antes de eso,
tuvimos muchas opciones y solo
nos queda seguir trabajando”, dijo
el asistente de Héctor Vargas.

Pineda sostiene que “no mere-
ciamos perder y al final se concre-
tizoun2-2. Debemos trabajar fuer-
te durante la semana para enfren-
tar el siguiente juego”.

Jorge Pineda aseguré que
tuvieron opciones de gol, pero
fallaron frente al marco.
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Jonathan muestra cualidades y gol como volante del Varzim de
segunda en el fatbol portugués.

EN FUTBOL DE PORTUGAL p

RUBIO MARCO SU
CUARTA DIANA

SAN PEDRO SULA. Buenas
noticias desde el futbol de Portu-
gal. Jonathan Rubio anotd su cuar-
to gol en la segunda divisién de
Portugal, en el empate de su equi-
po Varzim 2-2 ante el Estoril, en
duelo correspondiente a la fecha
siete del torneo 2018.

Elencuentrose efectudeneles-
tadio Antonio Coimbra de la ciu-
dad de Estoril, y en el mismo el ca-
tracho, abri6 el marcador alos 23
minutos. Con el empate el equipo
del catracho lleg6 a siete puntos y
estd en la casilla siete del ascenso
de Portugal.

Por su parte el Houston Dyna-
mo donde figuran los hondurefios
Boniek Garcia, Romell Quiotoy Al-
berth Elis, quedé eliminado de la
fase de los playoffs al caer 4-2 an-
te Los Angeles FC, en juego ade-
lantado de lajornada33 delaMLS.

En el encuentro Boniek Gar-
ciafue el inico catracho en ver ac-
cidn, ya que sus compatriotas Elis
y Quioto, no estuvieron por haber
tenido actividad con la selecciéon
en Honduras el pasado jueves en
Espafia ante Emiratos Arabes Uni-
dos. En Espaiia, Bryan Acosta in-
gresd al minuto 78 en el empate sin
goles del Tenerife ante el Lugo.

Bryan Acosta inicié como suplente en el Tenerife, luego ingresé en
el segundo tiempo.

PBX SPS
2580-3535 e

Los parrilleros vencieron 2-1 al Choloma que no la pasa bien.

Parrillas One no
suelta la punta

SAN PEDRO SULA. La
Liga de Ascenso marcha vien-
to en popa, pues los favoritos y
cabezas de cadagrupo lograron
mantenerse unajornadamas en
la punta de cada sector, la sor-
presa la dio Bucaneros al ven-
cer1-0 al Real Sociedad y asisu-
mar su primeravictoria del tor-
neo.

Lepaera, Parrillas One, Boca
Junior y Gimnastico, siguen al
frente de sus respectivos secto-
res, pero en el sector By C am-
bos lideres tienen clubes que,
de fracasar en la proxima jor-
nada, estarfan cediendo la pun-
tadelatabla.

El equipo Parrillero, vencio
2-launaguerrido Atlético Cho-
loma que termind jugando con
nueve jugadores, pero atn asi
le hicieron frente a un equipo
que ha ganado los tltimos cua-
tro juegos consecutivamente.

Otro equipo que volvid a ga-
nar fue el Villanueva FC, quien
tenia tres juegos de sumar de
tres, pero el sdbado anterior
derrot6 2-1al Paris que se que-
dé junto al Choloma en el sota-
nodelazonaC.

El Limefio también gand 3-2 y
se mete de lleno por los puesto de
clasificacion y lo hizo ante un ri-
val directo, el Santos FC de Sigua-
tepeque.

BocaJuniorsno pudoconel Yo-
roysoloigual6 0-0 conel Yoro FC

Resutados 4

Grupo A

Arsenal 0 - 2 Victoria

Boca Juniors 0 - 0 Yoro FC

1- 0 Real Sociedad

La FC 1- 3 Social Sol

Grupo B

Lone FC 2 - 4 San Juan

Olimpia Occidental 3 -2 Atlético

Atlético Pinares 1- 0 Real Juventud

Lepaera FC 4 - 0 Deportes Savio

Grupo C
Parrillas One 2 - 1 Atlético Choloma
Brasilia 0 -1 C FC

Villanueva FC 2 - 1 Paris FC

Santos FC 2 - 3 Atlético Limefio

Grupo D

Delicias FC 2 - 1 Gi

Olancho FC 2 - 0 Estrella Roja

Broncos del Sr vs Broncos se suspendio debido a

las lluvias

Los dirigidos por Reynaldo Clavasquin vencieron 2-1 al Paris
que, junto al Choloma, estd en el sétano del grupo.
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Partidazo hoy, chocan Espana ante Inglaterra

PARIS. Espafia e Inglaterra
protagonizaran el duelo mas
atractivo en la jornada del lunes
en la Liga de las Naciones, en el
que ‘La Roja’ buscard una tercera
victoria consecutiva en la nueva
competicion después de un Mun-
dial ruso decepcionante.

Espaiia ha brillado hasta el mo-
mento en un grupo muy compli-
cado, junto a la subcampeona del
mundo Croacia y a la semifinalis-
ta Inglaterra. Tras sus victorias en
Wembley (1-0) y la goleada 6-0 a
Croacia, Espaiia esta a un paso
de disputar la final a cuatro por

FL PAIS.HN

el titulo en la nueva competicién
de la UEFA. En caso de victoria
ante los ‘Tres Leones’ en Sevilla,
los hombres de Luis Enrique se
asegurarian disputar la fase final
en junio de 2019. También jue-
gan hoy Islandia-Suiza y Estonia-
Hungria. AFP.

UNA ITALIA CONVINCENTE
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GANA AL CIERRE DEL JUEGO

Rusia vencio 2-o a Turquia en la Liga de Naciones,
torneo en el que Holanda le gan6 3-0 a los alemanes.

PARIS. Italia se impuso por 1-0 a
Polonia con un tanto del defensa
Cristiano Biraghi en una de las dlti-
mas acciones (90’+2”), en Chorzow
en partido de la cuarta jornada del
grupo 3 de la divisién A de la Liga
de Naciones.

Enun duelo en el que Italia dispuso
de muchas ocasiones de gol, final-
mente fue Biraghi, defensa delaFio-
rentina que nuncahamarcadoenla
Serie A, el que hizo el tanto del triun-
fo rematando a las mallas en el se-
gundo palo.

Tras su ausencia en el Mundial, Ita-
liadio el primer paso para surecons-
truccién conun partido convincen-
te en Polonia. Pudo golear, pero se
topd con el larguero o con un inspi-
rado Wojciech Szczsny, arquero de
laJuventus.

Polonia también tuvo alguna opcion,
pero entonces respondi6 el otro ar-
quero, Gianluigi Donnarumma, con
varias paradas de mérito.

Fue la primera victoria oficial para
el nuevo seleccionador italiano Ro-
berto Mancini, que accedi al cargo
trasladebacle enlaclasificacién pa-

ra el Mundial 2018.

Ademas, en el grupo 2 de la divi-
sion B Rusia, cuartofinalista del pa-
sado Mundial, venci6 2-0 a Turquia
en Sochi congoles de Roman Neus-
tadter (20), al rematar unbalén que
toco en el poste y Denis Cherys-
hev (78), autor de cuatro goles en
el Mundial, que acert6 con una me-
dia volea con laizquierda. En la ter-
cera categoria, la division C, Ruma-
niay Serbia empataron sin goles en
el grupo 4 y Montenegro gan 4-1a
Lituania. AFP

=

Resultados
LIGA DENACIONES

Polonia - Italia 0-1

Rusia - Turquia 2-0

Lituania - M 1-4
ia - Serbia 0-0

Israel - Albania 2-0

Resultados del sébado:

Holanda - Alemania 3-0

Eslovaquia - Reptiblica Checa 1-2

Irlanda - Dinamarca 0-0

Bulgaria - Chipre 2

Noruega - Eslovenia

Rusia con su victoria ayer tiene siete puntos, mientras Turquia
suma tres y Suecia uno.

Portugal sin Cristiano derrota en amistoso a Escocia

GLASGOW. Helder Costa
festejé con un gol su primer
partido como titular con Portugal,
el domingo en el triunfo 3-1 ante
Escocia, en un partido amistoso
disputado en el estadio Hamp-
den Park de Glasgow.

De nuevo sin Cristiano Ronal-

do, fuera de la convocatoria de
Portugal, el vigente campedn de
Europa abrié el marcador al final
del primer periodo.

Eder, que marcé por primera
vez desde que hiciera el tanto
decisivo en la final de la Euro-
copa 2016 y Bruma cerraron la

victoria portuguesa en la parte
final del duelo. El seleccionador
luso Fernando Santos hizo varios
cambios con respecto al equipo
que gano 3-2 en Polonia en la
Liga de Naciones. El equipo vol-
vera a jugar en esta competicion
el miércoles ante Italia.
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LOS DODGERS A
DESEMPATAR SERIE

MILWAUKEE. Justin Tur-
ner conect6 un jonrén de dos ca-
rreras en el octavo inning e impul-
s el triunfo de los Dodgers de Los
Angeles 4x3 sobre los Cerveceros
de Milwaukee, que empat6 la serie
de campeonato enlaLiga Nacional
aun triunfo por bando.

El tope, al mejor de siete jue-
g0s, se traslada ahora a Los Ange-
les, donde se llevaran a cabo los
juegos 3,4y 5apartir de este dia.

El partido comenzé con un
duelo de pitcheo entre Wade Mi-

ley por los Cerveceros, y Hyun-Jin
Ryu por los angelinos, y acabd con
una volteada visitante.

Ambos lanzadores estuvieron
en control total del partido hastael
quinto inning, cuando el venezola-
no Orlando Arcialeligd jonrén so-
litario al surcoreano Ryu para que
los Cerveceros se fueran arriba1x0.

Miley habia permitido un soli-
tario hit hasta el quinto, y Ryu, tres
en cuatro hasta el cuadrangular de
Arciaal final del episodio.

Acto seguido, el pitcher Miley

conectd sencillo desde el box, Lo-
renzo Cainlig6 doblete, y el lanza-
dor anot6 en roletazo impulsor de
Ryan Braun parala segunda carre-
radelos Cerveceros.

Miley permitié el segundo hit
en el sexto, un sencillo de Chris
Taylor luego de retirar a 16 batea-
dores consecutivos.

Anoche los Medias Rojas de
Boston vencieron 7-5 a Los As-
tros e igualaron la serie 1-1. El ter-
cer partido serd mafiana en Hous-
ton de nuevo. AFP.

Bellinger y Manny Machado de Los Angeles Dodgers, sin duda pueden ser
protagonistas este dia en el tercer partido.
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El equipo de Dallas derroté ayer
a Jaguars en la NFL.

Cowboys
se luceny
ganan

REDACCION. Los Raiders
de Oakland (1-5) sigue en caida
libre al perder el domingo 3-27
ante Halcones Marinos de Sea-
ttle (3-3), primer juego de la ac-
tual temporada de la NFL cele-
brado en el Estadio Wembley de
Londres.

El mariscal de campo Rus-
sell Wilson lanz6 tres pases de
anotacion, en el primer cuarto
de cinco yardas al receptor Ja-
ronBrown, de19 yardasaDavid
Moore y de 10 a Tyler Lockett,
paracomandar lavictoriadelos
Halcones Marinos.

En otros resultados, Dallas
Cowboys venci6 40-7 a Jack-
sonville Jaguars, Steelers 28-21
a Los Bengals mientras que los
Bears perdieron 31-28 en su vi-
sita a los Miami Dolphins. Fue
una victoria en tiempo extra.

El sueno de hoy:
Sonar que tienes tu casa llena de rtgulu:mh

=NIS

Del Potro sufre una
fractura en su pierna

BUENOS AIRES. El tenista argentino Juan Martin
del Potro, niimero 4 del ranking mundial, anuncié en
un comunicado que suftié una fractura de rétula en
la pierna derecha, en una caida que tuvo el jueves
pasado en el torneo Masters 1000 de Shanghai. “Es
un momento muy dificil. Siento mucha tristeza, es un
golpe duro”, expresé Del Potro. AFP.

El aleman Dirk Nowitzki no
estard en el inicio de la NBA.

Nowitzki de
baja varias
semanas

LOS ANGELES. El ala-pi-
vot aleman Dirk Nowitzki, que
no ha participado en la pretem-
porada de los Dallas Mavericks
por una lesién en su tobillo iz-
quierdo, estara de baja “varias
semanas”, anuncio el entrena-
dor del equipo, Rick Carlisle.

“Vanaser varias semanas, 0s
lo puedo asegurar. Pero no hay
una fecha” de regreso, explicd
el técnico sobre el alemén, de 40
afios. “Estd mejor pero ainno ha
tomado el camino de vueltaalas
pistas”, afiadi6 el preparador de
los texanos.

Aunque parece recuperado
de una operacion en su tobillo,
el Jugador Més Valioso de 2007
sufre unainflamacién delos ten-
dones.“No jugara por al menos
dos semanas. Laoperacion fueun
éxito”, dijo. AFP,
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