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Nuevo tropiezo Mbappé marca cuatro
del Barcelona goles en Francia
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Real Espana se dio un festin ayer en El Progreso y,
gracias a una tarde espectacular del *“Chino” Lopezy
Angel Tejeda, le propiné un baiio de goles al Honduras.

hicieron la lista

BEISBOL: YANKEES BUSCAN DESEMPATAR LA SERIE ANTE BOSTON >P.9
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FECHA 14
MARATHON REAL ESPANA VIDA UPNFM JUTICALPA Tt PLATENSE HONDURAS OLIMPIA MOTAGUA
(%) FECHA: 13 de octubre (8) FECHA: 14 de octubre (8] FECHA: 14 de octubre (&) FECHA: 14 de octubre (&) FECHA: 14 de octubre
O HORA: 3:00 pm. & HORA: 3:00 pm. & HORA: 2:00 pm. &® HORA: 4:00p.m. O HORA: 4:00pm.
&) cIUDAD: San Pedro Sula (&) cIUDAD: LaCeiba &) clubAD: Juticalpa (&) clubAD: Puerto Cortés &J cIUDAD: Tegucigalpa
Z
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‘“‘He tenido
pacienciay
mente fria”

Laalegria en el rostro de Angel
Tejeda se notaba, luego de varias
jornadas sufriendo por su falta de
gol, el delantero ha vuelto a son-
reir. Ayer el jugador del Real Espa-
fiamarcé un doblete frente al Hon-
duras y llegd a seis dianas.

“Los goles van dedicados a mi
familia, a mi novia”, dijo el futbo-
lista muy emocionado al terminar
el encuentro.

Reconoci6 que ha pasado mo-
mentos dificiles, incluso jugando
hastaenlasreservas. “Doy graciasa

El colombiano Yustin Arboleda, tras perderse tres Diosporquemediolatranguilidad

y paciencia para trabajar con men-

encuentros, volvié con el Marathon ante el Juticalpa 'y te frfa. Ahora tenemos que mante-

ner el ritmo y eso serd importante

’ .
anot0 de penal. Se nota su presencia. entodalaLiga”, agregs.
Posiciones
EQUIPOS PJ G E P GFGCPTS
OLIMPIA M6 50 158 23
MARATHON 126 4 2 2011 22
RESPANA 135 3 4 2416 21
PLATENSE 136 3 4 611 21
MOTAGUA 1M 6 2 3 136 20
LOBOS 124 3 5 1514 15
HONDURAS 134 2 7 17 23 14
VIDA 123 4 5 1316 13
JUTICALPA 132 4 7 1528 10 ” —
RDEMNAS 122 2 8 6 22 8 Marathon-Motagua se juega
TcASoR o oo €l miércoles en el Yankel
1Yerson Gutiérrez 8 Hond Tremendo atractivo, sin do por compromisos de los
2 Ovidio Lanza ? Juticalpa duda tiene el partido pen-  azules en la Liga de Cam-
3 Jerry Bengtson 7 Olimpia diente que van a disputar peones. La dirigencia del
4 Ivn Lopez 6 R. Espafia este miércoles Marathon y Marathon determind que el
5 Angel Tejeda 6 R. Espafia Motagua en el Yankel. Co- partido se disputara a las
6 Carlos Bernardez 6 Vida rrespondiente a la fecha 7, 3 p.m. El sdbado reciben al
7 Jorge Bengoché 5 UPNFM el encuentro fue suspendi-  Real Espafia.
8 Rubilio Castillo 4 Motagua )
Resultados Jornada 13 Reprogramados
% Marathén 4 ™ Minas 0 &3 Honduras 2 @ Motagua 2 Lobos

P

@Juticalpa 3 '*4_‘ Platense 3 B R.Espafa 6 IImVida tﬁt Olimpia
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LA'MAQUINA BANO A
OLES AL HONDURAS

Real Espafia no tuvo problemas para vencer 6-2 al equipo riberefio, que comenz6 ganando

el encuentro 2-0 pero no pudo sostener el marcador y recibi6 seis tantos después.

En el estadio Humberto Michelletti
hubo lluvia de goles, Honduras Pro-
greso cay0 6-2 ante el Real Espafia,
juego que tenia que realizarse el sa-
bado, pero se reprogram¢ paraayer
debido alos intensos aguaceros.
Ambos clubes brindaron un espec-
taculo donde los aficionados cele-
braron en muchas ocasiones, ocho
para ser mas concretos.

Con el resultado, la realeza ascien-
de al tercer lugar mientras que el
Honduras se queda en el séptimo
lugar fuera de los puestos de clasi-
ficacion, asimismo podria estar en
la cuerda floja el puesto de Mauro
Reyes, quien en 13 jornadas acumu-
la cuatro triunfos, dos empates y sie-
te derrotas.

Losriberefios ganaban el encuentro
2-0 en los primeros 12 minutos, lue-
go que el colombiano Yerson Gutié-
rrez aprovechd los espacios que de-
jaron los aurinegros y los vacund en
dos ocasiones, el primero a los seis
yelsegundoalos12’.

Luego de caer 2-0, los sampedranos
adelantaron lineas y presionaron en
varias ocasiones para provocar los
errores de la defensa arrocera, que
en muchas ocasiones pecé de ino-
cente y esto lo aprovechd el equipo
de Martin Garcia.

Los jugadores progresefios no pu-
dieron detener a Ivian “Chino”

Lopez, quien fue un dolor de cabeza
paraladefensadelaPerladel Uluay
més paraJony Riveraque en muchas
ocasiones fue superado por el media
punta de los sampedranos.
Losriberefios yahabianrecibidogo-
leadas de 5-2 ante Olimpia pero en
Tegucigalpa, es la primera vez que
los progresefios, desde que regresa-
ron a primera divisién, reciben una
goleada de esta magnitud.

Tan importante fue el habilidoso
zurdo, que fue el encargado de habi-
litar a Mario Martinez para anotar el
2-1enese momento, luego Riverano
pudo conlacorridadel “Chino” yle
cometi6 penal que no dudo el referi
central, Orlando Hernandez; conel
2-2 finaliz6 el primer tiempo donde
los dirigidos por Mauro Reyes solo
jugaron los primeros 12 minutos, lue-
go desaparecieron del campo.

Hay un dicho que reza: “caballo que
alcanzagana”, algo que ayer sise dio,
yaque comenzandolaetapade com-
plemento, la Maquina pis el acele-
rador y alos 53 minutos, Ivin Lopez
anotd sugol, luego de un craso error
del meta Justin Pérez. Y para que
mas duela a los dirigidos de Mauro
Reyes, Angel Tejedaanoté el cuarto
goly el sexto gol, con un Honduras
Progreso que al final se vino abajo y
le cedid la iniciativa al Real Espafna
queno tuvo piedad delosriberefios.

Ivan Lépez fue la figura de los sampedranos, anoté un doblete y
dio dos asistencias a gol.

En el préximo juego, Real Espafia se va a medir al Marathén en el
cldsico sampedrano. Ambos llegan con la moral a tope.

Estaba complicado y no
fue facil remontar un 2-0
con el calor y la humedad
que habia, me gusto el
esfuerzo de los muchachos.
Me gusté que el equipo
sostuvo la pelota y marca-
mos espacios”.

Martin Garcia

La cancha estaba pesada
Yy eso me paso factura,
lastimosamente no pude
terminar el partido como
yo queria, lo importante
fue que logramos los tres
puntos y eso es lo que
importa al final”.

Ddrixon Vuelto

Jornada 13 ;

H. Progreso Real Espana

J. Pérez | R. Lopez
J. Rivera | Leverén
Ettienne | Vargas
J. Delgado | Montes
F. Lopez | Borjas A.
F. Morales | Benavidez J.
D. Tobias | Claros A.
P. P. Mencia | A. Mejia
Y. Gutiérrez | M. Martinez
Almendarez | Tejeda
Y. Gutiérrez | |. Lépez
DT: M. Reyes | DT: M. Garcia
C. Arzi | D. Vuelto
R. Valencia | E. Delgado
J. Puerto

Gutiérrez(6’-12") Martinez (19)
Benavidez (23")
I. Lopez (53'-80")
Tejeda (58-971)
Arbitro:
Orlando Hernandez

PUNTOS

VZ

se quedé Honduras Progreso
a seis del Real de Minas que se
ubica en el sétano de la tabla
con ocho unidades.



ELIAS NAZAR

“NOS VAMOS
A SENTARA
ANALIZAR”

SANPEDRO SULA. El presi-
dente del Honduras Progreso, Elias
Nazar, se mostd muy triste por el
6-2 que le propiné Real Espana a
su equipo.

“El resultado nos deja un po-
co tristes y con un futuro incierto.
Si Mauro dice a esta altura que el
equipo no se ha conjuntado, enton-
ces nunca la va a formar, vamos a
tomar decisiones pero cuando es-
temos mas frescos, vamos a anali-
zar; contraReal Espafia eraunabo-
nitaoportunidad de meter el equi-
poenlazonade clasificacion”, dijo.

Asimismo no se quiso adelan-
tar sobre la permanencia del en-

Si

trenador Mauro Reyes, solo se li-
mitd adecir que “ tenemos que ha-
cer un par de cambios para volver
aunbuen camino”.

Nazar sostiene que “vamos a
analizar cudles pueden ser las de-
cisiones que le convengan al equi-
po para que levante en estas tlti-
mas jornadas. tenemos posibilida-
des, creo que nuestrorival, laUPN,
tiene un juego menos pero pienso
que lo va a perder porque es ante
Olimpiay los dos clubes que estan
abajo de nosotros también perdie-
ron, creo que todavia tenemos la
puerta abierta y repito creo que
hay que hacer un par de cambios
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’ I Elias Nazar muy triste bor la derrota.

para intentar clasificar”.

¢Se va Mauro? Lo vamos a ana-
lizar, no puede seguir diciendo que
el equipo es nuevo o que lo esta-
mos formando, porque no sé cuan-
do va a terminar de formarlo. Te-
nemos que analizarlo muy bien,
nos vamos a sentar y ver qué me-
didas se pueden tormar porque to-
daviahay 15 puntos y tenemos que
sumar la mayor cantidad.

EMBRAGUE

La pieza perfecta para
todos los arios, modelos

CHOLUTECA
Parric Suyvaga, Hivel
MADH. 20 Bl irite
da Winimad

ENTRENADORES

VZ

han pasado por el banquillo
del Honduras a su regreso a
primera. Wilmer Cruz, Héctor
Castellén, Nerlyn Membrefio,
Horacio Londofio y Mauro

COMAYAGLA

Col fan Mguel A g
Carretara CA-S Hrunte

» 2 oo, Bodega 7
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“No me tiro rapido
del barco”: Reyes

“Yo no soy de lo que me tiro
rdpido del barco, soy de los
que mira hacia adelante y le
doy vuelta a la pagina, pero
si administrativamente creen
que no estoy para el traba-
jo que hay que hacer, ya ni
modo”, fueron las palabras
de entrenador Mauro Reyes
luego del 2-6.

“Nadie planifica un partido
para perderlo, nosotros apos-
tamos por esa defensa, por la
velocidad del Real Espafia”.

DONDE COMPRAN
LOS EXPERTOS
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El técnico respondié a las criticas de algunos medios por haber
dejado al margen a jugadores que se encuentran en un gran nivel.

LaSeleccién Nacional de Honduras
entrend la tarde de ayer en el Esta-
dio Olimpico Metropolitano, previo
al viaje a Barcelona, donde enfren-
taran el jueves a los Emiratos Ara-
bes Unidos.

Antes de iniciar los trabajos se ofre-
ci6 una conferencia de prensa en la
que estuvo presente el técnico Car-
los Tabora y los delanteros Jerry
Bengtsony Alberth Elis.

Como era de esperarse, en la com-
parecencia el estratega fue consul-
tado por la lista de los convocados,
yaque algunos medios cuestionan el
hecho de haber dejado por fueraafi-
guras importantes de nuestro ftitbol.
“Las criticas las tomo con mucho
sabor. El fitbol tiene esta dindmica
y hay que saberla interpretar y ma-
nejar. No entraré en un contexto de
diatribas, de dimes y diretes. Enten-
demos el trabajo de ustedes (perio-
distas), lo comprendemos, mientras
queelnuestro como técnicos es, qui-
z4, el mas incomprendido”, dijo T4-
bora.

Agregd que este es un proceso y so-
lo podia llamar a 20 jugadores, aun-

que hayan otros que tengan también
los méritos de ser convocados, pero
en sumomento seran llamados pa-
raque tengan la oportunidad de de-
mostrar su talento y responder aeste
tipo de exigencias. “Los que hemos
llamado es porque han demostrado
cosas importantes en sus clubes y
confiamos que le aportaran mucho
alaseleccion”.

Uno de los temas que ensombrece
la convocatoria es que se ha rumo-
rado que muchos elementos convo-
cados sonrepresentados por el espa-
fiol Pablo Herndndez y que eso habia
sido determinante parala conforma-
cién de landmina, algo que el estra-
teganegd rotundamente.
“Conozco aHernandez, sé quiénes,
tuvimos un fuerte enfrentamiento
cuando necesitdbamos a Darixon
Vuelto en la Sub 20, tuvimos esa di-
ferencia, pero después no he sabido
nadade él,no somos amigos, asi que
todo eso que se dice es falso”.

Otro rumor que ha tomado fuerza
enlos tltimos dias es que lanémina
de elementos no la habia disefiado
el entrenador, sino los federativos,

algo que le caus6 mucho malestar a
Téabora. “Ese tipo de preguntas son
una falta de respeto para los técni-
cos nacionales, a mi nadie me hace
las convocatorias, esmas cuando ha-
blo conlos federativos esde otros te-
mas”, sostuvo.

Consultado sobre algunas ausencias
como Dénovan Torres, Héctor Cas-
tellanos o Johw Benavidez, todos en
un gran nivel, dijo que prefiere ha-
blar de los convocados.

“Para algunos siempre va existir in-
justicias, para otros seralo correcto,
sin embargo, yo convoqué pensan-
do enlo que voy adesarrollar, es mi
determinacion”, finalizo.

3

ENTRENAMIENTOS

VZ

tendra el grupo previo al partido
ante Emiratos. Dos en el estadio
Olimpicoy el terceroenel
estadio Montjuicde
Barcelona.

- =
-

Previo al entrenamiento de la tarde de ayer en el estadio Olimpico
se ofrecié una conferencia de prensa.

Se pudo ver un gran ambiente entre los jugadores convocados.
Este dia se incorporardn los tres convocados del Real Espafia.
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L0 MAS COMENTADO

Para atender a la poblacién que ha sido afectada por las
lluvias, Copeco tiene cerca de 30,000 libras de alimen-
tos. Hasta el momento se registran 2,610 libras de ali-
mento entregadas. Ademds han regalado colchonetas,

frazadasy otros enseres.

LOS MUERTOS SON DE LA PAZ, TEGUCIGALPA Y LA ZONA SUR

DERRUMBES Y CORRIENTES
SE LLEVARON SEIS VIDAS

TEGUCIGALPA. Lasintensas
lluvias que han sido provocadas por
dos sistemas de baja presiéon han de-
jado luto y dolor en cientos de fami-
liashondurefias quienes no solo han
sido afectadas por las inundaciones
sino que algunos hasta han perdido
asus familiares.

Ayer se contabilizaban seis per-
sonas muertas debido al temporal
que comenz0 a afectar el territorio
nacional desde el pasado miércoles
en la tarde. Segun el personal de la
Comisién Permanente de Contin-
gencias (Copeco) los departamen-
tos mas afectados son Valle, Cholu-
tecay Francisco Morazan, por tal ra-
zdn optaron por decretar, por 48 ho-
ras, alerta roja desde el sdbado ante-
rior apartir delas 9:00 delamanana.

VICTIMAS MORTALES

Eljueves pasado las fuertes llu-
vias empezaron a dejar dolor y tris-
tezaenvarias familias. La primeraen
ser golpeada por este fenémeno fue-
ronlos parientes de Vladimir Oqueli
Mendoza. El joven de 25 afios, fue
arrastrado por las aguas delaquebra-
daFElSapo de Comayagiiela, cuando
un muro de una casa colapso. El ca-
daver fuehallado el viernes,luego de
19horas debuisqueda, cercade unce-
menterio de Orica, Francisco Mora-
zan. Su muerte se origind cuando él
rescato a varios vecinos de las em-
bravecidas aguas delaquebradaque
inundd algunas viviendas de la colo-
nia3 de Mayo.

La segunda persona muerta es

Juan Pablo Rodas, quien decidi
lanzarse del puente Soberania de
Tegucigalpa a las turbias aguas del
rio Choluteca, atin sabiendo que las
fuertes correntadas podrian arras-
trarlo y acabar con su existencia. El
infortunado residia enlacolonia Ca-
naén de Tegucigalpa. El personal de
socorro lo hallé ahogado enlapoza
LaManzana, de Cantarranas. Segtin

Los socorristas lograron hallar los cuerpos sin vida de dofia Sonia
Argueta y sus dos nifios de 6 y 8 afios de edad.

[ e
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Juan Pablo Rodas se lanzé del puente Soberania en Teguagalpa
Su cadaver lo hallaron en el municipio de Cantarranas.

sus conocidos, se habrialanzado por
unadecepcién amorosa. Trascendio
que enotras ocasiones yase habia ti-
rado de ese puente, pero esta vez el
desenlace fue distinto.

La cifra de fallecidos aumentd
cuando la noche del sdbado Sonia
Patricia Argueta, junto con sus dos
hijos de 8y 6 afios, fueron soterrados
al producirse un derrumbe sobre su

casaenlaaldeaJuniguara, de LaPaz.
Lasefiora fue encontrada muertaen
laorilladeunriodelalocalidad y sus
pequeios aparecieron unos kilome-
tros mas adelante. Otra victima fue
Juan Bautista (35), quien muri6 por-
que fue arrastrado con todo y su ca-
ballo cuando se arriesgo a cruzar la
quebrada La Regina, en la aldea de
Duyusupo, en el sur.

El joven Vladimir Oqueli Mendoza se convirtié en un héroe porque
murié cuando ayudaba a varios vecinos de su comunidad.

Copeco:

Alerta roja
y verde se
mantienen

TEGUCIGALPA. Las au-
toridades de la Comision Per-
manente de Contingencias
(Copeco) informaron ayer que
la alerta roja para Valle, Cholu-
tecay Francisco Morazan conti-
nua vigente hasta hoy alas nue-
ve de lamafiana.

Detallaron que los 15 depar-
tamentos restantes se mantie-
nen en alerta verde. Serd hasta
hoy en la mafiana que el perso-
nal de Copeco dard a conocer si
hay cambios en las alertas a cau-
sa de las lluvias en todo el terri-
torio nacional.

Lisandro Rosales, comisiona-
do nacional de esta institucién
de socorro, invit6 ala poblaciéon
atomar acciones preventivas en
sus comunidades porque, segin
expreso, existen altos niveles de
saturacion enlos suelos ylas llu-
vias persistiran en el pafs.

Rosalesrecordé que “laaler-
taroja se mantiene hasta mafia-
nacuando se cumplanlas 48 ho-
rasy apesar que no tenemos llu-
vias en este momento y que ha
bajado el caudal del rio Cholute-
ca,lasaturacion del suelo es méas
en algunas partes del pais”. De
acuerdo alos andlisis del Centro
Nacional de Estudios Atmosfé-
ricos, Oceanograficos y Sismi-
cos (Cenaos), de Copeco, el ni-
vel de saturacion en los suelos
en la zona sur es de 90 2100 por
ciento, mientras que en Francis-
co Morazéin ronda entre el 80 y
90 por ciento.

Lisandro Rosales, comisio-
nado nacional de Copeco.
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Los bomberos atraparon un cocodrilo que deambulaba
en las calles de la colonia Victor Argefial en Choluteca.

EL PAIS.HN

En Tegucigalpay C
infraestructura volvié a ser evidente.

744 VIVIENDAS PRESENTAN DANOS

HAY MAS DE SIETE
MIL DAMNIFICADOS

omayagiiela la fragilidad de la

En Choluteca han sido habilitados unos 20 albergues,
mientras que en Tegucigalpa hay mas de 1s.

TEGUCIGALPA. Mis de
siete mil personas han sido afec-
tadas por laslluvias, especialmen-
te en los departamentos declara-
dos en alerta roja: Francisco Mo-
razan, Cholutecay Valle.

Las autoridades de la Comi-
sion Permanente de Contingen-
cias (Copeco), detallaron ayer que
mas de tres mil personas han sido
evacuadas, delas cuales 2,746 fue-
ron alojadas en los diferentes al-
bergues y el resto de familias de-
cidieron irse a casas de parientes
o amistades.

Este temporal ha afectado unas
744 viviendas anivel nacional y ha
dejado muchas zonas incomuni-
cadas. Ese fue el caso de Marco-

Los damnificados de la zona sur permanecen en algu-
nos centros educativos para no arriesgar sus vidas.

via, porque al desbordarse el rio
Cholutecalas aguas sobrepasaron
elnivel de las carreteras.

Ademas, los habitantes de las
comunidades de Caridad y Lau-
terique reportaron que quedaron
incomunicadas por el desborda-
miento del rio Goascoran.

En el municipio de Lauterique,
los ciudadanos indicaron que la
via que comunica con las ciuda-
des de Nacaomey San Lorenzo es-
taintransitable.

COCODRILOS

Entre otras incidencias, el
Cuerpo de Bomberos report6 la
maifiana de ayer que hallaron un
cocodrilo enla colonia Victor Ar-

gefial de Choluteca. El reptil, que
fue arrastrado por la corriente de
un rio desbordado, asusté a mu-
chos ciudadanos que transitaban
por el referido sector. Luego de so-
meterloy atraparlo fue trasladado
asu habitat natural.

Ademés, pobladores de Puer-
to Cortés también encontraron
un cocodrilo, pero este aparecié
muerto ayer en horas de la mafia-
naenelencuentrodelaLagunade
Alvarado conlas aguas delabahia.

El ejemplar fue visto por va-
rias personas que dieron aviso al
Cuerpo de Bomberos, quienes lo
enlazaron y sacaron hasta las ori-
1las del malec6n San Juan Puerto
Caballos.

Este reptil fue hallado muerto, por los pobladores, en
la Laguna de Alvarado en Puerto Cortés.

Los miembros de la Unidad de Respuesta Inmediata
acudieron al llamado de los capitalinos.

En Choluteca los pobladores han tenido que abando-
nar sus hogares porque estdn anegados.
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INTENTO CRUZARLA PARA LLEGAR A SU CASA, BAJO UNA FUERTE TORMENTA

“WILLITO” SE SALVA DE MORIR TRAS
SER ARRASTRADO POR QUEBRADA

El menor dijo que luego de caer al afluente, se fue capeando las piedras para sobrevivir.

TEGUCIGALPA. Eljoven
Wilfredo Alberto Ortiz Martinez,
de14afios, salié con vidaluego que
el pasado sabado fuera arrastrado
porunaquebradaen el sector ocho
de la colonia Villanueva de Tegu-
cigalpa.

Segtn el relato de los familia-
res, el menor cay6 al caudaloso
afluente conocido como “El Zan-
cudo”, cuando intentaba cruzarlo
paradirigirse a su vivienda porque
estaballoviendo muy fuerte.

Tras caer en la correntada, hi-
zo grandes esfuerzos y logré alcan-
zarlaorillade laquebrada parasal-
var su vida.

LLEGO SANOY SALVO

La sefiora Maria Martinez,
abuela del joven, dijo que su nie-
to estuvo varias horas desapareci-
do y que hasta el Cuerpo de Bom-
beros anduvo buscandolo por to-
dos los rios cercanos ala colonia.

Sin embargo, Wilfredo Alber-
to llegd sano y salvo a su hogar en

donde fue recibido con abrazos
y llanto de felicidad por sus se-
res queridos, quienes nunca per-
dieron la esperanza de encontrar-
lo con vida. La abuelita indic6 que
el muchacho solo presentaba le-

La familia de Wilfredo Alberto Ortiz Martinez estaba feliz cuando lo

vieron regresar a su casa.

ves golpes en sus rodillas, cuerpo
y brazos.

Elmenor expres6 alos periodis-
tas que “me iba capeando las pie-
dras, porque sinoalliibaaquedar”.

‘Willito, como le dicen de cari-

PRECAUCIONES
A

Las autoridades de los
cuerpos de socorro ha-
cen un llamado a todas
las personas que habitan
en lugares vulnerables
para que no arriesguen
sus vidas. Ante cualquier
emergencia llamar al 911.

las corrientes de agua eran bas-
tante fuertes hasta para dificultar
lanatacién de un adulto. Sin lami-
nima preocupacion eljoven asegu-
rd que “nombe, no tuve miedo, ya
sali cheque”.

Recordd que en ese momen-
to de peligro perdi6 sus sandalias,
pero dijo que lo importante es que

fio, detall6 que al momento en que
cayd ala quebrada, nadie lo quiso
ayudar por lo que él solo logro sa-
lir con leves lesiones de esta cre-
ciente, que sin duda algunaes con-

estaba con vida. Este suceso no lo
traumo ya que en horas de la ma-
fiana el muchacho dijo que habia
salido con su familia a hacer unos
mandados en Tegucigalpa.

siderado como un milagro ya que

Sin problemas las zonas bajas

SAN PEDRO SULA.Los
sampedranos que residen en zo-
nasinundables se mantuvieron en
alerta por las lluvias de los tltimos
dias, pero adiferenciade otras oca-
siones, las colonias vulnerables no
sufrié mayores dafios.

Es usual que colonias como La
Flor de Cuba, Los Carmenes, sec-
tor Cemcol, Valle de Sula 2, entre
otros, sean afectados por las lluvias
de invierno.

Los pobladores de la colonia El
Paraiso dijeron que estaban muy
atentos cada vez que llovia para ver
siuna quebrada que pasa cerca se
salia del cauce. Sin embargo, don
Carlos Alberto Medina, dijo que
“gracias a Dios que no sufrimos de
las inundaciones porque en otros
meses siempre tenemos que estar
sacando agua de nuestras casas”.

Elsubcomisionado de la Comi-

Los niveles de la quebrada cercana a la colonia Flor de Cuba no se
vieron alterados durante esta temporada lluviosa.

sion Permanente de Contingen-
cias, Rony Rodriguez, expreso que
viviendas de algunos bordos se vie-
ron afectadas por inundaciones pe-
ro de aguas lluvias. “Una vez que
pasala lluvia el nivel baja y no re-

presenta ningin problema”. Una
de las zonas afectadas por esto fue
unbordo en los Cirmenes.

El rio Chamelec6n no aumen-
t6 mucho su nivel durante los dias
de lluvia.

Abhorita no hemos sido perjudica-
dos por las tormentas. Gracias a
Dios que nuestros hogares estdn
sin problemas. Cada vez que
llueve nos mantenemos aten-

tos”. Alba Luz Deras.
-
o
£
{

El puente de la colonia Flor de
Cuba no se inundé como en
otros meses. A pesar de eso
siempre se transita con precau-
cién para no poner en peligro
nuestras vidas”. Elmer Rivera.

B E‘*‘

Yo vivo en la salida para Ticama-
ya. Esta plancha de Cemcol no
se llend en esta época de lluvia.
Esperamos que no siga lloviendo
porque el agua hace estragos y
nos afecta mucho”. José Rivera.

Todos estdbamos preocupados
porque cada vez que llueve este
rio de la colonia El Paraiso deja
incomunicadas a muchas fami-
lias’. Rubén Dario.
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SANPEDROSULA. Lazo-
nanorte del pais ha salido bien li-
brada del temporal lluvioso que
ingresé el miércoles al territorio
nacional y que hadejado severos
dafios materiales en los departa-
mentos de Choluteca, Francisco
Morazany Valle.

Sin embargo, para mafiana,
martes, hay amenazas de fuertes
precipitaciones que podrian in-
gresar como consecuencia de la
depresién 14 “Michael”.

Hastael cierre de esta edicion,
en el informe del Centro Nacio-
nal de Huracanes (NHC) el tem-
poral que se movilizaba hacia Flo-
rida desde el Golfo de Honduras
seibafortaleciendo hasta conver-
tirse en la tormenta tropical Mi-
chael, de acuerdo al monitoreo de
la trayectoria del fendmeno cli-
matico.

La onda tropical, que registra
vientos maximos de 65 kiléme-
tros por horay rafagas de 85kilo-
metros por hora, hasta ayer selo-
calizaba a 205 kilometros de Co-
zumel, México, y a305kilémetros

del suroeste de la punta occiden-
tal de Cuba.

En el desplazamiento pronos-
ticado por la entidad meteorolé-
gica con sede en Miami, el cen-
tro de Michael se movera sobre
el Canal de Yucatan hoy a me-
diodia, posteriormente continua-
ra surecorrido a través del Gol-
fo de México oriental el martes
en horas de noche y el miércoles
se acercara a la costa noreste del
Golfo.

Elfenémeno climatologico de-
jardacumulaciones totales de tor-
mentas de 2 a4 pulgadas sobre la
parte norte de Honduras mafiana
(martes), asimismo sobre la Pe-
ninsula de Yucatan y Belice. De
3 a7 pulgadas sobre el oeste de
Cuba.

Las principales precauciones
y advertencias del impacto cola-
teral del temporal son dirigidas
para el oeste de Cuba.

Es en el pais caribefio donde
las precipitaciones podrian alcan-
zar cantidades maximas de12 pul-
gadas, mismas que podrian deri-

SEGUN EL CENTRO NACIONAL DE HURACANES (NHC)

MICHAEL PODRIA DEJAR MAS
LLUVIAS EN LA ZONA NORTE

= ;_'”\z B .'%.,_F-
e -_\;.._;_'.{ B

La imagen del Centro Nacional de Huracanes (NHC) evidencia el
movimiento de traslacion del ciclén.

var eninundaciones repentinas y
deslizamientos de lodo en areas
de terreno empinado, segun el
informe del ente. Ellunes por la

noche o el martes, segtn el infor-
me del NHC, se prevé que el ci-
clén tomaré fuerza hasta conver-
tirse en huracén. En ese sentido,

se mantendra un monitoreo pa-
raevaluar la progresion de la de-
presion alolargo del noreste y la
costa central del golfo.

Con labores de limpieza recuperan vias en la capital

TEGUCIGALPA. Autori-
dades municipales, Cuerpo de
Bomberos, personal del Comi-
té de Alerta de la Comision Per-
manente de Contingencias (Co-
peco), Policia Nacional y otras
entidades estan realizando labo-
res de rescate y limpieza tras los
estragos dejados por la tormenta
que ha azotado las zonas vulne-
rables de Francisco Morazany el
sur del pais.

Desde horas tempranas cua-
drillas de limpieza se desplazaron
aloslugares que permanecian in-
transitables por los desperdicios
que los torrenciales aguaceros
arrastraron hasta las principales
arterias de la capital. Asimismo,
enlalabor derescate, los cuerpos
de apoyo realizaron un trabajo
coordinado para proteger la vida
delas personas que salieron afec-
tadas por el fendmeno.

B

I Bomberos socorren a una familia inundada.

En El Hatillo un arbol cayé
sobre un vehiculo en transito.
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Con el fin de impulsar el emprendedurismoy apoyar la eco-
nomia de los hogares, la alcaldia sampedrana ofrecerd, a
partir de hoy, cursos gratuitos de bisuteria y cosmética na-
tural a mujeres de todas las edades. Las interesadas en es-
tos talleres pueden comunicarse al teléfono 2557-5377 o
visitar las instalaciones municipales en el edificio La Plaza.

AYER, DESDE EL MEDIODIA, LA GRAN CENTRAL SE MANTUVO LLENA

LLUVIAS OBLIGARON A VIAJEROS A
RETORNAR TEMPRANO A SUS CASAS

El presidente Juan Orlando Herndndez hizo un llamado a los hondurefios que viajaron en
esta Semana Morazanica, para circular antes de las 5:30 de la tarde, lo cual se cumplid.

SAN PEDRO SULA. Ayer
miles de turistas que se desplaza-
ron a vacacionar a diferentes par-
tes de Honduras, debido a la Se-
mana Morazanica, retornaron a
sus casas en horas tempranas, pa-
ra evitar ser victimas de las incle-
mencias del tiempo que esté en-
frentando el pais en algunas zonas.

Desde horas del mediodia los
viajeros empezaron a abarrotar
la Gran Central Metropolitana de
San Pedro Sula, procedentes de
distintos departamentos del pafs,
o de sitios turisticos, como San-
ta Barbara, La Ceiba, Comayagua,
Tegucigalpa, entre otros.

Ademas, las terminales de bu-
ses de otras ciudades lucieron lle-
nas de viajeros que querianvolver
temprano a sus hogares.

Asimismo, muchos conducto-
res optaron por manejar en horas
tempranas, para prevenir cual-
quier eventualidad en el cami-
no. Asi como también para evadir
las largas filas que se hacen en los
principales ejes carreteros del pais.

Elsabado el presidente Juan Or-
lando Hernandez, hizo unllamado
alos hondurefios para que toma-
ranlas debidas medidas de precau-
ciény evitar circular porlas carre-

I En las salidas de San Pedro Sula las autoridades mantuvie-

ron los operativos de control.

REFUERZOS
VA

Autoridades reforzaron su
presencia con policias de tran-
sito en las cuestas de La Mora-
mulca, en la carretera del sur;
ylacuestadelaVirgen,enla
carretera CA-5 norte (entre las
ciudades de Comayaguayy Si-
guatepeque), para que pudie-
ran dirigir a los conductores
en sucamino.

teras después de las 5:30 de la tar-
de, con el fin de evitar tragedias en
la autopista.

“En el caso de los desplaza-
mientos, queremos pedirles alos
conductores que hayan salido de
sus hogares, evitar viajar en la ca-
rretera después de las 5:30 de la
tarde que es la hora donde se va
la luz del dia”, declaré el man-
datario.

Hernéandez hizo este llama-
do, ya que hay lugares donde la
neblina dificulta la visibilidad en
las carreteras, asi como también
en distintas vias se producen des-
lizamientos por la saturacion de
los suelos.

“No importa si es de dia, en-
ciendan sus luces para que todos

puedan estar en sintonia y necesi-
tamos que los carros vayan espa-
ciados en lugares donde hay de-
rrumbes”, recomendo.

Por su parte, el titular de la Co-
mision Permanente de Contingen-
cias (Copeco), Lisandro Rosales,
insisti6 en que la poblacién acate
las instrucciones que emitan las
autoridades y que no pusieran en
riesgo su vida al desplazarse des-
pués delas5:30 delatarde.

En el muelle de cabotaje de La Ceiba, los ciudadanos
que procedian de Roatdn abarrotaron el lugar.

_¥® 'ﬁ;
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Cientos de familias abarrotaron la Gran Central Metropolitana lue-
go de regresar de distintas localidades en todo el pais.

En la carretera CA-5, a la altura de Santa Cruz de Yojoa, el trafico
fue lento en horas de la tarde.

En la Gran Central hubo una gran demanda para llegar a
otros destinos como Choloma y Puerto Cortés.



AL FINAL DE LA SEMANA

SACARON
PROVECHO A
UN DIA DE SOL

En Puerto Cortés, Omoa y Zizima
pudo verse a algunas familias.

Desde el miércoles pasado se
registraron lluvias en todo el terri-
torio nacional y fue hasta ayer que
el sol volvi6 a brillar sobre el cari-
be hondurefio, lo que fue aprove-
chado por muchos paravolveralas
playas, balnearios privados y pu-
blicos de San Pedro Sulay munici-
pios cercanos.

Aunque en el sur del pais se
mantenialaemergencia por lasllu-

Caja plastica

Distribuide por:

vias, en el norte desde tempranas
horas de lamafiana el sol fue alum-
brando cadarincén dela costa. Pa-
ramuchos fue su tiltima oportuni-
dad de aprovechar el Feriado Mo-
razanico, ya que se habian absteni-
do a causa de las lluvias.
Eldirector de Turismo de Puer-
to Cortés, Trinidad Villatoro, ma-
nifest6 que a pesar de la lluvia, es-
ta semana de feriado dejé buenos
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Los jovenes disfrutaron en Zizima lanzandose por los toboganes y
n ; e . I refrescdndose del timido calor que hizo ayer en la zona norte.
ingresos a los prestadores de ser-
vicios. Los principales beneficia-
dos fueron los hoteles, restauran-
tes y tiendas de autoservicios. Sin
embargo, varios conciertos tuvie-
ron que ser suspendidos.
EnZizimalos vacacionistas lle-
garon listos para aprovechar cada
minuto que tuvieron el domingo
paradisfrutar en familia, y hoy yaa
incorporarse a sus labores diarias.

Aunque el sdbado llovié, en
Omoa hubo turistas.
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El Ministerio de Eduacién sus-
pendiblas clases este diaanivel na-
cional en todos los niveles, publi-
cay privada; asi como en la Uni-
versidad Nacional Auténoma de
Honduras (solo Tegucigalpa, Co-
mayagua y Choluteca); y en la Pe-
dagdgica Nacional Francisco Mo-
razan (solo Tegucigalpa, Nacaome
y Choluteca).

El comunicado firmado por el
ministro de Educacion, Marcial So-
lis, explica que los 31 centros edu-
cativos habilitados como alber-
gues en Francisco Morazan, Va-
lle y Choluteca, seguiran prestan-
do esa funcién.

Al personal técnico y adminis-

-

trativo de la Secretaria de Educa-
cién en Francisco Morazan, Cho-
lutecay Valle (enalertaroja), seles
instruye suspender labores técni-
cas y administrativas; mientras que
enlos restantes 15 departamentos,
enalertaverde, se les pide presen-
tarse a los centros educativos pa-
ra que revisen las condiciones en
que se encuentran y ver si pueden
recibir alos educandos, manana, 9
de octubre.

“Entonces todos tenemos que
estar alertas de lo que suceda”, di-
jo el ministro, luego de sugeriralos
padres de familia, maestros y estu-
diantes no cometer imprudencias
que después se tengan que lamen-

b

’
El ministro de Educacién, Marcial Solis, recorrié ayer varios centros
educativos utilizados como albergues.

TAMPOCO EN ALGUNOS CAMPUS UNIVERSITARIOS

NO HABRA CLASES
HOY EN TODO EL PAIS

tar. “Hay que cuidar a nuestros ni-
fios, por lo que no es necesario co-
rrer riesgos”, plante6 el funciona-
rio.

Se debe estar atentos a los me-
dios de comunicacién pues expli-
caremos cOmo vamos a proceder
el martes, dijo el ministro de Edu-
cacion. Lasuspension de clases es
general, pablicoy privado, porque
todo mundo tiene que cruzar puen-
tesy siéstos estan en condicién de
riesgo, toda la ciudadania correra
peligro, advirtio.

Los padres de familia de los 15
departamentos en alerta verde de-
ben esperar noticias sobre la con-
tinuacion de clases para mafana.

Oliva gestiona ayuda para
mas de 400 familias del sur

Elpresidente del Congreso Na-
cional, Mauricio Oliva sefialé que
sonmaés de 400 las familias que es-
tan en albergues en la zona sur y
que se les esta proveyendo de col-
chones, comida, agua y otros arti-
culos de primera necesidad.

“Seguimos supervisando en
Apacilagua, Morolica y Orocuina.
Se espera mas lluvia asi que hay
que seguir evacuando para salvar

vidas” posted Oliva en su cuenta
de Twitter.

“A Orocuina si se puede llegar;
aMorolica se tratara de llegar por
el lado de El Paraiso, pues alli hay
acceso. Hay que esperar a que ba-
je el agua para verificar los dafios
al puente bailey que daaccesoava-
rios municipios”, explicé. Dijo que
posteriormente se buscaran solu-
ciones permanentes.

El presidente del Legislativo
Mauricio Oliva, estd en el sur.

L0 MAS COMENTADO

“La embajada de los Estados Unidos en Honduras estara
cerrada al publico el lunes 8 de octubre de 2018 en con-

La Cohpetrol solicité a la poblacion mantener la calma, ahorrar

memoracién al feriado correspondiente a Columbus Day
(Dia de las Américas)”, informé la sede diplomatica en un
comunicado. Las actividades se reanudan mafana.

en lo posible y mantener los patrones de compra.

“Todas las gasolineras
estan abastecidas”

El Consejo Hondurefio de la
Empresa de la Industria Petrole-
ra (Cohpetrol), informé que hay
abastecimiento de combustible a
nivel nacional.

“Debido a la situacion clima-
toldgica que se registraen el pais,
Cohpetrol que aglutina a las tres
empresas importadoras de car-
burantes, hace un llamado a la
ciudadania para que tengan tran-

quilidad”, indicaron. “Se cuenta
con abastecimiento de combus-
tibles para las estaciones gasoli-
neras entodo el pais. Recalcando
que el suministro se estallevando
acabo conregularidad”, dijeron.

Cohpetrol recomendé hacer
uso responsable del combustible
yrecomendd alapoblacion per-
manecer ensus hogares para evi-
tar riesgos.

i § =

Heide Fulton pidié elevar oraciones por las personas que estan
siendo golpeadas por un fenémeno climatico.

EUA se solidariza con
afectados por lluvias

La encargada de negocios de
la embajada de Estados Unidos
en Honduras, Heide Fulton, se
solidariz6 con los afectados por
laslluvias. “Nuestros pensamien-
tos y oraciones estan con todos
aquellos afectados por las lluvias
en#Honduras y laregion. Nues-
trasolidaridad con @COPECO_
HONDURAS y todo el personal
de primera respuesta”, posted la

diplomética.

La embajada también emitié
una advertencia a los ciudada-
nos estadounidenses donde les
advierte de la emergenciay les
pide no realizar movilizaciones
innecesarias. Ademas, los inci-
ta “vehementemente” a contac-
tarse con sus familiares en Esta-
dos Unidos parainformar que es-
tan bien.



LaSecretariade Infraestructura
y Servicios Publicos (Insep) tiene
activos “todos los 11 frentes de tra-
bajo” anivel nacional, para atender
las emergencias que se presentan
en los tramos carreteros.

Luego de asegurar lo anterior,
Ana Julia Garcia, viceministra de
Insep, dijo que casi toda la zona
centro-sur tiene problemas en las
vias, pero ya son atendidas.

“Pedimos alas personas que re-
tornan de sus vacaciones de la Se-
mana Morazanica que lo hagan
con precaucion, pues vamos a te-
ner mas lluvias”, apunt6 ayer en la
tarde.

Diferentes comisiones de Insep
yase han desplazado ala carretera
del sur para atender los casos via-

14,346

KILOMETROS
de longitud tiene la red vial del pais.

les que se presenten, segtin la fun-
cionaria.

En los municipios de Francisco
Morazan, como Curarén, Reitocay
Alubarén, hay dificultades pero ya
se habilité un frente de trabajo para
que atienda las emergencias, dijo.

“Lo fundamental es facilitar ala
gente el acceso aunque sea provi-
sional hacia los sectores donde se
dirige, pero es necesario recabar to-
dalainformacién pertinente”. Enel
corredor seco existen problemas
con el rio San Juan, que es afluen-
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te del rio Goascoran y de ahi que
se presentan algunas inundacio-
nes, afirmo.

Hemos hecho un recorrido por
algunos sectores y las lluvias han
bajado en Copén y Atlantida y no
se han reportado dafios graves en

- - I
Se han dado derrumbes, espe-
cialmente en la zona sur.

las carreteras, agregé.

Existe una variada informacién
sobre los dafios causados en carre-
teras y puentes, pero antes de dar-
laaconocer al pueblo es necesario
confirmarla en primera instancia,
sefalo.

EL PAIS

PRETENDEN ABRIR RAPIDAMENTE PASOS HACIA COMUNIDADES INCOMUNICADAS

INSEP ACTIVA 11 FRENTES DE TRABAJO
PARA HABILITAR PUENTES Y CARRETERAS

Toda la fuerza

de las aguas
y los dafios
mds serios se
han registra-
do en la zona
centro-sur,
donde se han
activado varios
equipos”.
Ana Julia Garcia,
viceministra
Insep.

MUNICIPALIDAD DE SAN PEDRO SULA
DEPARTAMENTO DE CORTES, HONDURAS, C.A.

AVISO DE LICITACION PUBLICA NACIONAL

) AN PEDRO SULA

Obraas. Orden
LD Hgnesﬂgmd

MSPS/GI-02/2018

La Municipalidad de San Pedro Sula, por este medio INVITA a las firmas cons-
tructoras inscritas en el Colegio de Ingenieros Civiles de Honduras y previa-
mente precalificadas, por esta Municipalidad dentro de la Clasificacion “C y
D” de las Areas de Trabajo “PUENTES Y ESTRUCTURAS DE CONCRETO
REFORZADO” y “PAVIMENTACION RIGIDA Y FLEXIBLE”, a participar en la
Licitacion Publica Nacional para: la ejecucion del:

PROYECTO DE OBRA PUBLICA: MSPS/GI-02/2018 “PAVIMENTACION
TROCHA SUR DE LA 27 CALLE S.E”

El proyecto serd financiado con Fondos Municipales. Las empresas interesa-
das podrén retirar los Pliegos de Condiciones en la Oficina Normativa de
Contrataciones y Adquisiciones, a partir de la publicacion de este aviso hasta
el 19 de octubre de 2018, previo pago de DOS MIL QUINIENTOS LEMPIRAS
(L.2,500.00), No Reembolsables. A tal efecto habra de solicitar su recibo en
la oficina de Regulaciéon de Ingresos, ubicada en Galerias del Valle, vy su
respectiva cancelacion en una Agencia Bancaria Autorizada.

Los interesados deberdn mandar solicitud de interés en papel membretado
de la Empresa, firmada y sellada por una persona debidamente autorizada. La
nota deberd incluir datos actualizados de la Empresa para poder establecer

Armando Calidonio Alvarado
Alcalde Municipal

Oficina Normativa de Contrataciones y Adquisiciones
Edificio La Plaza, Local 4A, frente a Ferrocarril Nacional, 22 Avenida, 1>-22 Calle N.E.

Telefax: 2552-0518, correo electronico: licitaciones.msps@sanpedrosula.hn

contacto con la misma (Direccion exacta, teléfonos fijos, fax, correo electréni-
co y nombre de la persona contacto) acompafado de un CD en blanco o
cualquier otro medio electrénico, para la entrega de la informacién corres-
pondiente.

Se realizard una visita al proyecto y el punto de partida sera el plantel de la
Gerencia de Infraestructura, la cual se llevard a cabo el dia miércoles 17 de
octubre de 2018 a las 9:00 a.m.

El periodo de consultas serd del 08 al 19 de octubre de 2018; para recibir
aclaraciones a mas tardar el 24 de octubre de 2018. Las consultas o solicitu-
des deberdn ser enviadas por escrito a la Oficina Normativa de Contratacio-
nes y Adquisiciones, identificando la Licitacion MSPS/GI-02/2018 “PAVI-
MENTACION TROCHA SUR DE LA 27 CALLE S.E.” Favor abstenerse de
enviar consultas después del 19 de octubre de 2018 a las 4:00 p.m.

La Apertura de Ofertas se realizara en acto publico el miércoles 31de octu-
bre de 2018 a las 10:00 a.m.,, en la Oficina Normativa de Contrataciones y
Adquisiciones, Municipalidad de San Pedro Sula, ubicada en Edificio La Plaza
local 42 2da. Ave., entre Ira y 2da calle N.E., Barrio Barandillas, San Pedro Sula,
Cortés, Honduras.

Doris Amalia Diaz
Secretaria Municipal
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VISION

Ser el medio informativo lider del pais, que cambie la forma de ver la noticia en Honduras, enfocandola en forma
profesional, positiva, veraz y objetiva, entregada al pueblo hondurefio con los mayores estindares de calidad y que
a su vez resalten los mds altos valores de la nacién, asi como una visién de éxito y de optimismo, sin dejar a un
lado el suceso, pero tratado con el respeto a la vida y dignidad humana que se merece el pueblo hondureiio.

EDITORIAL

NO BAJAR
LA GUARDIA

asolidaridad con los cientos de

damnificados de las tormentas.

Uno de los peores siniestros del

siglo pasado que azot6 el pais de-
jandolo mortalmente lesionado y totalmen-
te deshecho —pero que pudo milagrosamen-
te reconstruirse gracias al liderazgo, unidad
del pueblo y asistencia de la cooperacién in-
ternacional—. Delatragica experiencia que-
daroninstituciones mas preparadas parares-
ponder alas calamidades.

Sibien el Mitch fue devastador en to-
do el pais, no hubo departamento o mu-
nicipio que no sufriera su virulenta fu-
ria, toda la infraestructura destrozada,
miles de muertos, 1.8 millones de dam-
nificados, y las pérdidas fueron calcula-
das equivalentes aunretroceso de mas
de 20 afios de lo que el pais habia logra-
do construir. Para restaurarlo tomé dos
grupos consultivos para obtener mas de
$5 mil millones de apoyo a un Plan de
Reconstrucciény Transformaciéon Na-
cional. No hay siniestro pequefio.

Este, en algunas zonas vulnerables,
ha azotado sin clemencia. Los sistemas
de aviso temprano y una Comisién Per-
manente de Contingencias (Copeco),
mucho mais fortalecida, son entre algu-
nas de las ventajas con que ahora cuen-
ta el pais cuando ocurren estos golpes
de lanaturaleza.

Las constantes lluvias en las tltimas
horas han dejado mas de 300 familias
afectadas por el temporal, totalizando
mas de 1,300 personas, de las que méas
de 160 familias fueron evacuadas de las
zonas de riesgo y mas de 140 alberga-
das. Hay vidas que lamentar que se per-
dieron en la desgracia. Como siempre,
los voluntarios en todas las comunida-
des afectadas, se han unido alas activi-
dades delos cuerpos de socorro, a pro-

porcionar alimentos y articulos basicos
de consumo. A los pobladores, sobreto-
do en las regiones de mayor fragilidad,
se les recomienda: “No bajar la guar-
diay permanecer vigilantes porque no
se avizora que baje el nivel de las aguas
tanto de las lluvias. Se esperan mas llu-
vias en las proximas horas, por lo que
pueden presentarse mas inundaciones
o desbordes de los rios.

Se pide a la poblaciéon y
a los cuerpos de socorro,
asi como a las autorida-
des de Copeco, perma-
necer alertas. Incluso

la represa de Nacaome
(José Cecilio del Valle)
en este momento ya re-
basa su nivel”.

A las personas que regresan de las
zonas de riesgo o donde hay mucha pre-
sencia de lluvias, se les solicita que ha-
gan sus traslados de manera temprana,
de ser posible desde las 6:00 de la ma-
flanay hastalas 5:30 de latarde, toman-
do las debidas precauciones del caso. A
causa de las lluvias que se pronostican
paralas proximas horas, se pide ala po-
blacién que vive en zonas de riesgo que
colabore y permita que se les reubique
en los albergues que ya estan disponi-
bles. Se requiere el apoyo de los me-
dios de comunicacién para que se man-
tengan alertas e informen sobre los po-
sibles acontecimientos que se puedan
suscitar”.

Son momentos de estar alertas y de
sentimiento fraternal hacialas victimas
de las llenas.
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Quedan cuatro semanas

1 tiempo vue- o

lay Ginicamen-

te faltan cuatro

semanas para
que el pueblo estadouni-
dense acuda a las urnas y
vote alolargo y ancho del
pais el dia martes 6 de no-
viembre. En juego estan
los 435 miembros dela Cé-
marade Representantes y
33 delos 100 escafios del Senado Federal. En
estos momentos, los republicanos préctica-
mente controlan todo, pues tienen mayoria
enel Senado y también en la Cdmara de Re-
presentantes. Ademas, tienen mayor nime-
ro de gobernadores estatales y gozan de ma-
yor control de legislaturas estatales.

Y sieso no fuese suficiente, también tie-
nen mayoria en la Corte Suprema de Justi-
cia, donde cinco magistrados son de ten-
dencia conservadoray cuatro son conside-
radosliberales. Y para preocupacién adicio-
nal de los demdcratas, el presidente Donald
J. Trump acaba de tener lamejor semana de
su presidencia (la semana anterior).

Hace algunos meses se estaba hablando
de que los demdcratas estaban acorralando
al mandatario, que se habia metido en pro-
blemas conlas cortes federales en cuanto a
temas migratorios. Que habia adoptado una
politica arancelaria contra China, México,
Canad4y varios paises de laUni6én Europea
que estaban dafiando a agricultores, gana-
deros y fabricantes de coches americanos.

También el mandatario habia tenido en-
frentamientos con lideres aliados, tales co-
mo Emmanuel Macron de Francia, Ange-
la Merkel de Alemania y Justin Trudeau de
Canada. Y durante su presencia en las Na-
ciones Unidas, Mr. Trump dio a conocer
una politica de “Estados Unidos primero”
y que el resto de los paises se acostumbren
aello. Sus niimeros en las encuestas estaban
bajando y habia surgido la probabilidad de
que los demdcratas podrian salir muy bien
parados en los comicios de noviembre. En
pocas palabras, hace algunas semanas las
cosas no se vefan de buen color para el ocu-
pante de la Casa de Gobierno.

En ese entonces, su candidato a ma-
gistrado de la Corte Suprema de Justicia,
Brett Kavanaugh, estaba siendo acusado de
que cuanto tenia 17 afios trato de violar auna
joven de 15 afios, que recientemente habia
salido ala palestra para acusar abiertamen-
te a Kavanaugh y a un amigo suyo, Mark
Judge, de haber estado presente cuando a
ellasele ataco.

Las cosas se le complicaron muchisimo
al Presidente cuando la doctora y psiquia-
tra Christine Basley Ford rindio testimonio
bajo juramento contra Kavanaugh ante los
21 miembros del Comité Judicial del Sena-
do, 11 de ellos republicanos y 10 demdcra-
tas. Laintervencion de la doctora Ford dejo
muy mal parado al gobernante y a su candi-
dato ala Corte Suprema hasta que ese mis-
mo dia en que comparecio la sefiora Ford,

-l
Jacobo Goldstein
jacobogold15@gmail.com

en la tarde le tocé el tur-
no aKavanaugh de poder
defenderse, cosa que hizo
enunlenguaje sumamen-
te fuerte, inclusive tuvo
agarres verbales con al-
gunos miembros demo-
cratas del comité.

Pero para suerte de
Donald Trump y del juez
Kavanaugh, varias acusa-
ciones hechas por ella no pudieron ser co-
rroboradas y asi fue que una semana des-
pués el Senado terminé dindole el vis-
to bueno a Kavanaugh, lo que significé un
triunfo politico para el Presidente, que hu-
biese sufrido una gran derrota si hubiese
fracasado Kavanaugh y méas bien Donald
Trump salié como vencedor de la contien-
day fortaleciendo su postura firme ante sus
fervientes seguidores, de quienes se espe-
raque el proximo mes acudan en masaalas
urnas y le den el triunfo en la votacién del
6 de noviembre.

Mas no solo fue la elecciéon de Kavan-
augh que hizo sentir contento al gobernan-
te, yaque también la semana pasada el pre-
sidente Trump logrd un nuevo acuerdo de
libre comercio con México y con Canad4,
ademas de que las estadisticas de septiem-
bre mostraron que la tasa de desempleo se
redujo a un 3.7%, el mas bajo que se regis-
tra en este pais desde el afio 1969, o sea en
casi medio siglo.

Otros indices econdmicos sefialan que la
economia norteamericana va por muy buen
camino. En lo que respecta a la politica ex-
terior, el presidente se est4 preparando pa-
ra sostener una segunda reunién cumbre
con el presidente norcoreano, Kim Jong-Un.

Enpoliticano hay nada escrito y muchas
cosas pueden suceder. Los demdcratas nun-
ca esperaban ver a Trump tan fuerte como
lo estan viendo actualmente. Los miembros
del partido opositor tendran que usar todas
las armas y recursos que tengan a su dispo-
sicién para evitar que los republicanos si-
gan siendo mayoria en tantos rubros poli-
ticos. El Presidente sigue viajando por todo
el pais, haciendo campafia por los candida-
tos republicanos, al mismo tiempo que re-
fuerza sus credenciales para ganar su ree-
leccién en los comicios presidenciales de
noviembre del 2020. Los demdcratas espe-
ran que las mujeres salgan a votar en masa
en contrade Donald Trump y los miembros
de su partido. Veremos si eso sucede o no.

Aquien LaFlorida, donde yoresido, hay
peleas muy apretadas para gobernador, pa-
ra senador y para escafios en la Camara de
Representantes. Enormes cantidades de di-
nero se estan invirtiendo en las campafas
de los distintos candidatos. Los resultados
pueden ser determinantes para el futuro po-
litico de Donald Trump y para los miem-
bros del Partido Demécrata, que deben es-
tar preocupados por la forma en que Do-
nald Trump ha vendido surgiendo en el dl-
timo mes.
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MISION

Somos un medio veraz, objetivo y profesional, que entrega a diario contenido informativo. Nos dedicamos a buscar la
noticia con pasién para llevarla hasta sus hogares a través de nuestro medio escrito, con el profesionalismo, objetividad,
imparcialidad y orientada desde una perspectiva que resalte los valores humanos, profesionales y la mejor visién de
nuestro pais. Brindamos a nuestros anunciantes un espacio rentable para promover sus productos y servicios.
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FRANCAMENTE
Farah, la inolvidable
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lisa Trinidad Diaz Espinoza
ilsadiaz_zelaya@yahoo.com

apasado un mes desde la parti-

da de mi querida Farah. Diario

ELPAIS donde ellalibro su ilti-

ma batalla, sigue de duelo, por-
que ellanacio con este diario y le dio vidaen su
primer afio, y aunque a veces se sentia desfa-
llecer por su enfermedad, siempre estuvo alli,
como una profesional, invencible ante el dolor
y todas las dificultades.

Hondurefia de corazon, se destaco en su ju-
ventud como unagran deportista, y fue siempre
una de las mejores voces de la radio, habiendo
comenzado su carreraen unaradio de SantaRo-
sade Copan. Cuando se traslad6 con su padre a
San Pedro Sula labord en varias radiodifusoras
sampedranas. Como una periodista completa
que fue, dirigi6 un programa de noticias en Te-
levisién Canal 6,y varias veces trabajo con el re-
cordado Gabriel Garcia Ardén y muchos mas.

Delas noticias sociales trascendid ala infor-
macion social, haciéndose eco durante muchos
afios de varias columnas y trabajos especiales en
Diario Tiempo. Al haberse cerrado éste, fundd

un pequefio periédico y cuando se inaugurd E1
PAIS fue llamada a laborar como editora de las
péginas sociales de este diario.

Porlavidade FARAH pasaron centenares de
personas. A todas supo apreciar y demostrar su
capacidad como una comunicadora completa.
Numerosas amistades, empresarios amigos alos
que ella acompaiié en momentos importantes.
Amante de apoyar todo proyecto benéfico que
sele presentaba, FARAHROBLES erael centro
de la familia Robles, con sus hermanos, parien-
tes, sus nietos y con su Ginico hijo Edgard de Je-
stis Zanoletty Robles.

Querida Farah, cuantas luchas juntas, mo-
mentos alegres y dolorosos supiste sobreponer-
te atantas adversidades cuando te viste sin tra-
bajo delanoche alamafianay aprendiste acono-
cer el verdadero valor de laamistad. Nuncatiras-
te la pluma. Sigues y seguiras alli para siempre.

Cuénta falta me haces, querida. En el rezo
de todas mis noches estas alli. Gracias a Dios
por haberte conocido y considerarme una ami-
gaespecial.

MATALASCALLANDO

“Juan Comodoro buscando agua encontro petroleo,
pero se murio de sed”. Facundo Cabral.

éPetrdleo alavista?

Ing. Carlos Mata
cmata777@hotmail.com

as exploraciones han arrojado resultados, todavia, no conclu-
yentes. A pesar de algunas manifestaciones acerca de la firma
del convenio de exploracién del Gobierno con BP British, aho-
ra Shell, de que, si fue 0 no amparado con los procedimientos
ortodoxos, es decir en legal y debida forma. Antes de armar la fiesta de-
bemos considerar varios factores de los cuales el que prima es la revi-
sion de los procedimientos administrativos y legales. Con la misma in-
tensidad se debe considerar el aspecto humano de los habitantes del lito-
ral en donde se ha manifestado de que si hay, aparentemente, oro negro.

Segunarticulo del Ing. Sigfrido A. Sandoval «hasta el momento se han
perforado entotal 31 pozos, de ellos 18 en tierra firme y13 en el mar. A pe-
sar de tal actividad realizada, atin no se puede afirmar acerca de su segu-
ra existencia en nuestro pais. En el pasado, algunos funcionarios publi-
cos se atrevieron a afirmar que “Honduras nada en un mar de petrdleo”.
Solo hasta ahora, segtin tenemos noticias, una empresa como BG Group,
através de su gerente regional, piblicamente nos informa sobre las pri-
meras acciones investigativas que ya se ejecutan y que se realizaran du-
rante la primera etapa de exploracién que tendrd una duracioén totalde 6
afios. Durante los primeros 4 afios de labores, que se iniciaron en diciem-
bre de 2013, no se planifica ninguna perforacion, la que tendria lugar si
los estudios geoldgicos, geofisicos y geoquimicos son alentadores y re-
clamen la perforacién de un primer pozo exploratorio que se ejecutaria
durante los tltimos dos afios de la etapa exploratoria».

No esun tema facil, por ejemplo, para el presidente del Colegio de Eco-
nomistas de Honduras (CEH) Julio Raudales, el hecho de que el pais tenga
petréleo en su costa caribefia podria ser negativo, porque podria generar
conflictos sociales y violencia como ha ocurrido en otros paises, donde
pese aquelanaturaleza es muy rica, hay mucha pobreza en su poblacién.

Raudales no descarta que Honduras sea un foco de atencién para
las transnacionales petroleras motivadas, de ahora en adelante, por
venir a explotar el Caribe.

Las condiciones de aprovechamiento del eventual usufructo ha-
bran de ser las mejores y debemos estar pendientes de ello y no va-
ya aresultar un ejercicio semejante y lamentable como el que en es-
tos dias acontece en Venezuela en donde se ubican las reservas mas
grandes de petréleo del mundo, lo mismo que de gas natural con una
poblacién sometida ala pobreza.

No podemos atenernos a los rumores, alli estan los dictimenes de
los entendidos, ya que una especulaciéon puede desencadenar en ilu-
siones fallidas y eso es peligroso. Debemos tener en cuenta otro gran
factory ese es la deuda externa que ya supera los 9 mil millones de d6-
lares. Es una cantidad exorbitante considerando la generacioén del Pro-
ducto Interno Bruto y si tuviésemos esa “bendicion” de poseer enrea-
lidad petréleo, deberiamos dar gracias a Dios y escrutar hasta el alti-
mo rincon de las negociaciones con las compaiias exploradores y/o
explotadoras de éste. La deuda externa es un tremendo lastre desde
hace no pocas décadas, desde los tiempos de brillo de don Julio Loza-
no Diaz que manejo los bonos del Ferrocarril Nacional y que incluso,
como dato interesante ya habia sido anunciado por el misionero Ma-
nuel Subirana que habia dicho que “el trabajo de un ferrocarril ocasio-
nard una gran deuda a esta Reptiblica y los extranjeros se posesiona-
ran de sus costas”. Y es alli donde se juegan los intereses mas caros de
Honduras. Sienrealidad tenemos petréleo, que sea para bien de todos.
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HORARIO:
LUNES A VIERNES
8:00 a.m. a 5:00 p.m.
SABADOS
8:00 a.m. a12:00 p.m.

DOMINGO CERRADO

CIERRE:

2 dias antes de
fecha de publicacién.

vy

lasificados

BIENES RAICES

VENTA ¢« ALQUILER * COMPRA DE INMUEBLES « ASESORES INMOBILIARIOS « OFERTAS « SERVICIOS VARIOS

D.C. Brokers

Comtrucions y Bleoe Raloes

PN
gd

BIENES RAICES
VENTA DE CASAS

D.C. Brokers

Comtructon y Bieses Raices

JARDINES DEL VALLE
vendo hermosa casa con
muebles de cocina, closet,

puertas madera color, 3
habitaciones, 2 salas, 3 ba-
fios, Lps. 3,600,000 llamar
9964-9686  INSCRIBETE
A:  WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE
EN SOCIO.

D.C. Brokers

Condtracioes y Bicses Raloos

VENDO CASA COLONIA
UNIVERSIDAD SECTOR
COMERCIAL $118,000
negociables 3 cuartos fres
bafios cuarto servicio estudio
llamar DC Brokers 99649686.
INSCRIBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

ALQUILERES

D.C. Brokers

Comtrucions y Bleoe Raloes

BARRIO LOS ANDES
Vendo casa 840 varas y 440
metros, 5 habitaciones 4 ba-
fios dos salas a $429,000
99649686. INSCRIBETE A:
WWW.DCBROKERS.CLUB
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

D.C. Brokers

rstrArictiss 3 s Hakes

VENDO CASAS, EN CASA
MAYA 3, con 160 metros de
construccién, 236 varas, a
$137,000 ya estan avanza-
das LLAMAR 9964-9686.
INSCRIBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

D C., Brokers

sopeetrectins ) Dibpsess, Kakiss

COLONIA MODERNA ven-
do casa 4 habitaciones dos
salas 5 bafios cuarto de servi-
cio garaje 6 carros 620 vras de
terreno 350 metros $350,000
sUper nitida TEL. 99649686.
INSCRIBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

EMPLEOS

D.C. Brokers

Cowatrucies v Bieses. Raloss

EL PEDREGAL 1400 VRAS

500 metros de construccion

mas la piscina y bbq finos aca- | |

bados $490,000 DOLARES,
99649686. INSCRIBETE A:
WWW.DCBROKERS.CLUB
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

D.C. Brokers

Limmmaies.  Mieses Raior

r
SAN ROBERTO SULA
CIRCUITO CERRADO 480
VARAS, vendo casa con
terraza, atico y tres habitacio-
nes, 2 bafos, finos acabados,
cuarto  servicio  L.2,300,000
llamar 9964-9686. INSCRIBE-
TE A: WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE EN
soclo.

D.C. Brokers

SE VENDE CASA CON NE-
GOCIO en Santa Ménica, 430
varas, esquina L. 3,500,000
calle principal. Llamar 9964-
9686 INSCRIBETE A:
WWW.DCBROKERS.CLUB
Y CONVIERTE EN SOCIO.

PRESTAMOS

D.C. Brokers

Comtrucions y Bleoe Raloes

VILLAS PARAISO VEN-
DO CASA DOS PLANTAS
434varas 310 metros a 4 ha-

bitaciones cuarto de servicio 5
bafios con gimnasio y bar ,patio
amplio a un precio $165,000.00 lla-
mar 99649686. INSCRIBETE A:
WWW.DCBROKERS.CLUB Y
CONVIERTETEENSOCIO.

D.C, Brokers

Conitracioea ¥ Bieses Ralos

VENDO PLANTEL 10 ME-
TROS ADENTRO AVE
JUNIOR, 930 varas, con
oficinas y galeras techadas,
todo cercado a $160,000 NEG
DC BROKERS 9964-9686.
INSCRIBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

VEHICULOS

COMPRAY VENDE

D.C. Brokers

Comtrecioes ¥ Bleses Rakees

COLONIA MODERNA
VENDO CASA 200 metros
construccién y 7 apartamen-
tos (producen renta  )con
1570 varas de temreno precio
de venta ganga 18,900,000
(precio avaltio L15,000,000)
99649686. INSCRIBETE A:
WWW.DCBROKERS.CLUB
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

D.C. Brokers

Comtrucion 5 Bicoes Rakoos

L&
SE VENDE CASA CO-
LONIA° MODELO  Sector
Andalucia, con apartamento
adicional nuevo, casa de tres
habitaciones y garaje esquina
aL. 1,690,000 LLAMAR AL
9964-9686. INSCRIBETE A:
WWW.DCBROKERS.CLUB
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

F PAIS A

Antinciate en nuestros
clasificados de linea y
automaimamente te anuncias

WEB

iRAPIDITO!

OOLVdOO®

MAQUINARIA

VALLE DEL SOL contiguo a
Villas del Sol, circuito cerrado,

. | se vende casa de 3 habita-

ciones, 2 bafios y medio, a
L.4,000,000 NEGOCIABLE
9964-9686. INSCRIBETE A:
WWW.DCBROKERS.CLUB
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

D.C. Brokers

Cimmtruciors ¥ Hises Rakoes
e |

SE VENDE CASALOSAL-
PES, 4 cuartos, 2 salas, 305
metros, 6 bafios, cisterna,
puertas y cocina madera de

| | color en remate 3,400,000 lla-

mar 9964-9686. INSCRIBE-
TE A: WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE EN
SocIo.

D.C. Brokers

Carmtrucion y Bieoes Rakoey

[

MASCA VENDO CASA |&=

DE PLAYA 8,000 varas,
casa dos plantas, cercada,
frente al mar, L. 9,000,000
Neg. LLAMAR 9964-9686.
INSCRIBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-

VIERTETE EN SOCIO.

linda.lope

SERVICIOS

PBX

clasificados@elpais.hn
linda.lopez@elpais.hn

MASCOTAS

D.C. Brokers

Corninioes § Mioss Rakors

SE VENDE CASA COLO-
NIA EL ROBLE, con 3 ha-
bitaciones y 2 apartamentos

en segundo nivel, garaje,
a Lps. 1,950,000 llamar a
9964-9686  INSCRIBETE
A:  WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE
EN SOCIO.

D.C. Brokers

H“-\—..‘

VENDO CASA GRANDE
Quintas El Dorado, 2100 va-
ras, 400 metros de construc-
cion, 5 cuartos, sala, come-
dor, cocina, cuarto de servicio,

bodega, $250,000 colonia
circuito cerrado, con amplias
areas verdes. LLAMAR AL
9964-9686. INSCRIBETE A:
WWW.DCBROKERS.CLUB
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

D.C. Brokers

Wisrinsciers ¢ icsss Walons

MONTEMARIA SE VENDE
CASA CON 3 CUARTOS,
1 BANO, 230 VARAS, 70
METROS, L 680,000.00
9964-9686. INSCRIBETE A:
WWW.DCBROKERS.CLUB
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

VARIOS

D.C. Brokers

Cormtrucion ¥ Bleocs Raloey

VENDO CASA EN SANTA
MONICA 2 niveles 4 habita-
ciones 2y medio bafios cuarto
servicio 2,690,000 neg. llamar
99649686. INSCRIBETE A:
WWW.DCBROKERS.CLUB
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

D.C. Brokers

Ceramuctian v Biess Bakoos

VENDO CASA VILLAS DEL
BOSQUE, 2 salas, comedor,
cocina amueblada, garaje,
Lps. 1,800,000 negociables
Cel. 99649686. INSCRIBE-
TE A: WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE EN
soclIo.

D.C. Brokers

Comtnsctors. y Bicses Raioes

SATELITE 2 ETAPA, zona
comercial, frente area ver-
de, vendo casa, 3 cuartos, 1
bafio, garaje, Lps. 840,000
neg llamar 9964-9686 INS-
CRIBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

elpai.masclasiﬁcados.hn

PBX (504) 2556-5750, 3144-3340

elpais.hn / clasificados@elpais.hn
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D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

W

VILLAS DEL GAMPO
SE VENDE CASA
2 HABITACIONES

L.1,490,000

Llama al 9964-9686. Inscribete a:
www.dcbrokers.club y conviertete en socio.

VILLA MONAGO
Vendo casa, circuito cerrado, con piscina,
4 habitaciones, 3 bafos, porcelanato,
dos salas, NUEVA.

$260,000

Llama al 9964-9686. Inscribete a:
www.dcbrokers.club y conviertete en socio.

SE VENDE CASA LA TREJO
42 Etapa, 1000 varas, 350
metros, 3 hab, dos salas.

SE VENDE CASA
En bulevar nuevo, 33 calle,
a dos cuadras del estadio,
super comercial, a tan sélo
L3,700,000. son 5 habitaciones.

Llama al 9964-9686. Inscribete a:
www.dcbrokers.club y conviertete en socio.

L. 7,000,000

Llama al 9964-9686. Inscribete a:
www.dcbrokers.club y conviertete en socio.

D.C. Brokers

Comirucion ¥ Bieses Rakes

SE VENDE CASA en
bulevar nuevo, 33 calle, a
dos cuadras del estadio,
sUper comercial, a tan solo
3,700,000, son 5 habitacio-
nes, PARA CITAS 9964-
9686. INSCRIBETE  A:
WWW.DCBROKERS.CLUB
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

CORPORALC

JIJAAR

DESDE |

D.C. Brokers

Cominscion ¥ Hienes Raloes

jo, 4'etapa, 1000 varas, 350
metros, 3 hab, dos salas,
L. 7,000,000 PARA CITAS
LLAMAR 9964-9686 INS-
CRIBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

D.C. Brokers

Comstrucion v Bieses Raices

SE VENDEN 1650 VARAS
barrio La Guardia a $140 la
vara negociable LLAMAR
9964-9686 INSCRIBETE A:
WWW.DCBROKERS.CLUB
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

D.C. Brokers

Comtricton v Bieocs Ratoss

VILLA MONACO vendo
casa, circuito cerrado, con
piscina, 4 habitaciones, 3 ba-
fios, porcelanato, dos salas,
nueva $260,000 PARA Cl-
TAS LLAMAR 9964-9686.
INSCRIBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

D.C. Brokers

Comtricton v Bieocs Ratoss

VILLAS DEL CAMPO, se
vende casa, 2 habitaciones,
L 1,490,000 PARA CITAS
LLAMAR 9964-9686. INS-
CRIBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-

VIERTETE EN SOCIO.

S

KIA CADENZA 1&11 AT

PRECIO § 15,

[

Kl& SOUL 2013 AT
PRECID § 11,

CORPORACION

& JAAR

DESDE

500

ReD

KIA SOUL 5X 2009 AT
PRECID $ 11,500

SUZUKI GRA.ND 'U'JTAF!A
2012 AT, PRECIO % 11,500

KIA CERATO EX 2016 AT
PRECIO % 14,000

D.C. Brokers

Corstructoes y Bieees Raices

SE VENDE CASA Residen-
cial Toledo, dos habitaciones,
2 bafios, garaje 100 metros,
300’ varas a Lps. 1,280,000
LLAMAR 9964-9686 INS-
CRIBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-

VIERTETE EN SOCIO.

D.C. Brokers

Corstructoes y Bieees Raices

SECTOR LOS CEDRITOS,
vendo casa nueva, 3 habi-
taciones, cuarto de servicio,
pisos porcelanato, puertas
madera color, circuito cerra-
do, $148,000 PARA CITAS
LLAMAR 9964-9686 INS-
CRIBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

D.C. Brokers

Comstructor v Bieoes Raices

\

N

SITRATEL circuito privado,
pre venta 90 metros, cerca-
da, Lps. 1,700,000 lista en 5
meses LLAMAR 9964-9686
INSCRIBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

LR
KLA RIO 2005 EX AT
P‘REEID % 12,000

HYUNDAI EOM 2017 MT
PRECID § B.500

KL

SEMI-NUEVOS DE AGENCIA@

T UCIGHLPA 2235-5001/ 04, SPS: 2555 BQDEIEI LﬂtCEIEA 2440-5207 [ 08, [HDLUTEUl 2720-1229

RIO 2015 MT

PRECIO § 11,000

LAY

RIO 2017 AT

PRECID % 12,800

KIA PICANTO 2015 MT
PRECIO % 8,500

SEMI-NUEVOS DE AGENCIA ®»

TEGUCIGALPA: 2235-5001 [ 04, SPS: 2556-8906 [ 61, LA CEIBA: 2440-5207 / 09, CHOLUTECA: 2720-1229
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Lavadoras
¥ secadoras

efris
randes

15,495

ﬂl

— = =
—_———
— T
—_—
| ———
—
e ——

|

A‘ires
Acondicionados

12,695

Refris Pequenas Microondas

L1795

Freezers

3295

Estufas de gas, eléctricas y ceramica

‘20 TODO & GRATIS

WANOS I 1009 GARANTIZADD SISTEMA DE APARTADOS SIN
INTERESES, NI RECARGOS

Ya le estamos atendiendo en Lﬂ Alll'orcl‘ltl Sﬂféli*e

*SAN PEDRO SULA: Bo. Guamilito - Tel, 2530-4086, Bo. E1 Benque - Tel. 2353-4778, Terminal de Buses - Tel, 2516-2085
*PUERTO CORTES: "Una cuadra antes del Mall - Tel. 2655-0020 + EL PROGRESO: 'Bo. El Cenlro - Tel. 26475448
+ LA CEIBA: ‘Bo. El Centro - Tel. 2440-0486 +SANTA ROSA DE COPAM: ‘Bo. El Centro - Tel. 2608-0179

D.C. Brokers

Comtrucion ¥ Bicoes Raloos

SE VENDE O SE AL-
QUILA, Ofibodega de 900

metros, en La Ceiba a L
7,000,000 neg y renta $4 do-
lares el metro neg PARA Cl-

TAS LLAMAR 9545-9532 O |

9964-9686. INSCRIBETE A:
WWW.DCBROKERS.CLUB
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

D.C. Brokers

Wisrrmanws § Migsas Haloes

BARRIO BARANDILLAS

se vende casa de esqui-
na, 300 varas, 90 metros,

Lps.1,350,000 negociables

llamar 9964-9686 INSCRIBE- | |

TE A: WWW.DCBROKERS.

CLUB Y CONVIERTETE EN | &

SOcCIO.

D.C. Brokers

Comtrucions y Bleoe Raloes

D.C. Brokers

Comstrucion y Bieses Ruioes

BARANDILLAS
CASA 3 habitaciones con clo-
set,cocina con alacena madera
color puertas de color cerami-
ca, L. 2,000,000 CELULAR
9964-9686. INSCRIBETE A:
WWW.DCBROKERS.CLUB
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

VENDO

= D.C, Brokers

Comtrucioe ¥ Bicses Raioes

—
.. . | VENDO CASA COLONIA

.+ | UNIVERSIDAD con 430 va-

SE VENDE CASA SEC-
TOR COMERCIAL Barrio
Lempira, 3 y 4 avenida,
sector Pajaro Azul, 515 va-
ras, Lps.3,650,000 llamar
9964-9686 INSCRIBETE A:
WWW.DCBROKERS.CLUB
Y CONVIERTETE EN SO-
clo.

D.C. Brokers

Comtrucion ¥ Bicoes Raloos

VENDO ESCUELA EN VI-
LLAS DEL SOL con 8600
varas con aulas para escolar
pre escolar y bachillerato con
amplio estacionamiento can-
chas y oficinas a un precio
de 30 millones negociables
LLAMAR AL 99649686.
INSCRIBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

D.C. Brokers

Cortrucion ¥ Bicoes. Hakoos

MONTE BELLO VENDO
CASA DUPLEX L. 570,000
LLAMAR 99649686. INS-
CRIBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

ras, 200 metros, tres habita-
ciones, 2 bafios, garaje, cuar-
to de servicio, apartamento

®= | en segunda planta a precio

L. 3,200,000 neg LLAMAR
99649686. INSCRIBETE A:
WWW.DCBROKERS.CLUB
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

D.C. Brokers

Coestrucioen y Bieses Raices

-

SANTA MONICA VENDO
CASA TRES DORMITO-
RIOS, sala, comedor ,cocina
,cuarto de servicio, cercada
300 wvras 1,900,000 neg.
99649686. INSCRIBETE A:
WWW.DCBROKERS.CLUB
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

D.C. Brokers

Comtrsciors ¥ Bieses Ralosy

NOVA VENDO CASA CON
607 vras a 4,200,000 o frac-
cionada sin terreno extra,
casa con 345 Vras. en 3 millo-
nes 9964-9686. INSCRIBE-
TE A: WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE EN
SOCIO.
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D.C. Brokers

Comstrucioe v Hicses Raless

COLONIA UNIVERSIDAD a
12,750,000, con 200 metros,
430 varas, llamar 9964-9686.
INSCRIBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

VENTA DE APARTAMENTOS

D.C. Brokers

Cuwrtrygues v Bigses Raloss

VILLAS DEL BOSQUE PRE

VENTA A L. 1,390,000 lista | !

en 5 meses, finos acabados y
amplio terreno, 350 varas, cir-
cuito privado. Cel. 9964-9686
INSCRIBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

VENTA DE TERRENOS

D.C. Brokers

Coestricion ¥ Hieses Raices

SE VENDEN 6800 VARAS
CAMPISA con vista planas
ideal para hacer condomi-
nios a.$600,000 neg. llamar
99649686. INSCRIBETE A:
WWW.DCBROKERS.CLUB
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

D.C. Brokers

Comtraciot ¥ Broses Rakees

BOSQUES DEL MEREN-
DON VENDO 2510 va-
ras a $165 por vara llamar

99649686. INSCRIBETE A:
WWW.DCBROKERS.CLUB
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

D.C. Brokers

(Comtrucion y Bieses Rakes

CHOLOMA SE VENDE SO-
LAR 2,900 varas, en El Centro,
una cuadra al norte de banco
Occidente, dos cuadras al este
de parque central, carretera
que viene de Jucutuma, cerca
de estadio, a L. 11,000,000
Negociables LLAMAR 9964-
9686. INSCRIBETE  A:
WWW.DCBROKERS.CLUB
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

D.C. Brokers

Coestnactoen ¥ Bieses Raioes

SE VENDE 10,000 VARAS
EN JUCUTUMA contigo a
laguna a L250 cada vara lla-
mar 99649686. INSCRIBETE
A:  WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE EN
SOCIO.

D.C. Brokers

Cosmtrsctors § Bicses Rasloes

VENDO 5100 VRAS A
ORILLA BULEVAR AL AE-
ROPUERTO 200 metros del
peaje hacia progreso contigo
agasolinera Uno L13,500,000
llamar 99649686. INSCRIBE-
TE A: WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE EN
SOCIO.

D.C. Brokers
pmpirgenrs ¢ Hwoogs Hstors
VILLA SERAN VENDO SO-
LARES 315 varas 11 por 20
a $145 por vara 9964-9686.
INSCRIBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-

VIERTETE EN SOCIO.

D.C. Brokers

Cimtrctons § Bksess Kakoss
SE VENDEN 10 MANZA-
NAS, Valles de Quimistan
planas, cerca de carretera
occidente a L. 300,000 cada
manzana. Cel. 9964-9686
INSCRIBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

D.C. Brokers

Cemartrictons 3 i Hakes

CHOLOMA CONTIGUO
AL PARQUE GALAXI Y
CARRION VENDO 3011
vras a L1500 la vara
99649686. INSCRIBETE
A:  WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE EN
SOCIO.

MAS*

El Mejor Precio y atencion garantizada.

sificados

jSera un placer atenderle!

VENTA DE EDIFICIOS

D.C. Brokers

Cranmmustorn p M. Rakoos

A | SE VENDE EDIFICIO DE

4 APARTAMENTOS, con
una casa de 4 dormitorios, en
Barandillas, a un precio de
Lps. 4,300,000 LLAMAR
9964-9686  INSCRIBETE
A:  WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE
EN SOCIO.

D.C. Brokers

Limmasies. y Mieses Raioe

LAS PALMAS 20 cale
media cuadra al este de po-
licia municipal vendo  edificio
12,000,000 con tres locales y 4
apartamentos TEL. 99649686.
INSCRIBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

D.C. Brokers

Cumirscion y Birses Baces

SE VENDE EDIFICIO EN EL
BARRIO EL BENQUE, con
4 apartamentos y dos locales,
674 metros de construccion,
LPS.4,900,000 LLAMAR AL
9964-9686. INSCRIBETE A:
WWW.DCBROKERS.CLUB
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

SE VENDE EDIFICIO de 3
apartamentos, en los Alamos,
cada uno de 3 cuartos, sala
comedor y cocina, 2 bafios y
medio a 4,800,000 LLAMAR
AL 9964-9686. INSCRIBETE
A:  WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE EN
SOCIO.

ALQUILER DE LOCALES

D.C. Brokers

Cosmtrsctors § Bicses Rasloes

-

SE RENTA LOCAL DE 75
METROS, Plaza Sante en
las mesetas a tan solo 650
ddlares mas el impuesto lla-
mar 9964-9686. INSCRIBE-
TE A: WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE EN

S0..

Herramientas
La Atlantica

DE EXPERIENCIA

CONTINUAMOS CON EXCELENTES
PROMOCIONES DE ANIVERSARIO

HERRAMI
DE MEDICION

A

/

AS

HERRAMIENTA
NEUMATICA

= ventas@laatlanticahn.com

f Herramientas La Atlantica

PBX. (504) 2509-6440
Envios a Nivel Nacional
Tienda Principal SP.5.: 2 Calle, 17 Ave. NE. Salida
viejo a La Lima Fax. (504) 2509-6442

*Sucursol Tegucigalpa: Bo. Concepcién, Comayagielo,
Sta. Ave. 10 y 11 calle, Tel. (504) 2222-5754




20| MAS LEGALES * Lunes 8 de octubre de 2018 FL PAIS.HN

2 AVISOS LEGALES.....

P‘I CORTE SUPREMA DE JUSTICIA
1‘.'\.‘?'. JUZGADO DE LETRAS SECCIONAL
= REPUBLICA DE HONDURAS, C. A.

i “%i<" COMUNICACION EDICTAL

La infrascrita Secretaria del Juzgado de Letras de la Seccion
Judicial de La Ceiba, Departamento de Atlantida, al publico en
general y para los efectos de Ley, HACE SABER: Que en la
Demanda de Suspensiéon de Patria Potestad por la via del
proceso abreviado no dispositivo promovida por la sefiora SARA
YANETH MAYORQUIN MEZA en contra del sefior HECTOR
NAHUN RODRIGUEZ ALEMAN, se ha solicitado la publicacion
de edictos, en virtud de desconocerse el paradero del demandado,
con el objeto de citar y emplazar al sefior HECTOR NAHUN
RODRIGUEZ ALEMAN, para que dentro de los treinta dias
siguientes, comparezca ante este Juzgado a contestar por escrito
la demanda promovida en su contra.- Articulo 146 del cddigo
procesal civil.

asificados

SERVICIOS

EMPLEOS

CORTINAS
CITA Y MAS
lﬂu RISTA

o EQUPOPESADD | EEE==

Quevivanenel | LEOFRECE:
area de Choloma | CORTINAS VERTICALES
aBijao, de ROLLER
preferenciacon | DUO SHADE
experienciaen | RIPPELFORD
MULAS | PALETON o ~——
HIDRAULICAS | GROMMET El Mejor Precio y atencion garantizada

. REPARAMOS Y DAMOS
[lamar al Teléfono MANTENIMIENTO

9946-9464 \mmmrErre

CORDECOIN@GMAIL.COM
s

9830-4911

EL. P 1 kit ch

”offr'ch ;

g Ta M

’ =

Conltactenan:

2556-5750 / 3144-3340

clasificad

¥lpais i -

La Ceiba, Atlantida, Dos de Agosto Idel aﬁo dos mil Dieciocho.-

PUBLIQUE SUS

AVISOS

: cla5|f|cados@elpa|s hn
g linda.lopez@elpais.hn

DELIHY
ORRO}

Este Martes 9 ./
ESTAMOS AL

IME
| j Arosy Rendusdes do 1098 L
| xiid para Fenod caballencs iy

dl'l'll‘id'l i 13 #clacies Contamos con
//('m C oo fwr(i‘f’ rutesiro

PrOCIos ¥ proenocianes
- .mm:ﬁ - x 5 : "-I
8 ‘7‘(’&‘? G S = ACEPTAOS TARJETAS

* PRESENTA ESTA PUBLICACION Y OBTENDRAS ESTA PROMOCION -

A

APl

HORARID

*RESTRICCIONE

LUNES AVIERNES v;snw Fan ﬁ

EXTRAFINANCIAMIENTO
CONTODAS LASTARETAS

8AM-5PM
SABADOS Barrio El Centro, 2 Calle, 8
8AM- 3PM Tel. 2516-131

y 9 Avenida, 1 cuadra abajo de ENEE §
i BAC. FICOHEAY PROMERICA

/2516-1242/3376-2680
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DILE ADIOS AL ESTRENIMIENTO CON ESTE BATIDO DE PAPAYA

EL PAIS
K SALUDABLE

JEN LA LUCHA CONTRA
Ay =Y AMA\

Una de las mejores defensas contra el cancer de seno es una buena dieta, a lo cual le sumamos la actividad fisica y
estaremos protegiendo nuestro cuerpo.

Muchisimas investigaciones es-
tan demostrando que lo que usted
comey bebe puede ayudarlaa pro-
tegerse de este padecimiento.

Existen varios alimentos que, de
ser incluidos en su dieta diaria, re-
ducen el riesgo de contraer cincer
de seno. Algunos delos mas impor-
tantes son:

SOYA

Varios tipos de cancer de se-
no son producidos por concen-
traciones elevadas de estrogeno, y
la soya es rica en isoflavones, que
protegen frente alos tumoresrela-
cionados con las hormonas.

Productos como la leche de
soya contienen componentes que
desplazan el estradiol, lahormona
mas potente del cuerpo, y la ma-
yor forma de estrégeno. Es mejor

sise consume antes de la pubertad,
cuando las capas del seno se estan
formando.

FRUTASY VEGETALES
Para nadie es desconocido el
poder de una dieta rica en frutas
y verduras. Un aliciente mas para
el consumo de estos alimentos es
el poder que poseen para prevenir
lamayoria de los tipos de cancer.
Locientificos sugieren quelapro-
teccién puede provenir de compo-
nentes de las plantas llamados “po-
lifenol” y “carotinoide”, y que se en-
cuentran envarias frutas y verduras.
Estas sustancias actian como
antioxidantes y previene el da-
fio de DNA, que produce el creci-
miento del cancer.
Se recomienda a las mujeres el
consumo de por lo menos nueve

porciones diarias de frutas y verdu-
ras. Los vegetales mas recomenda-
bles son: brocoli, coliflor, repollo, no
solo porque proveen de antioxidan-
tes,sino porque ayudanaque el cuer-
pometabolice el estrogeno detal for-
ma que reduce el riesgo de cincer.

ACEITEDEOLIVA

Varios estudios han demos-
trado una reduccion del 25% en el
riesgo de padecer cancer de seno
cuando se comparan mujeres que
consumen grandes cantidades de
aceite de oliva virgen con aquellas
que consumen otro tipo de aceite
ograsa.

TE VERDE
Es muy dificil competir con los
efectos antioxidantes del té verde.
A pesar de que proviene de la

misma planta que el té negro, el
proceso de realizacion de té ver-
de retiene muchos mas polifenol,
lo que le da a esta bebida su cono-
cido poder antioxidante.

Lamayoria de las investigacio-
nes sobre los efectos del té verde
han sido de laboratorio, sin em-
bargo, analisis epidemioldgicos
encontraron que bebiendo cinco
tazas de té verde al dia reduce los
riesgos de cancer de mama en un
22%.

PESCADO

El aceite de pescado ayuda a
proteger del cincer de seno de dos
formas: primero, es una gran fuen-
te de acidos grasos Omega 3, que
ayudan al metabolizar el estrogeno
auna forma més segura. Segundo,
el aceite de pescado contiene vita-

mina D, que varias investigaciones
lorelacionan con reducir el riesgo
de cancer de seno y muchisimos
otros tipos de cancer (otras fuen-
tesde vitamina D se encuentran en
laleche, soya, yemas de huevos, e
higado).

Asegurese de consumir dos o
tres porciones de pescado ala se-
mana, preferiblemente salmén,
sardinas o bacalao, que poseen me-
nos mercurio y PCB (bifenilos poli-
clorados), que otras especies.

Sino consume pescado, puede
tomar algtin suplemento con2 03
gramos de aceite de pescado al dia.

Cambiar el estilo de vidallevan-
do una dieta saludable, combina-
do con ejercicio fisico (Gnicamen-
te caminar 30 minutos diarios) es
la mejor arma para luchar contra
el cancer y cualquier enfermedad.
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PARA UNA PIEL SANA Y BRILLANTE

ElJugo de piha es rico en vi-
taminas y minerales, especial-
mente vitamina B6, vitamina C,
4cido folico, cobre, riboflavina,
manganeso, tiamina y niacina.
Debido a eso, un sdlo vaso de
jugo de pifia al dia hara maravi-
llas para su piel.

Lacantidad de vitamina C que
eljugo de pina contiene hace que
seamuy bueno paralas personas
que tienen acné y otros proble-
mas cutaneos. También contiene
vitamina A, que alivialasinflama-
ciones delapiel y tiene propieda-
des antibacterianas.

BENEFICIOS DE LA PINA:
- Propiedades anti-envejecimiento.
—Reduce el dafio solar.
—Reduce lainflamacién.
—Tiene propiedades anti-hon-
gosy anti-bacterianas.

— Unifica el tono de tu piel.

1. PINA, LIMON Y JENGIBRE
Ponga en una licuadora:
Eljugo de 3limones

1pifia

1trozo de jengibre

2.PINA, PEPINO Y MANZANA
Ponga en una licuadora:

Y2 pifia
1pepino
1manzana

3. PINA, PEPINO, REMOLACHA
Y PEREJIL

Poner en una licuadora:

2 pepinos

1manojo de perejil

2remolachas

1pifia

BENEFICIOS DE ESTOS JUGOS:
-La pifia esrica en vitaminaC
y esencial para la produccién
de coldgeno en el cuerpo que

mantiene las células de la piel
la piel firme y en conjunto.

-La Remolacha es un pode-
roso antioxidante que pue-
de desintoxicar su cuerpo.
Un cuerpo libre de toxinas
es sumamente importante
para un buen cutis.

-El perejil contiene vitamina K
y es un poderoso antioxidante
y desintoxicante también.

-El Pepino tiene altos niveles
de silice, que es un mineralim-
portante que iguala el tonode
la piel y alivia el enrojecimien-
toylairritacion.

¢COmo evitar
el dolor de
espalda?

Esta es una queja habitual en
las embarazadas. Tenemos bue-
nos consejos para ti.

1-Haz ejercicio. Esto te ayu-
dara no solo a no aumentar de-
masiado de peso, sino a aumen-
tar musculos, tonificar, y aliviar
dolores. Te recomendamos ejer-
cicios suaves, especiales para tu
estado. {Te animas al yoga? ca-
minar, nadar también son buenas
formas de moverte en este perio-
do.Noolvides consultar atumé-
dico para asesorarte.

2- Usa calzado comodo y de
tacon bajo de preferencia.

3- Cuida tu postura.

4- Descansa el mayor tiempo
posible, y de la mejor manera.

5-Tomabreves siestas duran-
te el dia, tu cuerpo lo agradecera.

6- No cargues peso innecesa-
rio, esto afecta mas tu espalda.

7- Pide ayuda, pero no te ex-
pongas a tareas innecesarias.

¢Como se detecta y diagnostica el cancer de seno?

Se debe consultar conun médico
si se observan cambios en la mama.
Se pueden usar las siguientes prue-
bas o procedimientos:

*Examen fisico y antecedentes:
examen del cuerpo para revisar los
signos generales de salud, incluso
verificar si hay signos de enferme-
dad, como masas o cualquier otraco-
saque parezca anormal. También se
anotan los antecedentes de los habi-
tos de salud del paciente y los ante-
cedentes médicos de sus enfermeda-
des y tratamientos anteriores.

eMamografia: es la principal he-
rramienta de deteccién temprana, se
debe hacer una vez al afio a partir de

los 40 afios.

*Ecografia: procedimiento en el
que se hacen rebotar ondas de soni-
do de alta energia (ultrasonidos) en
los tejidos u 6rganos internos para
producir ecos. Los ecos forman una
imagen de los tejidos corporales lla-
mada ecograma. Laimagen se puede
imprimir para observarlamas tarde.

*IRM (imagenes por resonan-
cia magnética): procedimiento pa-
ra el que se usa un iman, ondas de
radio y una computadora para crear
imégenes detalladas de areas inter-
nas del cuerpo. Este procedimiento
también se llama imégenes por reso-
nancia magnética nuclear IRMN).

«Estudios quimicos de la sangre:
procedimiento por el que se exami-
naunamuestrade sangre paramedir
las cantidades de ciertas sustancias
que los drganos y tejidos del cuerpo
liberan en esta. Una cantidad anor-
mal (mayor o menor que lanormal)
de una sustancia puede ser signo de
enfermedad en el 6rgano o el tejido
que la elabora.

*Biopsia: extraccion de células o
tejidos para que un pat6logo pueda
observarlas bajo un microscopio y
verificar si hay signos de cancer. Si
se encuentraunamasaenlamama,el
médico puede necesitar extraer una
pequeiia cantidad de esta.
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La actividad f’ isica es fundamental

5 FORMAS DE
DISMINUIR EL RIESGO
DE CANCER DE MAMA

Es importante saber que si hacemos pequeiias acciones en
nuestra vida se puede disminuir el riesgo de padecer cancer.

1. CAMINAR

Diversos estudios han probado
que la actividad fisica es benéfica pa-
ra que las células se oxigenen mejor,
lo cual puede ayudar a disminuir el
riesgo de padecer cancer de mama.
Un estudio encontrd que las mujeres
postmenopausicas que caminan por
lo menos siete horas ala semana tie-
nenunl4%menosde probabilidad de
contraer esta enfermedad.

2.LIMITAELCONSUMO DE
ALCOHOL

De acuerdo con la Organizaciéon
Mundial de la Salud, el 21% de las
muertes por cancer de mama regis-
tradas en el mundo son atribuibles al
alcohol, sobrepeso y sedentarismo.
Ademis, existen estudios que mues-
tran la relacién entre el consumo de
alcoholy el cancer de mama.

3.MANTENUNPESO
SALUDABLE

Elfactor deriesgo mésimportante
eslaobesidad y el sobrepeso. La Aso-
ciacién Americana de Cancer afirma
queserobesaaumentaelriesgodepa-
decer cancer de seno, especialmente
después de la menopausia. Antes de
ella, los ovarios producen la mayor
parte de los estrogenos, por lo tanto
el tejido graso produce una pequefia
cantidad de estrogeno. Después de la
menopausia, los ovarios dejan de pro-
ducirloy entonces el estrgeno viene
del tejido graso.

En ese sentido, tener mas teji-

do graso después de la menopausia
puede incrementar tus niveles de es-
trégeno y, por lo tanto, el riesgo de
padecerlo. Ademas, tener los nive-
les de insulina alta, esté ligado con
algunos tipos de cancer, incluido el
de seno.

4.AUTOEXPLORATE

¢Sabias quelamayoriadelostumo-
ressondetectados por las propiasmu-
jeres que los padecen? T puedes sal-
var tus senos y tu vida si te practicas
una autoexploracién mensual. Haz-
tela una semana después de que ini-
cietumenstruacién porque asitus se-
nos estaran menos sensibles. T me-
jor que nadie sabes como son, se ven
y sesienten, peroal hacertelaautoex-
ploracién mensual te hara familiari-
zarte mas conellos.

5.INVESTIGATU
HISTORIALFAMILIAR

Al hacernos cualquier chequeo
médico nos preguntan si tenemos
antecedentes familiares de cancer, a
lo cual lamayoria responde inmedia-
tamente que no porque solemos s6lo
recordar anuestro nticleo méas cerca-
no, sin embargo puede ser que tu bis-
abuela haya padecido cancer y tiino
losepas. A pesar de quesbloel30%de
lasmujeres diagnosticadas concancer
desenotienenantecedentesde cancer
en su familia, es importante estar atin
mas alerta cuando sabes que un fami-
liar lo padecio; te ayuda a hacer mas
conciencia de tu propio cuerpo.

EL PAIS.HN
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El aceite de oliva previene las
enfermedades cardiovasculares

Los &cidos grasos presentes en
el aceite de oliva virgen, espe-
cialmente el &cido oleico, con-
tribuyen a reducir los niveles de
colesterol LDL (colesterol malo),
mientras que aumentan los de
colesterol HDL, o colesterol bue-
no, incrementan la vasodilata-
cion arterial, mejorando la circu-
lacién sanguineay disminuyen-
do la presién arterial.

Ademas, favorece la funcion di-
gestiva y reduce la secrecion aci-
da gastrica.
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LUNARES Y MANCHAS:
CUANDO ACUDIR AL MEDICO
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DR. MARLON CASTILLO
DR. WALTER CEREN
DR. EMILIO MARTINEZ
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Todos tenemos lunares,
manchas o pecas en mayor
o menor medida, y la mayo-
ria de ellos son inocuos e in-
ofensivos. Pero en ocasiones
constituyen un aviso de en-
fermedades mas preocupan-
tes,y merece la pena contro-
lar suaspecto y cantidad.

Sitenemos lunares oman-
chas que cambian de for-
ma imprevista, o bien alte-
ran su tamafio o color, de-
bemos acudir al dermaté-
logo sin pérdida de tiempo.
También son preocupantes
los que veamos sangrar, cre-
cer 0 que nos causan irrita-
cién o escozor; son los sin-
tomas que pueden indicar la
presencia de un melanoma.

Ademas, todos aquéllos
que tengan abundancia de
lunares (entre cincuenta 'y
cien por todo el cuerpo, o
mas aiin) o una historia fa-
miliar en la que esté presen-
te en cancer de piel, también
deben someterse a pruebas
y chequeos regulares para
comprobar que no hay indi-
cios de la enfermedad. Hay
que recordar que este can-
cer se cura en gran medida

Las grasas son necesarias
para nuestro organismo

Aveces olvidamos que hay gra-
sas que son buenas. De hecho,
la Organizacién Mundial de la
Salud recomienda que entre el
30y el 35% de la energia diaria
que consumimos proceda de las
grasas.

Existen grasas y aceites pero su
funcién dependera del tipo de
acidos grasos que contengan.
Estos pueden ser saturados, mo-
nosaturados o polisaturados.

Pero son necesarias porque, por
ejemplo, sin las grasas la vitami-
naAy E no se absorberian.

Las grasas menos beneficio-
sas son las saturadas que se
encuentran en la mantequi-
llay en las carnes. Por eso, es-
tos alimentos se tienen que
consumir con moderacién. En
cambio, el aceite de oliva es
monosaturado y es mas be-
neficioso.
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Consejos para lavarse bien los dientes

La salud bucodental, es algo muy
importante que no podemos pa-
sar por alto. A veces cometemos
algunos errores a la hora de lavar-
nos los dientes. Por eso ofrecemos
unos pequefios consejos, faciles
de seguir para optimizar la salud
de los dientes. Por ejemplo es mas
aconsejable, lavarse los dientes re-
cién levantado, porque asi elimina-
mos todas las bacterias que se acu-
mulan por la noche.

Debemos evitar lavarnos los dien-

tes justo después de haber consu-
mido, alimentos o bebidas acidas,
ya que los acidos dafian seriamen-
te el esmalte, y solo conseguire-
mos esparcirlos y removerlos por
todalaboca. Y uno delos mas co-
nocidos, lavarse los dientes siem-
pre de arriba abajo, para evitar lle-
var la suciedad hacia la encia, ha-
cerlo con suavidad, y no olvide que
la lengua también debe limpiarse,
ya que en ella se acumulan la ma-
yoria de las bacterias.



Saber el significado de algu-
nos términos relacionados con
el cancer esimportante sobre to-
do para entender mejor cuando
el médico hace un diagnéstico.

A continuacién, se presentan
algunos términos claves utiliza-
dos para describir el cincer de
seno.

CARCINOMA

Este término se usa para des-
cribir un cancer que ha comen-
zado en la capa de revestimien-
to (células epiteliales) de 6rga-
nos como el seno. Casi todos los
canceres de seno son carcino-
mas (carcinomas ductales o car-
cinomas lobulillares).

ADENOCARCINOMA

Un adenocarcinoma es un ti-
po de carcinoma que comien-
za en el tejido glandular (teji-
do que produce y segrega una
sustancia). Los conductos y los
lobulillos del seno son tejidos
glandulares (producen leche),
por lo que a los cinceres que
comienzan en estas areas a me-
nudo se les llama adenocarci-
nomas.

CARCINOMAIN SITU
Este término se utiliza para

una etapa temprana del cincer,

cuando esta confinado a la ca-

pa de las células donde se ori-
gin6. Cuando se refiere al can-
cer de seno, in situ significa que
las células cancerosas permane-
cen confinadas a los conductos
(carcinoma ductal in situ). Las
células no han crecido (invadi-
do) hacia el tejido més profun-
do en el seno ni a otros 6rganos
del cuerpo. Al carcinoma ductal
in situ del seno algunas veces se
le llama cancer de seno no inva-
sivo o preinvasivo, ya que se po-
dria convertir en un cancer in-
vasivo del seno sino recibe tra-
tamiento.

Cuando las células cancero-
sas estan confinadas a los lobu-
lillos, se le llama carcinoma lo-
bulillar in situ. En realidad, és-
te no es un verdadero cincer o
precéncer, y se describe en de-
talles en la seccién “¢Cudles son
los factores de riesgo del cancer
de seno?”.

CARCINOMAINVASIVO
(ANFILTRANTE)
Un cancer invasivo ya ha cre-

EL PAIS
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TERMINOS GENERALES
SOBRE EL CANCER DE SENO

cido mas alla de la capa de célu-
las donde se originé (contrario
al carcinoma in situ). La mayo-
ria de los canceres de seno son
carcinomas invasivos (carcino-

ma ductal invasivo o carcinoma
lobulillar invasivo).

SARCOMA
Los sarcomas son canceres

que comienzan en los tejidos co-
nectivos, tal como el tejido mus-
cular, el tejido adiposo o los va-
sos sanguineos. Los sarcomas del
seno son poco frecuentes.

Mitos sobre los alimentos

Mitos sobre la alimentacion,
existen muchos, como por ejemplo
creer que el agua friaengorda. Sisue-
naestrambdtico, pero hay personas
obsesionadas con su pesoy se creen
todo lo que leen o escuchan.

Existe la creencia de que las
papas engordan, esto es falso,
ya que las papas poseen un 75%
de agua y por cada 100 gramos,

tan solo son 80 calorias. Un bajo
aporte caldrico para un alimen-
to tan completo. También exis-
te lacreencia de que los platanos
engordan, algo que es falso, esta
fruta es muy rica en potasio y tan
solo aporta 72 calorias por cada
100 gramos. Quizas sea el doble
que cualquier otra fruta, pero co-
miendo platano te sacias antes.

Las almendras, grandes aliadas del corazén

Aunquetodoslos frutos secos
tienen cualidades que puedenbe-
neficiar la salud cardiovascular,
un nuevo estudio ha comproba-
do que las almendras son espe-
cialmente grandes aliadas del
corazén si se incluyen en la die-
tahabitual.

En hombres jovenes sanos
y en hombres jévenes pero con
factores de riesgo cardiovascu-
lar comotener la presién arterial
altao exceso de peso corporal, se
evalud el efecto dellevarunadie-
ta enriquecida con 50 gramos de
almendras cada dia y se compa-
r6 con un grupo control que no
ingeria el fruto seco.

Trasunmesdellevarunadie-
ta enriquecida con almendras se
evaluaron parametros sangui-
neos encadagrupoy se compro-
b6 que aquellos que ingerian 50
gramos diarios de almendras te-
nian una menor presion arterial,
niveles mayores de antioxidantes

en la sangre asi como un mejor flu-
jo sanguineo, todo lo cual protege y
beneficia al corazén.

Se cree quelapresenciaenlasal-
mendras de vitamina E, grasas salu-
dables, fibra y flavonoides es la ra-
z6n por la cual, aun durante un cor-

to de tiempo, su ingesta puede pro-
ducir valiosos cambios que favore-
cen lasalud cardiovascular.

Por ello, un puiiado de 50 gramos
cada dia de almendras puede ayu-
dar aprevenir enfermedades del co-
razon.
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San Pedro Sula. - En el
marco de la préxima
Bienal de Arquitectura,
la cual el Colegio

de Arquitectos de
Honduras realizara

en mayo del 2019,
Diario EL PAIS realizé la
entrevista al destacado
arquitecto Sergio
Suazo.

Elreconocido arquitecto parti-
cipdrecientemente enlaconferen-
cia “Archivos de arquitectura”, en
donde expuso acercade las viven-

ciasy sus obras. A continuacién, su
entrevista:

¢Elarquitecto nace o se hace?

La persona nace con un senti-
miento, conunainclinacion parade-
terminada carrera, ese sentimien-
toyo creo que la personayalo trae.

iCuadles fueron sus pininosenla
arquitectura?

Yo vine aHonduras en1972, mi
primer disefio que hice fue unare-
sidencia para Ocotepeque, el si-
guiente afio monté mi propia ofici-
nadearquitectura, con aire acondi-
cionado, con mesas de dibujo y alli
estuve cerca de seis afios hacien-
do trabajos de toda clase. Parale-
lamente al tener la oficina fui cate-
dratico de CURN (Ahora UNAH-
VS), durante cinco afios de lamate-
ria Geometria Descriptiva y siem-
pretrabajando en la parte privada.

iComo fue su vida universitaria?
Fue un poco dura, porque lle-
gué muy joven a Brasil, sin hablar
elidioma, llegue a cumplir 18 afios
enRiodeJaneiroyalostres meses
comenzaban las clases; fue muy du-
ro para mi porque ni iba bien pre-
parado para las clases importante
como Calculo Diferencial, Clculo
Infinitesimal, Geometria Descripti-
va, Geometria Analiticaeso erapa-
rami totalmente nuevo porque los
bachilleres en aquella época salian
muy deficientes, me tocé muy duro
porque habia que cumplir con cier-
tas normas de la universidad como
por ejemplo no reprobar dos veces
porque quedaba ilegal en el pais.

éiLaprofesion esta bien
desarrollada en Honduras, son
requeridos por las alcaldias?
Bueno por las alcaldias precisa-
mente no tanto, por lo general ellos
tienen sus arquitectos de plantay los
proyectosgrandes sonsometidosali-
citacion, perosisontomados en cuen-
tauna que otra vez. La profesion esta
bien desarrollada de hecho parte del
modernismo que tienen sus edificios
se deben a la mano de los arquitec-
tos que antes esa conciencia no es-
taba muy clara cudl era el campo de
accion de los arquitectos, ahora est
muy bien definido, hay méas oportuni-
dades de trabajo en Tegucigalpa por-
que all4 estd el gobierno, es una ciu-
dad mas grande y la posibilidad de
contrataciéon dearquitectos se damas.

iQué falta por hacer en Honduras

desde la arquitectura?
Faltalanormalizacion de ejerci-

ciolegal delacarrera, hemos notado
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que muchos profesionales extranje-
ros vienen a hacer trabajos a Hon-
duras sin estar debidamente cole-
giados y el gobierno no deja de ser
complice o la empresa privada que
contrata gente que viene del exte-
rioradisefiar grandes proyectos de-
jando con pocas oportunidades alos
profesionales hondurefios.

¢Cudl es sumayor suefioy su
mayor logro?

Mi mayor suefio fue haber teni-
do la oportunidad de trabajar como
profesional de forma independien-
teytambiénlaoportunidad de haber
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trabajado conlas instituciones pabli-
cas, songrandes logros que cualquier
profesional puedadesear enlaviday
también ser catedratico en una uni-
versidad, escueladearquitecturatra-
tar de ensefar lo que auno le costé.

iQué consejo lesdariaalos
estudiantes de arquitectura?

El consejo que le podria dar a
los arquitectos recién graduadosy
que estan por culminar su carrera
es que cuando tengan la oportuni-
dad de desarrollar un proyecto que
traten de dar lo mejor posible, el
mayor empefio enuna obra, noim-
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El reconoecioe arquitecto
Sergio Suazo en la Galeria
Colibrf 0el Centre Cultural
Sampeodrane.

portando el dinero que se esté co-
brando, como quien dice por ejem-
plo, si cobré barato voy a restarle
méritos o voy a esforzarme me-
nos, es al revés hay que construir
un prestigio verdadero ylos traba-
jos que se hagan que sean meticu-
losamente estudiados y que satis-
fagan los enunciados de la carrera
de arquitectura que la funciény la
forma, o sea que un proyecto debe
estar concebido a la escala huma-
nay también que sea funcional pa-
ralasactividades del ser humanoy
que también tenga una apariencia
agradable alos ojos de la personas.
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Silvia Redriguez y su familia. Dona Antenieta junte a su  Marfa Alberte y Gabriela Heidy y Dalila Muhoez. Marfa Ester Diaz y Nadia
hermana Marfa Alberto. Sanchez. Romero

Derroche Oe alegria por sus 25 aos

Con mucho talento artisti-
co, excelente propuesta culi-
naria, buena atencidén, combi-
nada con variedad de bebidas
nacionales y extranjeras, y uno
de los mejores ambientes de la
ciudad, “Jalapefios” ha cumpli-
do 25 afos de servicio continuo,
dedicado a suamable clientela,
que elige el lugar para compar-
tir gratos momentos como par-
te de la tradicién sampedrana.

Dofia Antonietay don Mario
Escobar celebraron el aniver-
sario de “Jalapefios” invitando
a artistas nacionales que brin-
daron un show inolvidable al
publico asistente que departid
con mucho entusiasmo duran-
te varias horas, festejando asi
la ocasién especial. “Jalapefios”
se distingue por la variedad de
sumenu que combina platillos
mexicanos y hondurefios, man-
teniendo como agregado espe-
cial la presentacién musical del
grupo de “Misael y Josué Ortiz
con subanda”, que durante dos
noches le dieron el toque espe-
cial alavelada.

“Me siento plenamente rea-
lizada”, dijo la apreciada dofia
Antonieta pues ella miraba leja-
no cumplir con solidez 25 afios  + : o V-
en la industria de la cocina. EQuarde Herndnodez y Guada- Ricarde y Reyna Sénchez. Davio y Yalile Remero. José Valencia, Ingrid Ramirez y

lupe Pérez Leiva. Carmen Pérez.

Helen Villanueva, Resario Ama-
Oory Olga Salinas.

- o

Jalapenoes estuve muy concurrioe por los sampedra- /
noes que siempre disfrutan del buen saber al estile Marissa Meléndez, Sefia Escobar, Nathalia Lozane y Dofna Antenieta con una parte de su familia
méxico-hendureno. Arianna Barahona.
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Blanca Argueta mientras recibe su titule comoe Abegada.  Jenna Francisco recibe a manos del viceministre de Kirk Rivers, quien 0irigio la eracion el evento, recibe
Turisme, Guillerme Orellana, su titule. su titule a manes del vicerrector general 0e UTH.

UTH Roatan celebra su Vii grabuacmn

La Universidad Tecnoldgi- ke N

r-\
cade Honduras (UTH) entre- =
géenlasolemnidad desusactos
de graduacidn diferentes titulos
de pregrado ala VII Promocioén
en su campus de Roatdn.

Los graduados son egresados
de Licenciatura en Derecho con
titulo de Abogados y Licencia-
tura en Turismo. Los nuevos
profesionales contaron con la
presencia del invitado especial
Guillermo Orellana, viceminis-
tro de Turismo y autoridades
académicas de UTH.

Jorge Roman Mazariegos
quien obtuvo su titulo como
abogado, ofreci6 el mensaje en
representacion de los graduan-
dos, asi mismo la invocacién a
Dios por parte del nuevo abo-
gado Kirk Obrayan Rivers di-
rigiendo en oracidn a todos los
asistentes.

Para finalizar los graduados
lanzaron al aire su birrete como ‘ 1
simbolo de la culminacién de un . . Bl 4 t Los graduandoes, durante la ceremonia, en
ciclo més en su trayectoria es- . el centre 0e convenciones del prestigioso
tudiantil. . | . X Paradise Hotels.

Javier Mejia, vicerrector general de UTH, entrega reconecimiento especial al vice- Jorge Romdn Mazariegos ofrece el mensaje en representacion de la promocion
ministre de Turismo, Guillermoe Orellana. Oe graduandoes.
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yuUna serle

promete polemlca y orama

La segunda ficcion original de Netflix en Espaiia, que se estrené el viernes, quiere

sumarse a la ola de éxitos recientes de series juveniles.

Lalucha de clases en un exclusi-
vo colegio que admite atres alumnos
nuevos que vienen de un centro pi-
blico, las relaciones entre ellos, que
se presenta como un coctel perfecto
en el que tienen cabida temas como
el descubrimiento sexual -incluida
lahomosexualidad, labisexualidad y
el poliamor-,los conflictos entre cla-
sessociales eincluso étnicas, o el con-
sumo de droga, los miedos y suefios
delaadolescenciase mezclan conun
crimen en Elite, que Netflix estreno
el viernes.

Este thriller espafiol, de ocho epi-
sodios, es la gran apuesta de la pla-
taforma digital para volver a triunfar
entreel ptblicojoven anivel mundial
tras éxitos como Por trece razones.

Los adolescentes protagonizan
la segunda serie original que Netflix
lanzaen Espaiia. La plataformaestre-
na este viernes Elite, una ficcién de
ocho episodios de unos 50 minutos
que se presenta como un coctel per-

fecto en el que tienen cabida temas
como el descubrimiento sexual -in-
cluidalahomosexualidad, labisexua-
lidady el poliamor-,los conflictosen-
tre clases sociales e incluso étnicas, o
el consumode droga. Conunatrama
adictivay unritmo dindmico, laserie
llega conlaesperanzade convertirse
enuno de los bombazos de este oto-
fioy seguir la estela de éxitos recien-
tesentre el pablico juvenil como Por
13razonesy Merli.
Lallegadadetresjovenesdeclase
bajaprocedentes de un colegio ptibli-
co enruinas a Las Encinas, un exclu-
sivo centro escolar donde estudian
los hijos de la élite, desata una serie
de conflictos que acaban enun asesi-
nato. Lainvestigacién de ese crimen
(del que laidentidad dela victima se
revela al final del primer episodio)
ser4 el hilo conductor de la serie que
avanzard en dos lineas temporales:la
del pasado, donde se narran las rela-
ciones que se establecen entre viejos

y nuevos alumnos de Las Encinas; y
ladel presente, con el interrogatorio
de lapolicia para esclarecer quién es
el culpable del crimen.

Elite cuenta congrandes nombres
detréslapantallacomolos creadores
Carlos Montero (Fisica o Quimica)
y Dario Madrona (Los protegidos) y
los directores Ramén Salazar (Tres
metrossobreelcielo) y DanidelaOr-
den (El mejor verano de mi vida). Y
ensureparto presenta varios alicien-
tes como la presencia de tres actores
de la aclamada La casa de papel: Jai-
me Lorente (Denver), Maria Pedra-
za (Alison Parker) y Miguel Herran
(Ri0). Junto a ellos, caras menos co-
nocidas como:Itzan Escamilla, Aar6n
Piper, Ester Expésito, Mina El Ham-
mani, Alvaro Rico, Omar Ayuso,Mi-
guel Bernardeau (hijodelaactriz Ana
Duatoy del productor Miguel Angel
Bernardeau) y Danna Paola, una de
las actrices y cantantes mas popula-
res de México.

5Tl
l -

Samuel se enamorard de Marina,
quien vive ademas otro conflicto
al sentirse atraida también por el
hermano de Samuel, Nano.

También se formara un trio
o una relacién de poliamor
entre Carla y Polo, una pareja
de la clase alta y Christian,
otro alumno de los nuevos.

Un juez sentencié al exmagnate
del rap Marion “Suge” Knight a 28
aflos en prisién por atropellary ma-
tara un hombre, cuyos seres queri-
dos lo describieron en la corte co-
mo un devoto padre de familiay un
mediador de paz en sucomunidad.
Casi dos docenas de parientes de
Terry Carter, de 55 afios, llenaron
la sala deljuzgado, incluyendo una
tia de 96 afios, donde llorarony se
consolaron.

L T

BAD BUNNY SE
DESPLOMA ENEL
ESCENARIO

Bad Bunny tuvo que suspender su
concierto en Estados Unidos alno
soportar un intenso dolor en ple-
no escenario, por lo que debid ser
llevado de emergencia a una clini-
ca. Elmusico puertorriquefio com-
partié imagenes e informé sobre
lo ocurrido a través de su cuenta
de Instagram.

En el video se ve el preciso ins-
tante en el que terminé colap-
sando en el escenario, aunque
no precisé el origen de sumoles-
tia. Alno poder soportar el inten-
so dolor, Bad Bunny opta por re-
costarse en el escenario, hasta
que no pudo continuar y debié
ser sacado del lugar con ayuda
de una ambulancia.

“Ya en la parte final del show mi
cuerpo casi no resistia mds, tanto
asi que me senté y hasta me acos-
té buscando alivio. El que me co-
noce y me ha visto en vivo sabe
quelodoytodo.Y esedianofuela
excepcion, ditodolo que pude dar,
tanto que no me quedé mas para
los demas dias”, narré el cantante.
Debido a lo ocurrido, Bad Bun-
ny tuvo que cambiar las fechas
de sus proximos conciertos. “Mi
gente de Milwaukee y Nashville,
teniamuchas ganas de cantarcon
ustedes, pero tuve que mover las
fechas por el bien de todos. Por
el bien de mi salud y por el bien
de ustedes como espectadores
que se merecen un espectaculo
de calidad donde yo pueda dar-
les mi 100%”, escribié el cantan-
te boricua.
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ENTRETENIMIENTO

PALABRAS

VERTICALES

2.- Entregarnos. 3.- f. PL. Empleo

y ejercicio del catedratico. 4.-

adj. Perteneciente o relativoala
hidrologfa. 5.- tr. Se unira o coligara
auna persona, colectividad o

cosa con otra, para un mismo fin.
6.- adj. Fis. Dicho de un proceso
ode su efecto: Que se desarrolla
en perfecta correspondencia
temporal con otro proceso o causa.
7.-m. Anat. Uno de los principales
para el movimiento de la cabeza,
compuesto de fibras y tendones
entrelazados, que se extiende
desde las apdfisis transversas de
las vértebras de la cerviz hasta el
hueso occipital.

HORIZONTALES

1.- tr. Instiga, mueve a alguien.
5.-interj. U. para despedirse. 7.-
tr. Dieron, otorgaron, hicieron
merced y gracia de algo. 8- tr.
Manifestar o poner ala vista algo;
ensearlo o sefialarlo para que se
vea.9.-m. Hombre de gran belleza.
10.- adj. F. Que tiene o gasta lujo.
11.- En otra parte, en otro sitio. 12.-
m. Elemento quimico de nim.
atoém. 54.13.- m. Electr. Electrodo
negativo.

SOLUCION

MISS CHIRIPA

LA ASUSTO UN TRUENO
SALIO CORRIENDO A 5U CASA
COMPRA JABON DEQLOR
ES UNA CHICA AMADA

W)

g Wl

. % .4l ] A DIOSA
/8%, W ASTRAL

3
ARIES (marzo 21-abril 20)
Trabajo y negocios: sera atinado contenerse y actuar con
cautela. Surgiran obstaculos dificiles de superar. Amor:
su atraccion ser4 respondida con amorosa ternura. Todo
marchara bien.

TAURO (abril 21-mayo 20)

Trabajo y negocios: su paciencia se adaptara a las
contingencias y tendra impetu para hacer cambios.
Amor: la afinidad por las mismas cosas hara la intimidad
de la pareja mucho mas feliz.

GEMINIS (mayo 21-junio 21)

Trabajo y negocios: uno de sus puntos de vista le metera
en lios. Si quiere aceptacion debera serenarse. Amor: de
parabienes. Su carisma atraera a varias personas de su
entorno.

CANCER (junio 22-julio 22)

Trabajo y negocios: cambia de actitud y sus colegas
comienzan a cooperar. Lo mas simple sera lo mejor.
Amor: querra dejar de seguir en todo a su pareja. Luchar
por su espacio sera bueno.

LEO (julio 23-agosto 22)

Trabajo y negocios: un viejo amigo se convierte en
contacto vital que hace crecer su negocio. Su optimismo
brilla. Amor: la vida social genera momentos que
anticipan una etapa feliz en la pareja.

VIRGO (agosto 23-sept.22)

Trabajo y negocios: su temperamento riguroso chocara
con los que trabajan a un ritmo lento. Evite discutir.
Amor: la armonia de la pareja sufrira altibajos. Urge
promover el acercamiento.

LIBRA (setiembre 23-oct.22)

Trabajo y negocios: conviene detener su impulso locuaz

y concentrarse en los reclamos de su entorno. Amor:
plantea sus diferencias en la pareja y surge una confesion;
témelo con calma.

ESCORPIO (octubre 23-nov.21)

Trabajo y negocios: un asunto no se resolvera de acuerdo
a sus planes. Sus datos tendrdn un error. Amor: alguien
le tratara con afecto y derribara la desafiante valla que
ha levantado.

SAGITARIO (nov.22-dic.21)

Trabajo y negocios: con audacia y una idea inteligente
obtendra un negocio que promete dinero rapido. Amor:
su amplio sentido de la libertad confundira a su pareja 'y
generara celos.

CAPRICORNIO (dic.22-enero 20)

Trabajo y negocios: sorprendera a los demas generando
propuestas audaces que seran acertadas. Amor: alguien
que comprende sus temores le tomara afecto y tratara de
acercarse.

ACUARIO (enero 21-febrero 19)

Trabajo y negocios: la intuicién de un amigo le guiara
hacia el éxito en una operacién financiera. Amor: los
caprichos de su pareja lograran irritarle. Sea mas
paciente y escuichela.

PISCIS (febrero 20-marzo 20)

Trabajo y negocios: su alma ible le ayuda a entender
la actitud de un allegado pero no basta. Amor: se sentira
atraido por cierta persona al pasar por una graciosa
circunstancia.

SIUSTED CUMPLE ANOS HOY ES UNA PERSONA: SENSIBLE Y TERRENAL.
ASIEVALUA TANTO LOS NEGOCIOS COMO LAS RELACIONES DE PAREJA.
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EN LA LUCHA CONTRA EL CANCER DE MAMA

POR 5TO ANO CONSECUTIVO, BANCO
ATLANTIDA SE SUMA A FUNHOCAM

L‘ gl:'llr:‘rr::rl ida

Plaza Bancatlan, Tegucigalpa.

I “Bailando por la Vida” es este miércoles 10 de octubre en

Como parte del compromiso so-
cialmente responsable de Banco At-
lantida ante el pueblo hondurefio en
la esfera de la salud, se desarrollara
la quinta edicién de “Bailando por la
Vida” este miércoles10 de octubre en
Plaza Bancatlan, Tegucigalpa.

Una actividad que figura dentro
delaalianza entre Banco Atlantiday

la Fundacién Hondurefia Contra el
Cancer de Mama (FUNHOCAM),
conelobjetivo de fomentarlapreven-
ciény fortalecer laatencién amujeres
de escasos recursos econémicos que
padecen esta patologia a través de la
participacién de clientes y colabora-
dores en un dindmico encuentro de
baile, musica, fitness y alegria.

“Bailando por la Vida” surgi6 en
€1 2014 como una iniciativa propues-
tapor colaboradores de Banco Atlan-
tida que formaban parte deun progra-
made salud institucional. Dicho pro-
gramapromueve estilos de vida sanos
y dindmicos, para crear mayor con-
cienciaentrelos colaboradores entor-
noalaprevenciony tratamiento con-
trael cincer de mama fomentando su
participacion en actividades de pro-
yeccion social y el desarrollo de ac-
ciones que contribuyan ala salud y
bienestar de la comunidad.

Losfondosrecaudadosatravésde
laactividad seran donados en su to-
talidad a FUNHOCAM lo cual se su-
mar4 a lalabor que realiza la funda-
cién al brindar mamografias gratui-
tasyatencionintegral con calidez hu-
mana, alas pacientes y su entorno fa-
miliar. Desde que inici6 laenergética
iniciativa, ya son mas de L. 2.2 millo-
nes que se han recaudado parabene-
ficiar més de 2,600 mujeres hondure-
fias hasta el momento.

rJ'qurar-'i

Lic. Carlos Girdn, Vicepresidente Ejecutivo de Banca de Per-
sonas, Marketing y Comunicaciones de Banco Atlantida.

Adicional al evento que se presen-
taré en las ciudades principales del
pais, se impartiran charlas por espe-
cialistas de FUNHOCAM para dar a
conocer importantes consejos de pre-
vencion de la enfermedad, asi como
recomendaciones parallevar un esti-
lo de vidamas saludable.

Ana Rivera, Gerente de Respon-
sabilidad Social de Banco Atlantida
agradecid el apoyo que durante 5 afios
consecutivos harecibido por parte de

laFamilia Bancatlan, siendo sin duda
algunaunadelas actividades mas es-
peradas por mas de 1,200 participan-
tes quienes afio con afio demuestran
su entusiasmo y deseo continuo per-
mitiendo que este evento seatodoun
éxito.

El evento contar4 con el patroci-
niode FITCOMPANYHN, instructo-
res certificados en diferentes ritmos
musicales, Inversiones VICBUEZO,
y Publicidad Integral.
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SEGUN SOFTLAND

HONDURAS OCUPA TERCER LUGAR EN
ADAPTACION AL USO DE TECNOLOGIA

L0 MAS COMENTADO

La cosecha de maiz registra complicaciones en Hondu-
ras, entre aumentos de precio debido a la especulacién
y comercializacion en grandes cantidades hacia Nicara-
gua, alertd el titular de la Secretaria de Agriculturay Ga-
naderia (SAG), Mauricio Guevara.

La transformacion técnologica es un mecanismo que permite a la Micro, Pequena y Mediana
Empresa (Mipyme) eficientar sus operaciones y optimizar sus ganancias.

SANPEDRO SULA. A nivel
de Centroamérica, Honduras es
el tercer pais de la region en tér-
minos de adaptacioén del uso de
tecnologia anivel de laMicro, Pe-
quefa y Mediana Empresa (Mi-
pyme), segtn lo expresado por
Luis Caballero, director de Soft-
land Centroamérica Norte.

Bajo esa premisa sefiala que
“todas las organizaciones, pero
en especial las Pymes deben op-
tar por la transformacion digital.
Por esta razén como institucion,
buscamos que las compaiiias me-
diante soluciones efectivas pue-
dan gestionar sus operaciones fi-
nancieras y comerciales, y aho-
rrar costos de infraestructuray
mantenimiento”.

Para Caballero, los cambios
que laglobalizacién trae consigo
obliga a que las empresas invier-
tan en la parte tecnologia, ya que
sinolo hacen “se estin quedando
tres pasos atras de sus competi-
dores més cercanos”.

En ese sentido, Softland im-
pulsa dentro de ese ambien-
te de metamorfosis el progra-
ma INNOVA; una iniciativa re-
gional del grupo que abarca to-
dos los paises de Latinoamérica
para que las Pymes, incluidas las

de Honduras, puedan someterse
auna evaluacidn a fin de deter-
minar el nivel de trasformacion
digital que tienen y los cambios
que requieren.

“Buscamos que las empre-
sas se perfilen en sus necesida-
des tecnolégicas. Primero se ha-
ce una evaluacién para conocer el
nivel de madurez del cambio tec-
nolédgico de los negocios y conla

Para mantener la competitividad, los emprendedores deben inver-
tir en herramientas, porque sino se enfrentan a la subsistencia.

informacién obtenida podremos
ayudar ala Micro, Pequefiay me-
diana Empresa a trazarle una ho-
ja de ruta. Solo deben ingresar a
la pagina Web de Softland e ins-
cribirse”, explica.

Agrega que para que los pe-
queos negocios puedan entrar
en la etapa de transicién con sis-
temas eficientes que les permi-
tan un mejor control de inventa-

rios, simplificar sus procesos fis-
cales y administracion deben in-
vertir anivel de software un mon-
toinicial de cinco mil dblares; va-
lor que depende dela visiény del
tamario del negocio.

De su lado, Marcelo Burman,
presidente de Grupo Cerca, con-
sidera que otro de los mecanis-
mos usados por las Mipymes es el
comercio electrdnico y lo define

Las inversiones
que se hagan
para adentrarse
en el camino
de la transfor-
macion técno-
Iogica en las
empresas debe
de verse como
como un retor-
no de inversion
en nuestros
negocios™.

Luis Caballero,

Softland

como el “futuro de los negocios”,
puesto que la herramienta hace
que las empresas amplien sus ne-
gocios y pueda hacerle llegar los
productos y servicios agente que
no llegaba.

Refiere que a la par de una
transformacion digital esta el
comercio electrdnico, que es una
oleada mundial de evolucién que
enunos paises yallegd y en otros
recién se asoma.

la produccién al mercado.

SAG/Prolenca construiran 9.6 km
de caminos terciarios en Lempira

SAN MANUEL DE CO-
LOHETE, LEMPIRA. Unas
402 familias de este municipio se
beneficiaran con la construccién
de unos 9.6kilémetros de caminos
terciarios que den acceso a zonas
de produccién agricola.

Dichaobralaejecuta el Gobier-
no de Honduras a través del Pro-
yecto de Competitividad y De-

sarrollo Sostenible del Corredor
Fronterizo Sur Occidental #PRO-
LENCA de la Secretaria de Agri-
culturay Ganaderia (SAG).

Asilo informo el director de la
Unidad Administradora de Pro-
yectos de la SAG, Carlos Cruz,
quien afirmé que la inversion es
de unos 4.5 millones de lempiras.

Por su parte, el coordinador

del Proyecto PRO-LENCA, Car-
los Mejia, se reuni6 con personal
del Fondo Cafetalero Nacional, a
fin de socializar el inicio de la cons-
truccion del tramo carretero (9.6
km) de caminos terciarios, en es-
te municipio. Los recursos provie-
nen del Gobierno de Hondurasy el
Fondo Internacional de Desarrollo
Agricola (FIDA).
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CON SEDE EN EL MUNICIPIO DE CHOLOMA

EN NOVIEMBRE SE INAUGURARA
LA PRIMERA FABRICA SINTETICA

El municipio de Choloma, Cor-
tés, se ha posicionado como el sitio
idéneo paraque se establezcan gran-
desinversiones nacionales y extran-
jeras, principalmente motivadas por
una de sus ventajas competitivas, en
este caso, su cercaniaaPuerto Cortés.

En ese sentido, empresarios de
laindustria textil; una de las de ma-
yor repunte parala economianacio-
nal consideran que lo que viene pa-
ra Choloma en los préximos afios
es un crecimiento acelerado.Bajo
esalinea, el presidente de la Asocia-
cion Hondurefia de Maquiladores
(AHM) Mario Canahuati informé
que ennoviembre préximo inaugu-
raran la primera planta de fibra sin-
tética, con una inversién de 103 mi-
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llones de ddlares.

Adicional a eso, anticip6 que
con un capital de $50 millones para
el proximo afio se abrira otra fabri-
cade hilo y algod6n. Asimismo, se
busca abrir otra fabrica textil sinté-
tica con $120 millones.

Elinversionista hondurefio ex-
pres6 que “con las nuevas activida-
desse estard produciendo lamateria
prima para producir nylony poliés-
ter, de tal manera que se pueda de-
sarrollar todalalinea deportiva que
en la actualidad muy poco se fabri-
caenelpais”.

Indicé que con las inversiones
contempladas esperan un creci-
miento importante de la actividad
econdmica y como resultado cola-

teral un incremento en la oportuni-
dad de generacion de empleo, “es
ahi donde debemos trabajar con las
oportunidades de vivienda para or-
denar la expansion de la ciudad de
Choloma”.

En ese contexto, refiri6 que a ni-
vel de la alcaldia de la ciudad es ne-
cesario ejecutar un plan maestro de
desarrollourbano que permitaorde-
nar el crecimiento de la poblacién,
definir 4reas de comercio, viviendas,
aguas de saneamiento e infraestruc-
tura vial.

Conlas inversiones previstas en
el sector maquilador, los empresa-
rios consideran que lameta proyec-
tada superara los 400 millones de
dolares.

AI cierre de 2017, la actividad maquiladora contabilizé 132,198 per-
sonas ocupadas, segun encuesta del BCH.

_‘!;__._.



36 | Lunes 8 de octubre de 2018

EL PAIS.HN

EL PAIS/DIGITAL @

PASIDESLUMBRANI;
DEIIRHON

Con la presentacion de los
iPhones XS, XS Max y XR,
Apple se apunt6 a tener la me-
jor cAmara en un teléfono inte-
ligente. Y toda esta nueva tec-
nologia es ejemplar de una ten-
dencia mayor: mejores fotos a
través del software.

Control de profundidad

Puede desenfocar o agudizar
el fondo de una fotografia exis-
tente que se tomd en el modo de
retrato. Nunca antes los iPhones
habian sido capaces de cambiar
laprofundidad de campo de una
foto después del hecha.

Smart HDR

Los usuarios de iPhone ha-
bran notado una etiqueta en las
fotos que dice “HDR?”, significa
High Dynamic Range, un proce-
so donde, al presionar el botoén
del obturador, el teléfono cap-
tura varios fotogramas simul-
tdneamente y luego fusiona
elementos de cada uno en una
sola imagen (una buena som-
bra de uno, la textura de la piel
de otro). El nuevo Smart HDR
captura cuatro fotogramas, mas
cuatro mas entre esos fotogra-
mas con una exposicion dife-

EPNSAVOXR!

rente. El iPhone también toma-
ra una exposicion larga por se-
parado para captar elementos
de color brillante.

El trabajo duro para fusionar
todos estos marcos en una sola
imagen ocurre en el chip Bio-
nic A12 que ejecuta los nuevos
iPhones. El Motor Neural del
chip manejara las funciones de
aprendizaje automatico, como
reconocer rostros. Todo suma
a un teléfono que puede reali-
zar hasta 1 billéon de operacio-
nes en una sola foto.

¢Simplemente lo mejor?

ESJEUNCIONESIDEIEOTOS

Hasta ahora, no hemos men-
cionado el hardware. La par-
te posterior del nuevo iPhone
XSes tendrd una cAmara de gran
angular de 12 megapixeles (f /
1.8) y una camara de teleobjeti-
vo de 12 megapixeles (f/2.4) que
funcionaran juntas. Aligual que
en el iPhone X, utiliza el mismo
hardware (una cimara de 7 me-
gapixeles con apertura f /2.2,
una camara de infrarrojos, un
proyector de puntos) y softwa-
re que ejecuta Face ID para sin-
tonizar la cAmara para selfies fa-
vorecedores.

il

Fim

Minecraft supera
a Fortnite en
jugadores activos
mensuales

A pesar del paso de
los afos, Minecraft
es todavia uno de
los juegos mas po-
pulares a nivel mun-
dial. El titulo de Mo-
jang compite con
otros fenémenos
globales de la esca-
la de Fortnite y aun
asi no ha perdido su
enorme base de ju-
gadores. Microsoft
revelé hace poco
que Minecraft con-
tintia con una bue-
na racha, por lo que
es el segundo titulo
mas vendido de to-
dos los tiempos. Ac-
tualmente, el juego
tiene 91 millones de
jugadores activos
al mes. Dicha marca
supera a la de Fort-
nite, cuyo récord
asciende a los 78
millones de usuarios
activos mensuales.

Imagina.
Cree.
Triunfa.

Banco
Atlantida

t
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Asi lucen los nuevos
‘emojis’ del iI0S 12.1

Lamasreciente actualizacién del sis- . # -
tema operativo de Apple, iOS 12.1, traeré - o) 6 ] w |
mas de 70 ‘emojis’ nuevos para disposi- !\3‘ w —
tivos iPhone, iPad, Apple Watch y Mac. -

El paquete contara con personajes

con p"elo rojo, canas y rizado, un nuevo . . i
‘emoji’ para personas calvas y unaserie - ¥
de deportes. ’ H 4 b H

Desde 2002, cuando Apple comen-
z6 aimplementarlos en los teclados de

sus dispositivos, estos iconos se hicie-
ron populares en todo el mundo. Hoy
endia, son un lenguaje de simbolos que

busca poder representar cada vez mas
objetos, acciones y emociones de la vi-

da cotidiana. S
El nuevo paquete estara disponible et
- L YT
en las proximas actualizaciones de sof- LTI

tware para i0S, macOS y watchOS.
lil 'il

El GoPole Scenelapse lleva la
experiencia al siguiente nivel

o =i
o =mle

o o

Una camara GoPro hace 'n"n"n"n‘
que la fotografia de lap- .
so de tiempo sea simple PlayStatlon serd el
y efectiva, gracias a su anfitri(m de ld FIFA
lente gran angular y el o
medidor de intervalos Contlnental cup 2018
integrado. El GoPole - ]
Scenelapse lleva la expe- F-= g

- -

riencia al siguiente nivel
al agregar movimiento
a la toma. El Scenelapse
puede configurarse a
intervalos predefinidos
en los que girara lenta-

mente, a medida que tu
camara de accion filma
o captura fotos.

Puede ser montado en cualquier

clip GoPro estandar

FIFA 19 ya esta dispo-
nible en todo el mundo
y eso también significa
que ha comenzado la
temporada de esports
de la entrega mas
reciente del titulo de

El Removu S1 es un
gimbal o base de

3 ejes, a prueba de
agua, gue muchos
han estado esperan-
do. Ademas de ser
resistente a la lluvia, la
caracteristica desta-
cada del Removu S1
es su capacidad para
ser retirado de su
joystick remoto y ser
montado en cualquier
clip GoPro estandar.
Con un precio de 280
dolares.

fatbol de Electronic
Arts. Es por eso que en
marco de Paris Games
Week 2018, PlayStation
sera el anfitrién de la
Continental Cup 2018.
PlayStation y la orga-
nizacién de esports
ESL revelaron que la
Continental Cup 2018
de FIFA 19 se llevara a
cabo del 26 al 28 de oc-
tubre durante Paris Ga-
mes Week 2018, evento
que se celebrara del 26
al 30 del mismo mes.

Realiza tus
Pagos,
transferencias
y consultas de
saldo de forma
rapida y segura.

Kiosco
Electronico
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GENTE NO SE REPONE DEL SUSTO DE 2010

TERREMOTO EN HAITI DEJA AL MENOS
12 PERSONAS MUERTAS Y 188 HERIDAS

L0 MAS COMENTADO

Dos personas fallecidas, otras diez lesionadas y 569 eva-
cuadas dejaban hasta ayer las lluvias que se registran en
El Salvador. Autoridades mantienen alertas para atender
a la poblacion. Una mujer murié al interior de su automé-

vil aplastada por un arbol debido a los fuertes vientos.

El nuevo movimiento telarico se sinti6 en la capital haitiana y varios departamentos del pais,
al igual que en ciudades de la Republica Dominicana como Santiago y Puerto Plata.

HAITIE. Almenos12 personas
murieron y 188 resultaron heridas
por un sismo de magnitud 5.9 que
sacudio el fin de semana la costa
noroeste de Haiti generando pani-
co en varias ciudades, informaron
las autoridades.

Segtn el Ministerio del Inte-
rior, en el nuevo balance que am-
pli6 las cifras de victimas y heri-
dos, ocho de las muertes ocurrie-
ron enla costera Port-de-Paix, tres
en Gros-Morne (noroeste), y una
en Saint-Louis-du-Nord.

Elsismo ocurrié alas 20H10 lo-
cales (00H10 GMT del domingo
pasado), tuvo una magnitud de 5.9
y su epicentro se situd unos 19 ki-
l6metros al noroeste de Port-de-
Paix, segtin el Instituto Geoldgico
de Estados Unidos (USGS).

Dosligeras réplicas se sintieron
en la costa noroeste del pais, ana-
dié la proteccion civil, que indicd
también que no fue emitida ningu-
naalerta de tsunami.

Una célula de crisis, integra-
da por varios ministerios, fue ac-
tivada “con el fin de coordinar de
maneraconjuntalasrespuestas de
urgencianecesarias”, tuite6 el pri-

mer ministro de Haiti, Jean-Hen-
ry Céant.

De su lado, el presidente Jove-
nel Moise se dirigi6 a los lugares
de mayor impacto, Port-de-Paix y
Gros Morne, para atender la situa-
cién personalmente.

El mandatario urgié en Twit-
ter a los haitianos a “permanecer

Muy preocupados reaccionaron miles de habitantes luego del
terremoto registrado el fin de semana.

en calma” y dijo que las autorida-
des locales y regionales se encon-
traban asistiendo a los afectados.

DEPARTAMENTO MAS
POBRE

Imagenes de casas con muros
quebrados y de edificios parcial-
mente destruidos circulan en las

redes sociales, sin que AFP pudie-
ra confirmar su autenticidad.

En el departamento Noroeste,
el mas pobre del pais, hay muchas
zonas aisladas debido a la ausen-
ciade vias enbuen estado. Port-de-
Paix es la capital regional.

El temblor de varios segundos
se sintié también enla capital Puer-

ESTADISTICAS
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Desde el 2010, las estructurasy
la organizacion del Estado hai-
tiano quedaron muy golpeadas
por la catastrofe. Muchos edi-
ficios fueron destruidos, entre
ellos el Palacio Nacional y la ca-
tedral de Puerto Principe.

to Principe, trayendo alamente de
sus todavia traumatizados habitan-
tes los recuerdos del sismo que
arraso la ciudad y sus alrededores
hace més de ocho afios.

El12 de enero de 2010, un tem-
blor de magnitud 7 en la escala de
Ritcher causé lamuerte de mas de
200,000 personas, dejando heridas
aotras 300,000.

Mas de un millén y medio de
personas quedaron en la calle tras
esa catastrofe, que dejo dafios que
fueron avaluados en 120% del PIB
nacional.

Muchos edificios quedaron
destruidos, entre ellos el Palacio
Nacional y la catedral Notre-Da-
me de Puerto Principe. AFP

Las autoridades se mantienen en alerta amarilla con la activacién
de cuerpos de socorro para atender las emergencias.

Cuatro muertos y 13,000 afectados
por lluvias intensas en Nicaragua

MANAGUA. Cuatromuertos
y 13,000 personas afectadas deja-
ban ayer intensas lluvias que caen
sobre Nicaragua desde el jueves y
que continuaran en las proximas
horas, informaron organismos de
socorro de ese pais.

Entre las victimas hay una mu-
jer de 34 afios de Jinotega (norte);
un hombre de 80, de Boaco (cen-
tro) y un pescador de 23 afos,
de puerto Morazan (Chinande-
ga-Oeste) que estaba desapare-

cido y cuyo cuerpo fue encontra-
do ayer informo el estatal Sistema
Nacional de Atencién y Preven-
cién de Desastres (Sinapred).

Ademas, una cuarta perso-
na murio tras ser arrastrada por
la crecida de un rio en Siuna, de
la Regién Auténoma del Atlanti-
co Norte, segin pobladores de la
zona.

Un total de 13,000 personas
han padecido “afectaciones no
tan graves” por el temporal, prin-

cipalmente por anegaciones de
viviendas. Familias que habian si-
do evacuadas “comenzaron a re-
gresar a sus hogares en algunos si-
tios donde las lluvias han amaina-
do”, informd a medios oficiales el
co-director del Sinapred, Guiller-
mo Gonzélez.

En Tipitapa, 20 km al norte de
Managua, uno de los municipios
golpeados por las inundaciones,
untotal de 3,269 personas estan en
albergues temporales. AFP



El ultraderechista a la presidencia
brasilefia se llevo el triunfo con
mas del 48% de los votos.

BRASILIA, BRASIL. De-
fensor de la familia tradicional, de
Diosy del porte de armas: el dipu-
tado ultraderechista Jair Bolsona-
ro sobrevivid auna pufialadayasu
propiatrayectoriagris para vencer
con autoridad la primera vueltade
las presidenciales.

Con casi el 86% de las urnas
escrutadas, Bolsonaro, un exca-
pitan del Ejército, de 63 afios, te-
nia 47.60% de los votos, frente al
27.24% de Haddad, designado can-
didato del Partido de los Trabaja-
dores (PT) por el encarcelado ex-
presidente Luiz Inacio LuladaSilva.

A menudo apodado “el Donald
Trump brasilefio”, este excapitan
del Ejército, de 63 aflos, ha impul-
sado su campanaatravés delasre-
des sociales, con un discurso anti-
sistema enun pais en crisis politica,
econdmicay de seguridad.

APUNALADOEN
CAMPANA

Bolsonaro se hizo mas conoci-
do por su retdrica inflamada y sus
comentarios de tintes homofébi-
cos, misdginos y racistas que por
sulabor de casi tres décadas como
diputado, en las que logré hacer
aprobar s6lo dos proyectos.

El mes pasado, estuvo a pun-
to de morir cuando un hombre le
asestd una puifialadaen elabdomen
en un mitin en Minas Gerais.

Nopudoretomarlacampariaen

El efecto
Bolsonaro y el
duro ataque
de infamias y
calumnias pe-
saron en estas
elecciones”.,
Roberto Requiao,
senador.

las calles, pero sigui6 activo en las
redes sociales y aumento sustan-
cialmente su ventaja en las encues-
tas sobre su mas inmediato perse-
guidor, Fernando Haddad, del Par-
tido de los Trabajadores (PT).

Bolsonaro tiene “una trayecto-
ria impresionante, pasé de ser un
politico del ‘bajo clero’ (diputados
que no deciden cuestiones impor-
tantes) a lograr ese ascenso”, afir-
ma Michael Mohallem, politélo-
go de la Fundacién Getulio Var-
gas (FGV).

Nacido en 1955 en Campinas,
cerca de Sao Paulo, en una fami-
liade origenitaliano, Bolsonaro ha
forjado su carrera principalmente
en Rio de Janeiro.

EL PAIS.HN

JUSTICA
ELEITORAL

Catdlico, tiene cinco hijos de dos
matrimonios: cuatro varones -tres
delos cuales forman parte de su cir-
culo més préximo- y una nifia, que
seguin dijo en una ocasion significd
“una debilidad” de sus capacidades.

CANDIDATO
“ANTISISTEMA”

Susmas ardientes partidarioslo
llaman “el mito” y lo ven como un
“salvador de la patria”.

Enun pais saturado por los escan-
dalosde corrupciény conaltosindices
de violenciay desempleo, su discurso
“antisistema” encontrrespaldoenlas
més diversas camadas sociales.

“Bolsonaro surfea en la crisis y
se presenta como un outsider con-
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ES EL CANDIDATO QUE QUIERE “SALVAR” A BRASIL

BOLSONARO GANA ELECCION PERO
DEBERA IR A UNA SEGUNDA VUELTA

INTERNACIONAL

Jair Bolsonaro gané por amplio margen la primera vuelta pero de-
bera medirse al izquierdista Fernando Haddad el 28 de octubre.

-

e, i

los datos a boca de urna.

tra ‘todo lo que esta ah{’. Hace un
amalgama de discurso profamilia,
religioso y de combate a la violen-
ciayala corrupcién. Las encues-

Festejos de seguidores del ganad

or en Rio de Janeiro al conocerse

tas demuestran el éxito de esa es-
trategia”, opina el analista politi-
co André César, de la consultora
Hold. AFP

Los peritos forenses se encuentran estudiando las partes humanas.

Tenian restos humanos en coche de bebé

MEXICO .Una pareja fue de-
tenida cuando transportabarestos
humanos enun coche debebéy es
acusada de asesinar a 10 mujeres,
informo ayer la Fiscalia del estado
de México; foco rojo de feminici-
dios en el pais.

Elhombreylamujer fueron de-
tenidos el jueves pasado en el mu-

nicipio de Ecatepec “cuando trans-
portaban restos humanos en una
carriola” (coche debebé), y trasre-
visar dos inmuebles, las autorida-
deslocalizaron “mas restos en cu-
betas (cubos) con cementoy enun
refrigerador”, indicd la Fiscalia en
un comunicado.
Laparejaesinvestigada “por su

probable participacién en al me-
nos 10 feminicidios”, y un juez or-
dend prisién preventivaenel Cen-
tro Penitenciario y de Reinsercién
Social de Ecatepec durante su pro-
ceso, afiadid. México esun pais con
altos indices de corrupciény en el
que mas del 90% de los delitos que-
dan impunes. AFP
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KATHERYN ,
BANEGAS LOGRO
EL TERCER LUGAR
DE “LA ACADEMIA”

La hondurefia interpreté impecablemente los temas
“De mi enamorate”, “Asi fue” del difunto Juan Gabriel
y “Lo siento mi amor” de Lupita D’Alessio. Katheryn
trabajara con la disquera Universal Music.

Luego de tres meses, el popular  1i6 labuena calificacion del quinto GANADORES
reality de talentos “La Academia”  juezy enfrentarse a Paola (Guate- 7
llegb anocheasutanesperadodes- mala) y Alexis (México). El primer lugar fue para Pao-
enlace. En donde lahondurefia Ka- En un saludo que mandé Ka- la de Guatemala, el segundo
theryn Banegas, quiense hagana-  theryn a través de Carlos Zuiiga lugar fue para Alexis de Mé-
do el corazén de muchos mexi- de EXA Honduras, agradeci6 alos xicoy el tercer lugar parala
canos desde su llegada unos me-  catrachos porhaber votado porella hondurefia Katheryn Bane-
ses atras, se logro ubicar enel ter-  y envié muchos besos y abrazos. gas. Ademas, el primer lugar
i ™ g cer lugar. Tras laexpulsién de Da- Katheryn Banegas, originariade de “La Academia” se llevara
I La hondurefia dejé todo en el escenario y gracias al publico logré lia Duarte y Silvia, cuarto y quin- ~ Choluteca estd en México desde el un automévil tltimo modelo
el tercer lugar. to lugar respectivamente, la cele-  pasado 8 de julio, en donde ha en- y un viaje aNueva York con
bracién no se hizo esperar ensu  frentado grandes retos que ha lo- un acompanante.

natal Choluteca donde sus fansy  grado superar y aprendiendo en
su padre don Ever Banegas se en- el transcurso del reality. Ahorase  nos, venezolanos, espafioles y es-
contrabanreunidos paravertriun- convierte en una artista hondure-  tadounidenses, quienes inundan

far a su hija. flaquetendrasucontratoconlaim- las redes sociales con comenta-
Katheryn se mostré segurade  portantedisquera UniversalMusic.  rios favorables hacia la cholute-
simisma conunbuen temple y ma- Consuhumildady simpatiaha canay que hoy ha rendido frutos

nejo de escenario en sus dos pri-  logrado conquistarlos corazones  que ponen en alto el nombre de
meras presentaciones,loqueleva-  delosmexicanos, centroamerica- Honduras.

Los cinco concursantes finalistas de “La Academia” quienes pusie-
ron todo su empefio por ser los mejores.

= - - & e s~ —
Acompafiada de los mariachis realizé un derroche de calidad que hizo que los votantes, junto al jurado
Ataviada con su vestido rojo sacé su talento y conquisté al publico. calificador, la convirtieran en una de las favoritas.
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TRAS IMPACTAR CONTRA UN RAPIDITO

UN MOTOCICLISTA MUERE
Y HERMANO SALE HERIDO

VILLANUEVA, CORTES.
Un accidente de transito dejé co-
mo saldo un muerto y un herido,
enlacarretera CA-5cercadelaco-
lonia Tres Reyes en esta ciudad.

La persona fallecida fue iden-
tificada como José Eliti Lopez Pe-
fia, de 18 afios, quien conducia una
motocicletay laboraba en el area
deatenciénal cliente enuna ferre-
teria, segtin indicaron sus familia-
res que llegaron a la escena.

Mientras que el herido (her-
mano de victima) fue identifica-
do como Alex Bladimir Pefia (20),
aquientrasladaron enunaambu-
lancia del Cuerpo de Bomberos
hacia el Hospital Mario Catarino

José Eliti Lopez Pefia, es la
I victima mortal.
Rivas de San Pedro Sula.

De acuerdo con los datos pre-
liminares los hermanos se condu-
cian a bordo de una motocicleta,
luego de realizar la compra de

El hombre quedo tendido en la carretera a unos metros de donde |
se habia estacionado el rapidito.

productos alimenticios y se diri-
gian a su casa de la colonia Bella
Vista de Pimienta, Cortés, cuan-
do impactaron contra la parte
posterior de un rapidito de la ru-
ta de Santa Cruz de Yojoa, Cor-
tés con registro nimero 36, pla-
cas PEC7833.

Supuestamente el ahora occi-
so no habria guardado la distan-
ciaprudente del rapido cuando és-
te se detuvo de improvisto, provo-
cando la colision.

“Estamos muy dolidos por es-
to que paso, los accidentes pasan
enunabriry cerrar de ojos, mi her-
mano eraunjoven prudente, no sé
qué fue lo que le pasd”.

L0 MAS COMENTADO

Cinco personas que se transportaban en un turismo re-
sultaron heridas la tarde del sdbado pasado en un ac-

cidente de transito ocurrido en el sector de Jagua, San
Juan, Intibucd. Segun se informé, el conductor perdi6 el
control del volante del mismo y se salié de la calzada.

Los cuerpos permanecen en la morgue de San Pedro Sula, don-
de sus familiares esperan que se los entreguen.

Hallan muerta a pareja
dentro de una vivienda

SANTA CRUZ DE YO-
JOA. En el interior de una hu-
milde vivienda fueron halla-
dos la tarde del sibado pasa-
do, los cuerpos de unhombre y
una mujer en la aldea Pederna-
les El Planén de esta localidad.

Ambos fueron descubier-
tos en la habitacién, especifi-
camente en la cama, de acuer-
do con las autoridades foren-
ses que realizaron el levanta-
miento.

Tras el reconocimiento de
ley, los restos fueron traslada-
dos a la morgue de San Pedro
Sula en calidad de desconoci-
dos sin embargo, sus familiares
se presentaron ayer a esa ins-
titucién y los identificaron co-
mo Olvin Garcia Chacén (32),
mientras que su compaiiera de
hogar fue identificada tnica-
mente como Dinora.

Segun el relato de los pa-

rientes, el crimen habria ocu-
rridoaesodelas12:30 delatar-
de de ese sdbado, ya que se re-
cibid una denuncia al Sistema
de Emergencia del 911.

Los dolientes indicaron que
Chacoén Garcia, hace unos dos
meses habia iniciado una rela-
cién sentimental con la mujer
y que habia recibido amenazas
de muerte por parte de la expa-
rejade ella.

“Eso nos comentaron a no-
sotros, ahora solo queremos
que Dios haga justicia y que la
Policiaactiie y agarre al respon-
sable”, comentaron.

Agentes de Inspecciones
Oculares de la Direccién Po-
licial de Investigaciones (DPI)
encontraron en la escena varios
casquillos de arma de fuego de
calibre desconocido. Elhombre
teniaun balazo enla sien, mien-
tras que lamujer en la frente.

Gatilleros llevan hombre a un solar
baldio y le quitan vida con balazos

SAN PEDRO SULA. En un
solar baldio de la colonia Munici-
pal de esta ciudad, fue encontrado
ayer sinvidaunhombre, el cual re-
cibi6 varios balazos amanos de in-
dividuos desconocidos.

Al momento del levantamien-
to, lavictima fue identificada como
José Nery Felipe Rodriguez Mon-
ge (306).

De acuerdo con el informe po-
licial, varios agentes llegaron a la
escena del crimen, luego de reci-
bir unallamadaal 911 reportando el
hallazgo del cuerpo de Rodriguez.

Asimismo, indica que testigos
escucharon varias detonaciones de
arma de fuego en horas de la ma-
drugada.

Sobre el hecho violento, hasta

ayer las autoridades policiales que
resguardaban la escena, descono-
cian el mévil y sus autores.

En el lugar del crimen, agentes
de Inspecciones Oculares de la Di-
reccién Policial de Investigaciones
(DPI) encontraron varios casqui-
llos de arma de fuego calibre no es-
tablecido, los que recolectaron co-
mo evidencia.

El malogrado hombre presentaba varias heridas de arma de fuego,
de acuerdo con las autoridades forenses.
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Familiares del extranjero esperaban ayer en las afueras de la mor-
gue de San Pedro Sula la entrega de su cadaver.

EL AHORA OCCISO COMERCIALIZABA FRUTAS

CADAVER EMBOLSADO
ERA DE SALVADORENO

Segun sus familiares el extranjero fue sacado de su casa la madrugada del
sabado pasado por hombres vestidos de negro y con pasamontafias.

SAN PEDRO SULA. De
un ciudadano salvadorefio era el
cuerpo embolsado que fue encon-
trado el sdbado pasado entre la27
y33calles, primeraavenida del ba-
rrio La Guardia de esta ciudad.

Lavictima fueidentificadaayer
por sus familiares en la morgue
del Ministerio Publico (MP), co-
mo José Oscar Orellana Velasco
(65), quien tenia mas de 20 afios
de residir en Honduras.

De acuerdo con los dolientes,

el ahora occiso, quien tenfa un
negocio de frutas, fue sacado ala
fuerzade su viviendala madruga-
dade ese sdbado por hombres ves-
tidos de negro y con pasamonta-
fias, de la colonia Suyapa de Cha-
melecon, yselollevaronenunve-
hiculo.

Este fue encontrado horas
después entre la 27 y 33 calle del
barrio La Guardia, presentan-
do sefales de tortura y asfixia-
do. Los criminales lo dejaron en

bolsas plasticas.

Sus parientes, que esperan la
entrega del cuerpo en las afueras
de la morgue, pidieron ayuda al
Consulado de El Salvador, ya que
solo dicha representacién diplo-
matica puede verificar la identi-
dad del ciudadano.

“Elno tenia problemas con na-
die. Tenia afios de vivir en el sec-
tor y todo mundo lo conocia, no
sabemos por qué le hicieron esto”,
lamentaron.

José Oscar Orellana Velasco,
era salvadorefio.

El detenido habia ofrecido
soborno a los policias.

Lo acusan
de intento
de soborno
a policias

ROATAN,ISLASDELA
BAHIA. Fl propietario de una
lanchatipo “Water Taxi”, quien
intentd sobornar amiembros de
laPolicia Nacional y dela Fuer-
zaNaval, fue detenido por el de-
lito de cohecho en perjuicio de
la administracion publica del
Estado de Honduras, en el sec-
tor de West End de este muni-
cipio.

El aprehendido fue identifi-
cado como Carlos Alberto Me-
jia Romero (33), informd la Po-
licia.

La captura se ejecutd tras
un operativo policial dirigido
a operadores de lanchas cono-
cidas como “Water Taxi” que
transportan turistas procedien-
do ala detencién de un indivi-
duo por el supuesto consumo
de marihuana.

Luego de su captura también
se procedié al decomiso de la
lancha para realizar investiga-
ciones, momento en el que Me-
jia Romero, ofreci6 la cantidad

de mil lempiras.
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so a César Daniel Amador Estrada.

I Las autoridades policiales capturaron como responsable del suce-

Mujer muere por una bala perdida

TEGUCIGALPA. Un hom-
bre fue capturado por la Policia,
luego que sostuviera una rifia con
otroy disparara su arma de fuego,
por lo que uno de los proyectiles
acabd conlavida de una mujer que
en ese momento caminaba por el
barrio Villa Adela de esta ciudad.
Se trata de César Daniel Amador
Estrada, mientras que la falleci-

darespondia al nombre de Somay
Betsabé Rosales Peralta (29), resi-
dente enlamismazonadonde ocu-
rrié el hecho.

El desafortunado suceso se re-
gistr6 alrededor de las 11:30 de la
noche el fin de semana pasado. Se-
gan consta en el informe policial,
Somay Betsabé salié de su casa
acomparfiada de una menor con la

intencién de comprar comida en
un local de venta de golosinas.

Cuando se aproximaban al ne-
gocio, dos hombres comenzaron a
discutir y uno de ellos sac6 un ar-
ma de fuego con la que comenzd
adisparar.

Un proyectil impactd en el pe-
cho de Rosales Peralta, siendo lle-
vada aun hospital, donde murib.
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Los tres menores son acusados por extorsion y serian miembros de
la pandilla la 18, segun las investigaciones.

TRAS SEGUIMIENTO Y VIGILANCIA

EN DIFERENTES OPERATIVOS
CAPTURAN A 3 MENORES DE LA
18 COMO EXTORSIONADORES

Las acciones de las autoridades competentes se registraron en La Lima,
Cortés y en la colonia Montebello de Chamelecén de San Pedro Sula.

LA LIMA, CORTES.Tres
menores supuestos integrantes
delapandillalal8 fueron captura-
dos en dos operaciones diferentes
por agentes de la Fuerza Nacional
Anti Maras y Pandillas (FNAMP)
en el marco de las operaciones de
la Fuerza de Seguridad Interinsti-
tucional Nacional (Fusina), acusa-
dos por extorsion.

En ese sentido, los detenidos
son identificados en el bajo mun-
do con los alias de “El Nafio” de 16

afos y “El Masita” de 16 afos de
edad, quienes fueron aprehendi-
dos en la colonia Ciudad Planeta
de LaLima, Cortés.

De acuerdo conlos agentes, los
detenidos en mencién, son miem-
bros delapandillalal8y se dedica-
banacometer extorsién en el sec-
tor antes mencionado.

Ambos serdn remitidos a los
juzgados correspondientes por
suponerlos responsables de come-
ter lainfraccién penal de extorsion

continuada, en perjuicio de varios
testigos protegidos.

Almomento de la aprehensiéon
seles decomiso la cantidad cuatro-
cientos lempiras en efectivo pro-
ducto del cobro de extorsién y un
celular.

APRESAN AOTRO
Mientras que en la colonia
Montebello de Chamelecén de San
Pedro Sula, le dieron detencién a
unmenor de17 afios, conocido con

elalias de “Ace”.

Aestedltimole decomisaronla
cantidad de1,050 lempiras produc-
todel cobro de eseilicitoy unlista-
do con los nombres de diferentes
negocios donde cobraba.

Conlas mencionadas capturas,
autoridades de la FNAMP, sefia-
laron que se ha evitado el pago de
miles delempiras producto dellla-
mado “impuesto de guerra”, porlo
que pidenala poblacion denunciar
eseilicito alalineald3.

SUCESOS
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El detenido es José Anto-
nio Vallejo Torres.

Ultima a
“amigo”
por celos

VILLANUEVA, COR-
TES. Un hombre fue arrestado
por agentes de la Policia, acusa-
do de haber matado a su amigo
durante unarifiaen unadiscote-
cade esta ciudad.

Elhecho ocurrié el pasado sa-
bado cuandoJosé Antonio Valle-
jo Torres (41) asisti6 a un con-
cierto de rock junto a su novia
y Oscar Alfredo Rodriguez, su
“amigo”.

La violencia se desat6 cuan-
do, entrada la noche y después
de unos tragos, Rodriguez co-
menz6 a manosear alanovia de
Vallejo provocando su ira que
termind en unarifia.

Durantelapelea, Vallejo sacd
unarma punzocortante y le infi-
rié varias heridas a su “amigo”,
quien murid en el lugar de mane-
rainmediata.

Agentes de la Policia Nacio-
nal y la Direccién Policial de In-
vestigaciones (DPI) detuvieron
a Vallejo. El alega que actu6 en
defensa propia.

Las autoridades no contaban anoche con el informe total de los
dafios ocasionados por la explosién.

Explotan granadas lacrimogenas en
una bodega policial de Santa Barbara

SANTA BARBARA, SAN-
TABARBARA. Lamanipulacién
incorrecta de una de las escopetas
lanzagranadas ocasion6 un incen-
dio enlabodega del equipo antimo-
tines (granadas lacrimdgenas), ubi-
cada en la Jefatura Ntimero 16 de
laPolicia Nacional en esta ciudad.

Ante el inesperado incidente
que se registro a eso de 1la1:30 de

latarde, se ordend de inmediato el
uso de mangueras antiincendios
del edificio y con la ayuda de los
bomberos, lograron sofocar y con-
trolar el fuego para evitar que se ex-
pandiera a otras areas.

Hastaayer porlanochenosete-
nia datos totales de los dafios oca-
sionados en el interior como en la
infraestructura de la unidad. Ade-

mas, se conocid que afortunada-
mente no hubo policias lesionados.

De acuerdo con un comunica-
do de las autoridades policiales,
se procedi6 a ordenar las inves-
tigaciones sobre el hecho y estan
en espera del informe técnico del
Cuerpo de Bomberos para cuanti-
ficar los dafios materiales ocurri-
dos durante el siniestro.
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Laura (Disefiadora gréfica) y Pablo (Abogado) lo lograron. g
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Honduras viaja con experien-
cia y juventud a Espaiia.

ANTE EMIRATOS

EL PAIS.HN

Una gran experiencia

El técnico Carlos Tébora ex-
presé que pocas veces tenemos la
oportunidad de jugar ante una se-
leccion de Asia. “Hemos estado va-
lorandoalrival y esperemos hacer
un buen futbol y la bisqueda del
triunfo através delacompetencia”.

Seiial6 que en sus dltimos tres
juegos los Emiratos Arabes caye-
ron1-0 ante Gabén, 2-0 anteTrini-
dad y Tobago, y derrotaron 3-0 a

Laos. Indico que su técnico Alber-
toZaccheroni (Emiratos) hahecho
diferentes planteamientos en estos
encuentros y espera que proponga
nuevas variantes ante Honduras,
ya que seguramente ha analizado
anuestraseleccion y hara sus pro-
pias valoraciones. “A partir de ahi
estamos viendo su némina, sus ju-
gadores, los que han sido més cons-
tantes”.

El grupo se mostré unido y destaca por la combinacién de expe-
riencia y juventud. Se espera sacar un resultado positivo.

El equipo entrenard nuevamente esta mafiana y parten la tarde de

mafiana hacia Barcelona, haciendo escala en Madrid.

“Si estamos aca es
porque han visto lo que
venimos haciendo en
nuestros equipos. El
profe ha estado pendien-
te de nuestro trabajo y
si nos han llamado es
porque tenemos los mé-
ritos, porque lo merece-
mos”,

Jerry Bengtson

Hay un gran grupo, es
una mezcla de juventud
con experiencia y eso
sera muy importante para
nosotros, es un proceso
largo y apenas inicia, lo
queremos empezar con
pie derecho. Representa
una gran responsabilidad
Yy compromiso”,

Alberth Elis

Walter Martinez es clave en
los azules por sus goles.

ITINERARIO

Hoy vuelan a Espana

El gerente de la Fenafuth, Ge-
rardo Ramos, dio a conocer que
la Seleccién parte hoy lunes ha-
cia Barcelona, donde enfrentaran
apuertas cerradas a su similar de
Emiratos Arabes Unidos. El vuelo
de Iberia saldrd alas 5:30 de la tar-
de del aeropuerto Ramén Villeda
Morales de San Pedro Sula, hacien-
do escala en El Salvador y en Ma-
drid. Estaranllegando a Barcelona

mafiana martes alas 5 delatarde.

Lamafianadel miércoles haran
reconocimiento del estadio Mon-
tjuic, escenario del partido, y ten-
dranunentrenamiento que durara
alrededor de hora y media.

Eljuego se llevara a cabo a las
6:00 de la tarde (hora de Espaiia),
10:00 de lamafianahora de Hondu-
ras. Elregreso serd el viernes,enun
vuelo de Avianca.
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tabla de la Liga mexicana.

Michael Chirinos con ;u equipo Lobos llegé a once puntos en la

Chirinos rescata un
empate para Lobos

Michael Chrinos viene moti-
vadoalaseleccién, ayer al minu-
to 80 con un golazo le dio el em-
pate 2-2 al Lobos de Buap fren-
te al Puebla. Fue una diana clave.

Mientras Roger Rojas, Alex
Lépezy Luis Garrido fueron pro-
tagonistas en el triunfo de laLiga
Deportiva Alajuelense ayer so-
bre el Carmelita, con lo que re-
cuperaron el primer lugar de la
tabla. El duelo se transformé en
una pelea sin tregua desde el pri-
mer minuto. La fineza de Lopez
en el pase fue una complicacion
paralaretaguardialocal. Los tra-
zos largos del catracho acabaron
por ser elarmamés letal dela Li-
ga, que esta vez no encontro el
tino en Roger Rojas. Alajuelen-
se suma 33 unidades y es el nue-
vo lider del campeonato.

El delantero catracho Jona-
than Rubio fue titular en la de-
rrota del Varzim1-2 frente al Vi-
toria de Guimares en la segun-
da divisién de Portugal.

En condicion de local, el equi-
po del catracho no pudo sacar

ventajay alos 66 minutos se vie-
ron abajo en el marcador cuando
Bence Biro puso arriba al Vitdria,
sin embargo, Rubio a los 83’ con-
virtié el 1-1 desde el punto penal.

Enlasegunda division espafio-
la, el Tenerife, con el hondurefio
Bryan Acosta de titular, fue golea-
dol-4 por el Mallorcay se mantie-
nenlejos de los puestos de clasifi-
cacion, aunque hay mucho cami-
1O POr recorrer.

Ellateral derecho hondureifio,
Bryan Beckeles, sigue siendo ti-
tular inamovible en el Necaxa de
la primera divisién mexicana, el
viernes por lanoche igualaron sin
goles frente a Veracruz.

Y

Beckeles jugé los 90 minutosy
tuvo una regular actuacion. El re-
sultado no es el mejor paralos
“Rayos” considerando que ju-
garon frente al dltimo lugarde la
competencia. Necaxa se ubicaen
la posicién 15 del certamen, muy
lejos de lo esperado.

Jonathan Rubio logré anotar en la liga portuguesa, pero lamen-
tablemente su equipo cayé 1-2.
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Parrillas One, Capitalinos
nuevo lider del derrotan a los
grupo C nortenos

Luego de estar penando en
los ultimos lugares, Parrillas
One comanda el grupo C con
17 unidades, luego de vencer
3-0 al Comayagua, con quien
estaban igualados con 14
puntos, ahora los burritos

se van al quinto puesto. El
Limefio, dejo sin liderato al
Villanueva FC, que lo dirige

F
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EN TRES PARTIDOS SE
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Los equipos capitalinos Cruz
Azul y América vencieron a
sus rivales nortefios Mon-
terrey y Tigres, respectiva-
mente, en la continuacién
de la duodécima jornada del
torneo Apertura-2018 del
fatbol mexicano.

En el estadio Azteca, “La
Maquina” del Cruz Azul vino

de atras para vencer 2-1a los
“Rayados” del Monterrey y
con ello recuperd el liderato
de la competencia.

César Montes puso en ven-
taja 1-0 a la escuadra regio-
montana al minuto 16 con un
remate de cabeza.

La remontada celeste comen-
z6 al 22 cuando Elias Hernan-
dez firmé el 1-1 con un penalti
ante el arquero argentino
Marcelo Barovero.

El espaiiol Edgar Méndez

le dio el triunfo de 2-1a “La
Maquina” con un remate de
cabeza al 71.

Reynaldo Clavasquin, que
desperdicié sendas oportu-
nidades de alejarse de sus
perseguidores al empatar sus
ultimos dos juegos de local
ante Comayagua y Santos, al
caer ayer 1-0 ante los limefios.
El grupo mas competitivo de
la Liga de Ascenso queda de
la siguiente forma. Parrillas
One con 17 unidades, seguido
por el Limefio con 16, Vi-
llanueva y Santos con 15y
Comayagua con 14.

Victoria 2-4 Social Sol
Boca Juniors 3-0 Arsenal

ANOTARON 18 GOLES

Wilfredo Barahonamarcé en propia
puerta para alejar alos verdes enla
cuenta por 4-1. Elencuentro termind
con tintes emotivos luego que James
Cabezasy Victor Moncada acerca-
ron las cuentas a 4-3 pero no hubo
mas. El Marathén se quedd con los
tres puntos. Horas después, el Pla-
tense le cortd la evolucion y equili-
brio que dice Javier Padilla venia to-

Enlainiciacién deladécimater-
cera jornada del torneo Apertura
2018-19 también imperd lalluvia, pe-
rodegoles. Enlos tinicos tres que se
jugaron por factores climatoldgicos,
los aficionados se cansaronde ver a
los porteros entrar a sus metasare-
coger los balones contrarios.

Enelprimer encuentrorealizado
en el Yankel Rosenthal de San Pe-
dro Sula se marcaron siete goles. El
triunfo de 4-3 del Marathén sobre
elJuticalpasirvi6 paraencaramar al
conjunto sampedrano en la segun-

mando el Real de Minas. Lo goled
3-0en Siguatepeque conun Jeancar-
lo Vargas encendido conuntriplete
de goles, maquillando los dos pena-
les que err6 Edgar Alvarez, ademés
de otrolanzamiento de once metros
que desperdici6 Jerry Palacios. En
ElProgresolos goles no se hicieron
del rogar, Real Espaiia vencio 6-2 al
Honduras.

da posicién.

Yoro FC 3-1 Tela FC Carlos Rochez y Yustin Arbole- RSU ltad
Lone FC 3-0 Real Juventud da mediante lanzamiento de penal MEXICO
San Juan 1-1 Atlético Pinares pusieron a ganar al “Monstruo” pe- Santos-Atlas 31
Parrillas One 3-0 Comayagua FC roelequipo de Castellén dio sefiales Veracruz-Necaxa 0-0
Santos FC 3-2 Paris FC de vida conun gol de Franco Gﬁity Cruz Azul-Monterrey 2-1
Limeiio 1-0 Villanueva eneltiempo de compensaciéndela Leén-Morelia 12
Choloma 1-0 Brasilia primera parte, el cubano Lahera se . - | Tigres-América 2-3
RealiSocledadi2lEnsenad encargd de enfriarle las emociones o —ter s T Giindala]arazRumas 2
Deportes Savio 4-2 Olimpia Occ. pocos segundos después. En el Yankel los aficionados disfrutaron de la lluvia de goles anota- Tijuana-Querétaro 11

is vrs. Delicias (Suspendid Comenzando la segunda parte, dos entre Marathén y Juticalpa. Toluca-Pachuca 2-1

Suena el nombre de “Manolo” para la Seleccion

recursos suficientes para poder
hacer una contratacién de esos
entrenadores de renombre”.
“Es una persona que tiene esos
méritos y que esta disponible,
creo que podemos comenzar
el proceso”, finalizé Galindo, al
referirse al uruguayo.

nuevo seleccionador.

“Ese pensamiento no es solo
mio, sino que de varios integran-
tes de la directiva de la LINA por
una razén especial, la Federacion
Nacional de Futbol y la Comisién
Nacional de Selecciones, en este
momento no cuentan con los

Los nombres para dirigir la
Seleccién mayor siguen sonando
y esta vez aparece el de Manuel
Keosseian, exentrenador del
Marathén.

El secretario de la Liga Nacional,
Salomén Galindo, dio su punto
de vista sobre quién debe ser el
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A LOS YANKEES LES TOCA
APROVECHAR SU LOCALIA
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Los ‘Mulos’ empataron la serie 1-1 con los Medias Rojas, mientras que los
Astros de Houston estadn arriba 2-0 sobre los Indios en la Liga Americana.

NUEVA YORK. Con jonro-
nes de Aaron Judge y el dominica-
no Gary Sanchez, los Yankees de
Nueva York vencieron 6x2 a los
Medias Rojas de Boston y empa-
taron asi 1-1 su serie divisional en
laLiga Americana.

Los Yankees, que lograron la
mayor cantidad de jonrones de to-
dos los clubes en la historia de las
Grandes Ligas este aflo con 267, se
apoyaron en su poderio para de-
rrotar a sus archirrivales ‘patirro-
jos’en el segundo juego de la serie
de playoffs.

Sanchez despach6 dos bambi-
nazosy se convirtié en el primer
receptor de los Yankees con dos
jonrones enun partido de postem-
porada desde que Yogui Berra lo
hicieraenlaSerie Mundial de 1956.

Los ‘Mulos’ viajan ahora a sus
predios con la serie -al mejor de
cinco encuentros- empatada a un
triunfo por bando.

Los Yankees, que tienen 27 titu-
los de Serie Mundial, salieron agre-
sivos en los dos primeros innings,
ya que vencian 2-0 por los jonro-
nes de Judge y Sanchez, uno en ca-
dauno de los dos primeros capitu-
los; ambos toletazos fueron contra
el estelar zurdo David Price (0-1),
finalmente el derrotado.

En el segundo, los Yankees ex-
plotaron a Price con otra carrera
gracias aboletos al novato venezo-
lano Gleyber Torres y Brett Gard-
ner, y sencillo remolcador de An-
drew McCutchen.

Previamente, en Houston, con
soberbia ofensiva del venezolano
Marwin Gonzalez yjonrén de Alex
Bregman, los campeones defenso-
res Astros vencieron 3x1 a los In-
dios de Cleveland, para ponerlase-
rie divisional 2-0 a su favor.

La serie, al mejor de cinco jue-
gos, se traslada ahora para Cleve-

_

Los Yankees tiene partidos seguidos lunes y martes en casa, la
serie se define a ganar tres partidos de cinco.

land.

Elganador de este tope enfren-
tard al ganador del cruce entre los
Medias Rojas y los Yankees.

Los Indios estan tratando de
terminar una sequia de 70 afios en
laSerie Mundial.

Viernesy sdbado

Astros a Indios 7x2

Astros a Indios 3x1

Medias Rojas a Yankees 5x4
Yankees a Medias Rojas 6x2

7
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Alex Bregman peg6 un jonrén
que ayudo a los Astros.

—_—

En la novena entrada, el torpedero venezolano Arcia le puso
puntilla con un jonrén por el jardin izquierdo.

Cerveceros barren a
Rockies y van a la final

Los Cerveceros de Milwaukee
se apoyaron en jonrones de Keon
Broxton y los venezolanos Jests
Aguilar y Orlando Arcia para de-
rrotar 6x0 alos Rockies de Colo-
rado y conseguir el boleto para la
final de la Liga Nacional.

Conlabarrida, suundécimavic-
toria consecutiva, los Cerveceros
esperan el proximo viernes por el
ganador de la otra serie divisional

entre Dodgers de Los Angeles y
Bravos de Atlanta.

Milwaukee estuvo detras de
Chicago hasta por cinco juegos en
septiembre, pero el club del mana-
ger Craig Counsell se luci6 en las
tltimas dos semanas del torneo pa-
rallevarse el titulo de la Division
Central de la Nacional.

Los Cerveceros desde el 2011 no
llegaban a la serie divisional.

BREVES

—
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SORPRESA
Del Potro cae
en China

El georgiano Nikoloz Ba-
silashvili dio la sorpresa al
conquistar el Torneo de Pekin
el domingo, después de
superar en la final al argenti-
no Juan Martin Del Potro (4°
del mundo), finalista del US
Open, visiblemente mermado
fisicamente.

NFL
Reid causa
polémica

Regresando y causando po-
lémica en la NFL. El jugador
de los Carolina Panthers,

Eric Reid fue el Unico de sus
compafieros que se arrodillé
a la hora del Himno Nacional
de los Estados Unidos, previo
al duelo ante New York Giants
de la Semana 5.

Habrian juegos
en la India

La expansion de la NBA por
todo el mundo continuara la
temporada que viene. Segun
Tim MacMahon, China, India
y Japén tienen garantizado
albergar partidos durante la
pretemporada. Los Sacra-
mento Kings tendrian muchas
opciones de jugar en India.
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BARCA TROPIEZA,
SEVILLA LIDER

AFP.ElBarcelonaempat61-len
la cancha del Valencia (132) conun
golde Lionel Messi, laoctavajorna-
da espariola, la cuarta consecutiva
enla que no logra la victoria, racha
que le ha costado el primer puesto,
ahora en manos del Sevilla.

En Mestalla se adelant6 el equi-
po local muy pronto (2’), cuando
el argentino Ezequiel Garay acer-
té arematar en el segundo palo un
baldn que se pased por el irea pe-
queifia. Su ilustre compatriota Lio-
nel Messi, brillante esta semana en
‘Wembley ante el Tottenham donde
logroundoblete enel triunfo4-2 en
Champions, igual6 el partido (23")
conundisparo lejano pegado auno
de los postes tras una jugada en la
que participaron el brasilefio Ar-
thury el uruguayo Luis Sudrez.

I Leo Messi anoté pero no fue suficiente para dar

la victoria a su equipo.

Se notaba la desesperacidon en los jugadores del Barcelona luego
de no poder conseguir el triunfo ante el Valencia.

Coneste empate el Barcelonano
es capaz de romper su mala racha
en Liga, tras empatar ante el Girona
(2-2) y el Athletic (1-1), ademas de
caerenelterreno del Leganés (2-1).

Segtin pasaron los minutos, el
Barcelona dominé cada vez més el

duelo, pero Messi, Sudrez y Coutin-
ho no fueron capaces de encontrar
rendijas enla defensa valencianista.

“Me sabe amuy poco. Esuna pe-
nano haber conseguidola victoria”,
declaré Marcelino. El nuevo lider
esel Sevilla, que vencid 2-1al Celta.

LIGA ESPANOLA EQUIPO PTS
Athletic - Real Sociedad 1-3 1. Sevilla 16
Girona - Eibar 2-3 2. Barcelona 15
Getafe - Levante 0-1 3. Atlético de Madrid 15
Alavés - Real Madrid 1-0 4. Real Madrid 14
Leganés - Rayo 1-0 5. Espanyol 14
Valladolid - SD Huesca 1-0 6. Alavés 14
Atlético de Madrid - Betis 1-0 7. Valladolid 12
Sevilla - Celta 2-1 8. Betis 12
Espanyol - Villarreal 3-1 9. Real Sociedad n
Valencia - Barcelona 1-1 10. Celta 10

Conun gol in extremls de Manu Garcia, el sor-
prendente Alavés batié por 1-0 al Real Madrid.

I Adam Ounas y Lorenzo Insigne marcaron los goles del Ndpoles.

Napoles se mantiene a

seis puntos

TURIN.El Népoles (22) vencio
2-0 al Sassuolo (89), enla octa-
vajornada del campeonato ita-
liano, y no perdié mas comba con
laJuventus (12), dela quela sepa-
ran seis puntos y el Inter se co-
loco tercero gracias a un doble-
te de Mauro Icardi. El franco-ar-
gelino Adam Ounas (3) y el refe-
rente local Lorenzo Insigne (72’)
marcaron los goles del Napoles
en San Paolo.

En el duelo que cerrd la octava
jornada de la Serie A, el Inter se
impuso enlacanchadel SPAL de
Ferrara (14’) por 2-1, ambos ano-
tados por el delantero argentino
Mauro Icardi 14’ y 78). Alberto
Paloshi (72’) anot¢ el tanto para
un SPAL que desaprovech6 un
penal en el primer tiempo, po-
co después de que Icardi abrie-
se el marcador (18"). Antes la La-
zio (32) gand 1-0 en su estadio a
laFiorentina (72) y alcanzé el po-
dio. En un partido muy disputa-
do, el equipo local se impuso con
un gol de su pilar ofensivo, Ciro
Inmobile, alasalidadeun cérner
(37’).LaRoma (52), el sdbado ga-
n6 2-0 al Empoli (182), habia su-
bido al tercer puesto, pero ahora
quedaaun punto de sugranrival.

de la Juve

Resultados
ITALIA

Torino - Frosi 3-2

Cagliari - Bolonia 2-0

Udinese - Juventus 0-2

Empoli - Roma 0-2

Génova - Parma 1-3

Milan - Chievo 3-1

Lazio - Fiorentina 1-0

Atalanta - Sampdoria 0-1
poles - | 2-0

SPAL - Inter 112

EQUIPO PTS

1. Juventus 24

2. Népoles 18

3. Inter 16

4. Lazio 15

5. ia 14

6.Roma 14

7. Fiorentina 13

8. I 13

9. Parma 13

10. Milan 12

11. Génova 12

12. Torino 12

13. Cagliari 9

14. SPAL 9

15. Udinese 8

16. Bolonia 7

Cristiano Ronaldo anoté el pasado sabado en Udine.



MBAPPE FIRMA

PARIS. El Paris SG goled 5-0
al Lyon, cuatro de ellos anotados
por Kylian Mbappé, y logré suno-
veno triunfo consecutivo, firman-
do el mejor arranque de un equi-
po en todala historia de la Ligue 1.

Elequipo parisino supera el ré-
cord que tenia el Lille desde latem-
porada 1936 con ocho victorias en
el comienzo de la temporada, una
marca que el PSG habia igualado
la semana pasada tras vencer 3-0
al Niza. Frente al Lyon, que perdio
asu capitany estrella Nabil Fekir a
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los 7 minutos de partido porlesion,

el PSG abri6 la cuenta en el minuto Resultados

8, cuando Neymar transformé un FRANCIA

penal sobre Mbappé. Toulouse - Niza 1-1
Lajovenestrellafrancesafuela _Lille- Saint Etienne 3-1

figura del partido, al anotar cuatro ~_Amiens - Dijon 1-0

goles en 13 minutos (61, 66’, 69’y ~_Nimes - Reims 0-0

74’) cuando ambos equipos juga- Angers - Estrasburgo 2-2

ban con10 por las expulsiones por - Montpellier 1-1

roja directa del parisino Presnel ~_Burdeos - Nantes 3-0

Kimpembe (35) y doble amarilla _Marsella- Caen 2-0

de Lucas Tousart (45+1’). Consus _Ménaco - Rennes 1-2

9triunfos, el Paris SG sumaunple- _Paris SG - Lyon 5-0 I

no de 27 puntos. goles en 13 minutos (61, 66, 69 y 74).

EL PAIS DEPORTIVO

La joven estrella francesa Mbappé fue la figura del partido, al anotar cuatro

L\J,rllpr
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Marcel Sabitzer hlzo un
doblete a los 21y 55 minutos.

RB Leipzig
se pone de
segundo

EIRBLeipzigse colocd segun-
do en la clasificacion de la Bun-
desliga tras golear 6-0 al Ntirem-
berg (122) en el partido que ce-
rr6 la 72 jornada del campeona-
toaleman. Leipzig que se coloca
conl7 puntos, a3dellider Borus-
sia Dortmund, que el sdbado re-
monto 4-3 al Augsburgo, con tri-
plete del delantero espaiiol Paco
Alcacer.

Resultados
ALEMANIA

Handver - Stuttgart
Maguncia - Hertha Berlin
D Idorf - Schalke 04

3-1
0-
0-
Borussia - Augsburgo 4-
0-
0-
1-
6-

B.Muinich - Moenchengladbach
Friburgo - Bayer Leverkusen
Hoffenheim - E. Francfort

RB Leipzig - Nuremberg

0
2
3
3
0
2
0

LA'CABALA DEPORTIVA

DEZAVALETA

En los ochentas era titular en el Espana... usaba la
numero trece, hasta que llego a los cuarenta y
comenzo a usar anteojos por viejito.
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EX CAPITAN DE INGLATERRA

El inglés John Terry
anuncia su retirada

El excapitén de la seleccion inglesa y del Chelsea John
Terry anuncié el domingo su retirada a los 37 afios
para continuar su carrera como entrenador.

Terry, que realizé casi toda su carrera de jugador en el
Chelsea, jugé la pasada temporada en el Aston Villa
pero no pudo devolver al histérico equipo de Birmin-
gham a la Premier League.

Los de Pep Guardiola dejaron
escapar un penal a su favor.

Liverpool
y el City
igualaron

El Liverpool y el Manchester
City, que no aprovech6 un penal,
igualaronsingoles en Anfield, en
elchoque estelar que cerr6laoc-
tava jornada inglesa, un empate
que aprovecharon con sus triun-
fos el Chelseay el Arsenal. Tras
ocho partidos, los cinco primeros
estan en dos puntos: City, Chel-
seay Liverpool suman 20, Arse-
naly Tottenham tienen 18.

Resultados

INGLATERRA
Brighton - West Ham 1-
Tottenham - Cardiff City 1-
Watford - AFC Bournemouth 0 -
Leicester - Everton 1-
Burnley - Huddersfield Town 1-
0-
3-
1-

0
0
4
2
1

C.Palace - Wolverhampton 1
Ménchester United - N le3-2
Fulham - Arsenal 5
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