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En un buen clásico nacional, 
Olimpia se reencontró con la 

victoria sobre el Marathón.  
Los albos siguen al frente de la 

tabla de posiciones con 23 puntos.
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MINAS PLATENSEVS HONDURAS REAL ESPAÑA

FECHA: 6 de octubre
HORA: 7:15 p.m.

CIUDAD: El Progreso

VSMARATHÓN JUTICALPA

FECHA: 6 de octubre
HORA: 3:00  p.m.

CIUDAD: San Pedro Sula

FECHA: 6 de octubre
HORA: 4:00  p.m.

CIUDAD: Danlí

VS UPNFM OLIMPIA

FECHA: 6 de octubre
HORA: 6:00 p.m.

CIUDAD: Choluteca

VS MOTAGUA VIDA

FECHA: 7 de octubre
HORA:  4:00 p.m.

CIUDAD: Tegucigalpa

VS
FECHA 13

Honduras    1 Vida  2 Lobos   2 Olimpia 2 R. España      1

Juticalpa   0 Minas  2 Platense 1 Marathón 1 Motagua      1

Resultados Jornada 12

Goleadores

Homenaje a niño fallecido Luis Adriel

1 Ovidio Lanza                                   7                                             Juticalpa

2 Jerry Bengtson        7   Olimpia

3 Yerson Gutiérrez  6   Honduras

4 Carlos Bernárdez  5   Vida

5 Jorge Bengoché  5   UPNFM

6 Rubilio Castillo                               5                                             Motagua

7 Roberto Moreira                             4                                             Motagua

8 Iván López  4   R. España

JUGADOR  GOLES  EQUIPO

Thomas volvió a jugar con 
el Olimpia y fue el capitán
La gran sorpresa en el once 
del Olimpia ante Mara-
thón, fue el volante Hendry 
Thomas.
El jugador tuvo que esperar 
casi 10 años para volver a 
jugar de forma oficial con 

los albos, tras su salida 
en el 2009 al fútbol de 
Inglaterra, donde militó en 
el Wigan.
 Thomas de 33 años, portó 
el gafete de capitán en el 
clásico nacional.

EQUIPOS PJ G E P GF GC PTS

Posiciones

OLIMPIA  11 6 5 0 15 8 23

MOTAGUA 11 6 2 3 13 6 20

MARATHÓN 11 5 4 2 16 9 19

R. ESPAÑA 12 5 3 4 18 14 18

PLATENSE 12 5 3 4 13 11 18

LOBOS 12 4 3 5 15 14 15

HONDURAS 12 4 2 6 15 17 14

VIDA 12 3 4 5 13 16 13

JUTICALPA 12 2 4 6 12 24 10

R. DE MINAS 11 2 2 7 6 19 8
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Los capitalinos vencieron 2-1 a los verdes del Marathón y suben a lo más alto de la tabla de posiciones con 
23 unidades, dejaron a los esmeraldas con 19 puntos. Jerry Bengtson anotó los dos goles blancos.

Si sudar la camisa y sin despeinarse, 
los merengues de Olimpia vencie-
ron ayer 2-1 a un desconocido Ma-
rathón que resintió las ausencias 
de Allan Banegas, Marlon Ramírez, 
por acumulación de papeletas ama-
rillas y Yustin Arboleda quien cum-
plió una sanción de tres juegos.
Los blancos comenzaron como un 
vendaval, ya que al minuto comen-
zó a ganar el partido, con un tanto de 
Jerry Bengtson, un gol que hizo que 
Héctor Vargas recompusiera el es-
quema de juego, ya que a los 10 mi-
nutos hizo ingresar al volante Cris-
tian Cálix.
Después de la primera diana, el par-
tido cayó en un bache, perdió inte-
rés y por ratos se tornó un encuentro 
aburrido, ya que hubo mucha mar-
ca en el medio campo, hasta que un 
error en la defensa le constó el se-
gundo tanto a los esmeraldas.
El defensor Kevin Álvarez le ganó la 
espalda a Samuel Córdova, quien en-
vió el rezago y le quedo a Elmer Güi-
ty, quien sin marca, pensó que hacer, 
si disparar a la meta o centrar, se fue 
con la segunda y nuevamente el ex 

NO JUEGA BONITO, 
PERO ES LÍDER

El joven del Marathón, Cristian Cálix fue expulsado por doble 

amonestación.

Carlo Costly ingresó de cambio, en la imagen en lucha por la 

esférica con el tico Smith.

goleador motagüense le daba 2-0 al 
encuentro.
Con resultado a favor de los albos fi-
nalizaron los primeros 45 minutos, 
donde los verdes no llegaron un nin-
guna oportunidad a la meta de Men-
jívar.
Para el complemento la historia fue 
diferente, los verdes con las ganar 
de descontar atacaron para buscar 
la paridad, pero los blancos estuvie-
ron bien parados y no les dejó nin-
guna posibilidad.

Jornada 12

Menjívar
Álvarez

Güity
Espíndola
Dabirson 

Gómez
Thomas
Canales

A. Reyes
Bengtson 

Diego Reyes
DT: Espinoza

Cambios
D. Flores
C. Costly

J. P. Suazo

Olimpia Marathón

Dénovan 
Johnson
Smith
B. Martínez
Barrios
Córdova
Arauz
Solano
Discua
Lahera
C. Róchez
DT: H. Vargas
Cambios
C. Cálix
D. Argueta
H. Romero

Tarjetas
L. Castro (A) C. Discua (A)
                S. Córdova (A)
                B. Martínez (R)
  C. Cálix (R)  

Goles:
Bengtson (2’,28’)     C. Discua (82’ pp) 

Árbitro:
Óscar Moncada

2 1

Las pocas llegadas claras que tuvie-
ron los verdes, fueron bien deteni-
das por el meta Menjívar o si no la 
defensa de los leones estuvo bien pa-
rada y estuvo atento a los rebotes de 
daba el meta albo.
Los verdes se metieron al juego al 
minuto 82, luego que Carlos Discua 
anotó de lanzamiento penal, lo hizo 
magistralmente engañando al porte-
ro Menjívar. Con el triunfo, los blan-
cos son súper líder de la tabla en so-
litario.

3
PARTIDOS

tenía sin ganar el Olimpia pero 
ayer frenó esa racha, había 
empatado con el Honduras, 

Platense y el Vida. 

He trabajado fuerte y sabía 
que la oportunidad iba a llegar, 
fue importante que mi debut 
fuera con un triunfo”.

Hendry Thomas

Marathón salió en el segundo 
tiempo a buscar el empate, 
nosotros buscamos el tercer 
gol pero no cayó”.

Jerry Bengtson
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Dárixon Vuelto y Rubilio Castillo fueron los goleadores anoche en el duelo que terminó 
1-1 entre Real España y Motagua. Fue un buen resultado para los visitantes.

SAN PEDRO SULA. En un partido 
donde se impusieron las estadísti-
cas recientes terminó con empate 
a uno entre Real España y Motagua 
en el Morazán la noche de ayer en 
la fecha de Torneo Apertura de Li-
ga Nacional.
 Adelantó Dárixon Vuelto y comen-
zando la segunda mitad, el “Ciclón” 
pudo conseguir el empate y de allí, a 
defender el punto conseguido.
El Real España fue el primero en de-
rribar la portería contraria no sin an-
tes haber sufrido un par de atentados 
en su puerta, uno de ellos fue sofoca-
do por el portero López. 
El gol cayó en una jugada entre Ma-
rio Martínez y Darixon Vuelto, este 
último logró conectar con una me-
dia volea y suave, una tibia salida de 
Rougier y el balón se fue al fondo de 
las redes.
En el banco de suplentes de Vázquez 
estaba guardado Rubilio Castillo en 
un estuche que decía “rómpase en 
caso de emergencias” y ese era el es-
tado en que se encontraban y en el 
descanso sacaron al colombiano Es-
tupiñán que sigue debiéndole a to-
do mundo. 
Apenas estuvo un minuto en el cam-
po cuando el viejo truco del Mota-
gua funcionó: centro al área bus-
cando a su goleador, Getsel Montes 
inexplicablemente se desentendió 

de la jugada que terminó adentro de 
la portería de Roberto López.
El resto del encuentro fue bastante 
movido y entretenido con cierta su-
perioridad del Real España que en-
tendía que el empate no era nego-
cio en su propia casa. En esos deve-
nires Edder Delgado estrelló un dis-
paro pegado al poste tras aprovechar 
un descuido de los zagueros capita-
linos.
El Motagua entendió que el empa-
te era un buen negocio, intentaron 
defenderse con la pelota en su po-
der con el ingreso de Walter Mar-
tínez, pero después hicieron ingre-
sar a Marcelo Santos como candado 
mientras que el “Tato” García inten-
tó llevarse dos puntos más haciendo 
ingresar a tres jugadores jóvenes de 
sus reservas mientras miraba como 
el conjunto capitalino ya había echa-
do el freno de mano.
Los azules vienen de vivir dos inten-
sos partidos en los últimos días con 
el Tauro de Panamá en la Liga de la 
Concacaf. Ahora tiene un descanso 
y se alista para recibir al Vida en la 
capital.
Por su parte el Real España el pasa-
do miércoles eliminó al Olimpia en 
la Copa Presidente y con el punto 
de ayer, se mantiene en el pelotón 
de clubes que luchan por el prime-
ro y segundo puesto de clasificación.

AZULES SE LLEVAN UN 

PUNTITO DEL MORAZÁN

Real España y Motagua fue un buen partido que agradó a los      

aficionados que llegaron en un buen número.

Alfredo Mejía recibió golpe en su cabeza y tuvo que seguir con una 

venda. 

Jornada 12

R. López
 J. Leveron

 Odis Borjas 
G.Montes
 J. Vargas

 E. Delgado 
A. Mejía

 M. Martínez 
Benavídez 
D. Vuelto   

Ángel Tejeda
DT: M. García

Cambios
Jorge López

S. Guevara
M. García

 J. Rougier
Maldonado 
Montes 
Figueroa
Omar Elvir 
Mayorquín 
Castellanos
Crisanto  
Erick Andino 
Estupiñán 
R Moreira
DT: Vázquez
Cambios
R. Castillo
W. Martínez
M. Santos

Real España Motagua

Goles:
Vuelto  (13’)       Rubilio (47’)   
Arbitr

Árbitro:
Nelson Salgado

1 1

Nosotros propusimos el 
juego al igual que el Mota-
gua, somos equipos que no 
salimos a defendernos. En 
el gol hubo una desaplica-
ción con Montes, pero son 
momentos que pasan en 
los partidos”.  
Roberto López

Real España se para bien 
en el campo, se mueven 
bien pero logramos res-
catar el empate que, al no 
poder ganar, es un buen 
resultado pues seguimos 
peleando los primeros 
lugares”.  
Javier Estupiñán

3 
GOLES

en los últimos enfrentamientos 
Real España-Motagua, han sido 

del atacante Dárixon Vuelto de la 
Máquina.
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EN "LA TOLVA" /51
Dos muertos y 
siete heridos en 
enfrentamiento

SAN PEDRO /50
Con destornillador 
matan a activista
nacionalista /50

LOS “PACTOS DE IMPUNIDAD” AL ESTILO LUIS ZELAYA. CONOZCA SUS 12 MENTIRAS /6 Y 8

RELATO FIDEDIGNO DE
LAS NEGOCIACIONES: 
INTERVENTORA RNP

/2 Y 3

Feriadón 
Esperan la 
aventura, playa
y cultura

/43

Economía
Arranca la 
cosecha de café 
2018-2019

/47

Indonesia
Más de 800 
muertos por 
tsunami 

CONCURSO
Santa Bárbara
se queda con 

Miss Honduras 
Universo /32

RECLUSOS DE LA MS-13 FUERON 
A UNO DE LOS MÓDULOS Y 
MATARON A DOS DE LA 18 

FERNANDO CASTELLANOS 
FUE UNO DE LOS PIONEROS 
EN LA COLONIA VERACRUZ

SOBRAN LAS PIERNAS EN CÁRCEL DE TÁMARA

ALGUNAS DESFILARON TIPO “CONEJITAS PLAY BOY”

“PEPE” Y ROSA ELENA FUERON PARTE DEL JURADO QUE ELIGIÓ A LA REINA /14
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En el jardín Botánico Lancetilla se realizó la primera 

asamblea para la confirmación del Comité Nacional de la 

Cadena Rambután a fin de mejorar la conectividad me-

diante la vinculación de los diferentes actores que parti-

cipan en esta actividad.

CULTURA, PLAYA Y SOL EN EL FERIADÓN 

CUATRO DISTRITOS TURÍSTICOS 
ESPERAN A LOS HONDUREÑOS 

Los viajeros podrán encontrar en  Joya de los Lagos, la Ruta del Sol, la Ruta Lenca-Maya 
y la Ruta de los Delfines diversas atracciones para disfrutar a lo grande en familia.

TEGUCIGALPA . La Sema-
na Morazánica, que inicia hoy  y 
se extenderá hasta el próximo 
domingo, permitirá que unos 2.5 
millones de personas se despla-
cen hacia los distintos puntos 
turísticos de Honduras, muchos 
de ellos reunidos por el Gobier-
no en los Distritos Turísticos: 
la Joya de los Lagos, la Ruta del 
Sol, la Ruta Lenca-Maya y la Ru-
ta de los Delfines.

Estos diferentes destinos son 
ideales para compartir en fami-
lia y disfrutar de vacaciones pla-
centeras y de aventura, sin olvi-
dar la gastronomía, y si a esto se 
le suma que la mayor parte de 
los corredores viales están fina-
lizados, los hondureños pueden 
aprovechar y recorrerlos duran-
te este feriado.

En palabras del mandatario 
Juan Orlando Hernández, con 
la creación de los Distritos Tu-
rísticos “buscamos promover el 
país y los destinos naturales que 
tenemos, pero además generar 
más empleo y oportunidades de 
ingresos”.

El primer Distrito Turístico 
creado por la administración 
Hernández es la Joya de los La-
gos, que abarca el lago de Yojoa, 
las cataratas de Pulhapanzak, las 
cuevas de Taulabé, el Parque 
Nacional Cerro Azul Meám-
bar, el Parque Eco Arqueológi-
co Los Naranjos, el Parque Na-
cional Montaña de Santa Bár-
bara y la represa hidroeléctrica 
Francisco Morazán, más cono-
cida como El Cajón.

Las condiciones de la carre-
tera CA-5 permiten que el acce-
so a este distrito, creado el pa-
sado 15 de mayo en Consejo de 
Ministros, sea seguro y se llegue 
en poco tiempo, ya sea que los 

vacacionistas partan de Teguci-
galpa o de San Pedro Sula.

RUTA DE LA AVENTURA
El segundo Distrito Turísti-

co, la Ruta del Sol, fue creado en 
junio pasado, con el objetivo de 
potenciar el turismo y la genera-
ción de empleo en la región sur 
del país, lugar privilegiado pa-
ra disfrutar de deliciosos plati-

llos elaborados con productos 
del mar. Esta ruta promociona 
la cultura, la gastronomía y el 
turismo de Ojojona, Santa Ana, 
San Buenaventura, Sabanagran-
de, Pespire, El Jícaro y San Lo-
renzo. A través del Corredor Pa-
cífico, apenas una hora y media 
separa a los capitalinos de la zo-
na sur, una región turística que, 
al calor del sol, ofrece varias ac-

tividades para hacer que pobla-
dores y visitantes disfruten es-
te Feriado Morazánico.

Esta es “una región que tiene 
mucho que ofrecer, por la diver-
sidad de recursos existentes y la 
infraestructura vial, a la que se 
le debe sacar mucho provecho”, 
señaló el gobernante durante la 
creación del Distrito Turístico 
la Ruta del Sol.

CULTURAS VIVAS
El más reciente de los distri-

tos aprobado por el Consejo de 
Ministros, el Lenca-Maya, apun-
ta a fortalecer el crecimiento 
económico y la generación de 
empleo y oportunidades de in-
gresos por medio del turismo en 
la región occidental del país.

Los municipios incluidos en 
el nuevo Distrito Turístico son 

Los  jóvenes y adultos que practican deportes extremos, entre ellos el canopy,  pueden realizarlo en la Paz. 
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La evaluación de las unidades de transporte es un requisito 
indispensable para poder circular por todo el país durante el 
período festivo”. Jóse Lobo, director del Instituto de Transporte

La infraestructura vial permitirá a los excursionistas desplazarse a 

su lugar de destino sin mayor inconveniente.

La Fortaleza de Santa Bárbara, otro centro de atracción, se en-

cuentra ubicada en la ciudad de Trujillo, departamento de Colón.

Las cataratas de Pulhapanzak son uno de los atractivos más concu-

rridos por los visitantes durante temporadas de asueto. 

Una de las disciplinas deportivas que se pueden practicar en el 

Distrito Turístico de Joya de los Lagos es el kayak. 

Pespire espera con las puertas abiertas a los turistas nacionales 

que opten por  un ambiente de tranquilidad y frescura.

La Paz, Guajiquiro y Marcala, en 
La Paz; Intibucá, La Esperanza, 
Yamaranguila y San Juan, en In-
tibucá; Gracias y La Campa, en 
Lempira, y Santa Rosa de Co-
pán, Dulce Nombre y Copán 
Ruinas, en Copán.

En occidente, los hondure-
ños tienen la facilidad de acor-
tar la distancia a través del Co-
rredor Lenca, una vía que com-

prende desde el desvío de Ya-
maranguila-Intibucá, pasa por 
San Juan, la bella y colonial Gra-
cias y la cuna del café, Santa Ro-
sa de Copán, la Sultana de Oc-
cidente.

Gracias al estado de la CA-
5, que forma parte del Corredor 
Logístico y del Corredor Len-
ca, el trayecto entre Tegucigal-
pa y Santa Rosa de Copán es de 

5 horas y 20 minutos, mientras 
que hasta Copán Ruinas son 6 
horas y 40 minutos. La región 
se destaca por sus impresionan-
tes ruinas prehispánicas y cul-
turas vivas.

PLAYA Y SOL
Otra de las zonas que se pro-

mocionarán como Distrito Tu-
rístico es la Ruta de los Delfi-

nes, la que, según lo ha mani-
festado el presidente Hernán-
dez, consistirá en establecer un 
transporte de ferry desde la ciu-
dad de La Ceiba hasta las islas de 
Guanaja y Utila, para luego ter-
minar en Trujillo, en el departa-
mento de Colón.

Como la creación de estos 
distritos va de la mano con el 
avance de la infraestructura vial 

del país, el gobernante destaca 
que para llegar a estas maravi-
llas nacionales se pueden apro-
vechar los corredores.

Para el caso, el Corredor 
Agrícola conecta los departa-
mentos de Francisco Morazán, 
Olancho, Atlántida y Colón y 
hace que la Ruta de los Delfines 
esté cerca de los pobladores del 
centro y nororiente del país.

4,000 
MILLONES DE LEMPIRAS 

Es la proyección de derrama 
económica estimada que 

las autoridades de Turismo 
consideran dejará el Feriado 

Morazánico. Asimismo se 
proyecta una generación de 

unos 5,700 empleos. 

La gastronomía hondureña ofrece una amplía gama de exquisitos 

patillos. El pescado frito es uno de los preferidos. 

SEGURIDAD

Las autoridades de Seguri-
dad anunciaron que previo 
a las actividades del Feriado 
Morazánico se ha trabajado 
en el reforzamiento de las 
misiones preventivas a nivel 
nacional.
Bajo ese contexto, la Po-
licía Militar del Orden Pú-
blico dispondrá de más de 
16,000 efectivos que darán 
protección a los miles de 
hondureños que realizarán 
turismo interno en el país, 
así como a quienes perma-
nezcan en sus localidades, 
durante este feriado.
Entre  otras actividades se 
ejecutarán estrictos  opera-
tivos de tránsito para evitar 
accidentes. 
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para entenderse con el Partido 
Nacional que cuenta con mayo-
ría de diputados en el Congreso 
Nacional, ocurrieron cuando la 
elección de la fiscalía. 

En esa ocasión solicitó la in-
tercesión del expresidente libe-
ral, instándolo a que por su me-
dio se manejasen las pláticas, 
ya que su relación con la mayo-
ría de diputados de la bancada 
le impedía incluso dialogar con 
ellos.  

El manual ya había entrado 
en vigor con twits y vídeos de 
Luis Zelaya —utilizando los se-
llos del CCEPL para denigrar a 
compañeros liberales-- despe-
dazando al jefe de la bancada 
liberal que pasaba por apuros 
personales. 

Para la elección de la fisca-
lía, Zelaya encomendó a uno de 
los diputados instruir a los po-
cos diputados que le obedecen y 
servir de enlace con el presiden-
te del Congreso Nacional. 

El expresidente liberal de-
bía hacer lo pertinente en la 
comunicación con los demás 

diputados. 

REUNIONES CON   
LUIS ZELAYA

Urgido Luis Zelaya por enten-
derse con los nacionalistas fue 
concertada una reunión en la ca-
sa del expresidente liberal. Allí 
acudió LZ, JOH, el presidente 
del Comité Central y el diputado 
Saavedra. En esa reunión se ini-
ciaron las negociaciones con los 
nacionalistas relativo a las refor-
mas electorales y la inclusión del 
PL en los organismos electorales.  

Lo anterior fue planteado co-
mo parte de un proceso más am-
plio de entendimiento. En esa re-
unión se convino en la necesi-
dad de intervenir el RNP, tanto 
porque no habría credibilidad al 
próximo proceso sin eliminar las 
enormes fallas en la dotación de 
los documentos registrales que 
afectaban la seguridad nacional, 
como la necesidad de una nueva 
tarjeta de identidad.  

Luis Zelaya en un vídeo con-
fiesa haber estado en esa reu-
nión, cuando antes negaba cual-

quier contacto con dirigentes na-
cionalistas. Sin embargo, miente 
en cuanto a lo que transcurrió en 
la reunión.  

TUERCE LA VERDAD
Falso que el expresidente libe-

ral haya sugerido que la iniciati-
va fuera del PL o que se diera en el 
congreso móvil de Lempira. Allí 
Luis Zelaya tuerce la verdad pa-
ra acomodarla a su libreto. Todo 
lo contrario, el expresidente más 
bien propuso que la iniciativa de 
la intervención partiera de un 
acuerdo que saliera del gran diá-
logo nacional para evitar la suspi-
cacia que la intervención obede-
cería a una repartición política. Ja-
más sugirió siquiera que fuera el 
PL el proponente. 

El expresidente insistió que la 
iniciativa no podía partir de nin-
guno de los partidos tradiciona-
les. Luis Zelaya se comprometió 
allí a influir en Salvador Nasralla. 
El CN decidió hacerlo en el con-
greso móvil de Gracias debido a 
que el diálogo de la ONU se insta-
laba un día y se desintegraba otro, 

CASO INTERVENTORA RNP: RELATO 
FIDEDIGNO DE LAS NEGOCIACIONES

“Pactos de Impunidad” estilo Luis Zelaya.

El presidente del Consejo Cen-
tral Ejecutivo, un ente partidario 
que debiese ser imparcial, pro-
moviendo la unidad liberal, no la 
destrucción de sus filas atacando 
a sus líderes, dirigentes y militan-
tes, acaba de publicar un vídeo so-
bre su participación activa en ne-
gociaciones con el Partido Nacio-
nal. A confesión de partes, relevo 
de pruebas. Sería, entonces, la co-
lusión de Luis Zelaya en lo que él 
califica como “pacto de impuni-
dad”. El relato, sin embargo, care-
ce de veracidad. Son falacias aco-
modadas a la conveniencia de su 
narrativa. 

EL MANUAL
Para contar la historia comple-

ta debe señalarse que los ataques 
de Zelaya contra líderes prominen-
tes del Partido Liberal siguen paso 
a paso la estrategia de un manual 
MOSAIC, del que negó su existen-
cia cuando fue divulgado por la 
prensa. La táctica del Manual, en 
síntesis, consiste en hacer olvidar 
a los liberales el humillante fraca-
so al que llevó al partido en las pa-
sadas elecciones, obteniendo ape-
nas el 14.8 % de los votos. Cambiar 
el liderazgo advenedizo, carente de 
carisma, por algo menos soso. 

Ello requiere destruir figuras 
emblemáticas del liberalismo, si-
tuándolas en el “lado oscuro”, con 
especial dedicatoria al expresi-
dente Flores que aún conserva un 
nivel de liderazgo respetable en el 
país.  La única forma que un foco 
con las baterías vencidas pueda 
brillar es apagando la luz radian-
te que está encendida. Su libreto 
consiste en triturar la imagen de 
cualquier liderazgo genuino que 
haya en el partido, dejando a los 
liberales, tras la eliminación, con 
la sola resaca. Usufructuar los se-
llos del CCEPL para su ambición 
presidencial. Con las expulsiones 
y descalificaciones eliminar po-
sibles contrincantes mientras se 
apodera, autoritariamente, de la 
bancada liberal en el Congreso.

LA COLUSIÓN
Reuniones de Luis Zelaya 

por pleito de los partidos. 
Relata Luis Zelaya en su testi-

monio que él se opuso a que “los 
integrantes de la interventora fue-
ran uno del PN, otro del PL y otro 
de Alianza Patriótica”. Totalmen-
te falso, siempre estuvo de acuer-
do con eso en las conversaciones. 
Incluso con ir donde Nasralla a 
convencerlo que aceptara un de-
legado alterno. 

A renglón seguido expresa LZ 
que fue él “quien propuso que Li-
bre debía integrar la intervento-
ra”. Falso también. Desde el mo-
mento en que el CN nombró la co-
misión de dictamen, pasaron va-
rias semanas y la propuesta origi-
nal fue replanteada en reuniones 
sostenidas entre el expresidente 
liberal, JOH, Reinaldo y Oliva. 

El expresidente planteó que el 
proceso electoral no tendría con-
fianza o credibilidad si Libre no 
participaba en ese proceso, apar-
te que era el partido que conta-
ba con diputados en el Congreso 
Nacional. 

LIBRE INTEGRARÍA
Allí se convino iniciar acerca-

mientos con Libre. Cuando el pre-
sidente del CCEPL se enteró del 
cambio de planteamiento, en acti-
tud oportunista corrió a sacar una 
instrucción a los diputados, en no-
ta firmada por el Secretario Gene-
ral, metiendo a Libre en la inte-
gración. La misma cronología de 
los hechos lo desmiente, ya que 
los sucesos no se dieron acorde al 
testimonio que ofrece en su libre-
to. Es falso lo que cuenta “que ha-
bíamos acordado que Libre, PN y 
PL integrarían la interventora”, ya 
que con Luis Zelaya no se acordó 
nada de eso, no estuvo en esas re-
uniones. Él abogaba por la repar-
tición bipartidista. Su nota públi-
ca aceptando que estuviese Libre 
fue en desesperación, al enterarse 
que ese era el acuerdo en curso. 

Miente Luis Zelaya cuando ex-
presa que “en otra reunión el expre-
sidente liberal planteó que no podía 
haber participación de Libre”. 

Luis Zelaya miente y hace berrinches en defensa de un allegado que quiso imponer en la interventora.

PASA A LA PÁGINA 8
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Tema del Día

Y va más allá en la falacia asegu-
rando que el expresidente había pro-
puesto “retornar a dos del PN y uno 
del PL”. Lo anterior nunca ocurrió. 
El invento perverso de Luis Zelaya 
es uno más en la campaña de difa-
mación que emprende contra el ex-
presidente liberal que sacó la mayor 
cantidad de votos en la elección ge-
neral. El mismo Manuel Zelaya pue-
de desmentir los alegatos del exrec-
tor Luis Zelaya, ya que él bien sa-
be cómo se fueron produciendo los 
acuerdos. La verdad siempre aflo-
ra, por mucho que los manipulado-
res la quieran tergiversar. 

 Volviendo a la reunión en la ca-
sa de la Lara, el presidente del CCE-
PL aprovechó para hacer gestiones 
de índole monetaria a los naciona-
listas en lo que respecta a contribu-
ciones al CCEPL. 

Para dar seguimiento a lo con-
venido fue propuesta una comi-
sión para el entendimiento entre 
los partidos, ya que el Congreso 
Nacional manejaría lo relativo a 
las reformas electorales. 

En esta comisión Luis Zelaya 
puso al diputado Saavedra y se con-
vino integrar otro diputado afín a 
la bancada, junto al presidente del 
Comité Central y un diputado se-
leccionado por Mauricio Oliva. 
Convinieron que la intervención 
del RNP para merecer confiabili-
dad sería técnica y no política, in-
tegrada por personas que reunie-
ran esas calificaciones. 

Tampoco es cierto que la prisa 
por integrar la interventora fuese 
dizque porque “LZ planteaba irre-
gularidades de fraude en el diálo-
go nacional”, sino porque al dila-
tar no ajustaría el tiempo para do-
tar al hondureño de una nueva tar-
jeta de identidad. 

EL ALLEGADO
En otra reunión sostenida en la 

Lara -solo con la presencia de LZ y 
el diputado liberal de la comisión 
de dictamen- Luis Zelaya ofreció el 
nombre de su allegado para que in-
tegrara la interventora. Se trataba 
de un incondicional y compañero 
suyo de escuela. 

Para que fuera potable a los di-
putados rebeldes a las imposicio-
nes de Luis Zelaya, pidieron al ex-
presidente que él dijese que el no-
minado era persona de confianza 
suya y no de Luis Zelaya.  En ese 
momento el expresidente ofreció 
probar, pero la misión encomenda-
da a Luis Zelaya de obtener el res-
paldo de Salvador Nasralla también 
fracasó. 

Días después, el expresidente, 
vía mensaje de celular, le comuni-
có a L. Zelaya que el nombre de su 
allegado tenía problemas. Él res-
pondió que tampoco había logra-
do influenciar a Nasralla. Prueba 
que Luis Zelaya quería seguir en 
el esquema de la intervención de 
lo que llama “pacto de impunidad” 
es que desesperado envió emisa-
rios a tocar las puertas del PN, in-
dagando porqué le habían vetado 
a su propuesto. Incluso solicitó re-
unirse con JOH aprovechando un 
viaje a los Estados Unidos. 

En una reunión que sostuvo con 
el expresidente Flores confesó que 
le habían dicho que el PN no le ve-
taba a su allegado, sino que “era 
problema interno del PL”. 

ÚLTIMA REUNIÓN
Presintiendo que la decisión se 

aproximaba, por medio de Saave-
dra se planteó una reunión en la 
Lara. Allí el expresidente le comu-
nicó a LZ que no podía vender a 
los diputados liberales a su allega-
do haciéndoles creer que era pro-

puesta propia. Aparte, que tam-
poco las otras partes, lo acepta-
ban. Expresó, obstinado con su re-
comendado, que su posición se-
ría vetar al candidato del PN.  Le 
propusieron, entonces, buscar 
otro, ya que era inaceptable un 
incondicional que recibiera solo 
instrucciones suyas cuando él no 
era actor imparcial en las dispu-
tas del partido. 

Si los diputados eran los que 
elegían no iban a aceptar un im-
puesto por Luis Zelaya. Que se 
pensara en alguien en quien el 
referente, la bancada y Luis Ze-
laya pudieran tener alguna re-
lación de confianza. Se dio co-
mo ejemplos las veces cuan-
do se nominaron integrantes 
en otras instituciones, de elec-
ción del CN. Nunca se dijo, co-
mo él maliciosamente insinúa, 
que se trataba de gente que “re-
cibiera órdenes”. Simplemente, 
que el expresidente no podía ir 
a vender el nombre de alguien 
que poco conocía y que de an-
temano sabía era un peón del 
presidente del CCEPL en su lu-
cha por eliminar toda compe-
tencia en el partido a su aspira-
ción presidencial.

Intentaron encontrar el 
nombre de figuras afines, pe-
ro Luis Zelaya se empecinó en 
el suyo. Falso, además, que el 
expresidente Flores le haya di-
cho a LZ que la persona tenía 
que ser alguien “que le obedez-
ca a usted y a él” así como en la 
CSJ, en el TSE. Esa palabra, obe-
decer, es propia de Luis Zelaya, 
que ultraja los principios libera-
les de respeto al criterio ajeno, 
y cuya costumbre es imponer, 
mandar, tirar línea. La práctica 
utilizada por el expresidente es 
de “convencer”, no ordenar. 

EL BERRINCHE
Lo que quería Luis Zelaya era 

que el expresidente le hiciese los 
mandados. Que oficiara donde a 
él no le tienen confianza, incluso 
en la misma bancada liberal, para 
él poner a un incondicional que le 
obedezca o de lo contrario rom-
per todo el proceso. 

El berrinche se dio cuando 
el CN hizo la elección. Salió ira-
cundo en horas de la oscuridad 
a convocar una reunión urgen-
te del CCEPL para expulsar a los 
diputados, molesto que el PL ha-
bía integrado el RNP. Prefería que 
el partido se quedara fuera de un 
organismo electoral que aceptar 
cualquier otro que no fuera su fiel 
compañero. Eso aduce en su libre-
to, que el PL debe quedar fuera 
de la CSJ, no integrar los organis-
mos electorales, y no tener nada 
que dé a los liberales garantías en 
su participación política, ya que 
esas las atribuye a prácticas del 
“lado oscuro”. 

Según él, la Patria no ocupa de 
entendimientos, ni de diálogo si-
no continuar con el odio entre 

hondureños. Su lado, el lado ne-
gro de la peor derrota jamás sufri-
da, el lado tiránico de las imposi-
ciones y de los ataques a todo mi-
litante liberal que le estorbe, pre-
fiere deshacer todo, así como fue 
a romper el diálogo en exabrup-
tos viscerales. Expulsa a 17 libe-
rales sin siquiera seguir el debi-
do proceso, lo que retrata de lleno 
la autocracia. Cuando la opinión 
pública se le viene encima, mien-
te otra vez, se apresura a modifi-
car actas arguyendo que no hubo 
expulsión. La reunión finalizó con 
una advertencia de Luis Zelaya, 
amenazando al expresidente que 
estaba dispuesto a ir “con todo”.  

Ello en alusión a un chisme 
que escuchó, deduciendo que to-
do cuanto dicen los periodistas y 
los medios que no lo favorecen, 
no tiene que ver con sus defectos, 
sus errores, sus imposiciones, si-
no que es dirigido. En su libreto 
—vídeo— intenta lavarse la cara 
de su colusión en “pactos de im-
punidad” y negociaciones con el 
partido de gobierno. Vaya cinis-
mo. Vaya ética. Vaya moral. 

El expresidente Manuel Zelaya fustigó en sus redes a Luis Zelaya, a quien llama “líder falso”.

VIENE DE LA PÁGINA 6

LAS 12 MENTIRAS DE LUIS ZELAYA

1. LZ en un vídeo confiesa haber estado en esa reunión, cuando 
antes negaba cualquier contacto con nacionalistas. Miente en 

cuanto a lo que transcurrió en la reunión.  

2. LZ siempre estuvo de acuerdo en las conversaciones que los 
integrantes de la interventora fueran uno del PN, otro del PL y 

otro de Alianza Patriótica.  

3. LZ expresa que fue él “quien propuso que Libre debía integrar 
la interventora”.  Falso también.

4. LZ no participó en las reuniones donde se acordó que Libre, 
PN y PL integrarían la comisión interventora.

5. LZ sigue con su falacia asegurando que el expresidente había 
propuesto “retornar a dos del PN y uno del PL”.  Lo anterior nun-

ca ocurrió. 

6. No es cierto que la prisa por integrar la interventora fuese por 
supuestas irregularidades de fraude, sino porque al dilatar, no 

ajustaría el tiempo para dotar al hondureño de una nueva tarjeta de 
identidad.

7. En otra reunión sostenida en la Lara, solo con la presencia de 
LZ y el diputado liberal de la comisión de dictamen, Luis Zelaya 

ofreció el nombre de su allegado para que integrara la interventora. 

8. Prueba que Luis Zelaya quería seguir en el esquema de la in-
tervención de lo que llama “pacto de impunidad” es que deses-

perado envió emisarios a tocar las puertas del PN.

9. Nunca se dijo, como él maliciosamente insinúa, que se trataba 
de poner gente que “recibiera órdenes”.

10. El berrinche se dio cuando el CN hizo la elección. Salió ira-
cundo en horas de la oscuridad a expulsar a los diputados, 

molesto que el PL había integrado el RNP.   

11. Todo el berrinche fue porque no le colocaron su allegado pa-
ra apoderarse del RNP. 

12. Por ello sacó al PL del diálogo de la ONU, expulsó los diputa-
dos, prefiriendo dejar al PL fuera del RNP si no le colocaban 

su allegado.
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Desde este día hasta el 4 de octubre se realizará el IV En-

cuentro Internacional del Folklore, a través de Mundo 

Danza, “Por una Cultura de Paz”. La actividad será en el 

Museo de Antropología e Historia, de 10:00 de la maña-

na a 6:00 de la tarde. La entrada es gratuita.

UNOS 800 TRABAJADORES MOSTRARON LAS HABILIDADES ADQUIRIDAS

BRIGADAS DE EMERGENCIA, LISTAS 
PARA APOYAR EN INCIDENTES

32 empresas del sector maquilero conforman las brigadas que fueron puestas a prueba por 
Copeco y otras instituciones para que colaboren a crear ambientes más seguros.

Estos jóvenes pusieron en práctica sus conocimientos para mane-

jar extintores, habilidad necesaria para sofocar incendios. 

No todo fue trabajo duro. También hubo tiempo para el esparci-

miento, como demostraron estos jóvenes que practicaron zumba.

Son programas 
que permiten a 
los participantes 
dar a conocer lo  
aprendido y po-
nerlo en prácti-
ca en diferentes 
áreas”.
Mario Canahuati

El Cuerpo de 
Bomberos ha 
estado trabajan-
do con el sector 
maquila para 
que las brigadas 
tengan buen 
entrenamiento y 
den servicio”.

Danilo Flores

Con el objetivo de servir a la 
sociedad, 32 empresas participa-
ron en el XIV Encuentro de Bri-
gadas de Emergencia, donde más 
de 800 trabajadores del sector ma-
quilador llegaron para demostrar 
sus capacidades y habilidades para 
ayudar en casos en que se requiera 
de sus servicios. 

Mario Canahuati, presiden-
te de la Asociaciones Hondureña 
de Maquiladores (AHM), dijo que 
crearon enlaces con otras institu-
ciones para llevar a cabo el even-
to y que desde hace mucho tiempo 
están trabajando en temas de pre-
vención para tomar medidas que 
ayuden a mantener seguros a los 
trabajadores.

“Los empleados son los princi-
pales socios que tenemos. El tra-
bajo lo hacemos en conjunto para 
crear un ambiente laboral favora-
ble y a través de estos programas 
de competencia se preparan y ya 
están listos, saben cómo poner a 
prueba sus capacidades”, manifes-
tó Canahuati.

Enfatizó que el último dato de 
registro que tienen es de 155 mil 
trabajadores en las maquilas y ca-
da día tratan de apoyarlos y prepa-
rarlos para que participen en acti-
vidades de beneficio para la socie-
dad, sin descuidar la salud de ca-
da obrero. 

Rony Rodríguez, subcomisio-
nado regional de la Comisión Per-
manente de Contingencias (Cope-
co), dijo que desde el año 2014 fir-
maron un convenio con la AHM, 
para brindarles capacitaciones a 
los entrenadores de las maquilas, 
quienes a su vez se encargan de 
conformar los grupos de brigadis-
tas. “Es un trabajo arduo de todo el 
año en que se capacitan y en esta 
actividad demostraron quiénes es-
tán aptos para casos de emergen-
cias dentro de sus comunidades”, 

expresó Rodríguez.
Los organizadores del even-

to dijeron que es muy importante 
crear la cultura de la prevención 
y esperan que los resultados de la 
actividad sirvan para reflexionar y 
tomar precauciones.

Javier Delcid, participan-
te de Zip Búfalo, comentó que es 
muy importante realizar el even-
to no solo para competir sino pa-
ra aprender más sobre las contin-
gencias que puedan suceder.

“Nos preparamos con anticipa-
ción, no solo por emergencias en el 
ámbito laboral, sino de la vida co-
tidiana”, aseguró Delcid.

Yeovany Lara, coordinador 
de la Unidad de Seguridad y Sa-
lud Ocupacional en la AHM, dijo 
que la competencia se desarrolló 
en cinco aspectos básicos de aten-
ción para desastres.

Lara detalló que los aspectos 
básicos son: la selección de vícti-
mas cuando hay desastres múlti-
ples; rescate en alturas; circuito del 

brigadista (en este se evalúa pri-
meros auxilios); reanimación car-
diopulmonar; atención de emer-
gencia con materiales peligrosos; 
y evaluación y rescate. También 
destrezas para el manejo de cho-
rros y mangueras, en el caso de las 
brigadas contra incendios.

Danilo Flores, coronel del 
Cuerpo de Bomberos, dijo que en 
los últimos años han venido rea-

lizando campañas de prevención 
y gestión de riesgos en todas las 
áreas. 

“No podemos dejar por fuera la 
Asociación de Maquiladores. Re-
visamos los planes de contingen-
cia de cada empresa y vemos si las 
brigadas están formadas y si tienen 
los conocimientos apropiados pa-
ra actuar en casos de emergencia”, 
mencionó Flores.

Nos coordina-
mos con las 
demás institu-
ciones para dar 
seguridad a la 
población, que 
es lo que se 
necesita para el 
feriado”.

Rony Rodríguez
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MEDIANTE LA CAMPAÑA “VENCER”

EL MOLINO HARINERO SULA ALZA 
SU MANO CONTRA EL CÁNCER

Por quinto año consecutivo se suma en apoyo a la Liga Contra el Cáncer a través de la venta 
de sus productos: La Rosa, El Gallo y El Panadero.

Autoridades de Molino Harinero Sula y los representantes de la 

Liga Contra el Cáncer ocuparon la mesa principal.

Tenemos que 
realizarnos 
autoexámenes 
porque nos 
permite descu-
brir a tiempo la 
enfermedad”.

Karina ZepedaLa sobreviviente al cáncer de mama, Karina Zepeda, junto a cola-

boradoras en la prevención de la enfermedad.

En el lanzamiento de la campaña se realizaron diversas activida-

des. Estas jovencitas mostraron sus habilidades en danza árabe.

A partir de este 
día damos a 
conocer a la 
población que 
al comprar los 
productos están 
apoyando la 
causa que bene-
ficiará a muchos 
pacientes”.

Joselyn Fuentes

Los medica-
mentos de la 
LIga tienen la 
particularidad 
que son pro-
ductos de tipo 
comercial y se 
compran en las 
droguerías del 
país”.

Manuel 
Maldonado

 “Un día que estaba en casa to-
qué uno de mis pechos y sentí un 
bultito, pero me dio miedo ir al mé-
dico. Mi esposo me dijo que eso no 
tenía que esperar. Fuimos al gine-
cólogo que siempre me había aten-
dido en los embarazos de mis hi-
jos, él me dijo que era una peloti-
ta de agua, luego fui a que me hi-
cieran una mamografía y salió ne-
gativo, pero al visitar a otro médi-
co ahí me dieron el diagnóstico de 
cáncer en mi seno derecho”, mani-
festó Karina Zepeda, quien recién 
ha terminado el tratamiento con-
tra el cáncer.

Zepeda reveló que lidiar con la 
enfermedad la llevó a tener días 
de mucha angustia, pero encontró 
apoyo en la Liga Contra el Cán-
cer. Ahí pudo recibir el tratamien-
to que le ha permitido superar la 
enfermedad, gracias a que la en-
fermedad no estaba en una etapa 
avanzada.

“Cuando fui a la Liga, inmedia-
tamente me hicieron cita con el on-
cólogo para luego recibir el trata-
miento que lo comencé en el mes 
de febrero y lo terminé el 2 de agos-
to de este año”.

Recibió ocho quimioterapias en 
dos fases de cuatro y la evolución 
fue muy satisfactoria porque en el 
transcurso del tratamiento no ne-
cesitó refuerzos, “gracias a Dios y 
a la Liga que me apoyaron”.

SALVANDO VIDAS
En conmemoración del mes in-

ternacional de la lucha contra el 
cáncer de mama, la empresa Moli-
no Harinero Sula S.A., lanzó la cam-
paña “Vencer”, que tiene como ob-
jetivo principal recaudar fondos pa-
ra la Liga Contra el Cáncer y que se 
beneficien los pacientes que llegan 
por tratamientos.

Ejecutivos indicaron que la cam-
paña es parte del interés de la em-
presa de contribuir con el bienes-
tar de las comunidades. 

“Es para nosotros gratificante 
poder estar cinco años consecuti-

vos realizando la campaña. Apar-
te del apoyo económico, también 
nos enfocamos en sensibilizar y 
concientizar a la comunidad en la 
detección temprana de la enfer-
medad, porque es la forma de sal-
var la vida de una persona”, expre-
só Joselyn Fuentes, coordinado-
ra de Responsabilidad Social Em-
presarial.

Fuentes explicó que la mecáni-
ca de colaboración es a través de 
la compra de las marcas de harina 
La Rosa, El Gallo y El Panadero, de 
las cuales un porcentaje irá a la Li-
ga Contra el Cáncer. Estos produc-

tos se encuentran en todos los su-
permercados y pulperías del país. 

“Una vez más el Molino Harine-
ro Sula es una de las empresas que 
se ha identificado en la lucha con-
tra el cáncer a través de la donación 
recaudada con la venta de sus pro-
ductos y que también lo enfocan 
en la prevención”, declaró el doc-
tor Manuel Maldonado, presiden-
te de la directiva de la Liga.

Maldonado dijo que el cáncer 
de mama se volvió común -en los 
últimos 20 años- en todas las áreas 
urbanas, afectando a hombres y 
mujeres. 
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Desde las 6:00 de la mañana de ayer, personal de diferen-

tes instituciones de la Comisión Nacional de Prevención 

en Movilizaciones Masivas (Conapremm) iniciaron el ope-

rativo de prevención y resguardo que tiene como objetivo 

proteger la vida de los viajeros en este feriado Morazánico 

que, para los empleados públicos, comienza hoy. 

HUBO PRESENTACIONES ARTÍSTICAS

INTERNAS DE TÁMARA ELIGIERON 
A LA MÁS BELLA Y TALENTOSA

Ocho privadas de libertad desfilaron, cual bellas 
modelos, en ropa deportiva y casual. 

En el jurado destacaron el expresidente Porfirio Lobo Sosa y su 

esposa Rosa Elena de Lobo, quien se encuentra recluída. 

TÁMARA, FRANCISCO 
MORAZÁN. Derroche de belle-
za, talento y elegancia se vivió en 
la Penitenciaría Nacional Femeni-
na de Adaptación Social (PNFAS), 
al realizarse el Concurso de Belleza 
“Miss PNFAS 2018”, en el cual par-
ticiparon ocho privadas de libertad 
de los diferentes hogares.

En el evento, también hubo par-
ticipaciones artísticas por el resto 
de internas, quienes movieron sus 
caderas al ritmo de  varias cancio-
nes, entre ellas: Propuesta indecen-
te, Incontrolable y Scooby Doo Pa 
– Pa. Desde tempranas horas de la 
mañana, las concursantes se die-
ron cita en el salón de clases, donde 
se imparte el curso de estilista por 
parte de las instructoras del Insti-
tuto Nacional de Formación Profe-
sional (Infop), para iniciar su pro-
ceso de transformación.

Lavado y secado de cabello fue 
lo primero para comenzar a prepa-
rarlas para el evento, luego les hi-
cieron manicura y pedicura para 
después comenzar con el maqui-
llaje aplicando las diferentes técni-
cas enseñadas por las instructoras.

EL EVENTO
Luciendo ropa deportiva, las 

bellas mujeres iniciaron el con-
curso de belleza que reunió a toda 
la población penitenciaria, quienes 
con pancartas apoyaron a sus com-
pañeras, quienes resaltaron que lo 
importante es concursar, estrechar 
lazos de amistad y de sana convi-
vencia. Mientras sus compañeras 
se preparaban para lucir ropa ca-
sual, un grupo coreográfico inte-
grado por privadas de libertad de-
leitó a los presentes bailando dis-
tintas canciones que mostraron su 
talento, destreza y flexibilidad.

Después de lucir sus vestimen-
tas y dar a conocer sus deportes y 
pasatiempos favoritos, las repre-
sentantes de las internas vistieron 
ropa casual, para luego prepararse 
para vestir sus mejores galas con la 
ropa de noche, entre ellos elegan-
tes vestidos y lindos moños elabo-
rados por sus mismas compañeras.

Al finalizar la tarde las internas 
tenían a su nueva reina, quien agra-
deció el apoyo de las autoridades 
del Instituto Nacional Penitencia-
ria (INP). 

Previo al concurso, cada una de las participantes fue peinada y 

maquillada por sus compañeras estudiantes de belleza. 

EVENTO ANUAL

Cada año las privadas de li-
bertad elijen a su reina, la cual 
debe demostrar su talento,  
El estar en un establecimien-
to penitenciaron no ha sido 
obstáculo para que las fémi-
nas continúen preparándose.

Las participantes lucieron sus mejores galas en el certamen de belleza. 
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F
ue uno de los partidos 
más grandes de Cen-
troamérica. El baluar-
te de la doctrina libe-

ral, de respeto al criterio ajeno, 
de tolerancia a las ideas contra-
rias, de rebeldía a la imposición. 
Sin embargo, reducido en su ba-
se, víctima de la crisis política y de 
una dirigencia carente de lideraz-
go, solloza anhelando ser lo que 
antes fue. 

Una desesperanza --casi al 
borde de la depresión-- se ha apo-
derado de los liberales. La militan-
cia liberal ha llegado a tal extre-
mo de desahucio que quiso pro-
bar con cualquier cosa que le pu-
sieran enfrente. Confundieron lo 
“outsider” que tuvo éxito entre jó-
venes, independientes e indeci-
sos, con una novedad desconoci-
da. Sin reparar que no basta lo no 
político. El “outsider” era una fi-
gura ya reconocida del deporte y 
la farándula, con capacidad de co-
municación, con atributos atrac-
tivos y con bandera antisistema 
de moda.   

Que sigue teniendo seguido-
res, que lo siguen a él pero hasta 
allí. No es cosa que alguien pue-
da trasladar su carisma personal a 
otro. O que sus fans puedan se en-
dosados a otros.  La gente se admi-
ra de la persona y punto. La popu-
laridad no es conmutable. 

Repasando las anécdotas de 
un libro sobre los grandes fiascos 

cometidos en el transcurso de la 
historia, hay de todo. Desde la in-
vasión de los persas a Grecia, el 
asesinato de Julio César, la esco-
gencia de Calígula como empe-
rador, el rechazo del emperador 
Juliano del cristianismo, la ex-
comunión de Martín Lutero, el 
regreso de Napoleón, el hundi-
miento del Lusitania, el trato de 
Versalles, la guerra de Vietnam, 
el Watergate de Nixon, el enfren-
tamiento de De Gaulle con los es-
tudiantes, en fin, guerras dirigi-
das por generales que equivoca-
ron la estrategia, los reveses en la 
guerra civil norteamericana, los 
errores tremendos del eje del mal 
en la segunda guerra mundial, in-
cluso el enfermizo estigma de “la 
raza pura” y el exterminio de los 
proclamados “impuros” por el 
dictador.  

Sin embargo, en nada de todo 
eso hay un tan solo caso de una 
batalla que se esté perdiendo en 
que el general que dirige las tro-
pas, severamente apocadas, con 
inferior número de soldados, de-
cida fusilar a las dos terceras par-
tes de su plana mayor, purgar una 
buena parte de su escuálido ejér-
cito y, de paso, volcar su furia                                
—por incapacidad, por impoten-
cia, porque no puede ganar respe-
to por mérito propio, porque la luz 
le hace sombra-- contra el único 
otro liderazgo respetado y con ca-
risma que le queda a la milicia. No 
hay nada ni parecido ni en los ca-
sos de demencia. 

LOS GRANDES 
FIASCOS DE LA 

HISTORIA
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VISIÓN
Ser el medio informativo líder del país, que cambie la forma de ver la noticia en Honduras, enfocándola en forma 
profesional, positiva, veraz y objetiva, entregada al pueblo hondureño con los mayores estándares de calidad y que 
a su vez resalten los más altos valores de la nación, así como una visión de éxito y de optimismo, sin dejar a un 
lado el suceso, pero tratado con el respeto a la vida y dignidad humana que se merece el pueblo hondureño.
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E
stados Unidos se encamina 
esta semana a una cruenta lu-
cha partidista por el nombra-
miento de un nuevo juez pa-

ra el Tribunal Supremo, que va a influir 
decisivamente en las elecciones parcia-
les del congreso en noviembre.

Las audiencias de un comité del se-
nado para confirmar o no al nombra-
miento de Donald Trump del juez Bre-
tt Kavanaugh para llenar una plaza va-
cante del máximo tribunal, ha dado ori-
gen al mayor enfrentamiento político 
entre republicanos y demócratas.

Llevo más de veinte años viviendo 
en Estados Unidos, siete de ellos cu-
briendo la Casa Blanca como periodis-
ta, y nunca antes había visto un vergon-
zoso espectáculo como el del jueves 
pasado en el Comité Judicial del Sena-
do, en un agrio debate.

Los senadores republicanos, siguien-
do como siempre las órdenes de Trump, 
están tratando que la confirmación de 
Kavanaugh, un juez conservador como 
ellos, sea lo más pronto posible.

Y sobre todo, antes de las elecciones 
de noviembre, por si acaso pierden el ac-
tual control que tienen del Senado. Y si 
los demócratas lo recuperan, Kavanau-
gh no se sentaría en el Tribunal Supre-
mo, si logran pararlo a tiempo.

En Estados Unidos es de vital impor-
tancia el Tribunal Supremo, actualmen-
te con una ligera mayoría conservadora, 
que suele oscilar.

Con la candidatura de Kavanaugh, 
Trump quiere reforzar esa mayoría con-
servadora, en un puesto que es para to-
da la vida.

Y la actual trifulca entre republica-
nos y demócratas es solo un preludio de 
lo que se avecina en noviembre, donde 
los primeros podrían sufrir una derro-
ta histórica.

Si eso ocurre, los demócratas po-
drían tener la vía libre para iniciar en 
el senado un juicio político (impeach-
ment”) contra Trump por su presunta 
obstrucción de la justicia en la investiga-
ción de la alegada ayuda rusa a su cam-
paña electoral de 2016.

Kavanaugh tenía fácil su nombra-
miento al Tribunal Supremo hasta que 
apareció Christine Blasey Ford, una pro-

fesora universitaria, alegando que cuan-
do estaban en secundaria, el juez trató 
de violarla.

El testimonio de Ford ante el Comi-
té Judicial del Senado, el jueves pasa-
do, paralizo el país. Ella, en forma tran-
quila, pausada y convincente reafirmó 
su denuncia. Tanto que hasta el mismo 
Trump, en un acto insólito por parte de 
él, reconoció que era “creíble”.

Kavanaugh, por su parte, negó rotun-
damente la denuncia de Ford y en tono 
agresivo y beligerante, acusó a los de-
mócratas de estar urdiendo “una cons-
piración” contra él. Y ahí es cuando es-
talló la cruenta lucha dialéctica entre re-
publicanos y demócratas, inaudita has-
ta ahora en el senado.

El senado republicano 
Lindsay Graham desa-
tó toda su furia contra 
sus rivales políticos y 
fuera de sí, les gritó, 
de estar arruinado la 
vida de un juez “justo 
y honrado”.

De esa división parlamentaria se ha 
contagiado la población norteamericana 
entre los que creen a Ford o a Kavanaugh.

De lo que sí está claro es que los repu-
blicanos van a perder muchos votos de 
las mujeres en las elecciones de noviem-
bre, especialmente de las feministas, por 
el linchamiento que hicieron de Ford.

Resulta hasta sospechoso las razones 
que tuvieron los senadores republicanos 
en el comité, de renunciar a sus derechos 
de cuestionar a Ford, cuando a ellos les 
encanta aparecer en televisión.

Es fácil deducir que estos senadores 
republicanos no quieren aparecer en te-
levisión como “fieras machistas” contra 
una mujer indefensa que se ha atrevido a 
denunciar públicamente un abuso sexual.

Por ahora, la confirmación o no de Ka-
vanaugh está en manos de la Agencia Fe-
deral de Investigación (FBI) que verifica-
rá la denuncia de Ford. Pero el daño ya es-
tá hecho. A Ford, a Kavanaugh, al senado 
y a la nación.

EE.UU.: un país desgarrado
por el partidismo

Alberto García Marrder
alber42@aol.com 
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E
l 23° Desfile del Orgullo LGBTI en 
Rio de Janeiro llamó ayer a votar “por 
ideas, no por personas”, a una sema-
na de las elecciones del 7 de octubre.

“Es muy importante parti-
cipar precisamente en este 
momento de elecciones, 
en las que ciertos candi-
datos a presidente son 
homofóbicos, están contra 
la comunidad LGBT”, dijo 
a la AFP Vittoria Alves, 
una estudiante de 19 años, 
que llegó temprano a la 
avenida costera de la pla-
ya de Copacabana, donde 
miles bailaban al ritmo 
de la música electrónica y 
actuaciones en vivo.

A una semana de unas elecciones polariza-
das y aún con resultado incierto, la consigna de 
este año es “vote por quien está comprometido 
con las causas LGBTI”.

Ernane Alexandre Pereira, superintendente 

de políticas públicas LGBT del gobierno de Rio 
de Janeiro, recordó que cada 19 horas muere ase-
sinada una persona LGBT en Brasil.

Su esperanza es que los candidatos a car-
gos electivos promuevan “políticas públicas 
para grupos LGBT, con una plataforma que 
se ocupe un poco más de esa comunidad, su 
seguridad, educación, salud, asistencia”, in-
dicó a la AFP.

“Queremos políticos que se comprometan 
con esa política pública, que deje de ser una po-
lítica de gobierno y pase a ser una política de es-
tado”, explicó.

Según la Asociación brasileña de lesbianas, 
gays, bisexuales, travestis, transexuales e inter-
sexo (ABGLT), para las elecciones del próximo 
domingo la cantidad de LGBT que se presentan 
a algún cargo en los poderes ejecutivo y legis-
lativo aumentó 386.4%, comparado con la elec-
ción anterior.

Algo que los alienta en su objetivo de tener 
una mayor representación en cargos de gobier-
no.

La movilización no llevaba banderas partida-
rias, pero en varias oportunidades fue coreada 
la consigna #EleNao (ÉlNo) contra el candidato 
ultraderechista Jair Bolsonaro, que encabeza las 
encuestas de cara a la primera vuelta.

El sábado cientos de miles de brasileñas inun-
daron las calles de ciudades de todo el país en 
una manifestación multitudinaria en rechazo al 
candidato. © Agence France-Presse

“Vote por ideas, no por personas”, 
pide marcha LGBTI en Brasil

La Casa Blanca niega 
querer limitar la 

investigación del FBI 
sobre el juez Kavanaugh

por Leo MOUREN

L
a Casa Blanca asegura que la investigación del FBI sobre el juez 
Brett Kavanaugh, consentida por Donald Trump en torno a su 
candidato a la Corte Suprema acusado de agresión sexual, se-
rá completamente independiente, aunque la oposición critica 

su naturaleza limitada y denuncia injerencia política.
Bajo la presión de los demócratas y de un puñado de republicanos, el presi-

dente estadounidense ordenó el viernes al FBI “hacer una investigación comple-
mentaria” sobre Kavanaugh, tras dos jornadas dramáticas de audiencias apasio-
nadas en el Senado.

Ante los senadores que deben aprobar la nominación del juez conservador, 
Christine Blasey Ford, de 51 años, acusó a Kavanaugh de haber intentado violarla en 
una fiesta bajo fuerte ingesta de alcohol en 1982, cuando ambos eran adolescentes.

Palabra contra palabra, el juez y su denunciante dijeron estar “100%” seguros 
de sus testimonios, 36 años después. Ella ratifica que él es su agresor y él niega ca-
tegóricamente haber asistido a esa fiesta o haber tenido alguna vez comportamien-
tos violentos hacia las mujeres.

El FBI fue entonces llamado a la acción antes de la votación final sobre la nomi-
nación del juez en el Senado, donde los republicanos tienen una estrecha mayoría.

Pero el alcance de la investigación adicional y el número de interrogados ge-
nera inquietudes entre los demócratas, que temen un procedimiento apresurado 
que conduzca a la confirmación del juez en pocos días.

“La Casa Blanca no interviene, no hacemos micro-management (microges-
tión)”, prometió Sarah Sanders, portavoz de la presidencia, ayer en la cadena Fox 
News.

“Es el Senado el que dicta los términos” de la investigación, aseguró. Y la tarde 
del sábado, el propio Trump dijo que el FBI tiene “carta blanca”.

Sin embargo, según el New York Times, son realmente la Casa Blanca, jun-
to a un grupo de parlamentarios republicanos, quienes decidirán la profundidad 
de la investigación.

Dos testigos que podrían contradecir las afirmaciones de Kavanaugh sobre su 
posible abuso del alcohol cuando era joven, aparentemente fueron descartados.

El FBI tiene la posibilidad de interrogar a Mark Judge, el amigo de juventud de 
Kavanaugh que según Blasey Ford estaba presente al momento de la presunta agre-
sión contra ella. Él ya ha dicho que cooperará con la policía federal.

Este domingo en la cadena ABC, la senadora demócrata Mazie Hirono pidió una 
investigación “completa”. “Estamos a tiempo de llegar al fondo del asunto”, apuntó.

- Una semana, que ya corre -
En la cadena informativa CNN, su colega demócrata Amy Klobuchar asegu-

ró temer que el gobierno “intente limitar la investigación a algunos testimonios 
o les diga qué hacer”.

Preocupaciones que provocaron la reacción de Trump, visiblemente impa-
ciente de que el proceso de confirmación de su candidato se complete.

“¡Guao! Comienzo a escuchar que los demócratas, que solo piensan en obs-
trucción y retraso, están diciendo que el ‘tiempo’ y ‘alcance’ de la investigación del 
FBI al juez Kavanaugh y testigos no es suficiente. ¡Hola! Para ellos, nunca será su-
ficiente”, tuiteó el mandatario. 

Más temprano, la consejera presidencial Kellyanne Conway había recordado 
las reglas de la investigación: “El alcance será limitado. Debe durar una semana, y ha 
comenzado el viernes. Ellos (los policías) no se supone que van a pescar a ciegas”.

Llamando a despolitizar los asuntos de agresión sexual, la exdirectora de cam-
paña del republicano reveló al aire durante la entrevista que ella misma fue vícti-
ma de agresión sexual.

Como Sanders, ella explicó que le cree a los dos: Brett Kavanaugh y Christine 
Blasey Ford. “Puede que los dos tengan razón”, dijo, retomando la tesis de un po-
sible malentendido sobre la identidad del agresor.

Los republicanos se han cuidado de criticar directamente a Blasey Ford, una 
investigadora en psicología, puesto que la impresión de sinceridad de su testimo-
nio ha conmovido a los estadounidenses. Kavanaugh es además objeto de acusa-
ciones de otras dos mujeres, que él rechaza con vehemencia. Una, Deborah Ra-
mírez, aparentemente será escuchada por el FBI, según la prensa.

Contactado por la AFP, el FBI se negó a hacer comentarios sobre la investiga-
ción, remitiendo cualquier solicitud a la Casa Blanca. © Agence France-Presse
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PLAN DE INTERVENTORES 

ESTARÁ EN DOS SEMANAS
TEGUCIGALPA. En el Regis-

tro Nacional de las Personas (RNP) 
“vamos a iniciar un trabajo de des-
politización” desde la cúpula, reve-
ló Rolando Kattán, coordinador de 
la junta interventora de esa entidad.

El Congreso Nacional nom-
bró la junta interventora integrada 
por Rolando Kattán, Óscar Rivera 
y  Norman Roy Hernández, como 
propietarios y Roberto Montene-
gro y Gonzalo Fuentes, como al-
ternos, quienes ya asumieron sus 
cargos.

Kattán señaló que tuvieron una 
reunión con las autoridades salien-
tes y con las diferentes jefaturas del 
RNP en sus primeros dos días de 
trabajo. Se trataron de abarcar ca-
da una de las acciones que realizan 
en sus áreas, así como las necesida-
des y problemas que tienen, dijo.

“Finalmente, hemos tenido ya 
reuniones entre nosotros para ir di-
señando un plan de acción”.

Sostuvo que los avances se em-
piezan a registrar desde la prime-
ra reunión que celebraron con los 
entes rectores del RNP, durante la 
cual se impartieron algunas reco-
mendaciones que se deben ir adop-
tando. Por ejemplo, citó, a la audi-
toría de sistemas se le pidió traba-
jar con estándares internacionales.

Asimismo, se habló de la for-
ma en que se organizará jerárqui-

Los interventores del RNP aseguran que los empleados que des-

empeñen bien sus labores no corren riesgo de ser despedidos.

TEGUCIGALPA. La mi-
nistra del Servicio de Adminis-
tración de Rentas (SAR) Miriam 
Guzmán, advirtió que hoy vence 
el plazo para cancelar el segun-
do pago a cuenta  del Impuesto 
Sobre la Renta (ISR) y no habrá 
prórroga. 

Recordó que ayer  30 de sep-
tiembre, vencería el término para 
cumplir con ese trámite pero por 
tratarse de domingo, un día inhá-
bil, el mismo se extiende hasta el 
1 de octubre, es decir hoy. 

Los “pagos a cuenta” se refie-
ren a pagos anticipados de un tri-
buto que se liquidará posterior-
mente.

El SAR estará trabajando en 
un horario normal, de 8:00 de la 
mañana a 4:00 de la tarde, a pesar 
que inicia el feriado de la Semana 
Morazánica. 

Destacó que en los servicios 
que se prestan en la unión adua-
nera Honduras-Guatemala, se es-
tará trabajando todos los días de 
la semana en un horario de 6:00 
de la mañana a 6:00 de la tarde. 

“Sabemos que el comercio in-
ternacional no se puede detener 
por eso se habilitarán los servi-
cios en todos los días feriados en 
esos puntos fronterizos”, agregó.

Suponemos que la banca va a 
trabajar con sus sistemas especia-
les para permitir los pagos y que 
esto no genere ningún impacto 
en el tránsito de mercadería en-
tre los dos países, comentó. 

Guzmán anunció que habrá 
operativos a nivel nacional para 
verificar que todos los comercios 
extienden las facturas, de acuer-
do a los requisitos que el Régi-

Empresas deben hacer 
hoy el pago a cuentas

El SAR estará trabajando en un horario normal, de 8:00  de la 

mañana a 4:00 de la tarde, a pesar que inicia el feriado. 

CIFRAS 

50 millones de dólares  serían 
para financiar el sistema de 
identificación nacional, distri-
buidos así:
25 millones de dólares para la 
compra de plástico de identifi-
cación de adultos y menores. 
13 millones de dólares para in-
fraestructura.
12 millones de dólares serán 
para contratación de personal, 
transporte y publicidad. 

RECAUDACIÓN

77,000 millones   de lempiras 
es la recaudación proyectada 
a finales de septiembre. Has-
ta el día 26 era de 73,700 mi-
llones de lempiras.

Vamos a iniciar 
un trabajo de 
despolitización 
del Registro 
desde la cúpula, 
pues de nada 
serviría empe-
zar a nombrar 
personal en las 
distintas direc-
ciones con el 
actual orden de 
cosas”.

Rolando Kattán 

camente la institución, “aunque no 
hemos tomado posesión de las di-
ferentes direcciones que quedaron 
vacantes”, admitió.

 Kattán dijo que han sentido que 
esa era la forma en que “la cancha 
estaba trazada en esa entidad”.

Anunció que en dos semanas 
pretenden entregar al Congreso 
Nacional las bases para un nuevo 
sistema de identificación nacional, 
acompañado de un plan de trabajo.

El interventor aclaró que esas 
bases deben ser ejemplares en la 
medida que las licitaciones sean 

abiertas, transparentes y que pue-
dan contar con la participación de 
la sociedad civil.

Lo ideal es que con el nuevo sis-
tema de identificación nacional se 
pueda obtener una tarjeta de iden-
tidad con fecha de vencimiento y 
que refleje físicamente al ciudada-
no, planteó.

En la actualidad, muchas identi-
dades tiene la misma fotografía de 
hace más de 20 años y esa no es la 
realidad, además se busca actuali-
zar sus datos con el nuevo esque-
ma, según Kattán.

Todo el personal del RNP se-
guirá en sus funciones, siempre y 
cuando realice el trabajo de for-
ma adecuada, honesta y entusias-
ta, prometió el nuevo funcionario.

men de Facturación establece.
También los empleados de 

las diferentes oficinas regiona-
les del SAR velarán para que los 
negocios  cumplan con ese requi-
sito, dijo.

VENTAS 
Por otra parte, sostuvo que la 

empresa privada trabajará el lu-
nes, martes y miércoles de es-
ta Semana Morazánica, enton-
ces no hay ningún inconvenien-
te para que preparen la declara-
ción del Impuesto Sobre Ven-
tas (ISV), cuyo plazo de presen-
tación y pago vence el 10 de oc-
tubre. Todos retornamos a nues-
tras actividades el 8 de octubre, 
por tanto tendrán ese día tam-
bién el martes y miércoles de esa 
semana para cumplir con ese trá-
mite. “De manera que no se jus-
tifica prorrogar ese vencimien-
to porque no cae en día inhábil”.   
Aseguró que la recaudación tri-
butaria durante el año ha estado 
conforme a lo proyectado, pues 
al “26 de septiembre teníamos 
una recaudación acumulada de 
73,700 millones de lempiras”.  Se 
esperan los pagos que se hicie-
ron el sábado y los que se harán 
el domingo  para calcular la re-
caudación acumulada proyecta-
da, que rondará los L.77,000 mi-
llones, señaló.
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Empleados de la Municipalidad de Choloma, la ONG 

Glasswing y la maquila Hanes Brand Inc se unieron para 

darle una nueva imagen al parque central de esta ciudad. 

Los voluntarios pintaron bordillos de las aceras, bancas y 

paredes, además de tareas de reforestación.

SIGUEN LOS CONFLICTOS EN ALCALDÍA PORTEÑA

POLÉMICA ELECCIÓN 
DE COMISIONADO
PUERTO CORTÉS. En ca-

bildo abierto se eligió al profesor 
Amílcar Montes como nuevo co-
misionado de Transparencia Mu-
nicipal, decisión que no cuenta con 
el apoyo de los regidores de oposi-
ción y podría profundizar la divi-
sión en la corporación.

Del acto dio fe el secretario Mu-
nicipal Douglas Urrutia, quien fue 
separado por seis regidores de 
oposición, pero que es mantenido 
en el cargo por cuatro regidores y 
el alcalde Allan Ramos, del Parti-
do Liberal. 

Montes con amplia trayectoria 
en la docencia y padre de un pro-

motor social de la alcaldía obtuvo 
297 votos en un proceso donde par-
ticiparon 10 candidatos sugeridos 
por la sociedad civil. “Todo esto ha 
generado una nueva crisis política 
en el seno corporativo. Sin el aval 
de la mayoría, como lo establece 
la ley, todos los actos que se hagan 
son nulos y si se tolera se incurre 
en abuso de poder, que es penali-
zado”, dijo el regidor nacionalista 
Olvin Aguilera. Tras la votación el 
alcalde y sus regidores ratificaron 
el resultado. Los regidores de opo-
sición no estuvieron en el cabildo.

El  profesor Montes viene a sus-
tituir al ingeniero Dennis Ramos.  

ACUERDO VIOLENTADO
Hace dos meses y teniendo co-

mo aval al ministro de Goberna-
ción Leonel Ayala, el alcalde Ra-
mos y los regidores de oposición 
sellaron un pacto de gobernabili-
dad mediante el cual mandaron 
de vacaciones al secretario muni-
cipal Urrutia y al volver le darían 
una nueva asignación. 

Sin embargo, la semana pasada 
volvió a sus funciones y se presen-
tó a sesión de corporación, la que 
no se realizó por la oposición de los 
regidores. Esta es la décima sesión 
suspendida por el conflicto del se-
cretario.

Miembros de patronatos y de otras organizaciones de la sociedad 

civil llegaron a votar por el profesor Amílcar Montes.

Desde el fin de semana se res-
pira el ambiente de verano en las 
playas de Tela, al grado que varias 
excursiones y muchos particula-
res llegaron ayer para pasar un día 
de sol, arena y disfrutar de un rico 
plato de mariscos, sopa de pollo o 
pescado frito.

Muchos jóvenes dijeron venir 
de Tegucigalpa y otras ciudades 

del interior y que el sábado se que-
daron disfrutando del carnaval y 
otras actividades de la feria pro-
greseña y salieron temprano ha-
cia Tela.

Los visitantes dijeron sentirse 
complacidos por la limpieza y el 
orden de las playas teleñas. Desde 
la semana pasada varias cuadri-
llas municipales trabajan en la re-

colección de desechos en las pla-
yas.  Los empresarios del turismo 
informaron que tienen una amplia 
gama de ofertas en hotelería y res-
taurantes, ofreciendo servicios de 
calidad a buenos precios. Además, 
están programadas una serie de ac-
tividades deportivas, fiestas baila-
bles y conciertos para el disfrute de 
los visitantes. 

Primeros vacacionistas ya están 
en Tela disfrutando del feriado

En un ambiente familiar, muchos hondureños llegaron a disfrutar 

de las ofertas de restaurantes y hoteles.

Heide Fulton conoció el muelle 6

En Pimienta celebran Día del Saber

La encargada de negocios 

de la embajada de Estados 

Unidos, Heide Fulton, hizo un 

recorrido por la nueva infraes-

tructura del muelle 6 de la Ope-

radora Portuaria Centroameri-

cana en Puerto Cortés, el cual 

fue inaugurado el viernes 21 

de septiembre. Fulton conoció 

sobre los procedimientos de 

seguridad y el flujo de mer-

caderías. Este nuevo muelle 

permitirá la carga y descarga 

de barcos PostPanamax, porta-

contenedores que no pueden 

pasar por el Canal de Panamá.

El alcalde de Pimienta (al sur 

del departamento de Cortés), 

Raúl Ugarte, compartió en un 

ameno convivio con los jóve-

nes que realizan su práctica 

profesional en las áreas de in-

formática, contabilidad y otras 

de la municipalidad. El convivio 

se realizó para celebrar el Día 

del Saber. El doctor Ugarte 

agradeció a los muchachos sus 

aportes a la alcaldía y valoró 

también lo que realizan para 

otras empresas del país. Les 

pidió mantener siempre sus 

mentes abiertas para que pon-

gan en práctica lo aprendido 

en sus futuros empleos.
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COLORIDA FIESTA A FAVOR DE 
PERSONAS CON DISCAPACIDAD
LA CEIBA.- El sábado se llevó 

a cabo la marcha anual “Burbujas 
de amor” organizada por la directi-
va del Centro de Rehabilitación In-
tegral del Litoral Atlántico (Crila) 
con el objetivo de recaudar fondos 
para atender a personas con disca-
pacidades físicas.

El presidente de la institución, 
Fernando Midence, dijo estar satis-
fecho por el apoyo de los ceibeños, 
ya que la meta establecida de 400 
mil lempiras se vio cumplida a tra-
vés de la compra de los kits que se 
usaron para la caminata. La fiesta 
comenzó en la Plaza Central, don-
de se dieron las palabras de bien-
venida por el alcalde Jerry Sabio, la 
gobernadora de Atlántida, Nohel-
my Arzú y el diseñador Eduardo 
Zablah. Además, algunas reinas de 
belleza engalanaron el evento jun-

to a la niña símbolo del Crila 2018.
Fueron millares de ceibeños 

que participaron en la caminata, 
donde predominó el humo aroma-
tizado, los globos con agua, el ba-

ño de espuma hasta terminar con 
un concierto en la zona viva, a ori-
llas de la playa. Desde niños de cor-
ta edad, hasta adultos mayores en 
sillas de ruedas disfrutaron del tra-

yecto con la mejor banda de guerra 
de los desfiles patrios, del Institu-
to La Ceiba y también de la “Batu-
cada Ceibeña” con sus tambores y 
los jóvenes en zanquilargos.

Los ceibeños compraron sus kits para participar en la marcha “Bur-

bujas de amor”. Con ello cumplieron la meta: recaudar L.400,000.

Exposición en el 
parque teleño

Los estudiantes de onceavo 

año de Administración Hote-

lera del Instituto Triunfo de la 

Cruz, Tela, realizaron una feria 

de alimentos y una exposi-

ción de murales en el parque 

central con el objetivo de 

mostrar sus conocimientos. 

Lidia Andrade, estudiante de 

Hostelería y Turismo, expresó 

que los alimentos más degus-

tados por el público fueron 

los basados en mariscos. 



SaludableEl País  Lunes 1 de octubre de 2018 |23

Las personas diagnostica-
das con cáncer suelen decir que 
quedaron impactadas al escu-
char la noticia e imposibilitadas 
para procesar lo que se dijo des-
pués. Luego de la conmoción ini-
cial, considere los siguientes pa-
sos para obtener información so-
bre su diagnóstico, encontrar un 
tratamiento y sobrellevar la si-
tuación.

INFORMACIÓN SOBRE SU 
DIAGNÓSTICO

El cáncer es un grupo de más de 
100 enfermedades; por lo tanto, es 
importante comprender su tipo es-
pecífico de cáncer o síndrome rela-
cionado con el cáncer, incluido el 
proceso de diagnosticarlo y trata-
miento. Esto le facilita tomar un rol 
activo en sus cuidados, realizando 
preguntas apropiadas, accediendo 
a recursos y tomando decisiones 
informadas sobre el tratamiento.

Durante su visita inicial al mé-
dico, es posible que le cueste pro-
cesar la cantidad de información 
que recibe, y el lenguaje médico 
poco conocido podría confundir-
le. Pídale a su médico que le ex-
plique cualquier término médi-
co que no comprenda. Y no tenga 
miedo de realizar preguntas. Ade-
más, considere la posibilidad de 
llevar a un familiar o a un amigo a 
sus citas para ayudarle a escuchar 
y tomar notas, o incluso grabar la 
consulta, lo cual permite capturar 
información que puede reprodu-
cir en el futuro. Internet es una he-
rramienta útil para encontrar in-
formación acerca del cáncer. Sin 
embargo, dado que el contenido 
no está regulado, necesita aplicar 
un buen criterio cuando realiza 
búsquedas en línea. Busque pre-
guntas para realizar cuando vea 
sitios web con información acer-
ca del cáncer.

BUSQUE CUIDADOS 
MÉDICOS

Después de recibir un diag-
nóstico de cáncer, es importan-
te encontrar un oncólogo: un mé-
dico que se especializa en tratar 
personas con cáncer. Pida refe-
rencias a su médico de atención 
primaria, a sus familiares y a sus 
amigos. 

Además, considere la posibili-
dad de obtener una segunda opi-
nión. Esto implica visitar a otro 
médico para obtener más infor-
mación acerca de su diagnósti-
co y las opciones de tratamiento 
disponibles, lo que aumenta su 
confianza para tomar decisio-
nes sobre sus cuidados del cán-
cer. Obtener una segunda opi-
nión es una práctica estándar en 
los cuidados médicos. De hecho, 
muchos médicos alientan a sus 
pacientes a buscar una segunda 
opinión.

APOYO PARA SOBRELLEVAR 
LOS DESAFÍOS

Es importante que recuerde que 
no está solo/a a medida que sobre-
lleva su diagnóstico de cáncer y 
tratamiento. Busque apoyo de su 
familia y amigos para manejar los 
asuntos emocionales, prácticos y 
financieros.

APOYO EMOCIONAL
Usted puede experimentar 

emociones complejas mientras 
procesa la noticia de un diagnós-
tico de cáncer y se somete al tra-
tamiento. Además de comunicar-
se con su médico, dialogue acer-
ca de sus preocupaciones con sus 
familiares y amigos. Puede con-
siderar la posibilidad de unirse a 
un grupo de apoyo, lo que le per-
mite compartir su experiencia y 
aprender de otras personas que 
están enfrentando situaciones si-
milares.

APOYO PRÁCTICO
A medida que experimenta de-

safíos asociados con el cáncer y el 
tratamiento, puede preguntarse 
cómo manejar sus responsabili-
dades normales, incluidos el tra-
bajo y la crianza de sus hijos. Este 
es el momento de aceptar ayuda 
de otras personas, aprovechar las 
conveniencias disponibles y reva-
luar sus prioridades.

PONGA SU 
DIAGNÓSTICO EN 
PERSPECTIVA

A pesar de que el cáncer es 
una enfermedad grave, usted 
tiene motivos para ser optimista. 
En las últimas décadas, se han al-
canzado hitos importantes en el 
cuidado y el tratamiento de per-
sonas con cáncer, incluidos los 
avances en el tratamiento y los 
cuidados de apoyo para efectos 
secundarios.

Es una situación a la que las personas suelen temerle: sentarse en el consultorio del médico y escuchar la palabra “cáncer”. 

El autoexamen, la clave para tener senos saludablesSignos de cáncer de mama

CUANDO EL MÉDICO DICE 

LA PALABRA “CÁNCER”
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La guanábana es una fruta que 
aporta hidratos de carbono, mucha 
energía al organismo, vitamina C, fi-
bra, minerales tales como potasio, 
calcio y magnesio, y también con-
tiene aminoácidos. Se puede consu-
mir como jugo, y también se licuan 
las hojas. Se aconseja tomar el fru-
to en ayunas y no mucha cantidad. 
Si se toma en jugo se aconseja em-
pezar tomando medio baso en ayu-
nas, para que el cuerpo se vaya acos-
tumbrando.

Esta fruta guarda detrás de su cor-
teza de color verde y espinas, mine-
rales, aminoácidos y alcaloides que 
benefician nuestra salud.

Es ideal para combatir los desa-
rreglos del sueño. En efecto, permi-
te tener un sueño tranquilo y repara-
dor. Igualmente, se aconseja a perso-
nas ansiosas o con estrés. Combate la 
depresión y los desarreglos nervio-
sos. Además, también se emplea pa-
ra eliminar los parásitos internos. A 
parte de esto, se recomienda su in-
gesta en casos de infección vírica.

Gracias a sus diferentes sustan-
cias, la guanábana estimula la diges-
tión y colma las carencias en vitami-
nas. Además sirve para tratar el cán-
cer, el reuma, la artritis, la diabetes. 
También se aconseja para personas 
que sufren problemas cardíacos.

Excelente digestivo: esta fruta re-
gula naturalmente la función intes-
tinal, combate los molestos proble-
mas de estreñimiento y fortalece la 
flora intestinal. Consumirla regular-
mente logrará optimizar tu sistema 
digestivo.

Regula tu presión arterial y las 
funciones hepáticas: la guanábana 
es un alimento excelente para com-
batir la hipertensión, al mismo tiem-
po que te ayudará a depurar tu híga-
do. Gracias a este beneficio tu cuer-
po eliminará toxinas y metabolizará 
las grasas más eficientemente para 
contribuir a tu propósito de bajar de 
peso naturalmente.

La artrosis es una de las prin-
cipales causas que contribuyen al 
deterioro de la movilidad, y prin-
cipalmente es debido a la apari-
ción del dolor articular. Es por 
ello que compartimos algunos 
consejos que te ayuden a con-
trarrestar los efectos de la artro-
sis y a mantener un estilo de vi-
da activo.

1. EVITA EL 
SEDENTARISMO

La obesidad y el sedentarismo 
son hábitos poco saludables que a 
la larga pueden afectar a nuestras 
articulaciones. Practicar depor-
tes de bajo impacto articular, co-

mo la natación, la bicicleta, con-
tribuirán a que las articulaciones 
y la musculatura funcionen co-
rrectamente, especialmente si se 
practican a largo plazo. Empieza 
con sesiones de 10 minutos y au-
menta el tiempo progresivamen-
te, tu cuerpo te lo agradecerá.

2. DORMIR BIEN
Dormir en una posición co-

rrecta y sin interrupciones ayuda 
positivamente a nuestro cuerpo, 
tanto a nivel físico como mental, 
con lo que es un pilar fundamen-
tal para nuestra salud y bienestar.

3. SOMOS LO QUE 

COMEMOS
Llevar una dieta saludable 

puede ayudar a combatir el so-
brepeso, que es la principal cau-
sa de desgaste de las articulacio-
nes y un gran contribuyente al 
deterioro de la movilidad.

4. LA HIGIENE 
POSTURAL

Adoptar una posición correc-
ta en la oficina, en el puesto de 
trabajo, o incluso en el sofá, pue-
de ayudar a evitar la fatiga pro-
longada en nuestras articulacio-
nes. Una postura erguida pero re-
lajada ayudará a mantener activa 
la musculatura paravertebral de 

la columna, evitando que nos en-
corvemos y notemos los efectos 
de una mala postura al final de la 
jornada laboral.

5. APOYO DE UN 
ESPECIALISTA

Cada cuerpo es un mundo, así 
que, en caso de tener algún do-
lor persistente, es recomendable 
acudir a un especialista que pue-
da realizar un correcto diagnós-
tico y un seguimiento personali-
zado. La prevención en la artro-
sis juega un papel fundamental, 
así que es aconsejable no pospo-
ner la cita al médico y tratarla lo 
antes posible.

Signos de 
cáncer de 

mama
El cáncer de mama puede cau-

sar cualquiera de los siguientes 
signos y síntomas. Consultar con 
el médico si se presenta cualquie-
ra de los siguientes problemas:

•Masa o engrosamiento en la 
mama o cerca de ella, o en el área 
debajo del brazo.

•Cambio en el tamaño o la for-
ma de la mama.

•Hueco o arruga en la piel de 
la mama.

•Pezón que se vuelve hacia 
adentro de la mama.

•Líquido que sale del pezón, 
que no es leche materna; espe-
cialmente si es sanguinolento.

•Piel con escamas, roja o hin-
chada en la mama, el pezón o la 
aréola.

•Hoyuelos en la mama pareci-
dos a la piel de la naranja. 

Otras afecciones que no son 
cáncer de mama pueden causar 
los mismos síntomas.

5 CONSEJOS PARA PREVENIR 
LA ARTROSIS A PARTIR DE LOS 35 AÑOS

24
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La medicina tradicional china ya 
consideraba la mandarina una mate-
ria de primer orden para conservar la 
salud. Hoy sabemos que refuerzan la 
inmunidad. Comer unas cuatro man-
darinas diarias es un buen comple-
mento antioxidante y estimulante 
de las defensas, sobre todo gracias a 
su riqueza en vitamina C, que ayuda a 

prevenir gripes y resfriados. Comba-
te la anemia. La vitamina C aumenta 
la absorción del hierro aportado por 
otros alimentos vegetales y favorece 
la producción de glóbulos rojos.

La mandarina es fuente natural 
de fibra, que se encuentra en la pul-
pa blanca que hay debajo de la piel y 
entre los gajos.

Aliada de las defensas 
frente a las gripes

¿TE VAS DE VIAJE? CUIDA TU SALUD 
CON ESTOS 5 TIPS

Salir de viaje siempre supo-
ne una verdadera aventura que 
le aportará grandes cosas en tu 
vida. Pero, ¡no todo es tan lumi-
noso! Cuando partimos de vaca-
ciones, cambiamos de hábitos y 
esto puede afectar nuestra salud.

Hoy queremos darte algunos 
consejos para que no la descui-
des, vayas a donde vayas.

1- ¡QUE CORRER SEA UN 
JUEGO!

Mantenerse en forma en los 
viajes puede resultar mucho 
más sencillo de lo que parece. 
Por ejemplo, puedes hacer sen-
derismo, o con tus hijos una ca-
rrera para ver quién llega antes 
a la orilla del mar. Son pequeños 
momentos que hacen que tu sa-
lud se fortalezca y que también 
te permiten disfrutar del tiempo 
en familia.

2- NO TE ESTRESES 
PENSANDO EN LO QUE 
NO ESTÁS HACIENDO

En esta vida, hay un tiempo 
para todo: y el de las vacaciones 
es para descansar. Así que deja 
todas las preocupaciones en casa 
y entrégate por completo al des-

5- APUESTA POR UN 
RECORRIDO EN BICICLETA

Muchos lugares fomentan el 
turismo en bicicleta y es una ac-

tividad que puedes hacer en fa-
milia ¿Te imaginas mejor mane-
ra de practicar deporte y a la vez 
disfrutar de unas increíbles vaca-

ciones? Como ves, las vacaciones 
también pueden ser muy saluda-
bles. Así que, ¡a implementar es-
tos sencillos consejos!

canso. Solo así estarás en las me-
jores condiciones para solucio-
nar tus problemas cuando retor-
nes.

3- CUIDA TU 
ALIMENTACIÓN, PERO 
NO TE OBSESIONES

Salir de viaje implica tener 
que cambiar hábitos de alimen-
tación. Si quieres disfrutar de tu 
escapada sin descuidar tu salud, 
es recomendable que no te ob-
sesiones. Procura probar todo 
lo que te apetezca y modera las 
cantidades. Al fin y al cabo, pue-
de que nunca haya otro momen-
to para saborear esta experiencia.

4- HAZ QUE TU RUTINA 
SEA MÍNIMA Y 
FUNCIONAL

Estar de vacaciones no im-
plica olvidarse de todos los bue-
nos y saludables hábitos que tie-
nes. De hecho, la idea es reducir-
los a un tiempo mínimo para no 
perderlos y concentrarte en el 
descanso y el disfrute del viaje. 
¿Qué te parece elegir tus ejerci-
cios más difíciles y funcionales 
para lograr una sesión de 15 mi-
nutos al día?
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EL AUTOEXAMEN, LA CLAVE 
PARA TENER SENOS SALUDABLES

Hidrata tu cerebro

¿Por qué es importante el calcio?

El agua es el principal componente 
del cerebro, y es indispensable pa-
ra su buen funcionamiento: ayuda a 
mejorar la retención de información 
(memoria) y permite no sólo la circu-
lación de los nutrientes, en especial 
la glucosa, sino también la elimina-
ción de sustancias inútiles.
La sed es una sensación imprecisa: 
son muchas las personas que tienen 
dificultades para identificarla. Pre-
cisamente por ese motivo es que se 

debe beber algo antes de tener sed.
El agua es muy importante para los 
músculos, pero también para los 
tejidos nerviosos y cerebrales. Una 
ligera deshidratación puede provo-
car dolores de cabeza, sensación 
de confusión o pérdida de equili-
brio: el cerebro debe estar perfec-
tamente hidratado para funcionar 
de forma óptima. Nuestras nece-
sidades diarias son de 2.5 litros de 
agua.

El calcio es uno de los elemen-
tos esenciales para el ser huma-
no. Se trata de uno de los minera-
les más importantes para el orga-
nismo junto a las proteínas, el agua 
y las grasas, cuyo principal objeti-
vo es el fortalecimiento de los hue-
sos. Existen gran cantidad de ali-
mentos que pueden aportar las 
dosis de calcio necesarias para el 
buen funcionamiento del organis-
mo, y su consumo, en proporcio-

nes adecuadas, puede ayudar a 
combatir y prevenir enfermeda-
des relacionadas con la escasez de 
este elemento. El consumo de cal-
cio en cantidades adecuadas regu-
la el organismo hasta alcanzar su 
equilibrio perfecto. Los alimentos 
ricos en calcio mantienen las reser-
vas de este mineral perfectamen-
te conservadas aun cuando el pro-
ducto se encuentre envasado des-
de tiempo atrás. 

El autoexamen de los se-
nos toma sólo unos minutos 
y se hace solamente una vez 
al mes. Si usted todavía mens-
trúa, hágase el auto-examen 
de 7 a 10 días después del pri-
mer día de su período, cuan-
do sus senos están menos sen-
sibles. Si ya no menstrúa, elija 
el mismo día de cada mes pa-
ra que se acuerde de hacerse 
el autoexamen. 

Al examinarse tenga en 
cuenta que lo hace para acos-
tumbrarse a cómo se VEN y se 
SIENTEN normalmente. Al 
practicarlo consistentemen-
te aprenderá lo que es normal 
en sus senos. 

Este conocimiento puede 
ayudarle a identificar cual-
quier cambio que deberá ser 
reportado a su médico inme-
diatamente. 

Cambios que debe de bus-
car son: 

•Abultamiento o tumor en 
o cerca del seno o la axila. 

•Cambios en el tamaño y/o 
forma del seno. 

•Fruncimientos, hoyuelos, 
y/o enrojecimiento de la piel 
del seno. 

Recuerde que los cambios 
que ve o siente no quieren de-
cir que tiene cáncer de mama. 
Es mejor que se lo reporte a su 
médico.
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Esta simple práctica tiene varios 
beneficios asegurados si se hace co-
rrectamente. En un día, es importante 
lavarse las manos varias veces, no só-
lo cuando estén visualmente sucias.

Se trata de un gesto sencillo y na-
tural que se convierte en un arma im-
portante en la defensa contra los ata-
ques externos. 

Eliminar los gérmenes y bacterias 
es una de las principales razones por 
las que deberíamos lavarnos las ma-
nos con cierta frecuencia. De esta for-
ma se limita la posibilidad de pade-

cer algunos problemas de salud rela-
cionados con el contacto entre partes 
“contaminadas” y zonas húmedas del 
cuerpo como los ojos, la nariz y la bo-
ca, posibles vehículos de infecciones.

Algunos ejemplos serían el con-
tagio de virus como influenza, y tam-
bién microorganismos que causan 
resfriados, diarrea u otras enferme-
dades respiratorias o gastrointestina-
les. Lavarse las manos también pue-
de reducir el riesgo de infección en 
cuanto se tenga que tratar una herida.

¿Por qué es importante la-
varse las manos?

5 FRUTAS QUE DESINTOXICAN TU CUERPO
En lugar de gastar nuestro 

tiempo, dinero y energía en una 
dieta que no tiene sentido, debe-
ríamos aprender a depurar nues-
tro organismo, y adaptarnos a una 
forma de vida moderada con ba-
se en alimentos frescos y frutas 
que sirven para desintoxicar. So-
bre todo, es muy importante cui-
dar la manera en que cocinamos 
para generar las energías y efec-
tos adecuados a nuestras necesi-
dades personales.

Es conveniente respetar unas 
pautas simples, pero muy efecti-
vas, para ayudarnos a desintoxicar 
nuestro organismo, como comer a 
horas fijas, cenar temprano y poco, 
o descubrir los beneficios de las fru-
tas y verduras. Éstas son algunas de 
las frutas que más beneficios nos 
aportan, sobre todo para depurar 
y asegurar el buen funcionamiento 
del hígado y otros órganos.

1. MANZANAS Y PERAS
Los alimentos ricos en pectina, 

como las manzanas y las peras, te 
ayudarán a remover “los residuos 
radioactivos del cuerpo”. La pecti-
na atrae a las toxinas, facilitando su 

eliminación a través de la orina y 
las heces.

2. LIMÓN
Además de toda la vitamina C 

que contiene, potencia la alcalini-
dad del cuerpo, lo que ayuda a ba-
lancear la acidez de las comidas 
que consumimos y conservar así el 
equilibrio. Gracias a esto, el orga-
nismo desecha las toxinas que asi-
milamos por la dieta y el medioam-
biente de forma más efectiva. Es 
muy recomendable exprimir el ju-
go de un limón en agua caliente y 
tomarlo cada mañana.

3. CIRUELAS
Son ricas en azúcares y en fi-

bras digestivas. Es un laxante efi-
caz que ayuda a recargar las pi-
las de niños y deportistas antes 
de realizar un esfuerzo e incluso 
después, ya que su elevado con-
tenido en potasio favorece la eli-
minación de toxinas.

4. NARANJAS Y FRESAS 
Ideales para fortalecer nuestro or-
ganismo y evitar los temidos res-
friados. Su alto contenido en poli-
fenoles, vitaminas y minerales pro-
tege el corazón además de prevenir 

el cáncer, la inflamación y peque-
ñas hemorragias como sangrado de 
encías. Saca partido a sus propieda-
des bebiendo un jugo cada mañana. 
Una combinación ideal es de fresas 
(ricas en ácido elágico), zanahorias 
y naranjas.  

5. REMOLACHA
Aunque no es propiamente 

una fruta, es un alimento rico en 
vitaminas B3, B6, C y beta-carote-
no. Además, son una gran fuente 
de hierro, magnesio, zinc y calcio, 
minerales necesarios para la ópti-

ma eliminación de toxinas.
El jugo de remolacha es excelen-

te para la limpieza del organismo, 
particularmente del hígado, los ri-
ñones, y la vesícula biliar. Es bueno 
para la producción de glóbulos ro-
jos en la sangre y mejora su calidad.



El País.hn| Lunes 1 de octubre de 2018

El País Saludable

DIAGNOS INICIA 
SU CAMPAÑA 
CONTRA EL 
CÁNCER DE MAMA
El pasado 25 de septiembre Diag-

nos encendió su flama rosa, acto con 
el que inicia oficialmente la campa-
ña de lucha contra el cáncer de ma-
ma 2018, en la cual ofrecen descuen-
to en la mamografía (L.500 2D y 900 
la Tomosíntesis) con el fin de moti-
var a las mujeres a que asistan a ha-
cerse este examen tan fundamental 
para un diagnóstico temprano. 

El Dr. Carlos Paz Haslam, direc-
tor de Diagnos, es uno de los pilares 
de la campaña rosa que inició en el 
2000 y que siempre ha buscado edu-
car a la población sobre la importan-
cia de la prevención, señaló que los 
hábitos de alimentación, más el es-
trés están afectando a las hondure-
ñas, sobre todo en las grandes ciu-
dades. 

“Pensé que a los 10 años de cam-
paña me iba a retirar, luego que a los 
15 y ya van 18 y seguimos en esta lu-
cha, porque creí que habría otras ge-
neraciones que tomarían el traba-
jo de educar a la mujer, he brinda-
do charlas en supermercados, talle-
res de mecánica, etc., pero ahora me 
estoy enfocando en escuelas y uni-
versidades porque no hay manera 
de hacer que las mayores vayan a ha-
cerse un chequeo, ven que este mes 
hay listones rosados por todos lados, 
saben que es por una razón, pero es 
simplemente cuestión de cultura, de 
prioridades porque prefieren un par 
de zapatos o ir al salón que una ma-
mografía”, anotó. 

Según el doctor Paz, una de las 
grandes barreras es la pena o “falso 
pudor” de la mujer a que vean o to-
quen sus senos. “Debemos trabajar 

en la gente joven, que dejen de pen-
sar que la mama es un pecado, que se 
vean, se toquen, porque si no lo ha-
cen cómo sabrán que hay algo raro 
en el seno, tomando en cuenta que 
las normas norteamericanas estable-
cen que la primera mamografía de-
be hacerse a los 40 años, y se están 
presentando muchos casos en mu-
jeres menores”, agregó. 

Es por ello que el enfoque de es-
te año es educar a las nuevas gene-
raciones, que entiendan que la ma-
ma es como el codo, la rodilla, el to-
billo, que si les pasa algo van a che-
queo, pero no lo hacen por la mama, 
que si las puede matar.

Además, es importante hacer 
cambios de hábitos, llevar una dieta 
saludable para ello preparar su co-
mida en casa, hacer ejercicio, tan 
sencillo como caminar y dejar de 
fumar y el alcohol. 

MAMOGRAFÍA EN 3D O 
TOMOSÍNTESIS 

Con el fin de ofrecer diagnósticos 
más certeros, Diagnos introdujo ha-
ce cuatro años la  

Tomosístensis, la cual está dise-
ñada para mejorar la detección, con 
la cual se obtienen 150 imágenes de 
la mama.   

“La Tomosíntesis nos permite 
encontrar lesiones ocultas y por ello 
se ha incrementado la detección de 
cáncer, tenemos una casuística im-
portante de mujeres que se han rea-
lizado mamografía 2D, con resulta-
do normal, pero que al hacerlas en 
3D hemos encontrado cáncer”, ex-
plicó el Dr. Paz. 

Diagnos encendió la flama y con ello inició oficialmente la campaña rosa.

En Diagnos le atiende personal capacitado. 

El Dr. Paz señaló que es importante hacerse la mamografía una vez al año. 

La licenciada 

Giselle Dow-

ning entregó 

en nombre 

de Diagnos el 

donativo de 

mamografías 

al Despacho 

de la primera 

Dama y a 

Ecosocial, lo 

recibieron Wi-

ladina Chiang 

y Karen de 

Calidonio.
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Pasa agua fría sobre la picadura o 
coloca una compresa de hielo sobre 
ella. Asegúrate de envolver el hielo 
con una toalla en lugar de aplicarlo 
directamente sobre la piel y manten-
lo allí durante unos 20 minutos. Si el 
dolor reaparece más tarde, vuelve a 
aplicar el hielo.

Eleva el brazo o la pierna. Si la pi-
cadura se produjo en un brazo o una 
pierna, eleva dicha extremidad. Por 
ejemplo, si es en la pierna, apoya el 
pie sobre varias almohadas hasta que 
este se encuentre por encima del ni-

vel del corazón. Si la picadura fue en 
el brazo, apóyalo sobre algo que esté 
a una mayor altura que tu corazón. 
De esta manera, podrás aliviar el do-
lor y la inflamación.

Prepara una pasta de bicarbona-
to de sodio. Mezcla bicarbonato de 
sodio con agua, luego aplica la pas-
ta y déjala secar. Si la aplicas a tiem-
po, podrás extraer el veneno, así co-
mo aliviar el dolor y la inflamación. 
También puedes preparar una pasta 
con bicarbonato de sodio, vinagre y 
ablandador de carne, y aplícala.

Qué hacer ante una 
picada de abeja

CANELA: ¿PARA QUÉ SIRVE? PROPIEDADES Y BENEFICIOS

La canela es una de las especias 
más beneficiosas para el organis-
mo que existen. Ha sido conside-
rada por la cultura popular como 
un ingrediente curativo y casi mi-
lagroso, debido a la gran cantidad 
de propiedades beneficiosas.

1.Relajante natural: Es un in-
grediente natural utilizado desde 
siempre como relajante tomado 
en forma de infusiones. Su sabor y 
aroma característicos ejercen un 
efecto relajante en la persona que 
la consume. Es por eso que se re-
comienda su consumo a personas 
que padecen insomnio o tienen se-
veros problemas para conciliar el 
sueño, ya sea debido al estrés, la 
ansiedad o cualquier otra causa.

2. Ayuda a adelgazar: El con-
sumo habitual de canela tiene co-
mo beneficio la reducción del ni-
vel de glucosa en sangre, de ma-
nera que puede ser recomendable 
para personas con diabetes. Ade-
más de eso, el dulzor de la canela 
hace que tengamos menos nece-
sidad de comer alimentos dulces, 
por lo que es un remedio excelen-
te para adelgazar.

3. Antioxidante: Son conocidos 
los beneficios de la canela como 
agente antioxidante en el organis-
mo. Estudios científicos han de-
mostrado que es una de las espe-
cias con propiedades antioxidan-
tes más potentes que existen. Es-
te efecto en el organismo previene 
todo tipo de afectaciones y favore-
ce el rejuvenecimiento del cuerpo.

4. Antiinflamatoria: El consu-
mo de canela tiene beneficios an-
tiinflamatorios que pueden favo-
recer la recuperación de una gran 
cantidad de inflamaciones, tan-
to internas como externas. Es por 
eso que este ingrediente es usado 
y recomendado a menudo como 
remedio para catarros, inflamacio-
nes e infecciones de garganta.

5. Promueve la salud cardiovas-
cular: Las propiedades de la cane-
la favorecen una correcta circula-
ción de la sangre y reducen el lla-
mado “colesterol malo”. La canela 
también favorece la salud cardio-
vascular en personas con diabetes 
u obesidad y reduce la hiperten-
sión y la probabilidad de padecer 
afectaciones en el corazón.

6. Sensación de enfriamiento:
Un beneficio curioso de la ca-

nela es el de enfriar la temperatu-
ra corporal hasta 2 grados centí-
grados. Este fenómeno ha sido es-
tudiado mediante pruebas cien-
tíficas y es el motivo por el que el 
consumo de canela está tan exten-
dido en países o regiones cálidas. 

Este fenómeno de enfriamiento 
que promueve el consumo de ca-
nela se da por la mejora de la cir-
culación sanguínea y de los proce-
sos digestivos y por la reducción 
de la acidez del estómago que es-
ta aporta.

7. Previene algunas enfermeda-
des: Está demostrado que el con-

sumo de canela ayuda a activar 
las funciones cerebrales y preve-
nir enfermedades neurodegenera-
tivas como la de Alzheimer o la de 
Parkinson. Consumirla habitual-
mente puede prevenir la aparición 
de infecciones o procesos gripales, 
ya que refuerza y potencia las de-
fensas del organismo. 
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un hombre 
conectado
al futuro
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SAN PEDRO SULA.  Un hom-
bre “con las pilas puestas”, un ser 
humano humilde, dedicado a su 
trabajo y apasionado por los pe-
queños detalles que la vida le ha 
mostrado, el ingeniero Orlando Pi-
neda, director de Mercadeo y Ven-
tas del Club Hondureño Árabe, 
compartió un ameno tiempo con 
Mundo Social.

P: ¿Cómo inicia su etapa en el 

Club Hondureño Árabe, como 

director de mercadeo y ventas?

O: Bueno yo soy ingeniero in-
dustrial y me he desarrollado en 
el mundo de Retail (sector econó-
mico que engloba a las empresas 
especializadas en la comercializa-
ción masiva de productos o servi-
cios uniformes a grandes cantida-
des de clientes), por más de 10 años 
y llego al club con la oferta para 
poder apoyarles en desarrollar los 
departamentos de ventas y merca-
deo. La incorporación mía aporta 
lo que después de 23 años el club 
no había hecho y es el rediseño de 
marca donde se generó una pro-
mesa de servicio nueva y nos mo-
vimos a un eslogan que ahora dice 
“exclusivamente para ti” pensan-
do en nuestros clientes. En el de-

partamento de banquetes, debido 
al gran prestigio que tiene el club, 
se tomó la decisión en compañía 
de la junta directiva, a realizar un 
refrescamiento en los salones pa-
ra poder brindar un servicio mu-
cho mejor.

P: Dentro del rubro ejecutivo en 

el que se desempeña, ¿qué figura 

es la que admira?

O: Obviamente hay muchas 
personalidades que uno admira en 
el país, pero el reconocido empre-
sario Jesús Canahuati, por su ím-
petu y por su visión, él es un hom-
bre que tiene mucha visión, yo que 
lo veo frecuentemente, se lo puedo 
asegurar, es un hombre muy acti-
vo y sin lugar a dudas le transmite 
esa buena vibra y lo que más le ad-
miro a don Jesús es que es un hom-
bre con los pies en la tierra.

P: ¿Desea compartir alguna 

experiencia laboral y personal?

O: En lo laboral, tuve la opor-
tunidad de estar 10 años en la in-
dustria textil, con una empresa ca-
nadiense y ese proyecto lo forma-
mos de cero, es decir, nació en una 
plática de avión, ahí conocí al due-
ño, la fábrica ya cerró, era la ela-

boración de etiquetas para pren-
das, fuimos parte de un proceso 
de certificación de normas ISO, 
pero fue de mucho aprendizaje y 
muchos retos, quiero mencionar-
les que la herencia que dejó esta 
empresa fue haber dejado profe-
sionales muy capacitados que es-
tán incorporados en otras fábri-
cas y con un perfil mucho mejor 
que con el que iniciaron y en lo 
personal deseo compartirles algo 
que me marcó para toda la vida, yo 
estuve en Estados Unidos por un 
período de un año más o menos y 
como todos, buscando una mejor 
oportunidad, después de quince 
días de estar allá, conseguí traba-
jo, como pintor, fuimos a una re-
sidencial y alguien me preguntó 
si podía pintar y como los hondu-
reños nunca decimos que no, me 
fui a trabajar, recuerdo que pinté 
un portón y cuando yo finalicé mi 
trabajo, sin querer derramé pintu-
ra en la acera, la limpié pero no ha-
bía quedado igual, llegó el dueño 
y me preguntó qué había pasado, 
yo le conté y me dijo muy tranqui-
lo que debía dejar el lugar tal cual 
lo encontré, eso me sirvió de algo: 
uno debe hacer las cosas bien de 
principio a fin.

Padre, ejecutivo 
y entusiasta

Lo que más le gusta de su trabajo es or-
ganizar su día desde muy tempranas horas.

Orlando es muy apasiona-
do al turismo interno.

ORLANDO: 

P: ¿Cuál es su mayor virtud y 

defecto?

O: Un defecto con el que he li-
diado siempre ha sido el de la per-
fección, soy muy perfeccionista en 
lo que hago y mi virtud, pues eso 
no debería responderlo yo, pero 
según mi esposa es que soy muy 
noble. 

P: ¿Qué les diría a los nuevos 

profesionales de nuestro país?

O: Bueno el mensaje sería que 
definan sus metas, creo que cuan-
do uno está en ese proceso de for-
mación, debe tener el acompaña-
miento de la familia y de los profe-

sionales que están educándonos, 
tener metas claras y perseguir-
las paso a paso, también creo que 
aprender, aprender y no dejar de 
aprender es una regla de vida que 
nos aplica a todos, no flaquear para 
alcanzar lo que nos propongamos 
y tratemos de ser mejores perso-
nas a diario. Y me gustaría compar-
tirles mi cita favorita que es de la 
escritora, cantante y activista por 
los derechos civiles estadouniden-
ses, Maya Angelou que dice: “He 
aprendido que la gente olvidará lo 
que dijiste, también olvidará lo que 
hiciste, pero jamás olvidará cómo 
les hiciste sentir”.
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Miss Honduras Universo, un certamen 
de mucha belleza y elegancia

San Pedro Sula. Luego de ca-
si 47 años, una representante de 
la cuna de las mujeres más bellas 
de Honduras, ha ganado el pasado 
fin de semana, el concurso de be-
lleza más esperado en el país, Va-
nessa Figueroa Villars, una reina 
anunciada.

16 fueron las candidatas, ple-
nas de simpatía, representantes 
del mosaico de las razas y culturas 
que predominan en nuestro país, 
se pasearon por la capital indus-
trial de Honduras causando admi-
ración entre los que la conocieron.

Las diez finalistas fueron Gua-
naja, El Progreso, El Paraíso, Joya 
de los Lagos, Yoro, Tegucigalpa, 
Puerto Cortés, Atlántida, Siguate-
peque y finalmente Santa Bárbara, 
la ganadora al Miss Honduras Uni-
verso, quien lució un hermoso ves-
tido, elaborado por el famoso dise-
ñador, Antonio Sarmiento.

Karlen Pérez fue la conduc-
tora del evento. Los directores,                 
Bryan Espinoza y Carlos Rivera 
reconocieron el buen comporta-
miento de la reina saliente, April 
Tobie, que dijo unas emotivas pa-
labras de agradecimiento.

Se destaca que el certamen de 
belleza tuvo una impecable trans-
misión por parte de Campus TV, 
luciéndose sus técnicos con un 
magnífico show.

Vanessa Villars, representante de Santa Bárbara es la nueva Miss Honduras Universo.

Vanessa Villars, Miss    
Honduras Universo 2018.

Durante su pasarela en traje de 
baño.

Vanessa en su traje de gala. 

Luz Díaz y Marlyn Rivera, parte 
del staff de Campus TV. Jorge Emilio y Nusly Jarufe.

Nelson Allan Banegas junto a los 
diseñadores hondureños, Anto-
nio Sarmiento y Vicente Sánchez.

Vanessa Villars con el jurado calificador, en el que destaca Bélgica 
Suárez, Miss Honduras Universo 2009 y la reina saliente, April Tobie. Las candidatas posando en traje de baño.

Las soberanas mientras lucían sus atuendos de gala.

El momento más esperado de la noche, las dos 
finalistas a la corona, Miss Santa Bárbara y Miss 
El Progreso, junto a la reina saliente April Tobie.

Las encargadas de embellecer a las misses fueron 
Rosa Olivares, Mayra Gómez y Claudia Villanueva.
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¡Guatemala, tu 
nombre inmortal!

En el marco de los 197 años de 
emancipación política, el Consula-
do de Guatemala, organizó su Ce-
lebración de Independencia con 
un programa cívico-cultural que 
incluyó un reconocimiento a Sor 
María Isabel Samayoa y la herma-
na María del Carmen Bueso, dos 
monjas del Hogar de niñas San Jo-
sé, por su labor social en San Pedro 
Sula, música en vivo, comida típi-
ca, entre otras actividades. 

Luis Ferraté, cónsul de Guate-

mala, brindó unas emotivas pala-
bras de agradecimiento a sus espe-
ciales invitados, entre ellos, ejecu-
tivos de Banco del País, que siem-
pre le han apoyado. Los actos pro-
tocolarios partieron desde la en-
trada de ambas banderas y la en-
tonación de las solemnes notas de 
los himnos nacionales de Hondu-
ras y Guatemala, seguidamente hu-
bo una linda entrega de reconoci-
mientos a los integrantes de la me-
sa principal, quienes fueron la li-

cenciada Ana Pacheco, el licencia-
do Ramón Fuentes, Néstor Buenil, 
Erick Cruz y las buenas samarita-
nas, Sor María Isabel Samayoa y la 
hermana María del Carmen Bueso.  

Además, el toque musical, es-
tuvo a cargo de la marimba Usu-
la, Laura Recinos y Sergio, quienes 
deleitaron a todos con sus presen-
taciones. Fue una noche muy tra-
dicional, donde todos los herma-
nos guatemaltecos pudieron sen-
tirse como en casa.

Momento en que los integrantes de la mesa principal junto al cónsul de Guatemala, Luis Ferraté, 
entonaban las notas del himno nacional de Honduras.

Luis Ferraté cuando se dirigía a 
los invitados.

Víctor Rodríguez y Graciela 
Kalenak.

Luis Ferraté con los ejecutivos de BanPaís junto a las agasajadas 
de la noche.

El cónsul de Guatemala con parte de sus fieles colaboradores.

María José Perdomo, Patricia de Marroquín, Mildred de León y 
Elsy de Guerra.

Los miembros de la Asociación del Cuerpo Consular, fueron 
parte de los invitados especiales de la noche. 

Luis Ferraté junto a las hermanas, Sor María 
Isabel Samayoa y María del Carmen Bueso.

Iris Paz, Madeline Alonso, Laura Castellanos y 
Laura Recinos.

Gilberto y Maribel Limón, María Isabel Rodríguez 
y Juan Bendeck.

Martín y Verónica 
Chicas. 

Ricardo Herrera y Fran-
cis Alemán.
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El rapero Kanye West res-
ponderá ahora al nombre 
de “Ye”. Pero en el terre-
no político, su apoyo a Do-
nald Trump, una rareza en-
tre las personalidades ne-
gras en Estados Unidos, si-
gue inquebrantable. “Soy 
Ye”, escribió en Twitter “la 
persona anteriormente co-
nocida como Kanye West”.  

KANYE WEST 
CAMBIA DE 

NOMBRE

West, o más bien Ye, anun-
ció el cambio de nombre an-
tes de su presentación en el 
popular programa televisi-
vo “Saturday Night Live”, en 
la cadena NBC.

Maniac, la serie 
retrofuturista de Netflix
La nueva apuesta de la compañía, estelarizada por Emma Stone y Jonah 
Hill es extraña, compleja, futurista y psicodélica.

 “Maniac”, la nueva serie original 
de Netflix protagonizada por Emma 
Stone y Jonah Hill, requiere paciencia, 
pero aquellos que logren sobrepasar 
los retos particulares de los primeros 
episodios disfrutarán de una narrati-
va extraña, fascinante, impredecible 
y gratificante.

Una de las mejores cualidades de 
esta serie de 10 capítulos, todos bajo la 
dirección de Cary Fukunaga, es que 
desafía cualquier tipo de categoría fá-
cil. Es por eso que resulta peculiar que 
esa cualidad sea el mayor obstáculo 
para que el espectador pueda conec-
tar con la historia durante el primer 
episodio de la serie.

Durante ese primer capítulo y los 
dos subsiguientes, los guionistas de-
ciden crear un misterio alrededor del 
concepto central, mientras nos pre-
sentan a Owen (Hill), un joven per-

Maniac, la nueva serie futurista de Netflix 

protagonizada por Emma Stone y Jonah Hill.

Kevin Spacey 
es demandado 
por masajista

Aleks Syntec acaba de ser de-

nunciado públicamente por 

presuntamente haber estado 

acosando a un menor de edad 

a través de las redes sociales. 

“Lindo” y “Sexy”, así llamaba el 

músico mexicano a un joven de 

17 años, quien se armó de valor 

para publicar en Instagram las 

conversaciones que tuvo y don-

de le hacía sugerentes pedidos.

El menor de edad es originario 

de Mánchester, Inglaterra. Todo 

trascendió debido a que este 

menor de edad es un conoci-

do ‘influencer’ de Reino Unido, 

se hace llamar “Lemon Brick” y 

cuenta con más de tres mil se-

guidores. Fueron más de una 

conversación que tuvieron los 

implicados, el cantante mexi-

cano le enviaba fotos de sus 

conciertos y el link oficial de su 

cuenta de Spotify. Luego de que 

se conociera el escándalo, Alek 

Syntek le escribió el siguiente 

mensaje por Instagram: “Ami-

Tras verse involucrado en 

graves acusaciones por 

abuso y acoso sexual, Kevin 

Spacey se encuentra en el 

centro de la polémica una 

vez más, luego de que apare-

ciera una nueva situación 

relacionada a sus malas con-

ductas hacia algunos hom-

bres.

Ahora, un masajista de Cali-

fornia ha impuesto una de-

manda en contra de Kevin 

Spacey por supuestos abu-

sos, sumándose a otras 

acusaciones similares contra 

petuamente deprimido que es forza-
do a mentir para que su hermano ma-
yor no vaya a la cárcel y a Annie (Sto-
ne), quien trata de ahogar un trauma 
de su pasado con una adicción a una 
droga experimental, en un futuro no 
muy lejano.

Nada de esto se comunica de una 
forma lineal y, durante ese primer epi-
sodio, Fukonaga parece estar más in-
teresado en acentuar todo lo que es bi-
zarro del mundo que habitan los pro-
tagonistas que la jornada que unirá 
sus destinos. Como resultado, no es-
tá del todo claro si “Maniac” es una 
odisea de ciencia ficción, una comedia 
surrealista o un drama con una fasci-
nación particular por todo lo absurdo.

Gran parte del encanto de la se-
rie es cómo los guionistas se las in-
genian para que la miniserie pue-
da ser todo eso y más.

Sin embargo, no es hasta el final 
del segundo capítulo donde queda 
claro que los protagonistas serán par-
te de un experimento de una farma-
céutica donde una droga le suple una 
serie de realidades virtuales que les 
permiten enfrentar sus traumas psi-
cológicos. Para el cuarto episodio, la 
noción de que cualquier cosa pueda 
suceder y que el destino de los prota-
gonistas sea totalmente impredecible 
convierte el ver el resto de los episo-
dios en una experiencia adictiva.

Además de la esquizofrenia artís-
tica de la serie, la otra razón para ver-
la es el trabajo de Emma Stone y Jo-
nah Hill. A una década de la prime-
ra vez que trabajaron juntos en “Su-
perbad”, sus actuaciones en esta se-
rie son evidencia concreta de lo mu-
cho que se ha expandido su alcance 
como intérpretes.

go, sinceramente no recuerdo esta 

conversación contigo, pero obvia-

mente fue una broma inocente y te 

ofrezco disculpas. Tengo una fami-

lia. Dos niños hermosos y una en-

cantadora esposa y nos están po-

niendo en peligro. Puedes destruir 

una buena y bonita familia con ese 

post que exhibes en tus historias. 

Si tú eres una buena persona, un 

buen ser humano, deberías quitar 

ese post que me involucra. Espero 

que estés consciente de lo que es-

tás haciendo. Gracias, amiguito”.

el actor estadounidense, según 

fuentes judiciales.

El demandante, John Doe (ex-

presión que designa a persona 

no identificada) alega ante un 

tribunal de Los Ángeles que 

Spacey lo manoseó durante una 

sesión de masaje en Malibú, 

California, hace dos años.

ALEKS SYNTEK 
ES DENUNCIADO 

POR ACOSO
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EL DETALLE QUE FALTABA

PALABRAS 
CRUZADAS
VERTICALES
1.- adj. Pl. coloq. Que tiene miedo 
de cualquier cosa. 3.- tr. Ejecuta 
algo a ejemplo o semejanza de otra 
cosa. 4.- m. Acción de torear. 5.- 
adj. Pl. Dicho de un ajuste o de un 
precio: Que se fija en determinada 
cantidad, a diferencia de los que 
son resultado de evaluación o 
cuenta circunstanciada. 8.- f. Pl. 
Partícula de cualquier líquido de 
forma esferoidal. 9.- Del verbo ser 
o referente al mismo.

HORIZONTALES
1.- adj. Natural de Moscú. 2.- adj. 
Que implica déficit. 6.- m. Sitio 
donde se coloca la oliva o aceituna 
en la recolección hasta que se lleva 
al trujal. 7.- m. Pl. Asno salvaje o 
silvestre. 10.- m. Pl. Acción y efecto 
de enterrar. 11.- adj. Pl. Que tiene 
constancia.

SOLUCIÓN

MISS CHIRIPAGANA 
CON ESTOS
NÚMEROS

ARIES (marzo 21-abril 20)
Trabajo y negocios: resuelve asuntos pendientes y los 
negocios nuevos comienzan a llegar. Controle sus gastos.  
Amor: le irritará que su pareja desoiga sus quejas; deje 
de lado caprichos.

TAURO (abril 21-mayo 20)
Trabajo y negocios: la jornada se presenta apacible pero 
no confíe en gente que exagera la sonrisa. Valoran su 
esfuerzo. Amor: la demanda afectiva le abrumará; una 
tregua le hará bien. 

GEMINIS (mayo 21-junio 21)
Trabajo y negocios: el secreto del éxito será conducirse 
con seriedad aunque sea un negocio pequeño. Su 
ingreso crecerá. Amor: pareja feliz. Su seducción será 
correspondida y surgirán planes.

CANCER (junio 22-julio 22) 
Trabajo y negocios: duda en realizar cambios drásticos. 

Amor: la distancia se acorta y la armonía funde a la 
pareja; momento inolvidable.

LEO (julio 23-agosto 22) 
Trabajo y negocios: se presenta una propuesta que 
implica un riesgo pero promete ganancias interesantes. 
Elegirá bien. Amor: las discusiones enriquecerán la vida 
íntima de la pareja; armonía. 

VIRGO (agosto 23-sept.22) 

negocios se suman pero su entorno necesita un ajuste.  
Amor: un cambio en su interior hará que la seducción 

LIBRA (setiembre 23-oct.22)
Trabajo y negocios: las exigencias le ponen en el centro 
de la tormenta pero responderá con maestría.  Amor: 
tendrá una fuerte necesidad de prolongar el tiempo de la 
intimidad. 

ESCORPIO (octubre 23-nov.21)  
 Trabajo y negocios: las circunstancias  indicarán que 
debe volver sobre sus pasos. Siga su intuición.  Amor: 
la pareja dejará atrás las palabras y surgirá un fogoso 
romance. 

SAGITARIO (nov.22-dic.21)
Trabajo y negocios: llega el momento para mostrar su 
experiencia. Tenga serenidad, metas cumplidas.  Amor: 
malentendidos; confusión. La pareja debe dialogar y 
comprenderse. 

CAPRICORNIO (dic.22-enero 20)

corazón evitará las confusiones; buenos momentos. 

ACUARIO (enero 21-febrero 19)
Trabajo y negocios: desconfíe de promesas de apoyo que 
se dilatan en el tiempo. Mejor, no arriesgarse. Amor: 
pedirá algo imposible a su pareja. Escuche sus razones y 
entenderá algo nuevo.

PISCIS (febrero 20-marzo 20)
Trabajo y negocios: aproveche los consejos para poner los 
pies sobre la tierra y su economía comenzará a mejorar.  
Amor: dirá cosas impulsivamente y su pareja sufrirá en 
su alma sensible.

 SI USTED CUMPLE AÑOS HOY ES UNA PERSONA: TÍMIDA Y RETRAIDA. SU 
BAJO PERFIL CONFUNDE PERO EN CONFIANZA ES MUY CARIÑOSA. 
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HORARIO:

LUNES A VIERNES
8:00 a.m. a 5:00 p.m.

SÁBADOS
8:00 a.m. a 12:00 p.m.

DOMINGO CERRADO

CIERRE:
2 días antes de 

fecha de publicación. 

clasificados@elpais.hn

EMPLEOS VEHÍCULOSBIENES RAÍCES

VENTA • ALQUILER • COMPRA DE INMUEBLES • ASESORES INMOBILIARIOS • OFERTAS • SERVICIOS VARIOS

ALQUILERES

BIENES RAÍCES

VENTA DE CASAS

JARDINES DEL VALLE 
vendo hermosa casa con 
muebles de cocina, closet, 
puertas madera color, 3 
habitaciones, 2 salas, 3 ba-
ños, Lps. 3,600,000 llamar 
9964-9686 INSCRIBETE 
A: WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE 
EN SOCIO.

VENDO CASA COLONIA 
UNIVERSIDAD SECTOR 
COMERCIAL $118,000 
negociables 3 cuartos tres 
baños cuarto servicio estudio 
llamar DC Brokers 99649686.  
INSCRÍBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

BARRIO LOS ANDES 
Vendo casa 840 varas y 440 
metros, 5 habitaciones 4 ba-
ños dos salas a $429,000 
99649686.  INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

VENDO CASAS, EN CASA 
MAYA 3, con 160 metros de 
construcción, 236 varas, a 
$137,000 ya están avanza-
das LLAMAR 9964-9686.  
INSCRÍBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

COLONIA MODERNA ven-
do casa 4 habitaciones dos 
salas 5 baños cuarto de servi-
cio garaje 6 carros 620 vras de 
terreno 350 metros $350,000 
súper nítida TEL. 99649686. 
INSCRÍBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

EL PEDREGAL 1400 VRAS 
500 metros de construcción 

-
bados $490,000 DÓLARES,   
99649686. INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

SAN ROBERTO SULA 
CIRCUITO CERRADO 480 
VARAS, vendo casa con 
terraza, ático y tres habitacio-

cuarto servicio L.2,300,000 
llamar 9964-9686.  INSCRÍBE-
TE A: WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE EN 
SOCIO.

SE VENDE CASA CON NE-
GOCIO en Santa Mónica, 430 
varas,  esquina L. 3,500,000 
calle principal. Llamar 9964-
9686 INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTE EN SOCIO.

VILLAS PARAISO VEN-
DO CASA DOS PLANTAS 
434varas 310 metros a 4 ha-
bitaciones cuarto de servicio 5 
baños con gimnasio y bar ,patio 
amplio a un precio $165,000.00 lla-
mar 99649686.  INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB Y 
CONVIERTETE EN SOCIO.

VENDO PLANTEL 10 ME-
TROS ADENTRO AVE 
JUNIOR,  930 varas, con 

todo cercado  a $160,000 NEG 
DC BROKERS 9964-9686.  
INSCRÍBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

COLONIA MODERNA 
VENDO CASA 200 metros 
construcción y 7 apartamen-
tos (producen renta  )con 
1570 varas  de terreno precio 
de venta ganga  L8,900,000 
(precio avalúo L15,000,000)  
99649686.  INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

SE VENDE CASA CO-
LONIA MODELO Sector 
Andalucía, con apartamento 
adicional nuevo, casa  de tres 
habitaciones y garaje esquina 
a L. 1,690,000 LLAMAR AL 
9964-9686.  INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

.

VALLE DEL SOL contiguo a 
Villas del Sol, circuito cerrado, 
se vende casa de 3 habita-
ciones, 2 baños y medio, a 
L.4,000,000 NEGOCIABLE 
9964-9686. INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

SE VENDE CASA LOS AL-
PES, 4 cuartos, 2 salas, 305 
metros, 6 baños, cisterna, 
puertas y cocina madera de 
color en remate 3,400,000 lla-
mar 9964-9686. INSCRÍBE-
TE A: WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE EN 
SOCIO.

MASCA VENDO CASA 
DE PLAYA 8,000 varas, 
casa dos plantas, cercada, 
frente al mar, L. 9,000,000 
Neg. LLAMAR 9964-9686.  
INSCRÍBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

SE VENDE CASA COLO-
NIA EL ROBLE, con 3 ha-
bitaciones y 2 apartamentos 
en segundo nivel, garaje, 
a Lps. 1,950,000 llamar a 
9964-9686 INSCRIBETE 
A: WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE 
EN SOCIO.

VENDO CASA GRANDE 
Quintas El Dorado, 2100 va-
ras, 400 metros de construc-
ción, 5 cuartos, sala, come-
dor, cocina, cuarto de servicio, 
bodega, $250,000 colonia 
circuito cerrado, con amplias 
áreas verdes. LLAMAR AL 
9964-9686.  INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

MONTEMARÍA SE VENDE 
CASA CON 3 CUARTOS, 
1 BAÑO, 230 VARAS, 70 
METROS, L 680,000.00  
9964-9686. INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

VENDO CASA EN SANTA 
MÓNICA 2 niveles 4 habita-
ciones 2 y medio baños cuarto 
servicio 2,690,000 neg. llamar 
99649686.  INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

VENDO CASA VILLAS DEL 
BOSQUE, 2 salas, comedor, 
cocina amueblada, garaje, 
Lps. 1,800,000 negociables 
Cel. 99649686.  INSCRÍBE-
TE A: WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE EN 
SOCIO.

SATELITE 2 ETAPA, zona 
comercial, frente área ver-
de, vendo casa, 3 cuartos, 1 
baño, garaje, Lps. 840,000 
neg  llamar 9964-9686 INS-
CRIBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO. 
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SE VENDE CASA en 
bulevar nuevo, 33 calle, a 
dos cuadras del estadio, 
súper comercial, a tan solo 
L3,700,000, son 5 habitacio-
nes, PARA CITAS 9964-
9686.  INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

SE VENDE CASA, La Tre-
jo, 4’etapa, 1000 varas, 350 
metros, 3 hab, dos salas, 
L. 7,000,000 PARA CITAS 
LLAMAR 9964-9686 INS-
CRÍBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

SE VENDE CASA Residen-
cial Toledo, dos habitaciones, 
2 baños, garaje 100 metros, 
300’ varas a Lps. 1,280,000 
LLAMAR 9964-9686 INS-
CRÍBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

SE VENDEN 1650 VARAS 
barrio La Guardia a $140 la 
vara negociable LLAMAR 
9964-9686 INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

SECTOR LOS CEDRITOS, 
vendo casa nueva, 3 habi-
taciones, cuarto de servicio, 
pisos porcelanato, puertas 
madera color, circuito cerra-
do, $148,000 PARA CITAS 
LLAMAR 9964-9686 INS-
CRÍBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

SITRATEL circuito privado, 
pre venta 90 metros, cerca-
da, Lps. 1,700,000 lista en 5 
meses LLAMAR 9964-9686 
INSCRÍBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

VILLA MONACO vendo 
casa, circuito cerrado, con 
piscina, 4 habitaciones, 3 ba-
ños, porcelanato, dos salas, 
nueva $260,000 PARA CI-
TAS LLAMAR 9964-9686. 
INSCRÍBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

VILLAS DEL CAMPO, se 
vende casa, 2 habitaciones,  
L 1,490,000 PARA CITAS 
LLAMAR 9964-9686. INS-
CRÍBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

SE VENDE O SE AL-
QUILA, 
metros,  en La Ceiba a L 
7,000,000 neg  y renta $4 dó-
lares el metro neg PARA CI-
TAS LLAMAR 9545-9532 O 
9964-9686. INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

BARRIO BARANDILLAS 
se vende casa de esqui-
na, 300 varas, 90 metros, 
Lps.1,350,000 negociables 
llamar 9964-9686 INSCRIBE-
TE A: WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE EN 
SOCIO.

SE VENDE CASA SEC-
TOR COMERCIAL Barrio 
Lempira, 3 y 4 avenida, 
sector Pájaro Azul, 515 va-
ras, Lps.3,650,000 llamar 
9964-9686 INSCRIBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SO-
CIO.

VENDO ESCUELA EN VI-
LLAS DEL SOL con 8600 
varas con aulas para escolar 
pre escolar y bachillerato con 
amplio estacionamiento can-

de 30 millones negociables 
LLAMAR AL 99649686.  
INSCRÍBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

MONTE BELLO VENDO 
CASA DUPLEX L. 570,000 
LLAMAR 99649686. INS-
CRÍBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

BARANDILLAS VENDO 
CASA 3 habitaciones con clo-
set,cocina con alacena madera 
color puertas de color cerámi-
ca, L. 2,000,000 CELULAR 
9964-9686. INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

VENDO CASA COLONIA 
UNIVERSIDAD con 430 va-
ras, 200 metros, tres habita-
ciones, 2 baños, garaje, cuar-
to de servicio, apartamento 
en segunda planta a precio 
L. 3,200,000 neg LLAMAR 
99649686. INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

SANTA MÓNICA VENDO 
CASA TRES DORMITO-
RIOS, sala, comedor ,cocina 
,cuarto de servicio, cercada 
300 vras 1,900,000 neg. 
99649686.  INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

NOVA VENDO CASA CON 
607 vras a 4,200,000 o frac-
cionada sin terreno extra, 
casa con 345 Vras. en 3 millo-
nes 9964-9686. INSCRÍBE-
TE A: WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE EN 
SOCIO.

COLONIA UNIVERSIDAD a 
L2,750,000, con 200 metros, 
430 varas, llamar 9964-9686.  
INSCRÍBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

VENTA DE APARTAMENTOS

VILLAS DEL BOSQUE PRE 
VENTA A L. 1,390,000 lista 

amplio terreno, 350 varas, cir-
cuito privado. Cel. 9964-9686 
INSCRÍBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

VENTA DE TERRENOS

SE VENDEN 6800 VARAS 
CAMPISA con vista planas 
ideal para hacer condomi-
nios a.$600,000 neg. llamar 
99649686.  INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.
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BOSQUES DEL MEREN-
DON VENDO 2510 va-
ras a $165 por vara llamar 
99649686.  INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

CHOLOMA SE VENDE SO-
LAR 2,900 varas, en El Centro, 
una cuadra al norte de banco 
Occidente, dos cuadras al este 
de parque central, carretera 
que viene de Jucutuma, cerca 
de estadio, a L. 11,000,000 
Negociables LLAMAR 9964-
9686.  INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

SE VENDEN 10 MANZA-
NAS, Valles de Quimistán 
planas, cerca de carretera 
occidente a L. 300,000 cada 
manzana. Cel. 9964-9686 
INSCRÍBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

SE VENDE 10,000 VARAS 
EN JUCUTUMA contigo a 
laguna  a L250 cada vara lla-
mar 99649686. INSCRÍBETE 
A: WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE EN 
SOCIO.

VENDO 5100 VRAS A 
ORILLA BULEVAR AL AE-
ROPUERTO 200 metros del 
peaje hacia progreso contigo 
a gasolinera Uno L13,500,000 
llamar 99649686. INSCRÍBE-
TE A: WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE EN 
SOCIO.

VILLA SERÁN VENDO SO-
LARES 315 varas 11 por 20 
a $145 por vara 9964-9686.  
INSCRÍBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

CHOLOMA CONTIGUO 
AL PARQUE GALAXI Y 
CARRIÓN VENDO 3011 
vras a L1500 la vara 
99649686. INSCRÍBETE 
A: WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE EN 
SOCIO.

VENTA DE EDIFICIOS

SE VENDE EDIFICIO DE 
4 APARTAMENTOS, con 
una casa de 4 dormitorios, en 
Barandillas,  a un precio  de 
Lps.  4,300,000 LLAMAR 
9964-9686 INSCRIBETE 
A: WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE 
EN SOCIO.

LAS PALMAS 20 calle 
media cuadra al este de po-
licía municipal vendo edificio 
L2,000,000 con tres locales y 4 
apartamentos TEL. 99649686.  
INSCRÍBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

SE VENDE EDIFICIO EN EL 
BARRIO EL BENQUE, con 
4 apartamentos y dos locales, 
674 metros de construcción, 
LPS.4,900,000 LLAMAR AL 
9964-9686.  INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

SE VENDE EDIFICIO de 3 
apartamentos, en los Álamos, 
cada uno de 3 cuartos, sala 
comedor y cocina, 2 baños y 
medio a 4,800,000 LLAMAR 
AL 9964-9686. INSCRÍBETE 
A: WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE EN 
SOCIO.

ALQUILER DE LOCALES

 
SE RENTA LOCAL DE 75 
METROS, Plaza Sante en 
las mesetas a tan solo 650 
dólares más el impuesto lla-
mar 9964-9686. INSCRÍBE-
TE A: WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE EN 
SO..
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 Con un fondo de ocho millones de dólares o más de 193 

millones de lempiras al cambio de moneda actual, apo-

yarán a cerca de diez mil productores de marañón, ga-

naderos y empresas ecoturísticas de la zona sur de Hon-

duras.

SEIS MUESTRAS HONDUREÑAS BUSCAN LOS PRIMEROS LUGARES

INVERSIONISTAS SE PREPARAN 
PARA CACAO DE EXCELENCIA 2019

El concurso es cada 2 años en París, Francia. Catrachos participaron por primera vez en 2011.

SAN PEDRO SULA. El Comité 
Nacional de la Cadena Agroalimen-
taria del Cacao de Honduras anunció 
la nueva edición del año 2019 para el 
Premio a la Calidad del Cacao “Ek-
Chuaj”, para lo cual convoca a pro-
ductores, empresas e instituciones a 
participar en el III Concurso Nacio-
nal de Cacao Fino y de Aroma. 

El premio es una oportunidad pa-
ra que el Comité Nacional de la Ca-
dena reconozca y promueva el fru-
to de alta calidad y la diversidad del 
a nivel nacional, al tiempo que selec-
cionan las mejores muestras para 
participar en el International Cocoa 
Awards del Programa Cocoa of Ex-
cellence (Cacao de Excelencia 2019).

CONCURSO 
INTERNACIONAL

El Premio Nacional a la Calidad 
del grano es el punto de entrada de 
los productores para participar en el 
programa  desarrollado en París.

El concurso realizado a nivel 
mundial también reconoce y valo-
ra el trabajo de los productores me-
diante un reconocimiento interna-
cional a cosechadores del grano fi-

Según el último recuento realizado, en Honduras existen alrededor 

de 3 mil 400 productores.

no y de gran calidad.
 A su vez ofrece oportunidades de 

mercado y proporciona incentivos 
para conservar la diversidad del ca-
cao que beneficia a toda la cadena de 
valor, de las comunidades producto-
ras hacia los consumidores.

La expectativa para el concur-

so internacional en esta edición es 
superar el logro registrado en 2015 
cuando Honduras figuró entre las 
50 mejores muestras , explicó Aní-
bal Ayala, gerente de la Asociación 
de Productores de Cacaho de Hon-
duras (Aprocacaho).

Destacó que por los antecedentes 

de la buena participación de los pro-
ductores hondureños  en esta edi-
ción del Cacao de Excelencia 2019 
anhelan hacerse de los primeros lu-
gares.

“Por nuestra buena participación 
somos uno de los países que tendrá 
6 muetras en el concurso, otros solo 

“EKCHUAJ”

Las muestras de producto se-
rán recibidas en un único día, 
el 12 de diciembre de 2018, en 
oficinas de Aprocacaho, Cho-
loma, Cortés.
 Del 22 al 30 de diciembre  se-
rán evaluadas  y se escogerán 
las  seis muestras selecciona-
das para recibir el Premio Na-
cional del Cacao.

Las aduanas 
operarán con 
normalidad 

Grano de maíz registrará reducción 

en sus precios por nuevas cosechas 

La Dirección Adjunta de 

Rentas Aduaneras bajo la 

coordinación de la Comi-

sión Presidencial de Re-

forma Integral del Sistema 

Aduanero y Operadores de 

Comercio (Coprisao), anun-

ció recientemente que las 

aduanas del país labora-

rán en horarios normales 

durante toda la Semana 

Morazánica.  

A raíz de la temporada de 

nuevas cosechas de maíz que 

comienzan este mes, el produc-

to registrará rebajas sustanciales 

en su valor informó el gerente 

del Instituto Hondureño de Mer-

cadeo Agrícola (IHMA), Mario 

Gómez.

“Estamos en pleno proceso 

de compra de la cosecha de 

primera de frijol y maíz, porque 

ya están empezando a salir las 

nuevas cosechas”, dijo Gómez.

Se están realizando compras de 

ese grano básico en los departa-

mentos de El Paraíso, Olancho, 

Yoro y Francisco Morazán.

tienen tres ”, expuso.
Ayala explicó que es importan-

te recibir las muestras con anticipa-
ción, ya que el siguiente paso es la 
presentación ante un panel que in-
cluye la colocación de un código pa-
ra identificar el grano.

Las muestras podrán enviarse 
hasta diciembre, pues el 28 de febre-
ro de 2019 deben estar en el Salón del 
Chocolate en París.

Cada país participante estable-
ce un Comité Nacional de Organi-
zación que supervisará la participa-
ción de los productores, en el caso 
de Honduras, 10 catadores analiza-
rán las pruebas participantes.
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$150 millones 
será inversión 
en proyectos 
hidroeléctricos 

Salomón Ordóñez, ase-

sor en materia energé-

tica del Consejo Hon-

dureño de la Empresa 

Privada (Cohep) informó 

que “en lo que vadel 

año se han invertido al-

rededor de 150 millones 

de dólares en proyectos 

hidroeléctricos. Los que 

se han ejecutado han 

sido especialmente en la 

zona norte”, manifestó.

SEGÚN EL DIPUTADO EDGARDO MENÉNDEZ 

AL MENOS 160 MIL CILINDROS DE GAS 
CUMPLEN CON NORMAS DE SEGURIDAD
En lo que va del año, el chim-

bo de gas propano ha aumentado 
alrededor de 55 lempiras. 

Con el aumento de L10.83 au-
torizado por el Gobierno el ci-
lindro de gas en el mes de octu-
bre alcanzará los 308.00 lempi-
ras; situación que impacta direc-
tamente en el bolsillo de los hon-
dureños. 

Ante esa situación, Adalid 
Irías, presidente de la Asocia-
ción de Defensores de la Canasta 

Básica de Honduras (Adecabah), 
propondrá ante el Congreso Na-
cional una iniciativa, para mini-
mizar el impacto del aumento.

Asimismo, solicitará se sus-
penda temporalmente la comer-
cialización de LPG mientras las 
empresas que distribuyan el pro-
ducto no cumplan con el peso 
exacto de 25 libras.

“Hay cientos de denuncias de 
los clientes donde exponen que 
los chimbos de gas no cumplen 

con la medida de seguridad res-
pondientes y no están llenos en 
su totalidad”, expuso Irías. 

Sobre ese tema, el diputado 
Edgardo Menéndez, explicó de 
800 mil cilindros de butano que 
existen a nivel nacional, tan solo 
un 20 por ciento cumple con pa-
rámetros correspondiente.

Esa cantidad corresponde a 
tan solo 160 mil, de manera que 
alrededor de 640 mil chimbos 
son inseguros, indicó el parla-

El precio entrará en vigencia a partir de hoy a las 6:00 de la maña-

na según la Secretaría de Energía.

Unos 500 millones de litros de leche se estima que se 
producirán este año por causa del cambio climático

Como resultado de los cam-

bios climáticos, se estima que 

la producción anual de leche 

podría rondar los 500 millo-

nes de litros, informó Héctor 

Ferreira, segundo al mando de 

la Secretaría de Agricultura y 

Ganadería (SAG)

Durante el 2017 la producción 

de líquido blanco se registró 

en 600 millones de litros, “to-

mando en consideración los 

cambios climáticos esperaría-

mos entre 450 a 500 millones, 

ya que se habla de una pérdi-

Algunas compañías lo que 
hacen es no poner las libras 
completas al chimbo para darles 
más ganancia por cada cilindro 
vendido. Esto se debe resolver 
inmediatamente”.   Edgardo 
Menéndez.

mentario.  
Para conocer ese tipo de irre-

gulares, el Congreso Nacional 
aprobó una moción para que se 
investigue por medio de una co-

misión si el gas utilizado en las 
cocinas hondureñas cumple con 
el peso requerido, al tiempo que 
investigará si cumplen con la me-
dida de seguridad. 

da de aproximadamente 10 a un 

15 por ciento de la producción” 

señaló el entrevistado.

Las zonas de mayor producción 

nacional en Honduras se concen-

tran en la zona del atlántico (Yoro 

y Colón), de igual forma Olancho 

y el noroccidente del país. 
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TEGUCIGALPA. La cose-
cha de café 2018-2019, que ini-
cia hoy será mejor que esta que 
termina, pues producirá más de 
11 millones de quintales del aro-
mático.

Asterio Reyes, presidente 
del Instituto Hondureño del Ca-
fé (Ihcafé) tras destacar lo ante-
rior, dijo que también será muy 
importante la cantidad de divi-
sas que recibirá el país por la ex-
portación del aromático.

“Estamos prácticamente ter-
minando el año cafetero 2017-
2018 y entramos al año cosecha 
2018-2019. Mañana ( hoy prime-
ro de octubre se celebra el Día 
Nacional de la Caficultura”, dijo.

“Este es un sector tan impor-
tante en la economía del país, en 
la parte social y ambiental”, sos-
tuvo.

Indicó que es el principal ru-
bro de exportación en el sector 
agrícola y genera muchas divi-
sas para el país, así como empleo 
y otras bondades, detalló el diri-
gente.

“Felicitamos con cariño a to-
dos los caficultores del país co-
mo presidente del Ihcafé donde 
están aglutinadas las cuatro gre-

miales que representamos los 
productores de café en Hondu-
ras”, puntualizó.

 
CELEBRACIONES

Recordó que en otros años 
han celebrado a lo grande esta fe-
cha 1 de octubre, “pero hoy con 
pesar no haremos actividades a 
nivel local ni departamental co-
mo en otras ocasiones”.

Agregó que “las circunstan-
cias por la que atraviesa la ca-
ficultura nacional, nos hace ser 
prudentes en esta ocasión aun-
que habrá reuniones en las cabe-
ceras departamentales donde se 
resaltarán los beneficios del ru-
bro”.

Lamentó los precios del café 
tan bajos en el mercado interna-
cional, el golpe grosero del im-
pacto climático y el surgimiento 
de más plagas y enfermedades.

“Pero yo quiero resaltar algo 
hoy (ayer) que estamos despi-
diendo el año cafetero, yo valo-
ro, admiro y felicito a cada pro-
ductor porque nunca ha perdido 
la fe y la motivación de ser siem-
pre cafetalero a  pesar de todo lo 
que pasa”, destacó.

“Por eso tenemos la confianza 

DE ACUERDO A PROYECCIÓN DEL IHCAFÉ

MÁS DE 11 MILLONES DE QUINTALES DE 
CAFÉ PRODUCIRÁ NUEVA TEMPORADA 

“Felicito a los caficultores nacionales en su día, porque a pesar de todo no han perdido la fe, 
ni el entusiasmo”, expresó Asterio Reyes, presidente del organismo cafetalero. 

 Las exportaciones de café generaron 680.28 millones de dólares 

en mayo del presente año.

en Dios que saldremos adelante, 
pues estamos haciendo esfuerzos 
enormes para ayudar a los que se 
dedica a este rubro”, señaló.

Memorizó que hace poco el 
Congreso Nacional aprobó un 
decreto para buscar el financia-
miento de L1,900 millones para 
poderle dar L200 por cada quin-
tal exportado a cada productor.

También se dio el vis-
to bueno a otra iniciativa a 
fin de crear un esquema de fi-
nanciamiento superior a los 
L4,000 millones,  detalló. 
“Quiero agradecer a la Cámara y 
a los diputados, pues nos han da-
do todas las facilidades e incluso 
ya están en vigencia ambos de-
cretos”, según Reyes.

DATO

Más de $1,100 millones en 
divisas deja cosecha de 
café en la temporada de 
2017 -2018. Se esperan 
$1,000 millones en divisas 
para la cosecha entrante 
comprendida entre 2018-
2019. 
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 ¡FORTNITE ARRANCA LA TEMPORADA 6!
 ESTA VEZ, CON MASCOTAS

Tal y como estaba prometi-
do, Epic Games ha hecho pú-
blica la actualización v6.00 de 
Fortnite, inaugurando la tempo-
rada 6 del exitoso battle roya-
le con una gran dosis de nove-
dades. Bautizada como “El Re-
surgir de la Oscuridad”, incor-
pora nuevas localizaciones del 
mapa, así como un nuevo con-
sumible -la piedra de sombra-y 
un montón de recompensas es-
téticas incluidas en el nuevo pa-
se de batalla, entre las cuales se 
estrenan ¡las mascotas!

En consonancia con la te-
mática de terror de Halloween, 

Fortnite incorpora una serie de 
cambios en todo el mapa: islas 
flotantes, un castillo encanta-
do, lápidas, espantapájaros y 
un buen puñado de atuendos 
temáticos: de hombre lobo, de 
Caperucita, de diablesa o inclu-
so de una llama fiestera. A fin 
de cuentas, seguimos hablan-
do de Fortnite. Antes de entrar 
en elementos específicos del 
pase de batalla, también tene-
mos la piedra sombra, un con-
sumible nuevo que se encuen-
tra por todo el mapa. Al usar la 
piedra sombra, puedes entrar 
en una “forma sombría” que te 

mantiene invisible mientras es-
tés quieto y además te permi-
te atravesar paredes. No te de-
ja usar armas durante el proce-
so, pero sin duda es un objeto de 
gran valor estratégico a la hora 
de asaltar fuertes o incluso za-
farse de los enemigos. En cuan-
to a los cosméticos, ya sabes lo 
que te espera: 950 paVos por el 
pase de batalla, 2,800 por el lote 
de batalla. Este último desblo-
quea inmediatamente 25 nive-
les, además de darte acceso al 
resto del pase para que progre-
ses por tu cuenta.

Puedes consultar todas las 

recompensas del pase directa-
mente en la web oficial de Epic 
Games. Como ya imaginarás, 
incluye atuendos de progre-
sión, grafitis, bailes y los nuevos 
animales de compañía, que en-
trarán en nuestras mochilas pa-
ra vigilar nuestra retaguardia. 

El importante evento supone 
también el debut del juego cru-
zado de Fortnite en PS4 con el 
resto de plataformas donde se 
encuentra disponible, de mo-
do que tendremos un montón 
de compañeros (¡o rivales!) ex-
tra con los que jugar durante la 
temporada 6 y más allá.

Xbox será 



Un económico repetidor 
de la red wifi

Un problema que tiene de 

cabeza a muchas inter-

nautas es el alcance de su 

manera nuestro ‘router’ es 

todo un arte: debe estar lo 

más centrado posible y sin 

obstante, si la casa tiene 

más de una planta o es 

demasiado grande, lo más 

-

te para llevar internet a 

¿El remedio? Un económi-

que, enchufado a la elec-

Y no requerirá de grandes 

Localizador: nunca tan poca 
inversión ahorró tantos sustos

Parece un detalle sin impor-
tancia, algo que no crees necesi-
tar hasta que, un buen día, notas 
un sudor frío por la espalda: has 
perdido las llaves o, lo que es peor, 
la cartera. Para evitarte el susto 
y ahorrarte el gasto que supone 
cambiar la cerradura de tu casa o 
correr para cancelar tus tarjetas, ir 
a poner la denuncia, un pequeño 
localizador puede ser la solución 
perfecta. Por poco más de 20 euros 
(unos 560 lempiras) dispositivos 
como el G-tag de Gigaset son lo 
suficientemente pequeños como 
para usarlos de llavero o meterlos 
en la cartera y ver, a través de su 
‘app’, dónde se encuentran nues-
tras pertenencias. Nunca tan po-
ca inversión ahorró tantos sustos.
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Bolígrafo con cámara espía

Una buena solución USB Tipo C      

Cámara oculta, discreta y 
profesional en forma de 
pluma. ¡Disfrute de ser 
espía! Sin necesidad de 
instalar ningún software 
adicional. Solo conecte 
y reproduzca (Plug and 
play). Es tan fácil de usar 
hasta un niño podría 
hacerlo. Este bolígrafo 
con cámara de vídeo es 
compatible con PC y Mac 
y se conecta mediante 
el cable USB 2.0. No hay 
necesidad de instalar un 
controlador en el PC.

Una solución si buscas 
auriculares USB Tipo 
C son los ANTFEES 
HIFI, hablamos de 
otros auriculares que 
cuestan 13.99 euros 
y que destacan por 
contar con un cuerpo 
fabricado en aluminio 
para aumentar su du-
rabilidad ante golpes 
y caídas además de 
integrar un sistema de 
cancelación de ruido a 
un precio rompedor.
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IMPULSANDO EL DESARROLLO 
COMERCIAL DEL SECTOR PYME

Durante el evento impartieron diversas charlas.

Con gran éxito se llevó a cabo el 
evento “Evolución Pyme” el pasa-
do 27 de septiembre en la Cámara 
de Comercio e Industrias de Cor-
tés (CCIC) el cual se realizó por pri-
mera vez en San Pedro Sula como 
un encuentro corporativo único y 
de proyección regional con un for-
mato valioso que ofreció informa-
ción sobre áreas como: comercial, 
negociación, procesos y tecnología. 

Dicho evento contó con la par-
ticipación de grandes empresas, 
quienes dieron a conocer sus ser-
vicios al sector Pyme (Pequeña 
y mediana empresa), entre ellas 
Softland, que fue uno de los patro-
cinadores ofreciendo su solución 
Cloud, la cual permite ahorrar en 
hardware y en costos administra-
tivos con sistemas de seguridad ga-
rantizados.   

“Nos sentimos contentos de estar 
cerca de la Pyme porque estamos tra-
tando de innovar con soluciones tec-
nológicas para que tengan el conoci-
miento de que existen muchas for-
mas de acceder a la tecnología, la Py-
me es el motor de los países lo que ha-
ce falta en muchos casos es estar in-
formados de que hay diversas mane-

ras de hacer las cosas”, explicó el in-
geniero Luis Caballero, Director de 
Softland Centroamérica Norte. 

En ese sentido, agregó que el re-
curso tecnológico es uno de los pi-
lares de crecimiento que tienen las 
compañías para poder, en princi-
pio, sobrevivir, pero sobre todo ser 
más competitivos eficientes y ren-
tables. 
ADOPCIÓN DE TECNOLOGÍA
 “Nosotros tenemos experiencia en 
el tema de la adopción tecnológica, 
a nivel de Latinoamérica hay 
organizaciones que se dedican a 

Patricia Torres, Luis Caballero y Besy López de Softland. 

Banco Atlántida ofrece sus productos y servicios.

analizar y estudiar como los países 
y las empresas tienen la capacidad 
de adaptar tecnología, la cual es 
muy amplia y va desde el acceso a 
internet, a saber, que tan preparado 
está el país y las empresas para 
adoptarla y más que todo saberla 
ocupar”, manifestó. 
Indicó que muchas empresas se 
acercaron al stand de Softland a 
solicitar información con lo cual 
descubrieron algunas necesidades, 
encontrándose con la grata sorpresa 
que el empresario Pyme en Honduras 
sabe que es necesario invertir en 

tecnología para ir creciendo. 
“Nuestra compañía facilita 
la adquisición de sistemas de 
información con los cuales 
podemos asesorarlos y así los 
empresarios cuenten con una 
herramienta confiable donde 
tengan la información estructurada 
del negocio, ya se la parte operativa, 
comercial, la gestión de recurso 
humano y por ende la financiera y 
administrativa, con la finalidad que 
los procesos sean simples”, añadió.  
Durante el evento la compañía 
promocionó la plataforma 

Softland Cloud, para facilitarle 
al empresario el tener una 
herramienta de primer nivel para 
llevar toda la gestión empresarial 
del negocio teniendo en cuenta 
que necesita acceso internet para 
darle movilidad sin necesidad 
de invertir tanto en estructura 
técnica y tecnológica. “Al ser 
una plataforma bajo el modelo 
de suscripción el empresario lo 
que hace es pagar un servicio y le 
damos acceso a usuarios para que 
ocupen información empresarial 
en la nube”, concluyó.  

Banco de Occidente estuvo presente en “Evolución 
Pyme”.
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El expresidente panameño Ricardo Martinelli, detenido 

por presunto espionaje, fue uno de los ganadores ayer  

de las primarias de su partido, al ser elegido como candi-

dato a diputado para las elecciones generales del próxi-

mo año.

El acuerdo de desnuclearización entre EE.UU. y Corea del Norte se 

dio en una histórica cumbre en Singapur el pasado 12 de junio.

DONALD TRUMP  Y KIM JONG 
UN “ESTÁN ENAMORADOS”

El presidente norteamericano acepta haber sido en el pasado “realmente duro” 
con el líder de Corea del Norte y asegura que ambos han cambiado su actitud.

WASHINGTON.El presi-
dente de Estados Unidos, Do-
nald Trump, aseguró que él y 
su homólogo de Corea del Nor-
te, Kim Jong Un, “se han enamo-
rado” y que su relación está ali-
mentada por las “cartas bonitas” 
que recibe del líder asiático. 

Trump elevó el sábado su re-
cientes elogios a Kim a cotas in-
sospechadas, en un mitín en Vir-
ginia Occidental en apoyo a los 
candidatos locales del Partido 
Republicano. 

“Y luego nos enamoramos, 
¿de acuerdo? No, realmente. Me 
escribió cartas bonitas y son car-
tas geniales. Nos enamoramos”, 
dijo Trump a la multitud. 

El presidente estadouniden-
se tachó como “fantástico” el lu-
nes en la Asamblea General de 
las Naciones Unidas al hom-
bre fuerte de Corea del Norte, 
acusado por la ONU y otros de 
abusos generalizados contra los 
derechos humanos, un año des-
pués de que Trump destripara a 
Kim desde la misma plataforma.

Trump prosiguió diciendo 
que el miércoles recibió una 
“carta extraordinaria” de Kim y 
se mostró optimista sobre una 
eventual segunda cumbre en-
tre los dos líderes “bastante rá-
pido”.

El presidente estadouniden-
se amenazó hace un año con 
“destruir totalmente” Corea del 
Norte durante el discurso de su 
debut en la Asamblea General 
de la ONU, en el que también 
tildó a Kim de “hombre cohete”. 

El líder norcoreano contes-
tó a Trump llamándole “viejo 
chocho estadounidense men-
talmente trastornado”.

Esos fueron solo algunos de 
los insultos que los líderes de los 
dos estados con armas nuclea-
res se lanzaron entre si

TRATAN DE HABLAR 
 Después de que los medios 

estadounidenses informaran en 
agosto pasado que Pyongyang ha-
bía conseguido encajar una ojiva 
nuclear en un misil, Trump advir-
tió a Pyongyang de que no amena-
zara a Estados Unidos o se enfren-

taría a “fuego y furia como nunca 
antes el mundo había visto”.

Kim había comparado anterior-
mente los comentarios de Trump 
con el ladrido de un “perro rabio-
so” y Trump contestó que Kim era 
un “cachorro enfermo”.

Ambos líderes se reunieron en 

Singapur en junio, en lo que fue la 
primera cumbre entre los dos paí-
ses. El encuentro sirvió para des-
tensar las relaciones y provocó un 
paro en los lanzamientos de misiles 
de Pyongyang, aunque desde en-
tonces han habido pocos avances 
concreto. AFP

EN LA CUMBRE 

En el marco de su históri-
co encuentro en Singapur, 
el presidente de EE.UU. Do-
nald Trump y el líder de Co-
rea del Norte Kim Jong-Un, 
firmaron una declaración 
conjunta en la que Pyong-
yang acordó dar inicio al pro-
ceso de “total desnucleari-
zación” de la Península Co-
reana, mientras que Washin-
gton se comprometió a ga-
rantizar la seguridad de su 
viejo enemigo. 

El ministro de Exteriores de Corea del Norte, Ri Yong Ho, afirmó 

que “no hay forma” de que su país se desarme.

 MANDATARIO DE EE.UU. DIJO QUE RECIBE  “CARTAS BONITAS”

 INDONESIA. El balance 
de fallecidos en el seísmo y el 
tsunami que golpearon el vier-
nes pasado la isla indonesia de 
Célebes ascendió al menos a 832 
personas ayer, después de que 
los servicios de rescate encon-
traran a nuevas víctimas entre 
los escombros de la ciudad de-
vastada de Palu.

“A mediodía (local) de  ayer 
832 muertos”, anunció el porta-
voz de la agencia de gestión de 
catástrofes, Sutopo Purwo Nu-
groho, la mañana de este domin-
go. El nuevo balance duplica ca-
si el anterior, de 420 muertos. 

“El número de fallecidos se-
guirá aumentando”, señaló el 
responsable. “Hoy (ayer) co-
menzarán los entierros masi-
vos de las víctimas, para evitar 
que se propaguen enfermeda-
des”, añadió.

“Es muy duro”, contó Risa 
Kusuma, una madre de 35 años 
que mecía a su niño febril en un 
centro para refugiados de Palu. 
“La ambulancia trae nuevos ca-
dáveres cada minuto”, “no hay 
mucha agua y se saquean las 
tiendas en todas partes”.

La mayoría de las víctimas se 
registraron en Palu, una ciudad 
de 350,000 habitantes en la costa 
occidental de la isla de Célebes, 
según la agencia de gestión de 
desastres. Pero las autoridades 
y las oenegés se preocupan tam-
bién por la situación en la región 
de Donggala, más al norte.  

AFP

Ya suman 
más de 800 
muertos 
por seísmo

Los hospitales no daban 

abasto con la llegada de 

víctimas y muchos heridos
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EL MÁXIMO PONTÍFICE HA CESADO A SIETE OBISPOS

CURA EXPULSADO CONFÍA EN 
DEMOSTRAR SU INOCENCIA

El Papa está en línea con su accionar en otros países del mundo donde la 
iglesia vive escándalos similares por pederastia.

Aplazan   
encuentro 
para poner 
fin a huelga

SAN JOSÉ. El Gobierno 
y los sindicatos del sector pú-
blico de Costa Rica que están 
en huelga desde hace tres se-
manas contra un proyecto de 
reforma fiscal, aplazaron un 
encuentro para discutir un 
acuerdo preliminar para le-
vantar el paro, informó  ayer 
la Iglesia católica, que media 
en las conversaciones.

La cita debía celebrarse es-
te domingo en horas de la tar-
de, pero se suspendió luego de 
que varias organizaciones sin-
dicales rechazaron un acuer-
do preliminar pactado por sus 
dirigentes con el gobierno.

“El rechazo al acuerdo es 
generalizado, la huelga entra 
mañana (lunes) en su día nú-
mero 22”, declaró a periodis-
tas Albino Vargas, secretario 
de la Asociación Nacional de 
Empleados Públicos y Priva-
dos (ANEP), una de las princi-
pales organizaciones sindica-
les de Costa Rica. AFP

ICE arresta a casi 500 inmigrantes
NUEVA YORK .Agentes de 

Inmigración y Control de Adua-
nas (ICE) detuvieron a 476 inmi-
grantes en operativos en Los Ánge-
les, Nueva Inglaterra, Ohio, Texas, 
Oklahoma y Wisconsin.

Se reportaron operativos en 
tres de esos estados, que sumaron 
330 capturados, pero en otras mo-
vilizaciones simultáneas “La Mi-

gra” logró capturar a más de 100 
personas adicionales, que se su-
marán a su conteo del año fiscal 
2018, ya que el próximo año co-
mienza hoy.

En su más reciente reporte, los 
agentes indicaron la captura de 105 
personas en un operativo de 10 días 
en Michigan y Ohio.

En esa redada se detuvo a gen-

te de México, El Salvador, Hondu-
ras, Guatemala, República Domi-
nicana, Vietnam, Portugal, Irlan-
da, Brasil, Jamaica, Cuba y Ecua-
dor, entre otros.

En Wisconsin de capturó a 83 
inmigrantes, mientras que en el 
norte de Texas y en Oklahoma se 
detuvo a 98 personas. (eldiariony.
com)

El sacerdote, Cristian Precht,  niega “absolutamente” haber abusa-

do sexualmente de exestudiantes del Alonso de Ercilla.

SANTIAGO. El religioso chi-
leno Cristián Precht desmintió 
ayer  el testimonio de una víctima 
que lo acusa de abuso sexual y con-
fió en poder revertir la decisión del 
Vaticano de expulsarlo del sacer-
docio por pederastia, en un episo-
dio más del escándalo que mantie-
ne en vilo a la Iglesia del país.

Han sido “días muy dolorosos 
para mí” y mantengo “la esperanza 
de revertir este castigo que se me 
ha impuesto”, señaló el religioso en 

un comunicado difundido por me-
dios locales.

Precht, reconocido defensor 
de los derechos humanos duran-
te la dictadura de Augusto Pino-
chet (1973-1990) y que ya cumplió 
una condena canónica de cinco 
años por abuso de menores y ac-
tualmente forma parte de una in-
vestigación judicial por pederas-
tia, fue expulsado por el papa Fran-
cisco del sacerdocio a mediados de 
septiembre .

La misma se deriva porque el 
cura Jaime Concha sostiene que 
fue víctima de abusos sexuales co-
metidos en su niñez por sacerdo-
tes de un colegio marista.

“Eso no es verdad. Yo no conoz-
co al señor Concha. En todo caso 
afirmo bajo juramento que jamás 
he faltado a la santidad de tan gran 
Sacramento”, aseguró el sacerdo-
te en el comunicado en respuesta 
al testimonio  Concha.

El viernes pasado el Vaticano 

también expulsó al sacerdote chi-
leno Fernando Karadima.

El “caso Karadima” impactó a la 
sociedad chilena ocho años atrás y 
en 2011 el Vaticano suspendió de 
por vida de sus funciones al influ-
yente religioso, responsable de de-
cenas de abusos sexuales durante 
la década del 80 y 90. En paralelo, 
la justicia chilena mantiene 119 cau-
sas abiertas por casos de abusos co-
metidos o encubiertos por obispos 
y sacerdotes. AFP

El ICE terminó el año fiscal 2018 con diversos y grandes operativos 

donde detuvo a casi 300 personas.

Los sindicatos iniciaron la 

huelga el 10 de setiembre.
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DE PARTE DE EE.UU.

DANIEL ORTEGA 
CALIFICA DE 
“INJERENCISTA” 
LAS SANCIONES

El gobierno acusa a los opositores 
de “golpistas” y rehúsa a un diálogo.

MANAGUA. El presiden-
te de Nicaragua, Daniel Ortega, 
advirtió el fin de semana  que el 
proyecto de sanciones que el 
Congreso de Estados Unidos 
discute contra su Gobierno es 
“injerencista” y dañino para la 
economía del país centroame-
ricano.

Estados Unidos sigue “con 
una política injerencista, irres-
petuosa de las leyes internacio-
nales”, criticó Ortega durante un 
masivo acto en la capital, en alu-
sión a la iniciativa conocida co-

mo Nica-Act (Nicaragua Invest-
ment Conditionality Act), que 
propone condicionar los prés-
tamos internacionales a Nica-
ragua.

“Yo le digo a los congresis-
tas y senadores norteamerica-
nos que están votando a favor 
de esa ley injerencista que lo que 
vienen es simplemente a hacer-
le daño a la economía del país”, 
indicó el mandatario en una ce-
remonia que presidió junto a su 
esposa, la vicepresidenta Rosa-
rio Murillo.

RESPALDO 

Ortega habló ante miles de 
partidarios que se reunieron 
en Managua bajo la lluvia pa-
ra expresar su respaldo al Go-
bierno frente a manifestacio-
nes opositoras que piden la di-
misión del mandatario y ade-
lantar los comicios de 2021 a 
2019. Las protestas se inicia-
ron el 18 de abril contra una fa-
llida reforma al seguro social, 
que evolucionó a una deman-
da de salida del presidente.

El gobernante y su esposa, reciben el rechazo en las marchas de 

protesta de la oposición, las cuales son reprimidas.

El miércoles, el Comité de 
Relaciones Exteriores del Se-
nado de Estados Unidos apro-
bó adherir a la Nica-Act, que 
contempla sanciones económi-
cas y migratorias a funcionarios 
y allegados al gobierno nicara-
güense.

Según expertos locales, Esta-
dos Unidos inició un proceso le-
gislativo para sancionar a la ad-
ministración de Ortega por las 
denuncias de violaciones a los 
derechos humanos ocurridas 
en la represión a las protestas.

PALABRAS DE ORTEGA
“Quieren con esta ley afectar a 

Nicaragua porque piensan que con 
esa ley el pueblo nicaragüense va 
a correr a ponerse de rodillas y no 
se dan cuenta que este es un pue-
blo que ni se vende ni se rinde”, di-
jo Ortega.

“Deberían reflexionar un poco 
los congresistas y senadores nortea-
mericanos”, agregó.

“Deben entender que ese no es el 
camino” y que “con acciones de ese 
tipo jamás se van a ganar el respe-
to del pueblo de Nicaragua”. AFP

Huracán Rosa sigue 
perdiendo su fuerza  

Por las lluvias hay 8 personas 

muertas y 6 desaparecidas.

MÉXICO. El huracán Rosa se-
guía perdiendo fuerza ayer en el 
océano Pacífico antes de que toque 
tierra el lunes en el noreste de Méxi-
co ya convertido en tormenta tropi-
cal, informó el Servicio Meteorológi-
co Nacional (SMN).

Tras haber cobrado la fuerza de 
un poderoso huracán categoría 4 
(de las 5 que conforman la escala Sa-
ffir-Simpson), Rosa descendió a la ca-
tegoría 1, indicó el último informe del 
SMN.

A las 15H00 GMT, Rosa se loca-
lizaba a 485 km al suroeste de Punta 
Eugenia, en el turístico estado de Ba-
ja California Sur (noreste), con vien-
tos de 120 km/h y rachas de hasta 150 
km/h, añadió.

Según las gráficas de la institu-
ción, el huracán se desplaza hacia el 
nor-noroeste a 20 km/h y se prevé 
que toque tierra en la península de 
Baja California el lunes, ya debilita-
do a tormenta tropical.

Se esperan “tormentas muy fuer-
tes” en la península de Baja California 

y Sonora, así como “tormentas fuer-
tes” en Sinaloa y Chihuahua, advir-
tió el SMN.

El noroeste de México ha sufri-
do fuertes lluvias en los últimos días, 
por lo cual se declararon en estado de 
emergencia 11 municipios del estado 
de Sinaloa, otros 11 de Sonora, 10 de 
Chihuahua y uno de Michoacán. AFP
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Agarran dúo con una mini Uzi

En su casa ultiman
activista “cachureco”

SAN PEDRO SULA. Dos in-
dividuos fueron detenidos ayer por 
suponerlos responsables de pose-
sión para tráfico ilícito de droga 
y portación ilegal de arma de uso 
prohibido. 

Se trata de Josian Eduardo Cár-
camo Santamaría (20) y un menor 
de edad, quienes supuestamente 
son miembros de la pandilla la 18 y 

se dedicaban a la venta y distribu-
ción de droga. 

La acción se realizó en 25 calle, 
15 avenida del pasaje sin salida de 
la colonia San Francisco, cerca del 
populoso barrio Cabañas de esta 
ciudad. 

Durante la detención se les de-
comisó 100 pequeñas bolsas trans-
parentes conteniendo en su inte-

rior hierba seca, supuesta marihua-
na y un arma de fuego de uso prohi-
bido en este caso una mini Uzi ca-
libre 9 milímetros.  

Los capturado serán puestos a 
la orden del Ministerio Público por 
los delitos e infraciones penales d 
de posesión para tráfico ilícito de 
droga y portación ilegal de arma de 
uso prohibido. 

SAN PEDRO SULA. El 
cuerpo de un hombre fue en-
contrado sin vida el pasado 
sábado por la noche, en su ca-
sa ubicada en la colonia Vera-
cruz cerca de la Fesitranh de 
esta ciudad. 

La víctima respondía al 
nombre de Fernando Caste-
llanos (55) quien era dirigente 
de base del Partido Nacional y 
había sido uno de los pioneros 
de dicha institución política en 
esa colonia.

De acuerdo con allegados 
del ahora occiso, éste vivía so-
lo y ya estaba retirado de labo-
res oficiales, por lo que única-
mente se dedicaba al activismo 
político sobre todo en tempo-
rada de campañas. 

Suopuestamente habría fa-
llecido el pasado viernes, pero 
fue encontrado hasta el sába-
do eso de las 11:00 de la noche, 
con el cuerpo lleno de heridas 
producidas con arma corto-
punzante y con señales visi-
bles de tortura.   

Castellanos, quien tuvo seis 
hijos quedó hincado junto a su 
cama y supuestamente habría 
sido aniquilado con un desar-
mador.  

Los consternados familia-
res llegaron hasta la morgue 
del Ministerio Público para re-
clamar el cuerpo y poder dar-
le sepultura.  

Los dolientes dijeron des-
conocer las causas del vil y 
cruel ataque, ya que denun-
ciaron que algunos miembros 
del partido están siendo ame-
nazados.

LAS VICTIMAS SUPUESTAMENTE QUERÍAN ASALTAR

GUARDIA MATA 
A DOS HOMBRES
SAN PEDRO SULA. Dos 

hombres fueron ultimados de 
varios impactos de arma de fue-
go, la madrugada de ayer presun-
tamente por un guardia de segu-
ridad de una gasolinera en la co-
lonia Guadalupe de esta ciudad. 

Las víctimas respondían a los 
nombres de Juan Ramón Rodrí-
guez Saldívar (28) y Nelson Geo-
vany Midence Cardona, quie-
nes, según información policial, 
intentaron asaltar una gasoline-
ra en la tercera avenida de dicha 
colonia. 

El hecho ocurrió a eso de las 
4:30 de la madrugada, cuando 
los ahora occisos se conducían 
en una motocicleta y los acompa-
ñaban otros dos hombres, quie-

nes también se conducían en un 
vehículo similar.  El guardia de 
seguridad indicó que los cuatro 
hombres pretendieron asaltar la 
estación de combustibles, por lo 
que él tuvo que disparar. 

Al escuchar las detonaciones, 
una pareja de motociclistas salió 
en veloz huida, quedando en el 
suelo, los cuerpos sin vida de Ro-
dríguez Saldívar y Midence Car-
dona. 

Los parientes de Juan Ramón 
llegaron hasta la morgue del Mi-
nisterio Público para reclamar el 
cuerpo de víctima. Éste dejó dos 
niños, de uno y dos años de edad,  
respectivamente. Trabajaba des-
de hace cinco años en una reco-
nocida tienda de ropa  de esta ciu-

dad, por lo que niegan la versión 
del asalto, pues aseguran que no 
tenía necesidad de tal hecho de-
lictivo.  

Indicaron que desconocen 
cómo ocurrió el ataque, pues les 
avisaron a las 5:00 de la mañana 
que habían matado a su pariente, 
quien había estado un momento 
con ellos durante la noche. 

Por otra parte, Midence Car-
dona habían vivido por algún 
tiempo en México, donde se hi-
zo varios tatuajes. 

 Autoridades del Ministerio 
Público y detectives llegaron has-
ta la escena para hacer el levan-
tamiento respectivo de los cadá-
veres e iniciar las investigaciones 
que esclarezcan el doble crimen.   

Autoridades del Ministerio Público realizaron el 

levantamiento y llevaron los cuerpos a la morgue. 

Juan Ramón Rodríguez Saldívar. 

Josian Eduardo Cárcamo Santamaría y un menor de edad fueron 

detenidos en la colonia San Francisco. 

Fernando Castellanos fue en-

contrado muerto en su casa. 

Algunos de los correligiona-
rios del partido y familiares leja-
nos se manifestaron a través de las 
redes sociales, dando sus mues-
tras de pesar por el fallecimiento 
del dirigente.

Autoridades del Ministerio Pú-
blico hicieron el levantamiento 
cadavérico en el lugar del hallaz-
go hasta donde llegaron elemen-
tos de Inspecciones Oculares de 
la Dirección Policial de Investiga-
ciones (DPI) para hacer las averi-
guaciones y poder dar con los res-
ponsables del lamentable hecho.

Los pasajeros de un bus no aguantaron más y enfure-

cidos decidieron tomar la justicia por sus manos, gol-

peando a Eduardo Rubí Valle, quien pretendía despo-

jarlos de sus pertenencias. Minutos antes había asalta-

do otra unidad del transporte público en San Pedro Sula.  
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ATACADOS CON ARMA PUNZOCORTANTE 

ENFRENTAMIENTO EN 
“LA TOLVA” DEJA 2 
MUERTOS Y 7 HERIDOS

Los sobrevivientes fueron trasladados al Hospital Escuela.

MOROCELÍ, EL PARAÍSO.  
Varios convictos miembros de la 
Mara Salvatrucha 13 (MS-13), mata-
ron ayer a dos jóvenes simpatizan-
tes de la Pandilla la 18 e hirieron a 
sie otros siete privados de libertad 
cuando fueron sorprendidos en su 
zona de aislamiento en la cárcel de 
máxima seguridad ubicada en  es-
te municipio conocida como “La 
Tolva” o “El Pozo II”.   

En principio se mencionó por 
parte de las autoridades del Ins-
tituto Nacional Penitenciario 
(INP) que se podría tratar de un 
motín en varias celdas del centro 
penal, pero trascurridas las horas 

de ayer, trascendió que los victi-
marios llegaron inexplicablemen-
te hasta el módulo de “los paisas”, 
quienes se encuentran separados 
lógicamente por ser bandos con-
trarios.

El subdirector del INP, German 
McNeil, mencionó que tenían in-
formación preliminar del amotina-
miento, pero se limitó a decir que 
recolectarían los datos precisos del 
suceso y las víctimas para poste-
riormente informar a la población 
mediante un oficio público. 

Los heridos son: Farid Galindo 
Pérez (25), Julio César Ramírez 
Sánchez (20), Edwin Javier Gonza-

les (34), Jorge Enrique García (24), 
Darwin José Mejía Mendoza, Mau-
ricio Gálvez, Edgardo David Ro-
dríguez Ramírez (20), todos per-
tenecientes al Módulo “Paisas”. 

Sobre los fallecidos transcurri-
das las horas de la anoche no se ha-
bía emitido mayor información e 
identificación precisa. 

Desde la cárcel fueron remi-
tidos al hospital público Gabrie-
la Alvarado de Dandí, pero al no 
contar en el mismo con materiales 
quirúrgicos y los cirujanos necesa-
rios, fueron remitidos de emergen-
cia al Hospital Escuela Universita-
rio (HEU)  DE Tegucigalpa.

Los reclusos fueron auxiliados de inmediato y llevados al hospital 

de Danlí y luego remitidos a Tegucigalpa.

Acribillan hombre cuando se 
conducía en una motocicleta 

CATACAMAS, OLAN-
CHO. Un motociclista fue ulti-
mado ayer de varios impactos de 
bala en el barrio El Colegio de es-
ta ciudad.

El ahora occiso fue identificado 
como Jairo Ordóñez Portillo  (29)  
Según testigos, éste se conducía en 
su motocicleta cuando desconoci-
dos le dispararon sin mediar pala-
bra,  ocasionándole diferentes he-

ridas. 
En un intento por salvarle la vi-

da fue traslado al Hospital Santo 
Hermano Pedro por paramédicos 
de la Cruz Roja, pero  expiró en el 
trayecto.

La víctima tiene varios tatuajes 
en su cuerpo. 

Familiares se presentaron a la 
morgue del hospital para reclamar 
el cuerpo.

En otro hecho, registrado en 
San Pedro, Catacamas, un menor 
de apenas 15 años de edad, perdió 
la vida después de que individuos 
desconocidos le infieran varias he-
ridas con un machete.

 Se presume que el ataque ha-
bría sido por robo, ya que éste iba 
de  cobrar su salario, pues trabaja-
ba en una ganadería. A la orilla de una acera quedó Jairo Ordónez Portillo, quien perdió 

la vida cuando era llevado a un centro asistencial.

OMOA, CORTÉS. Aún no se 

conoce qué persona derramó-

material cortopulsante ayer 

sobre la carretera fronteriza 

entre Chachaguala y Cuyamel 

afectando a 18 vehículos que 

acabaron con sus llantas pon-

chadas.

 La alcaldía está ofreciendo 

una recompensa de 5,000 

lempiras para quien identifi-

que a la persona que lanzó 

algo en el asfalto entre el tra-

yecto de Chachaguala hasta el 

Hotel Paraíso.

“Muchos terminaron quedán-

dose acá porque no había ser-

vicio de reparación de llantas 

COMAYAGUA. Un niño de 

dos años y medio perdió la 

vida y dos personas más sa-

lieron heridas en un tiroteo 

resgistrado en la comunidad 

de Guachipilín de este muni-

cipio.

Hasta las 10:45 de la mañana, 

de ayer las autoridades no 

detallaron los nombres de las 

víctimas por razones de segu-

ridad.

Según un reporte preliminar, 

varios desconocidos dispa-

raron al vehículo donde iban 

tres adultos y un niño.

El menor recibió un impacto 

de bala y fue llevado hasta el 

Hospital Santa Teresa del cas-

co urbano, donde expiró.

El conductor y la mamá del 

niño también resultaron le-

sionados por arma de fuego y 

fueron atendidos en el centro 

asistencial. 

La Policía Nacional investiga 

las razones del ataque y bus-

ca a los hechores.

Varios vehículos quedaron varados

Niño pierde la vida en balacera 

En el Hospital Santa Teresa se encuentra 

recuperándose la madre del menor.

por ser día domingo”, expresó un 

habitante del sector.

Las autoridades policiales ex-

presaron que necesitaban iden-

tificar al que está haciendo ese 

daño para que no se afecte los 

vacacionistas durante el Feriado 

Morazánico.
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 FNAMP TAMBIÉN APRESÓ PANDILLERO

CAPTURAN A DOS DE 
LA BANDA “BASURAL”
LA CEIBA, ATLÁNTIDA. 

La Fuerza Nacional Anti Maras y 
Pandillas (FNAMP) logró ayer por  
la captura de dos miembros de un 
grupo criminal que opera en la co-
lonia Los Laureles al sureste de es-
ta ciudad, conocida como la banda 
de “Los Chanchitos” o “Basural” y 
un supuesto pandilleros en la colo-
nia Lempira.

Los detenidos responden a los 
nombres de  Melvin Orlando Re-
yes Sánchez (20), quien es cono-
cido en el bajo mundo como “Tra-
gabalas” y otro menor de  15 años.

Según información  policial a 
esos dos individuos ya días se les 

venía dando seguimiento por es-
tar involucrados en la venta de dro-
gas en este sector como parte de la 
organización delictiva banda “Los 
Chanchitos”.

 Se les encontró en posesión de 
320 lempiras que se supone es pro-
ducto de la venta de drogas. Ade-
más de 163 pequeñas bolsas plásti-
cas con supuesta marihuana.

TIROTEADO
En otra operación, esta vez en la 

colonia Lempira e n el sur de la ciu-
dad, la FNAMP detuvo a Christian 
Iván Escalante Hernández (20) 
años, al que se le vincula con la pan-

dilla la 18 y el cobro de extorsión.
A Escalante Hernández se le de-

comisó un revólver 38 milímetros 
y dos mil 500 lempiras en efectivo 
producto de las “rentas” que había 
cobrado, al igual que dos libretas 
que le servían de libros contables 
para llevar un registro ordenado de 
sus víctimas. 

Antes de la detención, éste sa-
có su arma de fuego y disparó con-
tra los agentes, quienes repelieron 
el ataque hiriéndole en el pie de-
recho.  

De esa forma lo neutralizaron  
lo llevaron al Hospital Atlántida. 

En la imagen de la izquierda Christian Iván Escalante Hernández y 

en la derecha Melvin Orlando Reyes Sánchez.   
SAN PEDRO SULA. En 

tres diferentes operaciones, rea-
lizadas en La Paz y El Paraíso, se 
logró la captura de cinco perso-
nas por encontrarlos en posesión 
de supuesta marihuana.  

Rigoberto Mendoza Vásquez 
(30) fue detenido en la aldea El 
Roble municipio de Cabañas, La 
Paz, ya que al momento de reali-
zarle un registro en los bolsillos 
de su pantalón se le halló un  bol-
sa plástica con aproximadamen-
te media libra de supuesta mari-
huana. 

Posteriormente la Dirección 
Policial de Investigación (DPI) 
de Márcala hizo una inspección 
en un terreno posterior de la casa 
habitada por Mendoza Vásquez 

donde se decomisó once plantas 
de marihuana. 

En otra de las acciones efec-
tuadas en la ciudad de El Paraí-
so se logró la detención de Mer-
cy Donahi Barahona Amador, 
Luis Hernán Figueroa Castillo 
y Marlon Jehovani Ramírez Va-
lle, a quienes mediante dos alla-
namientos se les encontró cuatro 
paquetes de supuesta marihuana 
y una bolsa plástica de color azul 
con el mismo contenido. 

También en la colonia El 
Edén, se detuvo a Mártir Sig-
fredo Pérez Vásquez (24), de 
origen salvadoreño a quien se 
le encontró 46 pequeñas bol-
sas con hierba seca, un celular 
y 102 lempiras. 

Detienen 5 hombres
en posesión de droga

En la imagen de arriba Rigoberto Mendoza. Abajo, Mercy Bara-

hona, Luis Figueroa y Marlon Ramírez y a la derecha Mártir Pérez. 

SAN PEDRO SULA. Ocho 
supuestos miembros de la Mara  
Salvatrucha 13 (MS-13) fueron de-
tenidos el pasado sábado, luego 
de participar en un enfrentamien-
to con la banda denominada “Los 
Tercereños” en la colonia Rivera 
Hernández.   

Los detenidos son Luis Ángel 
Cruz Ávila (alias “El Pelusa”) de 
20 años,  José Alexander Escobar 
(18), Cristian Josué Moreno (alias 

“Crosty”) de 24 años, Elton Rober-
to Duarte (23), Luis Gerardo Duarte 
(20) y Melvin David Guardado Cas-
tro  (alias “Chichi”) de 28 años, resi-
dentes en el mismo lugar de su de-
tención. 

Los otros dos son menores de 
edad, quienes junto a sus compañe-
ros  fueron retenidos para efectos de 
investigación, exceptuando a Mel-
vin David Guardado Castro, quien 
fue remitido por tráfico de drogas. 

Aprehenden a ocho 
supuestos mareros

La mayoría fue detenida para efectos de investigación. 

GUALACO, OLANCHO. 
En la aldea el Aguacatal de este mu-
nicipio fue incautada recienteme-
te una plantación de cuatro manza-
nas de cultivo de marihuana.  

La acción se realizó por la Fuer-
za de Seguridad Interinstitucional 
Nacional (Fusina), en el marco de 
la “Operación Labrador”, donde se 
logró el decomiso de siete sacos  
con marihuana, de los cuales dos 
estaban con la planta por procesar.

De acuerdo con José Antonio 
Coello, vocero de la Fusina, tam-
bién se incautó 10 mil ramas de su-
puesta marihuana secándose en el 
techo de una vivienda.

La plantación de marihuana te-
nía una extensión aproximada de 
cuatro manzana de tierra.

Autoridades realizan investiga-
ciones para identificar, localizar y 
capturar a los propietarios del alu-
cinógeno.

Incautan 4 manzanas  
plantadas con “moña”

En el lugar se encontró siete 

sacos con marihuana.  
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LOZANO VUELVE Y 
QUIOTO ANOTA
Anthony Lozano volvió al te-

rreno de juego en el partido que su 
equipo, el Girona,  empató 1-1 con-
tra el Huesca por la jornada siete de 
la Liga Española. 

El catracho tenía un mes de no 
jugar, no era ni convocado, pero 
ayer fue suplente y entró a los 76 
minutos por Pere Pons. 

En la MLS, el delantero hondu-
reño, Rómell Quioto, anotó el gol 
que le dio el triunfo a su equipo, el 
Houston Dynamo 3-2 ante el San Jo-
sé, en un partido que los naranjas 
perdían 2-0. 

En Portugal, el Nacional de Ma-
deira perdió 3-0 ante el Santa Clara 
con la presencia de Bryan Róchez 
como titular. Wesly Decas no fue 
convocado. 

En la Liga de Costa Rica, los ma-

El Minas le saca un 
empate a los cocoteros  

El partido entre cocoteros y mineros fue muy disputado. 

El empate fue un buen negocio para los mineros en La Ceiba.

El “Choco” Lozano volvió a jugar con su equipo después de un 
mes al ingresar de cambio ante el Huesca. 

Jornada 12

 R. Canales 
 C. Meléndez  

M. Flores  
F. Grant   

C. Martínez  
C. Bernárdez  

E. Torres  
R. Cacho 

M. Espinal  
C. Onofre  
J. Portillo 

DT: Sambulá
Cambios
C. Mejía 

 

W. Flores  
R. García 
N. Muñoz  
E. Padilla 
I. Silva  
C. Gutiérrez 
I. Reina 
B. Acosta  
A. Corrales 
J. Palacios  
R. Flores
DT: J. Padilla 
Cambios
O. Padilla 

  

Vida R. de Minas

Goles:
F. Grant (46)         B.Acosta (24)            
C. Bernárdez (53) Corrales (85) 

Árbitro:
Saíd Martínez

2 2

LA CEIBA. El Real de Minas 
sacó sacó un valioso empate ante 
los cocoteros del Vida en el esta-
dio municipal ceibeño. 

Los mineros se fueron  con to-
do en el inicio del partido y al mi-
nuto 24 Bryan Acosta anotó el 
primer gol producto de una ju-
gada de elaboración. 

El Vida empató a los 46 minu-
tos con gol de Foslyn Grant des-
pués de un centro de Luis Palma. 
Los cocoteros aumentaron la 
ventaja a los 53 a tráves de un pe-
nal ejecutado por Carlos Bernár-
dez. Todo parecía que el Vida se 
llevaba el triunfo, pero los mine-
ros empataron a los 85 minutos, 
con un golazo de Álex Corrales, 
desde fuera del área tras un re-
chazo de Canales, para estable-
cer la paridad final.

El jugador catracho, Rómell Quioto le dio el triunfo a su equipo, el 

Houston Dynamo ante el San José. 

nudos del Alajuela perdieron  3-1 an-
te el Pérez Zeledón con Róger Ro-
jas, Luis Garrido y Álex López co-
mo titulares. El Tenerife de Bryan 
Acosta, ganó su primer partido en 

la Liga Adelante esta temporada, al 
derrotar 1-0 al Cádiz como locales. 
Acosta volvió a ser titular con lo ti-
nerfeñosy tuvo una actuación des-
tacada en los 90 minutos. 

Motagua prestaría a Vásquez a la Selección

TEGUCIGALPA. El presi-
dente del Motagua, Eduardo Ata-
la, manifestó que ellos estarían dis-
puestos a prestar a todo el cuerpo 
ténico de los azules para dirigir la 
Selección Nacional, si la Federa-
ción se lo solicita. 

“No es solo a Diego Vázquez, es 
a todo el cuerpo técnico con Nin-
rod Medina, Patricio Negreira y 

Hugo Caballero. Motagua siem-
pre ha ayudado a la bicolor y esta 
no sería la excepción”. 

 Atala considera que el nuevo 
entrenador de la escuadra catra-
cha debe ser hondureño y para él, 
Diego Vásquez es más hondureño 
que argentino. “Yo prefiero un en-
trenador nacional, a Diego lo con-
sidero 100 por ciento hondureño, 

nació en Argentina, pero si pregun-
tan por él en Mendoza, ni los taxis-
tas lo conocen”, señaló Eduardo. 

Además, Atala considera que 
Vásquez es el técnico que más exi-
tos ha cosechado en los últimos 
años en el país. 

El nombramiento del nuevo se-
leccionador es el tema del momen-
to y varios se han ofrecido al cargo. 

El mandamás de las águilas ha puesto a disposición de la Federa-

ción a todo su cuerpo técnico para dirigir la selección nacional. 
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LA RYDER CUP EN 
MANOS DE EUROPA

FRANCIA. Europa partía en 
clara desventaja en los pronósticos 
contra Estados Unidos en la 42ª edi-
ción de la Ryder Cup y los rompió 
haciéndose con su duodécimo títu-
lo, tras su victoria por 17.5 a 10.5 pun-
tos. En esta competición bianual en-
tre las dos potencias, Estados Uni-
dos venía con un ejército peligroso, 
con 11 de sus 12 golfistas entre los 17 
primeros del ránking mundial, por 
solo cinco de los europeos y con un 
Tiger Woods en forma tras ganar la 
semana pasada su primer torneo en 
cinco años, el Tour Championship 
en Atlanta.

Pero todos esos pronósticos vo-
laron por los aires, en el campo Le 
Golf National, en Saint Quentin en 
Yvelines, cerca de París, para des-

gracia de un equipo de Estados Uni-
dos que soñaba con romper la se-
quía como visitante en Europa, don-
de no gana desde 1993.

Además, Europa logró el tercer 
mejor margen a su favor de la his-
toria, con siete puntos, cerca de los 
nueve con que cerró sus títulos en 
2004 y 2006.

Uno de los principales artífices 
del triunfo europeo fue el italiano 
Francesco Molinari, que ganó sus 
cinco partidos, convirtiéndose en el 
primer europeo en lograr algo que 
sí habían conseguido tres estadou-
nidenses: Arnold Palmer y Gardner 
Dickinson (ambos en 1969) y Larry 
Nelson (1979).

Molinari cerró su serie grandiosa 
derrotando este domingo al vetera-

“Soy uno de los factores que ha contribuido a nuestra derrota”, admitió sin 

tapujos Tiger Woods, que perdió los cuatro partidos.

GRANDES LIGAS

Dodgers de nuevo en la postemporada
AFP. Los Dodgers de Los Ánge-
les vencieron a los Gigantes de 
San Francisco 10x6 y eliminaron 
así a los Cardenales de St. Louis 
por un puesto de comodín en 
la Liga Nacional de las Grandes 
Ligas.
Con un triple del dominicano 
Manny Machado en la octava 
entrada, la novena angelina 
logró el triunfo y la última plaza 
de postemporada, dándose ade-
más la posibilidad de ganar la 

División Oeste del Viejo Circuito.
Los campeones defensores 
de la Liga Nacional cerraron 
su sexto viaje consecutivo a 
la postemporada, asegurando 
al menos un lugar en el juego 
como comodín.
Los Dodgers se unieron a los 
Rockies de Colorado, Bravos de 
Atlanta, Cachorros de Chicago 
y Cerveceros de Milwaukee ya 
en la postemporada por la Liga 
Nacional.

En Boston, el novato venezola-
no Gleyber Torres y Giancarlo 
Stanton conectaron sendos 
jonrones para que los Yankees 
de Nueva York vencieran a los 
Medias Rojas 8x5 e implantarán 
récord de bambinazos en una 
temporada y llegarán a 100 vic-
torias. Los Yankees, que recibi-
rán a los Atléticos en el juego de 
comodín de la Liga Americana el 
miércoles, mejoraron su récord 
a 100-61.

no Phil Mickelson, al que ganó por 
cuatro hoyos arriba con dos por ju-
garse. El italiano se tomó la revan-

cha de sus dos participaciones an-
teriores en la Ryder donde perdió 
sus seis partidos.

AFP. El británico Lewis 

Hamilton conquistó el Gran 

Premio de Rusia, 16ª prueba 

del Mundial de F1, después 

de que Mercedes pidiese a su 

compañero finlandés Valt-

teri Bottas que le permitiese 

alcanzar el primer puesto, una 

maniobra autorizada. El ale-

mán Sebastian Vettel (Ferrari),  

acompañó en el podio a los 

dos Mercedes.

La campaña 2018-2019 de la 

NBA arrancó oficialmente con 

los primeros dos partidos de 

pretemporada, en los que los 

Philadelphia 76ers ganaron 

al Melbourne United austra-

liano y los Charlotte Hornets 

vencieron a los Boston 

Celtics. Los equipos de la liga 

estadounidense regresaron 

hace apenas unos días a los 

entrenamientos.

Hamilton gana 
Premio de Rusia

La NBA inició 
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GRUPO C

PARRILLAS 
GANA Y YA ES 
SEGUNDO
SAN PEDRO SULA. En un 

buen partido, jugado en el estadio 
Filiberto Fernández de Río Lindo, 
los dirigidos por Gilberto Leonel 
Machado, Parrillas One, lograron 
los tres puntos luego de vencer  
2-1 Brasilia, que arrancó el juego 
ganando pero no pudo aguantar 
el marcador.

Los parrilleros están igualados 
en puntos con los burritos del Co-
mayagua, que ayer derrotó 2-1 a 
un Choloma que no levanta ca-
beza y se encuentra último en el 
grupo C que comanda el Villanue-
va FC que desperdició una gran 
oportunidad de alejarse de sus 

perseguidores, ya que solo pudo  
igualar 2-2 con el Santos de Sigua-
tepeque y se quedó con 15 unida-
des en la cima de la tabla.

En los dos últimos encuen-
tros disputados en el estadio Jo-
sé Adrián Cruz, los Tigres Cañe-
ros han dejado ir los tres puntos.

En el grupo A, Boca Juniors 
que dirige Horacio Londoño y 
Real Sociedad, son los que man-
dan en ese sector, ambos clubes 
de Tocoa lideran con 17 puntos. 
Los que no levantan son el Social 
Sol, Bucanero y los lecheros del 
Victoria que son último lugar con 
cinco puntos.

Parrillas One le ganó la serie al Brasilia.

Resultados 
16
PUNTOS

tiene el Lepaera en el grupo 
B, Lone FC tiene ocho puntos 

mientras que en el D, Gimnástico  
es líder con 14 puntos. 

París FC - Atlético Limeño                 0-2 

Real Juventud - San Juan                   2-2  

Tela  - Arsenal                                      4-2 

Bucaneros - Boca Junior                     1-4 

Villanueva - Santos                              2-2 

Olancho - Gimnástico                          1-1  

Brasilia - Parrillas One                         1-2 

Yoro - Real Sociedad                           0-1 

Esperanzano - Deportes Savio           1-0

América y 
Chivas igualan 
clásico

América y Chivas se repar-

tieron un punto en el Azteca. 

Alan Pulido a los 59 minutos 

para la visita y Andrés Ibar-

guen al 81 para el local fueron 

los anotadores. Las Chivas 

suman 15 puntos y su rival se 

quedó con 21. Cruz Azul lide-

ra en México con 23 puntos.

Querétaro-Tigres                             0-2

Pachuca - Cruz Azul                          3-1

Monterrey - Tijuana                        3-0

Pumas - Puebla                               2-2

Lobos BUAP - Morelia                      3-1

Resultados
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LA PASAN MAL 
LOS GRANDES
AFP.  El Levante (16º) remontó 

en su campo para ganar 2-1 al Alavés 
(6º) en la 7ª jornada de Liga, mien-
tras el Valladolid (9º) ganó 1-0 en el 
campo del Villarreal (11º), alejándo-
se de los puestos de descenso.

Rubén Sobrino abrió el marca-
dor de cabeza para el Alavés (4’), 
pero Jason igualó con otro testarazo 
(19’) y Toño García puso el 2-1 con 
un disparo ajustado al palo (37’).

El Levante solo sufrió durante 
los primeros diez minutos de en-
cuentro, para después del gol en 
contra tomar las riendas del par-
tido.

La victoria saca al Levante de la 
zona de descenso e impide que el 
Alavés pueda ser tercero en la cla-
sificación liguera.

Antes, el Valladolid había gana-
do 1-0 al Villarreal, con gol de dis-
paro cruzado del argentino Leo 
Suárez (54’), cedido por el propio 
Villarreal.  Dominador del encuen-
tro pese a la derrota, el Villarreal fa-
lló un penal detenido por Jordi Ma-
sip a Gerard Moreno. La victoria 
aleja al Valladolid del descenso, que 
tiene ahora a cuatro puntos. En el 
último partido del día, el Betis (5º) 
ganó in extremis al Leganés (20º) 
1-0 (88’) con gol de Morón.

A la Juventus nadie 
la para en el calcio
ROMA. La Fiorentina derro-
tó por 2-0 al Atalanta (16º) y as-
ciende al tercer puesto provisio-
nal de la Serie A, que da acceso a 
disputar la Liga de Campeones, 
al tiempo que el Milán se reen-
contró con la victoria, el domin-
go en la 7ª fecha del campeona-
to italiano.
El francés Jordan Veretout (63, 
de penal) y Cristiano Biraghi 
(90+4) fueron los autores de los 
goles de una Fiorentina que su-
ma 13 de los 21 puntos posibles e 
iguala con el Sassuolo, y con el 
Inter, que el sábado ganó al Ca-
gliari (17º) por 2-0.
Tras el drama vivido la pasada 
temporada con la muerte de su 
capitán Davide Astori, el joven 
equipo dirigido por Stefano Pio-
li parece tener aún mucho mar-
gen de progresión.
En el cierre de la jornada domi-
nical, el Milán se reencontró con 
la victoria tras tres empates con-
secutivos y asciende a la 10ª po-
sición del campeonato, aunque 
podría meterse en puestos euro-
peos si gana el partido que tiene 
aplazado contra el Génova.
La 7ª jornada de la Serie A que-
dó marcada el sábado por la vic-

Cristiano Ronaldo fue titular pero no anotó.

Inter de Milán se dio un festín goleando al Sassuolo.

Real Madrid en un partido cerrado igualó sin goles con el Atlético 

de Madrid el pasado sábado.

Rayo - Espanyol  2 - 2

Real Sociedad - Valencia  0 - 1

Barcelona - Athletic  1 - 1

Eibar - Sevilla   1 - 3

Real Madrid - Atlético de Madrid 0 - 0

SD Huesca - Girona  1 - 1

Villarreal - Valladolid  0 - 1

Levante - Alavés  2 - 1

Betis - Leganés  1 - 0

Hoy: 

Celta - Getafe

Resultados

Roma - Lazio   3 - 1

Juventus - Nápoles  3 - 1

Inter - Cagliari  2 - 0

Bolonia - Udinese  2 - 1

Chievo - Torino  0 - 1

Frosinone - Génova  1 - 2

Fiorentina - Atalanta  2 - 0

Parma - Empoli  1 - 0

Sassuolo - Milan  1 - 4

Hoy: Sampdoria - SPAL

Resultados

1. Barcelona   14 puntos

2. Real Madrid   14 

3. Sevilla   13  

4. Atlético             12  

5. Betis   12  

6. Alavés   11  

7. Espanyol   11  

8. Celta   9 

9. Valladolid   9  

10. Girona   9  

11. Villarreal   8 

Tabla

Tabla

Barcelona empató y en una semana perdió siete puntos en los tres 

encuentros disputados.

toria del líder Juventus ante le se-
gundo clasificado Nápoles por 3-1, 
un resultado que deja a los turine-
ses con seis puntos de ventaja so-
bre los napolitanos.

1. Juventus   21 puntos

2. Nápoles   15  

3. Fiorentina   13  

4. Inter   13  

5. Sassuolo   13  

6. Génova  12  

7. Lazio   12 

8. Roma   11

9. Parma   10  

10. Milán   9  

11. SPAL   9  

12. Torino  9
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REELECCIÓN EN FIFA

Infantino tiene apoyo 
de África para seguir
El presidente de la FIFA Gianni Infantino recibió “el apoyo 
de África” para su reelección, anunció el presidente de la 
Confederación Africana de Fútbol (CAF) Ahmad Ahmad, 
desde Sharm el-Sheij (Este de Egipto). Elegido en 2016 
cuando la instancia del fútbol mundial estaba inmersa 
en pleno escándalo de corrupción, Infantino anunció en 
junio su candidatura a un segundo mandato.  

El Lille goleó por 3-0 al Mar-
sella y se coloca segundo de la Li-
gue 1 a ocho puntos del líder París 
SG, el domingo en el cierre de la 
8ª fecha del campeonato francés.

Tras una primera parte sin go-
les, Nicolas Pepé abrió el marca-
dor desde el punto de penal (64’) 
y sentenció Jonathan Bemba con 
un doblete (86’ de penal y 89’). 
PSG lidera con 24 puntos.

El Eintracht de Fráncfort (10º) 
consiguió el segundo triunfo de 
la temporada al imponerse al 
colista Hanóver, en la 6ª jorna-
da de la Bundesliga. La fecha vio 
el cambio de líder después de que 
el Bayern de Múnich sufriera su 
primera derrota del campeonato 
en la cancha del Hertha de Berlín 
y que el sábado el Dortmund ven-
ciese el sábado al Leverkusen.

LONDRES. El Cardiff City 
(19º), recién ascendido a la Premier 
League y que no conoce la victoria 
en este inicio de temporada, per-
dió en casa 2-1 ante el Burnley (12º) 
el  domingo en partido correspon-
diente a la séptima fecha del cam-
peonato inglés.

El conjunto galés sufrió su cuar-
ta derrota seguida y permanecerá 
una semana más en puestos de des-
censo. Los tres goles llegaron en un 
lapso de 20 minutos en la segun-
da mitad. El islandés Johann Gud-

mundsson (51) adelantó al Burn-
ley de cabeza, antes de que Joshua 
Murphy igualase para los locales 
(60’). Fue precisamente un jugador 
galés, Sam Vokes, también de re-
mate con la testa, el autor del gol 
que dio los tres puntos al Burnley 
(70’). En el duelo más destacado de 
la séptima fecha, el Chelsea y el Li-
verpool empataron a uno en Stam-
ford Bridge el sábado, un resultado 
que posibilitó el liderato del Mán-
chester City, que derrotó 2-0 al 
Brighton.

Lille se 
pone de
sublíder

Borussia 
lidera en 
Alemania

EL CITY LÍDER EN LA 
PREMIER LEAGUE

Con su triunfo el Lille sumó

 16 puntos en Francia.

Dortmund es líder con 14 pun-

tos, uno más que el Bayern.

Mánchester City con 19 puntos lidera en Inglaterra, Liverpool tiene igual 

cantidad y más abajo se queda con 17 el Chelsea.
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Resultados

Saint Etienne - Mónaco 2 - 0

Niza - París SG 0 - 3

Estrasburgo - Dijon 3 - 0

Angers - Guingamp 0 - 1

Caen - Amiens 1 - 0

Lyon - Nantes 1 - 1

Reims - Burdeos 0 - 0

Rennes - Toulouse 1 - 1

Montpellier - Nîmes 3 - 0

Resultados
Hertha Berlín - Bayern Múnich 2 - 0

Stuttgart - Werder Bremen 2 - 1

Hoffenheim - RB Leipzig 1 - 2

Schalke 04 - Maguncia 1 - 0

Núremberg - F. Dusseldorf 3 - 0

B. Leverkusen - B.Dortmund 2 - 4

Eintracht Fráncfort - Hanóver 4 - 1

Augsburgo - Friburgo 4 - 1

Wolfsburgo-Moenchengladbach 2- 2

Resultados

West Ham - Manchester United 3 - 1

Arsenal - Watford 2 - 0

Mánchester City - Brighton 2 - 0

Huddersfield Town - Tottenham 0 - 2

Everton - Fulham 3 - 0

Newcastle - Leicester 0 - 2

Wolverhampton - Southampton 2 - 0

Chelsea - Liverpool 1 - 1

Cardiff City - Burnley 1 - 2

Lunes:

AFC Bournemouth - Crystal Palace
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