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Cristiano: 
se destapa con 

doblete para la “Juve”

Barcelona: 
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líder solitario
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Jornada 10

Platense ilusiona y entró a la pelea por el 
primer lugar, ayer derrotó al Motagua en 

el Excélsior para sumar 17 puntos. 
Ya había vencido al Real España y 

Marathón, el domingo reciben al Olimpia.

Elis, Rubio y 
Chirinos mecen 
las redes

LEGIONARIOS / 8

La Máquina sigue 
pitando en el 
Morazán
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MARATHÓN UPNFMVS PLATENSE OLIMPIA

FECHA: 23 de septiembre
HORA: 4:00 p.m.

CIUDAD: Puerto Cortés

VSJUTICALPA VIDA

FECHA: 23 de septiembre
HORA: 2:00  p.m.

CIUDAD: Juticalpa

VS REAL DE 
MINAS

REAL 
ESPAÑA

FECHA: 23 de septiembre
HORA: 3:00 p.m.

CIUDAD: Danlí

VS MOTAGUA HONDURAS

FECHA: 23 de septiembre
HORA:  4:00 p.m.

CIUDAD: Tegucigalpa

VS

FECHA 11

Honduras    2 R. España 2 Platense 1 Vida  0
Olimpia

Reprogramado

UPNFM   1 Juticalpa 1 Motagua 0 Marathón 1 Minas

Resultados Jornada 10

Goleadores

Casi 2 mil personas llegaron al Excélsior

1 Yerson Gutiérrez  6   Honduras

2 Carlos Bernárdez  5   Vida

3 Jerry Bengtson        5   Olimpia

4 Jorge Bengoché  5   UPNFM

5 Rubilio Castillo                               4                                             Motagua

6 Roberto Moreira                            4                                              Motagua

7 Ivan López  4   R. España

8 Ángel Tejeda    4   R. España

JUGADOR  GOLES  EQUIPO

EQUIPOS PJ G E P GF GC PTS

Posiciones

OLIMPIA  9 5 4 0 13 7 19

R. ESPAÑA 10 5 2 3 17 12 17

PLATENSE 10 5 2 3 12 9 17

MOTAGUA 9 5 1 3 10 5 16 

MARATHÓN 9 4 4 1 13 6 16

LOBOS 10 3 3 4 12 11 12

VIDA 10 3 3 4 10 11 12

HONDURAS 10 3 2 5 14 15 11

JUTICALPA 10 1 4 5 9 22 7

R. DE MINAS 9 1 1 7 3 17 4 Escober y Hendry Thomas 
destacaron el 11 del Olimpia 

Olimpia jugó amistoso anoche 

con una selección de jugado-

res de ligas abiertas en Nueva 

Orleans y se alista para jugar 

el miércoles ante el DC United. 

El once titular que utilizó Na-

hum Espinoza fue el siguiente:

Donis Escober, Paul Suazo, 

José García, Ever Alvarado, 

Elmer Guity, German Mejía, 

Hendry Thomas, Marcelo 

Canales, Motta, Carlo Costly y 

Jairo Róchez. Olimpia venció 

2-1 al Nola.

PENDIENTE
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EL “CHINO” DISCUA 
FUSILÓ AL VIDA  

Los verdes del Marathón vencieron en La Ceiba al Vida y consiguen su segundo 
triunfo consecutivo desde que Héctor Vargas volvió al banquillo del club.

LA CEBA.  El Marathón volvió a 
sacar tres puntos de La Ceiba tras 
derrotar al Vida después de un 
magistral tiro libre cobrado por 
el “Chino” Discua. Bastó ese go-
lazo para cosechar tres puntos y 
ubicarse en la parte alta de la ta-
bla de posiciones y despegarse del 
resto de clubes que buscan la cla-
sificación.
En un partido de trámite regular en 
el cual uno de los rivales a vencer 
es la fuerte temperatura y la hume-
dad que predomina en La Ceiba en 
horas de la tarde, fueron los visi-
tantes quienes sacaron mejor pro-
vecho debido a la administración 
de las acciones que hicieron du-
rante el encuentro, sin hacer mu-
cho fueron certeros y eso cuenta.
Ambas etapas se caracterizaron 
por las pocas llegadas a los arcos 
rivales y donde se puede destacar 
un disparo de Javier Portillo que 
fue manoteada por Dénovan To-
rres y después un recorte en el área 
chica por parte de Miguel Valerio 
que fue muy bien atenazado por el 
cuidapalos sampedrano.
La temática no varió en la parte de 
complemento, pero a Sambulá no 

Carlos Discua al momento de ejecutar el lanzamiento libre y que 
significó el tanto del triunfo.

A pesar del calor, cada balón fue muy disputado.Hubo mucha marca para los jugadores verdolagas.

le funcionaron los relevos de Elder 
Torres y Róssel Cacho, este último 
se fabricó una acción clara tras sa-
carse la marca de Bryan Johnson, 
pero cuando quiso acomodarse a la 
pierna izquierda, el disparo se fue 
por encima.
A los 76’ llegó el único tanto del 
partido. Una falta innecesaria del 
defensor Carlos Meléndez en los 
linderos del área le dio una oportu-
nidad inmejorable al “Chino” Dis-
cua y este no la desaprovechó. Dis-
paró por encima de la barrera y pe-
gado al palo izquierdo de Ricardo 
Canales y a celebrar. 

Jornada 10

R. Canales
M. Valerio

C. Meléndez
C. Onofre
E. Norales
J. Portillo 

M. Espinal
D. Meléndez

C. Martínez
C. Bernárdez

F. Grant
DT Sambulá

Cambios
  E. Torres 
R. Cacho 
C. Guillén 

D. Torres
C. Perdomo
B. Johnson
B. Barrios
S. Córdoba
A. Banegas
S. Lucas
Y. Lahera
M. Ramírez
C. Róchez
C. Discua
DT Vargas
Cambios
E. Solano 
H. Romero 
B. Martínez 

MarathónVida

Goles
                            C. Discua (76’)
 

Árbitro:
Marlon Díaz

0 1

Vida viene de un trajín 
tremendo y este re-
sultado no nos tiene 
alegres porque nos 
está costando sumar en 
casa. Hay que buscar en 
qué podemos mejorar 
para volver a ganar”. 
Raúl Martínez Sambulá

Estamos metidos en la 
pelea, el grupo hizo un 
gran esfuerzo en una 
temperatura bárbara. 
Yo soy un obrero más, 
no soy el salvador del 
Marathón. Fue un bonito 
gol el anotado”. 
Carlos Discua
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El Motagua se sumó a las víctimas del Platense en el estadio Excélsior, al caer derrotado 
1-0. Aquí los selacios ya habían derrotado a Real España y Marathón. Solo le falta Olimpia.

El Platense sigue subiendo en la ta-
bla. La tarde de ayer derrotó 1-0 en 
su estadio a los azules del Motagua, 
que  no tienen gol sin su atacante Ru-
bilio Castillo.
De esta forma los selacios se colo-
can en el segundo lugar y este próxi-
mo domingo reciben al Olimpia, el 
único grande que aún no ha caído en 
sus fauces.
Los selacios tuvieron la gran opor-
tunidad de anotar al  minuto nue-
ve, cuando el árbitro Raúl Castro 
decretó la pena máxima luego que 
el portero Jonathan Rougier derri-
bara en una mala salida al delantero             
Rundell Winchester.

Gerson Rodas fue el designado para 
cobrarla, pero su disparo fue deteni-
do por el guardamenta motagüense, 
que reinvindicó su error. Al minuto 
18  fue el Motagua quien se puso a 12 
pasos del gol, cuando el réferi mar-
có el segundo penal del encuentro, 
luego que el portero Rafael Zúniga 
se barriera y derribara al colombia-
no Javier Estupiñán.
Ante la ausencia de Rubigol la falta  
fue ejecutada por el defensa central 
Juan Pablo Montes, el penalero más 
seguro de las águilas, pero esta vez 
falló. El portero de los selacios no se 
venció y logró detener con sus pies 
un disparo hecho al centro. 

OTRO GRANDE QUE 
DEVORA EL TIBURÓN  

El portero Jonathan Rougier es vencido por el disparo de Joshua 

Nieto. 

El partido fue de mucha fricción. Al final 8 jugadores fueron amo-

nestados, 5 del Platense y 3 de Motagua.

Para la segunda parte  el ciclón salió 
hecho una tromba y apenas se inició 
el volante Walter Martínez soltó un 
derechazo que estremeció el poste 
derecho del marco platensista.
Pasado el susto, los selacios logra-
ron retormar el control del juego  y 
a los 68 minutos estuvieron a punto 
de irse arriba en el marcador, luego 
que un centro de Jerrel Brito fuera 
desviado por un defenza azul y es-
tuviera a punto de irse al fondo de la 
red pero una reacción felina de Rou-
gier lo impidió.  
Ante la ofensiva platensista, el técni-
do Diego Vázquez del Motagua de-
cidió sacar del campo a Marco Tu-

Jornada 10

R. Zúniga
D. Mendoza

N. Duarte
F. Arriaga
L. Castro

R. Matute
G. Rodas

A. Aguilar
J. Vargas

R. Winchester
J. Britto

DT C.Martínez
Cambios

Bryan Reyes 
J. Nieto 

Luis Lobo

J. Rougier
M. Santos
J. P. Montes
M. Pereira
K. Bernárdez
R. Mayorquín
H. Castellanos
E. Andino
W. Martínez
M. T. Vega
J. Estupiñán
DT D.Vásquez
Cambios
R. Moreira 
W. Crisanto
Kevin López

MotaguaPlatense

Tarjetas
Rafael Zúniga      J. Estupiñán
J. Vargas  Mayorquín (R)
David Mendoza        Bernárdez
Nixon Duarte
Luis Lobo

Goles:
 Joshua Nieto
 

Árbitro:
Raúl Castro

1 0

lio Vega, casi invisible durante el jue-
go, y mandó en su lugar al paragua-
yo Roberto Moreira, que no fue el re-
vulsivo esperado. 
El partido cayó en intensidad y pa-
recía que terminaría con un empa-
te a cero, pero al minuto 80 el árbi-
tro marcó el tercer penal del encuen-
tro, esta vez por una mano dentro del 
área de Héctor Castellanos. 
El defensa Reinieri Mayorquín le re-
clamó por su decisión y eso le cos-
tó su segunda amarilla y la expul-
sión. La pena máxima esta vez fue 
cobrada por  Joshua Nieto, que ha-
bía entrado de cambio, quien anotó 
de gran manera . Fue el 1-0 definitivo.

El Club Platense está teniendo un  
gran torneo de apertura y ya se co-
loca en los primeros lugares de la 
tabla, mostrando buen fútbol.

Gran torneo

-

Juan Pablo Montes

Joshua Nieto
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¡DE INFARTO!

PALILLONAS, LO MÁS ESPERADO EN LOS 
DESFILES PATRIOS. POMPONERAS, BANDAS 

DE GUERRA, MUSICALES Y PELOTONES 
LE PUSIERON RITMO A LA CELEBRACIÓN 

DEL 197 ANIVERSARIO DE LA 
INDEPENDENCIA 

/2, 4, 6, 8, 12, 15, 18, 19 Y 22
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26 paracaidistas se lanzaron desde cinco mil pies de al-

tura para expresar sus respetos a la patria. Los hombres 

del aire ejecutaban diversas maniobras para caer sobre 

la grama del Estadio Nacional, lo que alentó los aplausos 

de los miles de capitalinos que se hicieron presentes.

Hubo coloridas exhibiciones de arte, cultura y música en la 

celebración del 197 aniversario de independencia. 

HONRAN A LA PATRIA Y MUESTRAN 
SU ORGULLO DE SER CATRACHOS

TEGUCIGALPA. El civismo, 
el patriotismo y el amor a la patria 
no tienen límites y así quedó de-
mostrado en el fervor de los miles 
de personas que participaron en la 
celebración del 197° aniversario de 
la Independencia.

Niños, jóvenes, adultos, perso-
nas de la tercera edad y hasta en 
silla de ruedas llegaron al Estadio 
Nacional, escenario de la celebra-
ción de las Fiestas Patrias, atraídos 
por las bandas de guerra de los ins-
titutos participantes y de una se-
rie de atractivos programados pa-
ra la fecha.

Por la pista del coloso capitalino 
transitó en silla de ruedas la joven 
Inés Zelaya López, encabezando la 
participación del instituto Monte-
rrey, decimoquinto en la lista de 
colegios que atendieron el llama-
do de la patria.

Inés cursa el segundo año de ci-
clo común en dicho centro de ense-
ñanza de la capital y consideró un 
privilegio ser partícipe de la fiesta 
del 15 de septiembre. 

“Estoy muy emocionada de par-
ticipar en estos desfiles”, aseguró 
en el momento en que transitaba 
frente al estrado principal donde se 
ubicaron las autoridades del país, 
encabezadas por el presidente Juan 
Orlando Hernández.

FIESTA PARA TODOS
En el césped del Estadio Nacio-

nal, doña María Flores, de 72 años, 
formaba parte del equipo de perso-
nas encargados de la limpieza del 
inmueble.

Una gorra y una franela de co-
lor naranja en su cabeza la prote-
gían del inclemente sol que imperó 
en la capital, pero que no fue obstá-
culo para gritar “¡Viva Honduras!”.

“Los desfiles me han gustado, 
así como las exhibiciones que rea-
lizaron los policías y las bandas de 
los colegios”, dijo.

Consideró que los organizado-
res realizaron un buen trabajo y lo 
más importante es que le dieron la 
oportunidad de trabajar y de ce-
lebrar como una niña los desfiles 
“porque Dios me tiene con vida”.

Martina Talavera, de 66 años, 
residente en La Mosquitia, región 
del departamento de Gracias a 
Dios, pero que anda en la capital 
por aspectos de salud, aprovechó 
para acudir al Estadio Nacional y 
disfrutar las fiestas patrias.

“Este año ha sido muy diferen-
te y se observa mayor alegría. Me 
gustó la presentación de los cole-
gios y de los paracaidistas”, confió.

Doña Martina, que era acom-
pañada por hijos y nietos que re-
siden en la colonia Nueva Capital, 
expresó que le gustó la presenta-
ción de los militares “cuando aga-
rran a los ladrones”, en referencia a 
la demostración que hicieron esos 
efectivos.

 Los esposos Mariano Ordóñez y Saturnina Sierra, madrugaron 

para ser de los primeros en los desfiles del 15 de septiembre.

PERSONAS DE TODAS LAS EDADES ESTUVIERON PRESENTES

Un total de 76 institutos de la capital participaron en los desfiles patrios del pasado sábado 15 
de septiembre. El Estadio Nacional estuvo lleno en su totalidad.

El caluroso clima de la capital no hizo 

efecto en el ánimo de los estudiantes.

Llamó especial atención el orden 

del escuadrón de la Policía Militar. 

Nicole Ríos junto a su familia disfruta-

ron de los desfiles.

Inés Zelaya López, en silla de 

ruedas, encabezó al instituto 

Monterrey de la capital.
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23 INSTITUCIONES PARTICIPARON EN EL DESFILE

COMPITIERON PARA GANARSE EL 
CORAZÓN DE LOS SAMPEDRANOS

Se entregaron los premios Independencia, promovidos por la TOP Radio en patrocinio con 
Diario El País y Canal 11, donde se premiaron a tres bandas y una palillona.

Las banderas de los países centroamericanos encabezaron los desfi-

les de cada institución. 

Un gran derroche de fervor pa-
trio se vivió este 15 de septiembre en 
los desfiles que realizaron 23 insti-
tuciones en San Pedro Sula, cuando 
desde las 7:00 de la mañana los redo-
blantes y liras resonaron en el Par-
que Central para comenzar la cele-
bración de los 197 años de indepen-
dencia. Este año se entregaron los 
Premios Independencia a la mejor 
actuación de las bandas. El primer 
lugar correspondió al Liceo Mora-
zánico; el segundo fue para el Insti-
tuto Cristiano Tecnológico Nacio-
nal; y el tercero para el Instituto Je-
sús de Nazareth.

También se premió a Monserrat 
Vallecillo, del Instituto Tecnológi-
co Sampedrano como la mejor pa-
lillona; y al Liceo Militar del Norte 
como el mejor pelotón.

CIVISMO
La tercera avenida fue el punto 

de partida para que los estudiantes 
empezaran su recorrido, que culmi-
nó en el Estadio General Francisco 
Morazán.   

Los colegios más esperados fue-
ron el Tecnológico Sampedrano, el 
Liceo Morazánico, el Liceo Militar 
del Norte, Debe y Haber, Luis Bo-

grán y como ya es tradicional el Jo-
sé Trinidad Reyes (JTR).  

Sin importar el calor, los sampe-
dranos esperaron hasta las 3:00 de la 
tarde para quedarse a presenciar el 
espectáculo que ofreció la banda de 
guerra del JTR, quienes se robaron 
los aplausos del público.  

Otras de las bandas que ofrecie-
ron un gran show fueron las del Li-
ceo Morazánico, Instituto Jesús de 
Nazaret, Debe y Haber, y el Institu-
to Cristiano Tecnológico Nacional. 
Todos los colegios desplegaron di-
ferentes pelotones llenos de patrio-
tismo, color, música y alegría. 

Este grupo de estudiantes del Instituto San Juan Bosco 

realizó piruetas que arrancaron los aplausos del público.

El carisma y la actitud de las palillonas del Instituto Heliodoro Valle 

impresionó a los sampedranos, quienes las elogiaron. 

El Liceo Militar del Norte presentó un show que arran-

có los aplausos de los presentes.

El Liceo Morazánico estuvo entre los favoritas de la gente. 

Se llevó el 1er lugar de los Premios Independencia.

LO MÁS COMENTADO
Hoy a las 9:00 de la mañana en el Museo de Antropolo-

gía e Historia de San Pedro Sula se estará realizando una 

exposición fotográfica sobre la vida en el Valle de Sula. 

La exhibición será abierta al público para que cualquier 

persona pueda hacer un recorrido visual.

El JTR fue el último en desfilar. Aunque su banda solo se acompañó de palillo-

nas, los sampedranos se aglomeraron para escuchar sus melodías.
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CON SUS MOVIMIENTOS ENAMORARON A LOS ESPECTADORES

BELLEZA, TALENTO Y CARISMA DE LAS 
PALILLONAS SE IMPUSO EN DESFILES

Las bastoneras del Instituto Moderno desta-

caron por sus llamativos trajes y su belleza. 

Como ya es tradición en los 
desfiles patrios las palillonas 
destacaron por su belleza, su 
gracia y talento al bailar o mo-
ver sus bastones.

Las palillonas sacaron suspi-
ros a muchos capitalinos y sam-
pedranos que acudieron a ver 
los desfiles.

Al son de los tambores las jo-
vencitas hicieron sus mejores 
pasos,  para entretener al pú-
blico. Además de sus fantásti-
cos bailes, su  belleza, simpatía 
y carisma no pasaron por alto. 
A pesar del calor y el largo tra-
yecto que debieron recorrer, su 

sonrisa no desapareció en nin-
gún momento para deleite de los 
presentes. 

En Tegucigalpa las palillonas 
del Instituto Moderno, Central 
Vicente Cáceres y Cybernet fue-
ron de las más aplaudidas. 

En San Pedro Sula las del Ins-
tituto Tecnológico Sampedrano, 
fueron las favoritas. 

Estas bellas estudiantes no 
solo se robaron los aplausos de 
los ciudadanos, también se roba-
ron los suspiros de más de algu-
no que las veía desde las orillas 
de las calles o de las graderías de 
los estadios. 

Alejandra Aguilar, del Instituto 

Tecnólogico Sampedrano.

Esta palillona representó al 

Instituto Jarimer.

Desirée Espinal, del Cybernet, 

se impusó con su belleza.

Natalia López, del Tecnólogico 

Sampedrano, encantó al público.

Esta palillona del Central se robó 

los aplausos con su gracia.

Kency Díaz, del JTR, cautivó 

con su carisma y simpatía.

Al son de los tambores esta 

palillona mostró su talento.

Esta capitalina “derritió” a los 

asistentes al desfile.

Kimberly Osorto y Michelle Villamil, del Instituto Moderno, con su 

belleza se convirtieron en las favoritas de los capitalinos.
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Ellos sorprendieron al público 

al desfilar con zancos, atrayen-

do las miradas.

ROBARON LAS MIRADAS DE LOS ESPECTADORES

ELLOS PUSIERON UN TOQUE 
DISTINTIVO A LOS DESFILES

Varias instituciones destacaron con participaciones inusuales, pero 
encantaron al público en el 197 aniversario de independencia patria.

 No llevaban un bastón ni vesti-
menta colorida, tampoco mostra-
ban su belleza como las palillonas, 
pero se robaron las miradas de mu-
chos por lo inusual o diferente que 
hicieron en los desfiles.

Desde personas con capacida-
des especiales, jóvenes imitando 
algunos personajes, otros opta-
ron por promover la limpieza car-
gando sacos y recogiendo la basu-

ra. Hubo quienes decidieron llevar 
mensajes de paz a través del símbo-
lo de una paloma.

Algunos celebraron muy por lo 
alto al realizar el recorrido en zan-
cos, ventaja que les permitió una 
vista panorámica de toda la festivi-
dad en la que los sampedranos dis-
frutaron de cada espectáculo que 
ofrecieron las 23 instituciones que 
participaron.

Cristian Leiva vive con Sindro-

me de Down. Representó  al 

Cuerpo de Bomberos.

En honor al día de la limpieza 

un grupo de jóvenes recogían 

desechos a su paso.El sol estaba en todo su esplendor lo que provocó algunas compli-

caciones de salud a algunos estudiantes.

Nadia Regalado, del Instituto Jesús de Nazareth, simbolizó 

la paz, con atuendo de ángel y cargando una paloma.

El Instituto Departamental Evangélico Centroamericano 

concientizó para que los jóvenes no usen drogas.

Delia Pineda es no vidente pero eso no la limitó y 

realizó todo el recorrido hasta el Estadio Morazán.

El Instituto Debe y Haber llevó un pollo de mascota, en alusión 

al amarillo de su uniforme. Jorge Mendieta vistió el disfraz.
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ADEMÁS, PAGARÍAN 10 MIL LEMPIRAS A QUIEN ENCUENTRE A “AMÉRICA”

TICO OFRECE SU BICICLETA
AL CICLOVIAJERO URUGUAYO

El sudamericano colocó afiches por 
toda la ciudad, con la esperanza de 
recuperar su vehículo. 

SAN PEDRO SULA. El Uru-
guayo Tabaré Alonso, que ha gana-
do popularidad en Honduras por 
recorrer el continente americano 
en su bicicleta, reportó el sábado 
el robo de su medio de transporte 
y el hecho ya ha trascendido fron-
teras  y ha consternado a quienes  
han seguido la causa del viajero so-
ñador en sus redes sociales. Uno de 
ellos es Eduardo Chikitipa, origina-
rio de Costa Rica.

El también explorador ofreció 
al uruguayo una bicicleta que aun-
que no reemplace el valor senti-
mental de “América”, que por dos 
años ha  sido su vehículo,  permiti-
rá que el cicloviajero continúe su  

recorrido hasta llegar a su destino 
final: Alaska. 

“Mi hermano Tabaré Alonso. 
Humildemente, he aquí mi bici-
cleta #TicaLinda es suya. Sé que es 
vieja, pero yo también soy un ci-
cloviajero que sabe lo que se quie-
re a una burrita que nos transpor-
ta a donde sea. Si la necesita ella irá 
de Costa Rica hasta San Pedro Su-
la con todo y maletas”, fue el post 
que compartió el costarricense en 
su perfil de Facebook. 

Tabaré  lamentó  el desagrable 
incidente  que se produjo en el es-
tacionamiento del hotel donde se 
hospedaba, en el centro de San Pe-
dro Sula. 

Tabaré hace tres meses esta en  Honduras y  ha recorrido diver-
sos parajes de los cuatro puntos cardinales con “América”

Las cámaras del 911 captaron esta imagen del sujeto que se habría 

llevado la bicicleta del parqueo de un céntrico hotel.

Tabaré Alonso junto al costarricense Eduardo Chikitipa a su paso 

por ese país. De fondo, la bicicleta que éste ofreció al uruguayo. 

El extranjero interpuso la de-
nuncia del robo de su vehículo ante 
las autoridades. Sin embargo, has-
ta anoche no se tenía información 
sobre su paradero, solo se cuenta 
con una imagen donde se observa 

a un hombre pedaleando la bicicle-
ta robada. 

RECOMPENSA 
Desde el reporte de desapari-

ción se ha iniciado una campaña 
para dar con “América”. 

Cabe destacar que la televisora 
TeleProgreso ofrece una recom-
pensa de 10 mil lempiras a quien re-
cupere la bicicleta y las pertenen-
cias del uruguayo.

 En este momen-
to solo quiero 
recuperar a 
nuestra Améri-
ca!! Me quedaré 
en San Pedro 
Sula, hasta 
recuperarla. No 
creo recuperar 
mis pertenen-
cias”.

Tabaré Alonso 
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La Universidad Nacional Autónoma de Honduras 

(UNAH) inicia mañana su tercer período académico. 

Se espera un registro de 85 mil estudiantes matricu-

lados a nivel nacional, informaron las autoridades. 

TEGUCIGALPA. El presi-
dente Juan Orlando Hernández 
rompió el protocolo durante los 
desfiles del 15 de septiembre pa-
ra tomarse selfies con decenas de 
personas, entre ellos niños, que se 
acercaron a saludarlo.

En ese sentido, el mandatario 
se mostró accesible en todo mo-
mento y disfrutó de la fiesta cívi-
ca que compartió con el pueblo.

Después de más de 12 horas en 
las fiestas patrias –su día comen-
zó en horas de la madrugada en 
los actos de izamiento de la Ban-
dera frente a la estatua del general 
Morazán en el Banco Centroame-
ricano de Integración Económi-
ca-, Hernández se relajó en su ca-
sa con Theo y Titán, sus dos mas-
cotas.

ACTIVO EN SUS REDES
“Gran ejemplo de fervor cívi-

co de nuestros pequeños, quienes 
disfrutaron al máximo de las Fies-
tas Patrias 2018, rindiendo honor 
con mucho orgullo a una Hondu-
ras en la que todos cabemos y to-
dos contamos”, escribió el man-
datario.

En otro post que acompañó 
con un vídeo escribió: “Cuando se 
ama a la Patria, no importa el lugar 
ni los medios para rendirle tributo; 
felicito a los alumnos, maestros y 
padres de familia de Las Minitas, 
Teupasenti, por su gran muestra 
de civismo y respeto para nuestro 
país. Nos han dado una gran lec-
ción de patriotismo”.

El presidente estuvo acompa-
ñado de su esposa Ana García, y 
su madre, doña Elvira Alvarado.

Les presentó a Eitan Barahona, 
quien con mucho civismo partici-
pó en el desfile con el Colegio Saúl 
Zelaya Jiménez demostrando su 
amor por Honduras –publicó en 
sus redes sociales-.

Hernández, además, escribió: 
“Muy agradecidos con Tejidos 
Lenca, producidos en Intibucá, 
por la confección del vestido de 
@anagarciacarias y a Martha Sal-
gado de DTM Uniformes, quien 
confeccionó mi guayabera”.

El presidente hondureño con-
tinuó ayer muy activo en las re-
des sociales con más comentarios 
y fotografías de la fiesta cívica vi-
vida el sábado.

FELICITÓ A TODOS LOS NIÑOS QUE CONMEMORARON LOS 197 AÑOS DE INDEPENDENCIA

ASÍ VIVIÓ EL PRESIDENTE HERNÁNDEZ 
LOS DESFILES DEL 15 DE SEPTIEMBRE

El mandatario se mostró cercano a su pueblo y se tomó infinidad de fotografías con la 
gente. Luego las subió a sus redes sociales.

Un pequeño vestido de policía fue abrazado 

por el mandatario. El presidente se tomó varios selfies con una ciudadanos. 

Una chiquitina demostró su amor a la patria sumándose 

a los desfiles del 15 de septiembre.

La pareja presidencial muy emotivos por la celebración del Día de la 

Independencia, juntos con una niña que participó como palillona.
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El País / La Ceiba

OPERARÁ EN 11 SECTORES

LA CEIBA YA 
TIENE POLICÍA 
COMUNITARIA
Autoridades del Ministerio 

de Seguridad hicieron  la presen-
tación de la Policía Comunitaria 
que operará en once sectores de 
La Ceiba. 

En el evento estuvieron presen-
tes autoridades municipales, diplo-
máticos norteamericanos y de Ja-
pón, además de los máximos res-
ponsables de la seguridad en el de-
partamento de Atlántida.

Según indicó el Comisionado 
Lorenzo Pineda, la doctrina ahora 
ha cambiado porque la gente mi-
raba a la Policía como un ente se-
parado de la comunidad. Con esta 
fusión, el ciudadano asume cierta 
corresponsabilidad por lo que pase 
en la zona sin evadir que la función 
principal le corresponde al Estado 
a través del ente policial. 

El oficial dijo que se ha hecho 
un análisis detallado de los secto-
res en los que más se necesita y al 
final han sido escogidos once que 
tienen prioridad.

Al ejecutarse esta nueva moda-
lidad debe quedar en evidencia un 
cambio en la forma de prevenir, di-
suadir y controlar las faltas y deli-
tos en las comunidades. Con esto, 
se obliga a adoptar principios pa-
ra desempeñar en forma simple y 
coherente sus funciones mientras 

se buscan las herramientas necesa-
rias en el desempeño de este traba-
jo, dijo Pineda.

Indicó que el gobierno estadou-
nidense ha participado en la capa-
citación de agentes y oficiales para 
aplicar esta modalidad, y ya ha da-
do resultados en otras comunida-
des por lo que las expectativas en 
La Ceiba son altas.

El sector de Chamelecón en San 
Pedro Sula es uno de los ejemplos 
que enorgullece a las personas que 
optaron por aplicar este modelo al 
reducir drásticamente la comisión 
de delitos. Incluso, miembros de la 
Policía Nacional han servido de ex-
positores en Estados Unidos sobre 
la forma de cómo se logró las mejo-
ras en esta región, expresó.

Gustavo Irías, regidor de la co-
muna ceibeña, apuntó que al cono-
cer los resultados de este modelo 
se ilusionaron porque pretenden 
mantener una buena imagen de La 
Ceiba por su categoría de zona tu-
rística.

“Tenemos la plena seguridad 
que esto va tener a éxito porque sa-
bemos que lo que se hace con bue-
na voluntad, tiene un buen resul-
tado. Queremos recuperar la ima-
gen de Cebita la Bella”, dijo el fun-
cionario.

Los agentes están capacitados 

para vincularse con la población.

La Policía Nacional pretende 
dar atención a las demandas de 
prevención que nos han solicita-
do en diversos estratos sociales”. 
Comisionado Lorenzo Pineda
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La conmemoración del 197 ani-
versario patrio fue engalanada con 
la participación de tres institutos 
que desde las 7 de la mañana sa-
lieron del Monumento a la Madre 
para recorrer las principales calles 
teleñas hasta llegar al parque cen-
tral, donde se instalaron las auto-
ridades.

El Instituto Bilingüe Blanca 
Jeannette Kawas encabezó los des-
files haciendo gala de bellas palillo-
nas y su cuadro de excelencia aca-
démica.

En segundo lugar iba el Insti-
tuto San Antonio, que lució varios 
cuadros de las diferentes activida-
des que realizan. También lleva-
ban afiches y mantas en alusión a 
los cincuenta años de servicios a la 

CIENTOS DE ESTUDIANTES PARTICIPARON

TRES INSTITUTOS 
DESFILARON EN TELA

comunidad.
Los desfiles concluyeron a eso 

de las 10:30 de la mañana con la 

participación del Instituto Triun-
fo de la Cruz, con sus múltiples 
cuadros dirigidos por su directo-

Jovencitas del San Antonio repre-

sentaron a los 18 departamentos.

ra Elvia Murillo. Los miembros de 
la Cruz Roja y cuerpo de bombe-
ros estuvieron colaborando duran-

te los tres días de actividades pa-
trias, sin que se reportaran emer-
gencias de ningún tipo.

Los muchachos demostraron 

sus capacidades atléticas.



O
rganismos de la socie-
dad civil bajo el nombre 
de “Para un Pacto Fiscal 
debe Existir Justicia Fis-

cal” montaron un foro para concien-
tizar al público sobre ese tema. Los 
panelistas expresaron que “la reduc-
ción de exoneraciones tributarias, la 
erosión de la base imponible, la fu-
ga de capitales y el combate a la co-
rrupción vienen cobrando fuerza en 
la agenda fiscal regional.” Explicaron 
que la Secretaría de Finanzas ha de-
tectado más de 2,500 instrumentos 
otorgados a distintos sectores como 
la maquila, energía, importaciones e 
iglesias, entre otros.  Para que tengan 
un idea de dónde salen estas iniciati-
vas, citamos partes del contenido de 
la declaración emitida por la misión 
del Fondo Monetario Internacional 
(FMI), que visitó Tegucigalpa duran-
te los días 3 y 12 de abril para realizar 
la consulta del Artículo IV en 2018:

“Continuar con los esfuerzos 
de lucha contra la corrupción pa-
ra fortalecer el estado de derecho 
como un elemento clave para gene-
rar inversión, tanto nacional como 
extranjera. En este sentido, es fun-
damental profundizar los avances 
en la lucha contra la corrupción, in-
cluido el aumento de la judicializa-
ción de casos por la vía penal, mejo-
rar la transparencia del actual régi-
men de declaración jurada de acti-
vos de funcionarios públicos, y au-
mentar los recursos y efectividad de 
las agencias a cargo de la lucha con-
tra la corrupción, el lavado de dine-
ro y el combate al financiamiento 
del terrorismo.” Esto es repetición 
del discurso de la cooperación inter-
nacional para estos países. Así que 

a nadie extrañe todos esos acompa-
ñamientos y fiscalizaciones que le 
encasquetan a las instituciones na-
cionales. Aparte de lo anterior está 
esto otro que en letra menuda pu-
so en su declaración el FMI: “Redu-
cir las exoneraciones fiscales y for-
talecer los esfuerzos de la adminis-
tración tributaria deberían ir en pa-
ralelo con la optimización de la ma-
sa salarial y el aumento en la trans-
parencia y la eficiencia del gasto so-
cial.”   Así que en eso están. Viendo 
cómo podar el zacate en lo que se 
refiere a las exoneraciones fiscales. 
Hay actividades que no operan sin el 
régimen especial. Las maquilas co-
mienzan a empacar maletas si en al-
gún momento les quitan las exone-
raciones. 

Hay industrias que importan 
exoneradas su materia prima, ya que 
el país no las produce, y de perder 
la dispensa cierran. No podrían ope-
rar. Aunque fuentes de la secretaría 
de Finanzas consideran que hay ex-
cesos. Han filtrado su intención de 
revisar las exoneraciones que per-
miten a las franquicias de comidas 
rápidas importar todo de afuera —
incluso hasta los juguetes que ocu-
pan para sus promociones— que 
fueron otorgadas bajo la ley de in-
centivos al turismo. La queja de los 
puestos de comida elaborada con in-
sumos nacionales es que operan en 
desventaja. Éstos tienen que surtir-
se de todo lo que obtienen en la lo-
calidad, lo que constituye para el ne-
gocio costos adicionales que no les 
permiten competir equitativamen-
te. Pero esas no son la únicas, hay 
otras franquicias que tienen en la 
mira que serán objeto de revisión. 

 PACTO FISCAL Y 
EXONERACIONES
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VISIÓN
Ser el medio informativo líder del país, que cambie la forma de ver la noticia en Honduras, enfocándola en forma 
profesional, positiva, veraz y objetiva, entregada al pueblo hondureño con los mayores estándares de calidad y que 
a su vez resalten los más altos valores de la nación, así como una visión de éxito y de optimismo, sin dejar a un 
lado el suceso, pero tratado con el respeto a la vida y dignidad humana que se merece el pueblo hondureño.
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L
as espaldas por entero del 
conglomerado nacional de 
una determinada nación no 
permiten mantener un ago-

biante contexto que lastima el espíri-
tu y carácter de la población. La va-
liosa herramienta jurídica de los pue-
blos se configura con la Constitución 
de la República, establecida en dos 
partes elementales: a) Parte dogmáti-
ca, que comprende la declaración de 
derechos y garantías y b) Parte orgá-
nica que abarca la organización y es-
tructura de las instituciones del Esta-
do. Dos siluetas jurídicas de alto con-
tenido y valiosa significación se loca-
lizan en el denominado Juicio Político 
y el Plebiscito.      

En términos generales, la demos- 
trada petulancia de algunos empleados 
y funcionarios públicos, los complejos 
de inferioridad de otros, la lucha por 
tener seguridad el pueblo, las paten-
tes muestras de soborno y sus inevita-
bles resultados, el desastre económico 
que se realiza en ciertas instituciones 
del gobierno, el derroche de los fondos 
públicos, la desconfianza y otros males 
en la administración del Estado y su or-
ganización, reflejan sin lugar a dudas, 
en nuestra querida patria, la necesidad 
de cambiar el procedimiento de subsis-
tencia de los hondureños, y por consi-
guiente, poner en vigencia ciertas en-
tidades de  apoyo, protección  y solida-
ridad ciudadana.       

 El juicio político, es por así decir-
lo, un Código Procesal Especial para 
llevar a un litigio y formal acusación a 
los delincuentes máximos de confor-
midad con la jerarquía pública. La res-
ponsabilidad de los funcionarios esta-
tales debe estar señalada en la Consti-
tución de la República y en unidad de 
conjunto, estando debidamente regla-
mentada para evitar toda clase de abu-
sos o arbitrariedades.

El plebiscito es un contorno que ra-
tifica las actuaciones de los gobernan-
tes, por consiguiente, es producto de 
la voluntad popular y ratificación de 
la democracia funcional y participati-
va, cuando no se observan los resulta-
dos esperados.       

La transparencia de los actos y la 

honestidad de los gobernantes se po-
nen a prueba mediante un equilibrio 
de la función gubernamental en rela-
ción directa e inmediata con sus actos, 
obras, su conducta no presta la esme-
rada vigilancia y el contenido de senti-
miento humano, involucrado en altas 
dosis de patriotismo.

El criterio partidista renovador se 
inclina por una Asamblea Nacional 
Constituyente para modificar la es-
tructura de la nación, atendiendo el re-
clamo del pueblo que se encuentra in-
dignado por las acciones injustas, uni-
da a los niveles de inseguridad y otras 
manifestaciones.

En resumen, expresamos que las 
entidades de alto relieve y autoridad, 
como el juicio político y el plebiscito 
en concreto, solo engloban en nuestro 
país, una pretendida imagen de bien-
estar que hay que poner en práctica. 
No podemos dejar de mencionar una 
cantidad de causas y factores que in-
fluyen directa o indirectamente en es-
te angustioso contexto. Sin orden de 
prelación enumeramos las siguientes:  
a) La falta de ocupación, b) La pobre-
za llegando en ciertos casos  a fatales 
extremos inusitados, c) La ausencia 
manifiesta de  inversión y privación 
de fuentes de empleo en los distintos 
campos del quehacer humano; d) Las 
desigualdades sociales y las dispari-
dades culturales, e) Una  cantidad de 
motivos o circunstancias, permanen-
tes u ocasionales, que son un obstáculo 
y que no admiten el desarrollo gradual, 
sostenible y conveniente, unido esto, a 
injustas aptitudes adheridas a distintas 
facetas, configurando  una verdadera 
amenaza y un incomprendido movi-
miento contra  la paz y la tranquilidad 
de la ciudadanía. 

Es de apuntar que en todos los Go-
biernos que ha tenido nuestro país, 
nunca se ha reflejado las impactan-
tes medidas ya referidas, y otras de su-
ma importancia, dentro de la amplia 
extensión de sus conocimientos y su 
proyección equitativa.

El Juicio Político y el Plebiscito son 
representaciones innovadoras de alta 
transcendencia y significación en el de-
sarrollo de los pueblos.

Innovadoras figuras 
constitucionales

Ernesto Alvarado Reina
Abogado y Notario 

ernestoalvaradoreina@hotmail.com
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E
l presidente de JPMorgan Chase, Jamie Di-
mon, estimó ayer que el sistema bancario 
estadounidense ha recuperado la salud ple-
na, diez años después del colapso de Leh-

man Brothers que hundió al mundo en una debacle fi-
nanciera.

Dimon, que tuvo un áspero intercambio con Do-
nald Trump esta semana, dijo también a la cadena 
ABC que el presidente estadounidense merece una 
“muy buena nota” por su manejo de la economía del 
país, destacando que la confianza de las empresas y 
los consumidores “se disparó” tras su elección hace 
casi dos años.

“El sistema bancario es muy, 
muy, muy saludable. Y los 
reguladores deberían felicitarse 
un poco porque (el colapso de) 
Lehman no pasaría ahora”, dijo. 
“Otra recesión ocurrirá algún 
día, pero no vendrá del sistema 
bancario. Probablemente se tra-
tará de otra cosa”, agregó.

Lehman Brothers, la venerable banca de inver-

siones de Wall Street, se declaró en quiebra el 15 
de septiembre de 2008, en medio de una crisis de 
liquidez por el creciente default de créditos inmo-
biliarios riesgosos (subprimes), lo que desató una 
caída de los mercados que puso en peligro al sis-
tema financiero global.

Dimon, que ya estaba en su cargo actual en 
2008, destacó que “no todos los bancos necesita-
ban” las millonarias ayudas gubernamentales des-
tinadas a salvar al sector, al tiempo que defendió el 
enorme plan estadounidense de recapitalización 
(TARP). “Esos bancos, incluyendo JPMorgan, si-
guieron prestando dinero todos los días a todos sus 
clientes en el mundo entero”, indicó.

Pero dijo también entender “la enorme rabia” 
de muchos estadounidenses aún enojados. “Ellos 
ven una élite de bancos (...) que fueron salvados 
mientras ellos sufrían. Y hay algo de verdad en 
ello”, señaló. En momentos en que el crecimien-
to estadounidense supera el 4%, Jamie Dimon no 
dudó en atribuir “una parte del crédito” a Donald 
Trump.

“Cuando el presidente Trump fue electo, la con-
fianza se disparó (...) Los impuestos en favor de las 
empresas y en favor de la competitividad y las re-
formas regulatorias, todo eso ayudó a la econo-
mía. Es imposible para mí determinar cuánto, pe-
ro eso ayudó”, afirmó. 

© Agence France-Presse

A 10 años de la crisis, jefe de 
JPMorgan saluda la solidez 

del sistema financiero

Amazon investiga 
venta de datos 
de sus clientes

A
mazon investiga denuncias que in-
dican que algunos de sus emplea-
dos vendieron datos confidencia-
les de clientes a compañías de ter-

ceros, particularmente en China, confirmó el do-
mingo el gigante del comercio en línea.

“Estamos llevando a cabo una investiga-
ción completa de estas acusaciones”, dijo el 
grupo de Seattle en una declaración escrita 
a la AFP, confirmando una información pu-
blicada por The Wall Street Journal.

Según el periódico, que no dio cifras, em-
pleados del gigante en línea venden datos in-
ternos y otras informaciones confidenciales, 
generalmente a través de intermediarios, a 
comerciantes que venden sus productos en 
el sitio web del gigante estadounidense. 

Al enfatizar que se re-
quiere que los empleados 
se adhieran a reglas em-
presariales y éticas inter-
nas muy estrictas, una vo-

-
dos sistemas para limitar 
y controlar el acceso a la 
información”. 

Cualquiera que contravenga estas reglas 
está sujeto a medidas punitivas, “incluyendo 
posibles consecuencias judiciales y penales, 
si las hubiera”, agregó.

En Amazon los clientes pueden comprar 
productos vendidos directamente por la em-
presa así los de empresas que utilizan a Ama-
zon como sitio de venta. 

La práctica bajo investigación es una vio-
lación de la política de la compañía. Se da 
particularmente en China, dijo el diario, ci-
tando el ejemplo de intermediarios que en 
nombre de empleados de Amazon venden 
información sobre volúmenes de ventas por 
pagos que oscilan entre 80 y más de 2,000 
dólares. 

En cuanto a los comerciantes, “tenemos 
una política de tolerancia cero para el des-
vío de nuestros sistemas, y si encontramos 
agentes malintencionados involucrados en 
este tipo de prácticas, tomaremos medidas 
rápidas contra ellos, incluido el cierre de sus 
cuentas, eliminando los avisos, reteniendo 
fondos y tomando acciones legales”, dijo el 
vocero.

Las revisiones falsas de productos por su-
puestos clientes se encuentran entre las pre-
ocupaciones de la investigación interna, di-
ce el informe. 

Según el WSJ, Amazon, que emplea apro-
ximadamente a 560,000 personas en todo el 
mundo, ha estado investigando este tema du-
rante meses. 

© Agence France-Presse
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Cientos de porteños conmemo-
raron el 197 aniversario de la inde-
pendencia centroamericana desde 
tempranas horas del sábado, cuan-
do en el palco del edificio de muni-
cipal leyeron el Acta de Indepen-
dencia, luego se hizo una oración 
por parte del párroco y se lanzaron 
vivas entusiastas para luego proce-
der al desfile cívico, a eso de las 7 
de la mañana.

La marcha salió de la comuna 
encabezada por el cuerpo de ban-
deras integrado por cadetes del 
Centro de Estudios Navales, segui-
do la corporación municipal, jefes 
militares y de la policía, autorida-
des educativas y de representan-
tes de las instituciones de servicio.

Pero fueron los centros de se-

AL FINALIZAR LOS DESFILES CELEBRARON CON BARBACOAS EN SUS SEDES

ESTUDIANTES PORTEÑOS Y DE OMOA LE 
PUSIERON BRILLO Y COLOR A LAS FIESTAS

gunda enseñanza públicos y priva-
dos los verdaderos protagonistas y 
quienes le pusieron el toque visto-
so a la celebración. En su recorrido 
lucieron sus mejores galas con sus 

bandas, cuadros de alumnos con 
excelencia académica, cuadros fol-
clóricos, equipos deportivos, pom-
poneras y palillonas.

El desfile se realizó bajo un cie-

La banda del Sagrado Corazón 

le puso alma a su presentación.

lo parcialmente nublado pero que 
al correr de las horas se fue des-
pejando y los marchistas pudie-
ron demostrar sus destrezas, don-
de sobresalieron los institutos Sa-

AUSENTES

Por primera vez en muchos 
años no asistió a los desfiles 
la representación de la Cáma-
ra de Comercio que dirige Jo-
sé Antonio Cruz. Además,  al 
final apareció un piquete de la 
llamada Resistencia Porteña.

grado Corazón de Jesús y el oficial 
Franklin Delano Roosevelt, ade-
más de la presentación de la Ba-
se Naval.

En Omoa el festejo recorrió la 
calle principal hasta finalizar en un 
escenario montado cerca del cen-
tro de convenciones, donde las au-
toridades locales presenciaron las 
actuaciones de los estudiantes.
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Las palilonas hicieron gala de 

excelente coordinación.

El alcalde Ricardo Alvarado presi-

dió la celebración en Omoa.

Las palillonas del Franklin 

Roosevelt se lucieron.

Estas jóvenes lucieron símbolos 

de la hondureñidad en sus trajes.

El alcalde porteño Allan Ramos 

junto a jefes militares y policiales.

Estas jóvenes representaron a 

las naciones centroamericanas.
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“Si se han cometido errores se tiene que 
aprender para no volver a cometerlos”

TEGUCIGALPA. El Partido 
Nacional de Honduras graduó el 
sábado pasado a los primeros 400 
voluntarios que se convertirán en 
agentes de cambio positivo bajo el 
lema “Acción solidaria que transfor-
ma vidas”, como lo dictan los princi-
pios social cristianos de esta institu-
ción política: dignidad de la perso-
na humana, solidaridad, bien común, 
equidad y subsidiariedad.

El presidente del Comité Central 
del Partido Nacional (CCPN), Rei-
naldo Sánchez, felicitó a los hom-
bres y mujeres que se han gradua-
do y a quienes Dios ha escogido pa-
ra llevar un mensaje de esperanza, 
solidaridad y subsidiariedad que se 
enmarca en la doctrina social, huma-
nista y cristiana de esa organización 
política. 

También al secretario ejecutivo 
del CCPN, Luis Colindres, y a todas 
las personas que han estado colabo-
rando en la Escuela de Liderazgo y 
cada uno de los hombres y mujeres 
que han preparado ese encuentro. 
Destacó que el paso que dio el Parti-
do Nacional es muy importante, ya 
que demuestra realmente que se está 
siguiendo lo que los estatus indican.

“Solo quiero aprovechar pa-
ra decirles que nuestro partido tie-
ne la misión obligatoria de ganar las 
próximas elecciones, ineludible y en 

Ellos están a favor de la dignidad 

humana, solidaridad y bien común.

“ACCIÓN SOLIDARIA QUE TRANSFORMA VIDAS”

PN GRADÚA PRIMEROS 400 
VOLUNTARIOS AGENTES 
DE CAMBIO POSITIVO

gran medida depende y pasa por el 
esfuerzo de todos ustedes y de noso-
tros. No solo por lo que Juan Orlan-
do Hernández haga como presiden-
te ni por lo que el partido haga como 
institución política”, resaltó.

Acotó que si se han cometido 
errores en el pasado se tiene que 
aprender de ellos para no volver a 
cometerlos, pero se tiene que ver 
hacia adelante, hacia el futuro, ver-
lo con optimismo y esperanza para 
poder hacer el esfuerzo, en un solo 
equipo con unidad y ganar las próxi-
mas elecciones. Señaló que el Par-
tido Nacional se viste de gala y se        
enorgullece y se hace más grande 
y sobre todo manda ese mensaje de 
esperanza que necesita la sociedad 
hondureña.

Sánchez apeló a la unidad para se-
guir siendo un partido grande y por 
eso la misión y el deber es ser inclu-
sivos. También atraer a aquellos que 
por muy resentidos que estén y sien-
ten que no se les ha dado la respuesta. 
 Luis Colindres destacó que el 
Partido Nacional ha venido cre-
ciendo desde hace cuatro eleccio-
nes y hoy cuenta con una institución 
política que coordina la experiencia 
con la juventud, que sabe combinar a 
un hombre con una mujer, un parti-
do que trabaja unido para la vida de 
miles de hondureños.
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En los operativos fronterizos se involucrará al personal 
de la DLCN y de la nueva Fuerza Anti Maras.

MILITARES Y POLICÍAS ESTÁN REPLANTEANDO SUS ESTRATEGIAS DE TRABAJO CONJUNTO

REFORZARÁN SEGURIDAD EN LEMPIRA 
PARA FRENAR ENTRADA DE MAREROS

La periferia de Gracias es una de las zonas de alta incidencia delic-

tiva. También Talgua y Gualcinse.

La Fuerza de Seguridad Lempira, 
que integra la Fuerza Nacional In-
terinstitucional anunció un  afina-
miento de las estrategias de seguri-
dad en los 28 municipios del depar-
tamento de Lempira en el marco de 
la Operación Morazán.

Al mismo tiempo anunciaron 
operaciones en el corredor fronte-
rizo con la presencia de miembro 
de la Dirección de Lucha Contra el 
Narcotráfico y la Fuerza de Lucha 
contra Maras y Pandillas para fre-
nar el ingreso ilegal de mareros de 
El Salvador. 

Advertimos a los delincuentes 
que no vengan a este departa-
mento, porque estaremos prepa-
rados para combatirles”. 

Coronel Julio Ruiz

El coronel Julio Ruiz, coman-
dante del XVII Batallón de Infan-
tería, con sede en Gracias, dijo que 
están trabajando con la policía pa-
ra prevenir acciones de los delin-
cuentes. 

El jefe de la Policía de Lempira, 
Juan Francisco Turcios, explicó que 
los municipios de Talgua, Gualcin-

se y la periferia de Gracias son las 
zonas de mayor incidencia delicti-
va en Lempira.

 “Se están replanteando acciones 
para combatir sobre todo el ingreso 
de antisociales de El Salvador que 
buscan refugio en el Occidente de 
Honduras y que vienen a sembrar el 
caos e incertidumbre”, dijo Turcios. 
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ciados este 15 de septiembre, pues 
podré asegurarles la comida de 
una semana con esta gran venta 
que he hecho”.

Doña María Martínez se dedica 
a la venta de pizza y elotes en to-
do el sector de tendidos popula-
res del Estadio. “Pude vender seis 
cajas de pizza, es decir 72 pedazos 
y vendí hasta el último elote. Este 
15 de septiembre sí que ha estado 
bueno”, indicó.

COMO “PAN CALIENTE”
Blanca Ávila renta un local en 

el Estadio Nacional para vender 
refrescos de botella, negocio en el 
que emplea a tres personas cada 
vez que se da un espectáculo de-
portivo, cultural o un concierto en 
esas instalaciones.

Pero afirmó que como nunca 

antes ha vendido cajas de refres-
cos en un desfile del 15 de septiem-
bre como este de 2018.

“No ha habido ningún 15 de sep-
tiembre como este. Son las 2:00 de 
la tarde y ya vendí 150 cajas de re-
frescos”, puntualizó.

Una de sus empleadas, Ana An-
duray, mientras llevaba su canasta 
de refrescos a vender en las grade-
rías de sol norte, sur y centro, se-
ñaló: “estoy alegre porque con es-
ta venta me irá súper bien”.

Doña Glenda Estrada, con cua-
tro baldes llenos de bebida de ta-
marindo en bolsa, refrescó a los 
asistentes al coloso capitalino. 
Vendió hasta el último fresco. 
“Mire, son las 2 :30 de la tarde y 
solo me quedan pocas unidades. 
Eso significa que la venta sí ha es-
tado buena”.

ESPALDARAZO A LA ECONOMÍA INFORMAL

VENDEDORES HICIERON 
SU SEPTIEMBRE EN EL 
ESTADIO NACIONAL
TEGUCIGALPA. El re-

loj marcaba las 4:00 de la maña-
na del sábado pasado cuando don 
Arnulfo Mejía y sus compañeras 
de la microempresa “El Buen Sa-
zón” preparaban los alimentos pa-
ra ofrecerlos al público que aba-
rrotaría el Estadio Nacional duran-
te los desfiles patrios, jornada que 
fue exitosa tanto para ellos como 
para muchos otros vendedores.

Este 15 de septiembre el 197 ani-
versario de Independencia se vivió 

con alegría y entusiasmo sin igual 
desde las graderías hasta las calles 
donde se desarrollaron los desfi-
les, con gran beneficio económi-
co para muchos compatriotas que 
ofrecieron diversos productos al 
público.

“Hoy con la venta de pupusas, 
baleadas, pastelitos de carne y ta-
cos, gracias a que el estadio se lle-
nó pude hacer mi septiembre con 
mis tres compañeras de mi mi-
croempresa de alimentos”, resal-

tó Mejía. Magdalena Espinal, jun-
to a sus dos hijos, llegó al coloso ca-
pitalino con la esperanza de ven-
der todas sus bolsas de tajadas de 
plátano verde.

“Mire, estoy alegre porque, de 
200 bolsas de tajadas ya solo me 
quedan 30. Esto quiere decir que 
hoy si me va a ir bien en mis ven-
tas”, apuntó pocas horas después 
de iniciarse los desfiles.

Agregó: “mis hijos Andrea y 
Cristopher serán los más benefi-

Como nunca antes he podido 
vender en un 15 de septiembre. 
Voy a mi casa lleno de dinero 
y de mucha satisfacción al ver 
que pude vender todo en mi 
carreta”.

Fernando Morán, vendedor

Los comerciantes aprovecharon la multitudinaria fiesta que espera-

ban con tanta premura para vender a “lo grande”. 

Magdalena Espinal, con sus hijos, vendió tajaditas en el Estadio. 
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El perro antinarcóticos en la zona insular ha 
encontrado varios puntos de tráfico de estupefaciente.

ENCONTRÓ MARIHUANA Y COCAÍNA

EL GRAN “PELÉ” DETECTÓ 
DROGA Y SALIÓ LESIONADO

ROATÁN, ISLAS DE LA 
BAHÍA. El reconocido perro Po-
licía “Pelé” salió herido ayer cuan-
do realizaba trabajos para detectar 
droga en una residencia ubicada en 
un sector de Islas de la Bahía.

Desde hace unos días “Pelé” fue 
asignado en esa región para acom-
pañar acciones policiales a fin de 
detectar cualquier tipo de droga en 
esa zona insular del país.

En la madrugada, agentes de la 
Policía Nacional ejecutaron un alla-
namiento en Roatán con el apoyo 
del Comando Especial Tigres y la 

ayuda de “Pelé”, en el sector cono-
cido como Los Fuertes.

Tras rodear el lugar se procedió 
a ingresar a las casas mediante or-
den judicial y, de inmediato, “Pelé”, 
haciendo uso de su destreza de olfa-
to logró detectar droga camuflada 
en las gavetas de un mueble donde 
se ubicó unos 103 carrucos de ma-
rihuana y varias puntas de cocaína.

Durante esas acciones,”Pelé” su-
frió una lesión, por lo que fue opor-
tuno ejecutar una intervención qui-
rúrgica que lo mantendrá en repo-
so absoluto durante algunos días.

El perro ha logrado hasta la fe-
cha ubicar varios puntos de con-
sumo y tráfico de drogas a través 
de su olfato y entrenamiento reci-
bido por expertos antidrogas de la 
Policía Nacional. El trabajo ejecu-
tado este día por “Pele” dejó co-
mo resultado la captura de cuatro 
personas.

Ellas son un menor de 17 años 
de edad, quien, según información 
procesada por la policía, pertenece 
a la asociación ilícita MS-13 y emi-
gró de Choloma, Cortés, para eva-
dir la presencia policial.

Momentos en que “Pelé” fue trasladado hacia una clínica veterina-

ria donde fue operado. Estará de baja por varios días.

Asimismo, se capturó a Marlon 
Efraín López, Nelson Alberto Her-
nández Sánchez y César Portales 
Euceda, quien tiene orden de captu-
ra por el delito de hurto de vehículo.

El trabajo policial de investiga-
ción que desarrollaba “Pelé” se-
rá cubierto por “Sam”, un perro la-
brador más joven, pero con el mis-

mo dinamismo y disciplina que su 
compañero de labor. 

“Sam” ha sido entrenado en de-
tección de Antinarcóticos, por lo 
que se espera que continúe el tra-
bajo de “Pelé” en la lucha frontal 
contra el tráfico de drogas en esa 
zona insular. De manera específi-
ca, el narcomenudeo.
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Muchas mujeres dan por senta-
do que es “normal” engordar unos 
cuantos kilos cuando se les retira la 
regla, e incluso creen que lo raro es 
no quedarse con sobrepeso desde 
ese momento y para toda la vida.

DEFICIENTE 
FUNCIONAMIENTO DE 
LA TIROIDES

Hay quien no consulta al médi-
co y lo achaca a que tiene “el me-
tabolismo lento”. Aparte de las ex-
cusas que pueda poner cualquiera 
para no reconocer un exceso de in-
gesta calórica en su dieta y la falta 
de ejercicio físico, existe un peque-
ño porcentaje de población (sobre 
todo, mujeres entradas en la me-
nopausia) que sí padece este pro-
blema, y el origen está, en muchos 
casos, en un deficiente funciona-
miento de la glándula tiroides.
Pero, ¿qué es eso del metabolismo? 
¿Qué papel juega en él la glándula 

tiroidea? ¿Es verdad que algunas 
personas, metabolizan con más 
lentitud y por ello acumulan más 
grasa que el resto? Vamos a dar 
respuesta a todas estas cuestiones.

EL METABOLISMO ES...
Se trata de un conjunto de pro-

cesos o reacciones bioquímicas 
que realizan las células del orga-
nismo para asimilar los alimentos 
y sustancias que recibe del exte-
rior. La tiroides se encarga de re-
gular el metabolismo y de mante-
ner el tono vital del cuerpo.

Para ello segrega, entre otras, 
dos hormonas implicadas en es-
tos procesos: la T3 (triyodotiroxi-
na) y la T4 (tiroxina). Estas hormo-
nas circulan en la sangre, unidas a 
una proteína, y solamente una pe-
queña parte de ellas permanecen 
libres y son capaces de cumplir su 
función. Por otro lado, existe una 
hormona llamada TSH (tirotropi-

na), que detecta cuándo estas hor-
monas están bajas, para así aumen-
tar sus niveles. Y viceversa, las dis-
minuye cuando el nivel de hormo-
nas tiroideas aumenta. Por eso, una 
de las pruebas esenciales para de-
tectar el hipotiroidismo es analizar 
el nivel de la TSH en sangre.

ACTIVIDAD DE LA 
TIROIDES

El hipotiroidismo es una enfer-
medad producida por la baja ac-
tividad de la glándula tiroides, si-
tuada en la zona anterior del cue-
llo. Posibles causas de esta dismi-
nución en la producción de hor-
monas pueden ser varias, entre 
ellas una tiroiditis tras el parto o 
una cirugía de tiroides, si bien la 
más frecuente es la tiroiditis de 
Hashimoto.

Este trastorno ocasiona una 
destrucción progresiva de la glán-
dula porque el sistema inmunitario 

identifica patológicamente sus cé-
lulas como intrusas, deja de reco-
nocerlas como propias por el orga-
nismo y el organismo produce an-
ticuerpos que las atacan.

Como consecuencia, la tiroides 
disminuye su actividad. Este hipo-
tiroidismo autoinmune se produce 
sobre todo en mujeres cuando se 
acercan al periodo menopáusico.

SÍNTOMAS
Los síntomas del hipotiroidis-

mo no son específicos de este tras-
torno y, por tanto, se tarda bastante 
tiempo en diagnosticarlo. No obs-
tante, se relaciona con ciertas al-
teraciones:
•Cansancio.
•Pérdida de memoria.
•Intolerancia al frío.
•Ritmo cardiaco lento 
(bradicardia).
•Estreñimiento.
•Bajo estado de ánimo o depresión.

•Piel reseca y engrosada.
•Pelo y uñas quebradizas.

BAJA EL RITMO, EL PESO 
AUMENTA

Puesto que el hipotiroidismo 
produce un enlentecimiento de los 
procesos metabólicos, es muy fre-
cuente que aumenten el colesterol 
y el peso, debido a que proceso me-
diante el cual la grasa se transforma 
en glucosa, que el organismo utili-
za como energía (lipólisis) está dis-
minuida. Esta es la razón por la que 
a las personas con hipotiroidismo 
les cuesta tanto perder peso, aun-
que sigan una dieta baja en calorías.

El tratamiento consiste en la 
reposición de la producción de 
la glándula tiroides administran-
do tiroxina T4 (que en el organis-
mo se transforma en parte en T3) 
por vía oral, en forma de compri-
midos, que se toman una vez al día 
en ayunas.

A partir de los 50 o 55 años, la actividad hormonal en el organismo de la mujer se altera. Aquí nos centramos en un 
trastorno muy habitual a partir de esa edad, el hipotiroidismo, en el que la glándula tiroides funciona lentamente.

6 tips para tener más energía  ¡Que nada te pare!Orégano, bueno para el sistema digestivo

VIGILA MÁS
TU TIROIDES 
EN LA MENOPAUSIA
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Entre el 3 y 10% de los adultos tie-
nen fibromialgia, una enfermedad 
crónica que provoca grandes dolo-
res. Un nuevo estudio, realizado por 
investigadores de la Universidad 
de São Paulo (Brasil), ha demostra-
do que gracias a un tratamiento con 
luz láser de baja intensidad y ultra-
sonido terapéutico se podrían redu-
cir los dolores de los pacientes, espe-
cialmente si se aplica sobre las pal-
mas de las manos.

La investigación, hizo un segui-
miento a 48 mujeres de entre 40 y 65 
años que habían sido diagnosticadas 
con fibromialgia. Las participantes 
fueron divididas en seis grupos, tres 

de ellos recibieron dos veces a la se-
mana 10 sesiones de tres minutos de 
láser y ultrasonido, de manera con-
junta o por separado, sobre el mús-
culo trapecio, y los otros tres sobre 
las palmas de las manos.

Los pacientes con fibromialgia 
tienen más neurorreceptores cerca 
de los vasos sanguíneos de las ma-
nos, por lo que el tratamiento es más 
efectivo en esta zona

Los resultados fueron que los gru-
pos tratados sobre el trapecio tuvie-
ron una mejora de la funcionalidad 
del 57,72% y una reducción del dolor 
del 63,31%. Pero la eficacia del méto-
do fue superior en el caso de las pa-

cientes a las que se les aplicó el tra-
tamiento en las palmas de las ma-
nos, ya que se observó una diferen-
cia del 75,37%. Los hallazgos no so-
lo suponen una reducción del dolor, 
sino que la ausencia de este ayuda a 
conciliar el sueño y a realizar más ta-
reas cotidianas, y constituye una me-
jora general de la calidad de vida de 
los pacientes. Aun así, los autores ha-
cen hincapié en que este método no 
resulta una cura para la fibromialgia 
– de la cual todavía no se saben ni si-
quiera las causas– sino que es un tra-
tamiento alternativo a los actuales, 
como medicamentos antiinflamato-
rios y analgésicos.

Durante mucho tiempo se tu-
vo la creencia errónea de que un 
mayor consumo de hidratos de 
carbono podía ser un factor cau-
sante de diabetes tipo 2 o diabe-
tes asociada a la obesidad y el es-
tilo de vida. Sin embargo, un es-
tudio reciente nos recuerda que 
no todos los hidratos son iguales 
y concluye que consumir cerea-
les integrales sería de gran ayuda 
para prevenir la diabetes tipo 2.

MÁS GRANOS ENTEROS 
Y MENOS DIABETES

A diferencia de los cereales re-
finados que deberíamos reducir 

en nuestra dieta habitual junto a 
los azúcares añadidos o libres, los 
cereales integrales o derivados 
de granos enteros poseen mu-
cha más fibra, vitaminas, mine-
rales y proteínas siendo por ello 
un alimento de muy buena cali-
dad y con efectos beneficiosos en 
el organismo.

La investigación reciente-
mente publicada en The Journal 
of Nutrition que analizó datos de 
más de 50 mil personas durante 
más de 15 años concluyó que es 
un grave error considerar a todos 
los hidratos iguales, pues un ma-

yor consumo de cereales integra-
les reduce las probabilidades de 
sufrir diabetes tipo 2.

Concretamente, quienes más 
granos enteros consumían tenían 
34% menos riesgo de sufrir dia-
betes en el caso de los hombres 
y 22% menos probabilidades de 
desarrollar la enfermedad en el 
caso de las mujeres.

Otro dato importante es que 
independientemente del tipo de 
cereal integral, ya sea con o sin 
gluten, el riesgo de diabetes tipo 
2 se reducía conforme se incre-
mentaba su ingesta, por lo que 

podríamos acudir a avena, arroz 
integral, harina de trigo integral 
y derivados para su prevención.

Por lo tanto, eliminar los hi-
dratos de carbono y todo tipo de 
cereales de la dieta para preve-
nir la diabetes no es buena me-
dida a tomar sino por el contra-
rio, el consejo sería reemplazar 
cereales refinados por integrales 
o derivados de granos enteros e 
incrementar la presencia de estos 
últimos en la dieta habitual para 
reducir el riesgo de desarrollar la 
enfermedad.

Orégano, bueno 
para el sistema 

digestivo
El orégano cuenta con una gran 

cantidad de beneficios que pue-
den ser de gran ayuda para mejo-
rar muchos aspectos del organis-
mo, entre loss que destacan sus 
propiedades antioxidantes y anti-
microbianas.

También se considera un tóni-
co y cuenta con una propiedad di-
gestiva. En la medicina natural aus-
triaca se utiliza la infusión del oré-
gano para el tratamiento de tras-
tornos en el tracto gastrointestinal.

Para aliviar los síntomas de los 
resfriados y catarros, prepárate 
una infusión con hojas de oréga-
no. Pon una cucharadita de hojas 
secas de orégano en una taza, agre-
ga agua caliente, tapa y deja repo-
sar 3 minutos. Después cuela y be-
be cuando se temple. En general, 
el orégano es una planta medicinal 
muy beneficiosa para afecciones 
del aparato respiratorio debido a 
su efecto antiinflamatorio, analgé-

CEREALES INTEGRALES PUEDEN AYUDAR   

A PREVENIR LA DIABETES TIPO 2
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Un láser aplicado en las manos reduce el dolor de la fibromialgia





FARAH, UNA PERIODISTA 
QUE DEJA UN GRAN LEGADO
Con un gran carisma y un no-

ble corazón así era la beligeran-
te periodista Farah del Carmen 
Robles Sequeira, quien con su 
partida ha dejado un profundo 
dolor en sus familiares, amigos 
y en todas las personas que tu-
vieron la oportunidad de com-
partir con ella.

Fue una mujer muy entrega-
da en sus labores periodísticas y 
además se supo ganar el respe-
to y admiración de la mayoría de 
comunicadores porque además 
de cubrir eventos a personas pu-
dientes de Honduras, también 
se desempeñó como maestra 
para un sinnúmero de periodis-
tas quienes aprendieron mucho 
no solo del mundo social sino 
de todos los géneros periodísti-
cos. Farah desde muy pequeña, 
exactamente de dos años, emi-
gró  de su país natal Nicaragua  y 
se vino acompañada de sus pa-
dres Jesús Robles quien era cu-
bano-español y su mamá Bertha 
Sequeira de origen nicaragüen-
se. Nació un 3 de agosto de 1944. 

Radicó casi toda su vida en 
Honduras y por eso decidió 
nacionalizarse porque amaba 
mucho a este país quien le ha-
bía dado la oportunidad de es-
tudiar y de demostrar su talen-
to profesional. Sus estudios de 
primaria los realizó en la escue-
la Estados Unidos, y la secun-
daria la hizo en el instituto Ma-
ría Auxiliadora en donde des-
tacó como una de las mejo-
res alumnas de su época. Pos-
teriormente se matriculó en el 
Centro Universitario Regional 
del Norte (CURN), hoy llamada 
Universidad Nacional Autóno-
ma de Honduras en el Valle de 
Sula (UNAH-VS). Ahí estudió li-
cenciatura en periodismo en 
donde también tuvo mencio-
nes honoríficas por obtener al-
tas calificaciones. 

Farah Robles amaba su carre-
ra, tanto así que siempre se inte-
resó por sacar cursos que le per-
mitieran ampliar sus conocimien-
tos. Se capacitó en talleres de Re-
dacción, Ética Periodística, Foto-
grafía, Ortografía, Investigación 
Periodística y Relaciones Públi-
cas, cursados en prestigiosas 
instituciones como la Universi-
dad de la Florida, Universidad de 
Costa Rica y San Carlos de Borro-
meo, Guatemala y Sociedad In-
teramericana de Prensa.

AMÓ EL PERIODISMO
Su primer trabajo lo realizó 

en una radio de Santa Rosa de 
Copán llamada “La Voz de Oc-
cidente”, lugar en donde fue ha-
ciendo pininos a través de los 
anuncios comerciales y poco a 
poco se fue convirtiendo en una 
mujer reconocida por su habili-
dad para dirigirse al público. Su 
voz entre melodiosa y dulce pa-
só a formar parte también de la 
radio “Sultana” en donde se 
desempeñó como locutora y 
complacía a todos los oyentes 
con las melodías del momen-
to, además narró  radionovelas. 
Luego se fue abriendo campo 
y vino a San Pedro Sula a incur-
sionar en la radio conocida co-
mo “Swan”, ahí puso su progra-
ma matutino llamado “De Seis 
a las seis”.  Fue corresponsal de 
HRN, Emisoras Unidas; directo-
ra de Estéreo Rey, Emisoras Uni-
das, entre otras. Gran parte de 
su carrera periodística se desa-
rrolló en Diario Tiempo, donde 
laboró por más de 35 años. La 
icónica carrera periodística de 
Farah Robles culmina convir-
tiéndose en la editora de Socia-
les de esta casa editora, con su 
profesionalismo, don humano 
ha formado a jóvenes periodis-
tas quienes seguirán su legado 
periodístico.

Farah Robles trabajó con entrega y profesionalismo en varias radios, en este caso la gráfica correspon-

de cuando ella era locutora de “Estéreo Rey”. Su voz quedará grabada en todos los hondureños. 

En Diario Tiempo trabajaron con ella Esther Amaya (izquierda),  Adalinda Melara (frente a Farah) y  Mirt-

za Rivera. La foto es de los primeros años del 2000.

Desde joven siempre fue una 

persona sobresaliente. 

Farah Robles entrevistó a muchos personajes como al expresiden-

te Carlos Flores. 
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LOS RECONOCIMIENTOS 
FUERON PARTE DE SU VIDA 

Por su impecable trabajo en 
los diferentes medios de co-
municación Farah Robles reci-
bió importantes galardones que 
en su momento la hicieron sen-
tirse muy orgullosa y la compro-
metieron a continuar  con su ca-
rrera periodística.

No solo obtuvo reconoci-
mientos durante el ejercicio de 
su profesión sino que desde su 
juventud tuvo esa dicha de que 
las personas que la rodeaban se 
dieran cuenta de su capacidad, 
por lo que también recibió mu-
chas menciones honoríficas en 
sus centros de estudios. Para el 
caso, por tres años consecuti-
vos fue acreedora de varios di-
plomas por ser una de las mejo-
res estudiantes de la carrera de 
Periodismo del Centro Univer-
sitario Regional del Norte (Curn) 
ahora llamada Universidad Na-
cional Autónoma de Honduras 
en el Valle de Sula (Unah-Vs). 
Al graduarse volvió a sobresa-
lir porque le otorgaron el título 
con el más alto honor de Sum-
ma Cum Laude por sus excelen-
tes calificaciones.

Además recibió Medalla de  
Honor del Centro Cultural Sam-
pedrano por su trayectoria profe-
sional, así como el Premio a la Tra-
yectoria por el Colegio de Perio-
distas de Honduras, Premio al Pe-
riodista del Año por la Asociación 
de Jóvenes Hondureños, Premio 
Proyección Comunicador Social 

El Congreso Nacional premió en el 2014 a Farah Robles por su larga trayectoria y por desempeñarse con mucha ética y profesionalismo. Su 

hijo Edgar Zanoletty (izquierda) la acompañó en ese momento tan importante. 

Su trabajo siempre fue reconocido por muchas empresas y organi-

zaciones hondureñas que trabajaron de la mano con ella.  

Los galardones que recibía la hacían sentirse 

muy orgullosa y feliz. 

Farah Robles se ha convertido en un ícono del 

periodismo a nivel nacional. 

2012 y reconocimiento Universi-
dad de San Pedro Sula por su tra-
yectoria  en la locución en 2013. 
La icónica carrera periodística de 
Farah Robles culmina convirtién-
dose en la editora de Sociales de 
esta casa editora.
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“FARAH FUE UNA MUJER 
MUY HUMILDE Y AMOROSA” 

Doña Teresa de Jesús Robles dijo que eran cinco hermanos y aho-

ra con la muerte de su hermana, solo queda ella y Fredy Robles. 

Teresa de Jesús Robles,   
está muy consternada por 
el deceso inesperado de su 
hermana Farah, pero aseguró 
que siempre la recordará y la 
llevara dentro de su corazón.

Con una voz compungida 
la señora de 78 años, declaró 
que para ella su hermana fue 
muy especial porque en todo 
momento estuvo pendiente 
de todos sus seres queridos. 
Cuando sus ojos se nubla-
ban, Teresa de Jesús recor-
dó que cada vez que ella via-
jaba de Nicaragua a Hondu-
ras, su hermana le pedía que 
se quedara con ella.  “Cuando 
me quedaba en su casa siem-
pre me sacaba a pasear y me 

presentaba a sus amistades. 
Me trató súper bien, siempre 
fue humilde”. 

Detalló que  no sabía que 
Farah estaba muy enferma 
y “nos duele muchísimo su 
partida. Ella era muy espe-
cial y sé que hubiera desea-
do que yo estuviera aquí con 
ella en el último momento”. 

ERA MUY CARIÑOSA
En medio del dolor, la her-

mana mayor de la periodista, 
mencionó que Farah siem-
pre les brindaba mucho amor 
y cariño a sus cuatro herma-
nos, de los cuales han que-
dado dos. Dijo que también 
fue muy amorosa y servicial 

Mi hermana ya 
descansa en 
Paz. En Nica-
ragua ya no la 
volveré a ver. 
Cada vez que 
nos mirábamos 
era una gran 
alegría para 
ella. Mi her-
mana fue una 
mujer solidaria 
con todos”. 
Teresa Robles. 

con todas las personas que 
la conocían. “Nunca me olvi-
daré de ella porque fue úni-
ca y un buen ejemplo para to-
dos”. 
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“UNO GOZABA CON LAS BROMAS DE 
FARAH PORQUE LAS HACÍA CON CARIÑO”

Luis Larach, empresario sam-

pedrano. 

La destacada periodista Ro-
bles también se ganó el respe-
to y cariño de varios empresa-
rios sampedranos, tal es el ca-
so de Luis Larach quien declaró 
que ella fue una mujer  que nun-
ca se cansó y seguía trabajando 
hasta en sus últimos días. 

¿Cómo califica la trayectoria de 

Farah Robles?

R: Aparte de ser una buena 
amiga fue una excelente perio-
dista de la parte social. Se desta-
có durante toda su vida hacien-
do con mucho profesionalismo 
su trabajo y también con mucho 
carisma porque se ganó el cora-
zón de todos los sampedranos 
y hondureños.

¿Por cuánto tiempo tuvo ese placer 

de conocerla y tratarla?

R:  De recordar creo que más 
de 30 años desde que ella era 
una joven y yo era un niño. Fa-
rah aparte de ser una gran per-
sona era una mujer muy linda.

¿Fue importante el aporte que ella brindó 

a los empresarios siendo periodista?

R: Yo podría decir que ella fue 
pionera en el desarrollo del pe-
riodismo social de San Pedro 
Sula y de Honduras porque fue 
la primera que estuvo haciéndo-
lo con sus famosos programas 
que mantuvo siempre a lo largo 
de su vida y hasta el último mo-
mento que nunca dejó de traba-
jar. La vimos ya con dificultades 

cuando estaba padeciendo esa 
difícil enfermedad y continuaba 
haciendo su labor.

¿Cómo tomó su deceso? 

R: Lamentándolo, pero tam-
bién con mucha resignación 
porque la pobre estaba sufrien-
do bastante. Sabemos que 
nunca claudicó y siempre es-
tuvo optimista y pensando en 
que tendría una pronta recupe-
ración. Desafortunadamente el 
Señor se la llevó, pero así es la vi-
da. Nosotros no somos dueños 
de nuestro tiempo, sino que es 
el Señor quien dispone.

¿Considera que los periodistas 

deben de tomar lo que ella dejó 

sembrado en Honduras?

R: Por supuesto. Yo creo que 
muchos han seguido sus pasos, 
no los han igualado. Creo que es 
un buen legado que deja para 
igualarlo y tratar de superarlo por-
que ella, como dicen, elevó la vara.

¿Qué más recuerda de Farah Robles? 

R: Recuerdo bien cómo go-
zábamos entre las anécdotas y 
las bromas que se intercambia-
ban entre ella, El “Chavo” Ver-
dial y Tito Guillén. Eran unas bro-
mas bien pesadas y de verdad 
que uno gozaba porque lo ha-
cían con todo el cariño y el amor 
que se tenían ellos. Fueron ami-
gos de toda la vida y uno goza-
ba escuchando sus anécdotas.
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“SIEMPRE FUE POLIFACÉTICA, TENÍA 
UNA EXTRAORDINARIA VOZ”

Róger Valladares, empresario.

El destacado empresario Ró-
ger Valladares, quien es presi-
dente de la Universidad Tecno-
lógica de Honduras (UTH), dijo 
que Farah Robles siempre fue 
polifacética.

Detalló que la contrató  varias 
veces para grabar anuncios de 
radios ya que “tenía una extraor-
dinaria voz femenina”. Don Ró-
ger accedió a  brindar una entre-
vista para recordar a su amiga.

¿Qué significó Farah Robles 

para usted como empresario? 

R: Farah se identificó siem-
pre con el sector empresarial y 
no se limitó solamente a la activi-
dad social. Participó activamen-
te en eventos de nuestra univer-

sidad y en otras instituciones en 
las que interactuaba y opinaba 
sobre temas de interés nacional. 

¿Fue valioso el aporte que 

realizó durante las coberturas 

en su prestigiosa Universidad?

R: Siempre aceptó todas las 
invitaciones que nuestra univer-
sidad desarrollaba, cubriendo 
con profesionalismo y en com-
pañía de sus colaboradores de 
manera que nuestros eventos, 
siempre trascendieron en el ni-
vel periodístico de Honduras. 

¿Desde hace cuánto  tiempo 

conocía a la licenciada Farah?

R: Perdí la noción del tiempo 
desde que conocí a Farah, pe-

ro basta decir que la conocí mu-
cho más delgada de lo que fue 
en sus últimos años.

¿Recuerda alguna anécdota 

con ella?, si su respuesta es sí 

¿cuál es la que rememora?

R: En la visita que tuvo el 
conocido periodista Fernan-
do del Rincón, quien fue invi-
tado por UTH para una confe-
rencia a los periodistas, al ter-
minar la reunión se me acercó 
Farah y me dijo: amor que pu-
teada la que nos dio Fernan-
do del Rincón. Se refería a que 
los periodistas no deben tener 
dos ocupaciones, periodistas 
o políticos, o es uno o es otro 
el campo de trabajo.

¿Qué tan importante es el 

legado que ha dejado Robles a 

todos sus amigos o conocidos?

R: Siempre fue polifacéti-
ca la contraté varias veces pa-
ra grabar anuncios de radios 
ya que tenía una extraordina-
ria voz femenina, siempre ma-
nejó su sección rosa, con su-
mo tacto, respeto a la integri-
dad y persona humana ganan-
do amigos no haciendo ene-
migos, con sátiras señalamien-
tos o abusos en la vida privada 
de las personas. Valladares fi-
nalizó diciendo que “fue una 
mujer muy inteligente, capaz, 
creó escuela dejando un lega-
do de cómo se debe hacer pe-
riodismo en Honduras”.
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El grupo de amistades con quien compartió en su último cumplea-

ños.

Farah acompañada con Denia Meraz, Orlando Escoto y Carolina 

Torres.

ASÍ TE RECORDAREMOS
La espontaneidad, la ale-

gría y su pasión por el perio-
dismo llevaron a Farah Ro-
bles a convertirse en un íco-
no del periodismo hondure-
ño. Son tantas las virtudes 
que tuviste, que pudieron 

ocultar todos tus defectos. 
Somos humanos y es inevi-
table tenerlos. Pienso y sien-
to que tu más alta y notable 
cualidad fue la nobleza ador-
nada con un corazón solida-
rio. Jamás pudiste utilizar la 

palabra “no” dentro de tus 
respuestas. ¿Sabes qué será 
lo más difícil por no decir im-
posible? Encontrar a alguien 
a quién seguirle la huella. 

De hoy en adelante, con el 
corazón dolido, con el alma 

vacía, con la mirada perdida, 
con el deseo de cumplir tan-
tas cosas prometidas, te doy 
las gracias en esta hora difí-
cil y a pesar de las lágrimas te 
digo que me hace muy feliz 
haber compartido a tu lado, 

madre. Me consuela saber 
que esa vestidura de amor 
al prójimo es lo que te tie-
ne hoy arrullada en los bra-
zos de Nuestro Señor. Has-
ta pronto, madre. Eddy Sar-
miento.

Su entrañable amiga María 

Antonia de Suazo.

Parte del equipo de Diario EL PAÍS con quien celebró la navidad pasada.
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Parte del equipo de Diario Tiempo en los años 80 en 

donde Farah Robles laboró por más de 35 años.

Su familia siempre apoyó a Farah en sus proyectos.

En la comitiva de periodistas del presidente José Simón 

Azcona en donde a ella le tocaba tomar las fotografías.

Con Miss Honduras Uni-

verse 2017, April Tobie.

Con el exjefe de redac-

ción de Diario Tiempo 

German Quintanilla.

Con el fotógrafo Reynal-

do Carranza.

Con el desaparecido pe-

riodista Rodolfo Murillo.

En la celebración del primer aniversario de Diario EL 

PAÍS.

Sentadas, Marina Barletta, Ana María Fernández, Farah 

Robles. De pie, Olguita Boquín, Juan José Herrera, Ela 

Isabel Flores y Lilian de Heyer.

Su equipo de trabajo de sociales en Diario Tiempo, 

Blanca Rosa Bacca, Mirtza Rivera y Adalinda Melara.

Con las ejecutivas de Jaremar, Suyapa Menjívar y Sonia Mejía. El equipo de sociales a quienes los dejo preparados, Katherine 

Rodríguez, Hugo Díaz, Francis Alemán y Eddy Sarmiento.

Farah Robles apoyo siempre a 

los jóvenes entusiastas, en la 

gráfica Marvin Girón.

En sus mozos tiempos cuando Farah jugaba básquetbol.
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“LA RECORDARÉ COMO ALGUIEN 
INCREÍBLE POR SU NOBLEZA”

Samuel Romero, dijo que su amiga fue importante 

para su crecimiento profesional y personal. 

septiembre en a las 11:00 de la 
mañana,  junto con la familia hi-
cieron las gestiones para hos-
pitalizarla y cuando estaba in-
terna ella hizo ejercicios de res-
piración porque “ Farah se sen-
tía incómoda por estar hospita-
lizada”. 

Ella y él siempre trabajaron 
juntos. Romero detalló que es-
tuve con ella toda una vida des-
de los 90. Me motivó para que 
ingresara a Diario Tiempo con 
el propósito que Samuel hicie-
ra su  práctica de universidad. 
“Después me quedé trabajan-
do con ella”. Indicó que al pa-
sar los años decidieron formar 
una sociedad e incursionar en 
el periodismo radial. El progra-

ma que fundó Farah lleva 17 
años al aire. “El programa ‘No-
ticias de doble filo’ es transmiti-
do por radio El Mundo que fue 
fundado por Farah y por Aní-
bal Barrow”. recordó.  El último 
proyecto entre ellos  fue  fundar 
El Diario Hn  que en Facebook 
aparece como  El Diario Hn/ Fa-
rah la Revista en donde no solo 
comparten eventos sociales si-
no noticias de interés nacional.  

FUE ALGUIEN INCREÍBLE 
Samuel expresó que su ami-

ga fue una mujer increíble por 
su nobleza y entrega a la carrera 
periodística. “Con sus limitacio-
nes económicas siempre ayu-
dó a los más necesitados”. 

Farah ayudó 
hasta a reinas 
de belleza que 
no tenían quién 
las maquillara 
o cómo conse-
guir un vestido. 
Apoyó con pa-
trocinadores a 
la actriz Maribel 
Guardia cuando 
vino a Hondu-
ras a participar 
en un concurso 
de belleza”.  
Samuel Romero. 

 “Gordito me estoy murien-
do”, es lo que Samuel Romero 
recuerda que le escribió su in-
separable amiga y compañera 
de trabajo Farah Robles. 

Su amistad duró años tan-
to así que la exitosa periodista 
ya lo consideraba parte de su 
familia. Con pesar por la inevi-
table partida, Romero, declaró 
que “estuve hasta el último día 
con ella. Ese jueves me llamó 
su familia para contarme que 
estaba malita y a primeras ho-
ras de la mañana ella me escri-
bió diciendo “gordito me estoy 
muriendo”, entonces como ya 
conocía su forma de ser le di-
je hay que llevarte al médico”.

Refirió que ese jueves 6 de 
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“SIEMPRE ESTUVO A FAVOR 
DE LAS CAUSAS NOBLES”

Ilsa Díaz dijo que para ella Farah Robles siempre permanecerá en 

su corazón por ser una amiga muy leal y sincera. 

 “Farah fue una buena ami-
ga, una amiga sincera y una 
persona que supo ser leal”, 
esas fueron las palabras de la 
exgobernadora de Cortés, Ilsa 
Díaz quien fue por más de 50 
años amiga inseparable de la 
extinta periodista. 

Con mucha amabilidad la 
también columnista de diario 
EL PAÍS no atendió en el seno 
de su hogar y recordó con mu-
cho dolor que Farah Robles fue 
una mujer luchadora y muy so-
lidaria.

“Antes que la encontrara en 
Diario Tiempo ya éramos ami-
gas del gremio, fundamos con 
ella la Asociación de Mujeres 

Periodistas. En Tiempo estuvi-
mos más de 25 años trabajan-
do juntas. Yo trabajaba en mi 
columna “Francamente” que 
la sigo con diario EL PAÍS y ella 
trabajaba en sociales y hacía di-
versos reportajes”. De la misma 
manera, rememoró que la re-
conocida periodista  quedó so-
la muy joven porque su matri-
monio no tuvo éxito, razón por 
la cual se dedicó por entero a 
criar a su único hijo Edgar Zano-
letty y se volcó  también a pro-
teger a sus hermanos.

“Ella velaba por un hermano que 

tenía enfermo y toda la vida lo sos-

tuvo, él ya murió, se llamaba Danilo, 

era su amor”.

Díaz expresó que después de su 

trabajo en Tiempo su amiga quedó 

muy triste y varias personas la apo-

yaron dándole ánimo para que con-

tinuara de pie y saliendo adelante. 

“Ella comenzó a trabajar con su pe-

riódico digital para entretenerse, pe-

ro eso no le daba mucho. Yo le man-

daba algunas noticias. De repente la 

llaman de diario EL PAÍS y ella aceptó 

trabajar en el periódico y le dije que 

le pondrían un buen equipo para 

que juntos cubrieran los sociales”. La 

columnista manifestó que en todas 

las asociaciones de San Pedro Su-

la Farah  apoyaba y nunca dijo que 

no. “Ella siempre estuvo a favor de 

las causas nobles”, finalizó mientras 

sus lágrimas recorrían sus mejillas.
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“HA DEJADO UNA PÉRDIDA 
GRANDE EN EL PERIODISMO”

El director del Círculo Teatral Sampedrano, José Francisco Saybe, 

manifestó que su amiga fue muy amable y muy preparada. 

Refirió que “fue una persona 
muy amable, preparada y coo-
peradora. Siempre le tuvimos 
mucho aprecio y cariño. Creo 
que por más de 25 años la co-
nocí”.

Recordó que cada vez que 
había alguna presentación,  ella 
se interesaba por asistir al teatro 
que lleva el nombre del empre-
sario, sin embargo en los últimos 
años la salud no le permitía mu-
cho ajetreo, pero “ siempre es-
tuvo pendiente de todo lo que 

Nos encontrábamos a menudo en varios lugares 
porque ella era una persona muy mediática y en 
todos los sitios donde coincidíamos en eventos plati-
cábamos, nos sentábamos y disfrutábamos”.
José Francisco Saybe, empresario. 

“Era alguien muy especial, 
no se dan muchas personas 
de esa naturaleza a menudo”, 
así recordó el director del Cír-
culo Teatral Sampedrano, Jo-
sé Francisco Saybe a nuestra 
querida Farah.

Este carismático y ejemplar 
empresario,  detalló que por mu-
chos años mantuvo una relación 
de amistad con Farah por ser 
una mujer cooperadora y tra-
bajadora. “Ella sabía lo que ha-
cía”, expresó.

Don “Chico Saybe”, como le 
dicen cariñosamente, manifes-
tó que desde que la periodis-
ta comenzó a trabajar en Diario 
Tiempo comenzó a tratarla por 
su don de servicio.

hacíamos y en todo sentido fue 
muy dispuesta a ayudar”.

Considera que la muerte, 
de la versátil periodista, ha de-
jado  una pérdida grande en el 
periodismo hondureño y para 
las personas que se dedican a 
actos culturales con las cuales 
ella siempre estuvo en un apo-
yo total.

“Farah sembró las raíces del 
árbol del periodismo cultural y 
social. Siempre fuimos muy bue-
nos amigos”, puntualizó.  
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“PUDE APRECIARLA COMO 
UN GRAN SER HUMANO” 

Doña Julietta Kattán, manifestó que con Farah Robles tuvieron una 

amistad y cercanía durante más de 30 años. 

de la comunidad. Tenía un gran 
corazón”. Con un poco de nos-
talgia , mencionó que en muchas 
ocasiones salieron con  Robles a 
tomar café o en algunos casos 

Me dolió muchí-
simo su muerte. 
Estoy segura 
que ya descansa 
en los brazos 
del Señor. Ella 
ha plantado 
una semilla y ha 
hecho mucho 
camino y debe 
de ser ejemplo 
para muchas 
generaciones”.
Julieta Kattán.

Visiblemente afectada por 
la muerte de su gran amiga, Fa-
rah Robles, doña Julieta Kattán,  
dijo que siempre fue una per-
sona muy inquieta y que siem-
pre le gustó estar a favor de los 
desamparados.

La presidenta de Guarderías 
Infantiles, expresó que tuvieron 
una relación de amistad de más 
de 30 o 40 años. “Ella se acer-
có a la Fundación Guarderías 
Amigos Infantiles porque sabía 
que nosotros ayudamos a per-
sonas desamparadas y a los ni-
ños también. Pude apreciarla no 
solo como amiga sino como un 
gran ser humano, una persona 
muy sensible y que se preocu-
paba por todos los problemas 

la periodista de sociales la visita-
ba en su casa para platicar de di-
versos temas de la sociedad.  Pa-
ra doña Julietta, el fallecimien-
to de su amiga fue una sorpre-
sa porque según manifestó no 
supo que había estado hospi-
talizada. “Sabía que estaba pa-
deciendo de una enfermedad 
y no sabía qué tan seria era. Co-
mo yo también estaba enferma 
pensé que le estaba pasando 
lo mismo que a mí”. En vida la 
reconocida periodista recibió 
el aprecio y cariño de muchas 
personas quienes estuvieron 
hasta el último momento con 
ella, dándole aliento y recono-
ciendo su larga trayectoria pro-
fesional.  

Especial • El País Farah Robles



“FUE COMO UNA MADRE PARA MÍ”

Sonia Mejía de Grupo Jaremar.

Con lágrimas incontenibles 
por el fallecimiento de Farah, 
pero con la satisfacción de ha-
berla conocido, Sonia Mejía, 
aseguró que siempre recordará 
los buenos consejos de su ami-
ga a quien quería como madre.

La gerente corporativo de 
Responsabilidad Social (RSE) y 
Comunicaciones de Grupo Ja-
remar accedió a contar un poco 
de su cercanía con la periodista. 

¿Fueron buenas amigas con Farah 

Robles?

R: Sí fuimos muy buenas 
amigas. Nos conocimos des-
de que me vine de Tegucigal-
pa eso fue hace más de 16 
años. Nos conocimos a tra-
vés de las relaciones que se 
hacen de trabajo y en las ac-
tividades o eventos sociales.

¿Qué podría resaltar acerca del 

trabajo que ella realizó?

R: Farah como profesional y 
como amiga era una persona ini-
gualable. Entregada y apoyaba 
los temas de RSE. Como ser hu-
mano fue muy desprendida que 
ayudaba muchísimo y me apoyó 
enormemente no solo desde el 
medio que ella representaba, si-
no como amiga y como una per-
sona de mucho conocimiento. 
Nunca faltaban los consejos a ni-
vel profesional, personal y no di-
gamos ya al tener una relación 
de amistad, fue una bendición 
de haberla conocido.

¿Qué fue lo que más admiró de su 

amiga?

R: Además de su dulzura era 
alguien caritativa porque apoya-
ban a toda la gente, creía y da-

ba oportunidades. A pesar de 
las adversidades siempre sa-
lía adelante y tuvimos una re-
lación muy cercana. Era como 
una madre para mí. Admiraba 
eso de ella porque siempre te-
nía esa disposición por ayudar.

El desempeño de Robles, ¿cómo 

ayudó a Grupo Jaremar?

 R: El ser ella una persona 
tan entregada y apoyarnos de 
una manera desinteresada de-
finitivamente iba en línea con el 
tema de RSE en este caso de 
Grupo Jaremar. Colaboró mu-
cho en los proyectos, siempre 
nos brindó esa cobertura para 
dar a conocer lo que nosotros 
estábamos haciendo lo cual fue 
muy importante para el grupo 
empresarial porque divulga-
ba esas buenas noticias. Ella 

era muy profesional y nos ayu-
dó muchísimo, eso representa 
mucho para la empresa.

¿Cómo amiga, qué recuerdos le deja?

R: Hace poco que fue su cum-
pleaños, le hice una celebración, 
estuvo ella y su equipo de traba-
jo. Ella ya estaba enferma, pero 
ese momento fue algo especial 
para divertirnos y reírnos. Extra-
ñaré mucho sus consejos por-
que ella siempre estaba pen-
diente de uno. Siempre me de-
cía gorda mirá te voy a dar es-
te regalito, sé que te va a servir 
y lo último que me llegó de ella 
fueron unas pinturas. Le dije a 
mi mamá que esos cuadros los 
pondría en un lugar especial, ex-
presó mientras lloraba.

 ¿Era agradable estar con ella?,        

¿ qué anécdota recuerda?

R: Sí porque se podía plati-
car horas con ella y había mu-
cha diversión. En el día de la 
madre me tomó mucho traba-
jo decidir qué le podía rega-
lar porque ella tenía muchas 
cosas. En esa celebración de 
cumpleaños le regalé unos ari-
tos y los abría y los miraba co-
mo si era lo más bello del mun-

Especial • El País14 | Lunes 17 de septiembre de 2018 Farah Robles
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El sedentarismo produce con-
secuencias negativas en el organis-
mo; esta es una afirmación que to-
dos conocemos pero que pocos in-
tentan desglosar. No obstante, saber 
por qué tener un estilo de vida seden-
tario es negativo tanto para la mente 
como para el cuerpo y conocer las im-
plicaciones orgánicas que esto tiene 
es fundamental para levantarse de la 
silla y moverse.

A continuación, vamos a mostra-
ros qué alteraciones provoca el se-
dentarismo en el organismo. 

CONSECUENCIAS DE LA 
FALTA DE EJERCICIO

1. Aumenta el riesgo de sufrir en-
fermedades cardiovasculares.

Según la Organización Mundial 
de la Salud (OMS), el sedentarismo 
es el cuarto factor de riesgo cardio-
vascular, superado por el tabaquis-
mo o por la hipertensión. Esto es de-
bido a que la inactividad física impi-
de que la circulación sea adecuada y 
puede llegar a generar coágulos que 
provoquen patologías como el ictus.

2. La vida sedentaria favorece el 
sobrepeso. Como se ha comentado 
con anterioridad, una vida seden-
taria es sinónimo de poco gasto de 
energía y esto hace que el metabolis-
mo se ralentice. Además, no se con-

siguen quemar todas las calorías que 
se ingieren a través de la dieta, por lo 
que se almacenan en forma de grasa.

3. Aumenta el riesgo de sufrir 
cáncer. Un estilo de vida sedentario 
aumenta en un 10% el riesgo de su-
frir cáncer de mama y de colon. Es-
to es debido a que la inactividad im-
pide la producción de hormonas que 
protegen al organismo de la prolife-
ración de células cancerígenas.

4. Aparecen dificultades para 
dormir. El hecho de no quemar ca-
lorías y no gastar la energía suficien-
te para que el organismo se sienta 
cansado hace que existan dificulta-
des para conciliar y para mantener 
el sueño. Además, estar en la misma 
postura tanto de día como de noche 
hace que se produzcan dolores arti-
culares y musculares que interfieren 
también con el sueño.

5. La vida sexual y su calidad se 
reducen. Expertos en el ámbito de 
la fecundación han observado que 
la actividad incide de manera direc-
ta en la calidad de los espermatozoi-
des. La causa reside en que se segre-
gan cantidades menores de hormo-
nas como la testosterona en condi-
ciones de inactividad que cuando se 
realiza ejercicio físico. Así, el volu-
men de la eyaculación es menor y la 
función eréctil se reduce.

EL SEDENTARISMO ES 
PERJUDICIAL PARA 
TODO TU ORGANISMO

La falta de actividad física conlleva 
muchas consecuencias negativas.

La actividad física es fundamental. 

Berenjena, estimula la acti-
vidad renal y es depurativa
-Favorece la circulación.
-Reduce el colesterol.
-Previene la aterosclerosis.
-Ayuda a eliminar grasa.
-Inhibe el crecimiento de las células 
cancerígenas en el estómago gra-
cias a su vitamina E (gran antioxi-
dante). La mejor manera de cocinar-
la es asada, a la parrilla, al vapor o al 
horno. Trate de no freírla, ya que ab-
sorbe mucho aceite y se te dificulta-
ra su digestión.
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¿POR QUÉ INCLUIR EL YOGURT 
EN NUESTRA DIETA?

Mascarilla de naranja para combatir el acné

Los ejercicios que más adelgazan

El acné es un trastorno hormonal 
que suele provocar lesiones a ni-
vel epidérmico particularmente co-
mún durante la adolescencia, perio-
do que se caracteriza por los ajustes 
del sistema endocrino y que suele 
estabilizarse de manera natural tras 
finalizar este periodo.
Para ayudar a combatir este proble-
ma naturalmente puedes hacer una 
mascarilla de naranja. Para elabo-
rarla se necesita la cáscara de una 

naranja para dejarla reposar en un 
recipiente con agua por 24 horas en 
la refrigeradora. Una vez que pase 
este lapso de tiempo, debemos ha-
cer trozos la cáscara y volver a colo-
carla en el agua, para después agre-
gar 3 cucharaditas de harina de ave-
na y 2 cucharaditas de yogurt con-
centrado natural. Se hará una pasta 
y una vez esté lista, se aplicará en el 
rostro durante 5 minutos y después 
se lava con agua tibia.

La cantidad de calorías que gas-
tas con el ejercicio depende de va-
rios factores: tu peso, tu sexo y tu 
contextura física. También influyen 
el tipo de actividad que realizas, la 
intensidad que pones y el tiempo 
que estás en movimiento.
A modo de ejemplo, en la siguiente 
tabla podemos ver la cantidad de 
calorías que se utilizan en las activi-
dades detalladas.
Por cada hora de ejercicio, gastas:

1. Correr a 11,2 K/h: 660 calorías 
2. Bicicleta a 21 K/h: 537 calorías
3. Tenis: 488 calorías
4. Natación: de 380 a 420 calorías
5. Básquetbol: 352 calorías
6. Caminata a 7,2 K/h: 331 calorías 
7. Voleibol: 290 calorías 
Las calorías indicadas son para una 
persona estándar de 65 kg. que 
son 143 libras así que puedes prac-
ticar el que más te convenga según 
tus condiciones.

El yogurt es uno de los ali-
mentos fundamentales e impor-
tantes que nunca deben faltar en 
nuestra dieta diaria. Es una gran 
fuente de calcio, por lo que po-
demos tomarlo todos los días sin 
ningún problema. Aunque es be-
neficioso para todo el mundo, es 
muy recomendable incluirlo en 
la alimentación de niños y jóve-
nes, ancianos y mujeres durante 
el periodo de lactancia. 

Para aquellos a los que no les 
guste o no toleran la leche, es el sus-
titutivo perfecto, ya que mantiene 
las mismas propiedades gracias a 
la fermentación, aporta los mis-
mos nutrientes, con vitaminas y sa-
les minerales, por lo que la asimila-
ción de la lactosa es mejor a la vez 
que es de fácil digestión y no fuerza 
nuestro organismo. Ese es otro de 
los motivos por el que siempre nos 
aconsejan tomar un yogurt o varios 
cuando estamos mal del estóma-
go, ayuda a restablecer la flora bac-
teriana intestinal sana a la vez que 
fortalece el sistema inmunológico.

Otro de los beneficios es que re-
duce los valores de colesterol san-
guíneo, por lo que es aconsejable 
para aquellas personas que presen-
tan riesgo cardiovascular, en este 
caso tiene que ser yogurt desna-
tado, que es el que baja los niveles 
de colesterol. Si quieres mantener 
las calorías controladas, aconseja-
mos el yogurt desnatado y descar-
tar aquellos que contengan frutas, 
porque, aunque son más nutritivos 
las calorías también son mayores.
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Tiene un gran poder antioxidan-
te. Es la principal característica y por 
la que se conoce este tipo de té. Por 
ello es ideal para prevenir enferme-
dades crónicas o el envejecimiento 
prematuro de la piel.

Además, ese contenido en an-
tioxidantes hace que ayude a nues-
tro cuerpo a regular y controlar el co-

lesterol malo en la sangre.
Es un gran aliado para bajar de 

peso. Consumir té verde estimula y 
acelera el metabolismo, por lo que se 
suele utilizar como complemento en 
dietas de adelgazamiento. Su poder 
diurético ayuda a depurar y a elimi-
nar las toxinas que el aparato diges-
tivo no necesita.

El oído acumula cera para 
proteger el canal auditivo, así 
como también para humectar la 
zona. Esta secreción producida 
naturalmente contiene sustan-
cias antibacterianas y antimicó-
ticas para cumplir con su obje-
tivo: no permitir el ingreso de 
microorganismos dañinos pa-
ra la salud.

En condiciones normales 
los oídos deberían producir 
cantidades mínimas de cera, 
sin embargo, en muchas oca-
siones la fabrica en demasía y 
es cuando comienzan los sín-
tomas o molestias.

Si bien un oído saludable 
tendría que limpiarse por sí 
mismo, muchas veces la cera se 
acumula hasta formar un tapón 
que puede ser bastante molesto.

En ocasiones es necesario to-
mar ciertas medidas para eliminar 
la cera “adicional”.

Para saber cuál es el momen-

Algunos de los beneficios 
de tomar té verde

¿Cuándo limpiar los oídos?

6 TIPS PARA TENER MÁS ENERGÍA  
¡QUE NADA TE PARE!
¿Cada día te cuesta más levan-

tarte? ¿Te sientes con poca ener-
gía? No te preocupes, a continua-
ción, te daremos 6 tips para que 
tengas mucha más energía.

1.-Empieza a correr: ¿Sabes por 
qué tanta gente corre? ¡Pues sim-
plemente porqué está lleno de be-
neficios! Correr te ayuda a tener 
huesos más sanos y a que tu co-
razón lata menos cuando estás en 
reposo.También puede ayudarte 
a mejorar tu forma física, adelga-
zar y a luchar contra la depresión.

2.- Escucha música mientras en-
trenes: La música puede ser uno 
de nuestros grandes aliados para 
conseguir un toque extra de ener-
gía. ¿Sabías que hay muchas prue-
bas que demuestran que escuchar 
música nos ayuda a incrementar la 
energía, alivia tensiones y dismi-
nuye la fatiga? Si encima combinas 
música con entrenamiento, segura-
mente tendrás mejores resultados.

3.- Bebe agua: Junto al oxíge-
no, el agua es una de las sustancias 
más importantes para la vida y re-
presenta entre el 50 a 60% del pe-

le dificultar las cosas y al fin de 
cuentas, la mayoría de las perso-
nas duermen menos de lo que de-
berían. Si no estás durmiendo el 
tiempo suficiente ese es el moti-

vo por el que éstas tan cansado. Lo 
bueno es que puedes solucionarlo 
durmiendo más.

6.- No pases tanto tiempo senta-
do: Además de diversos problemas 

para tu salud, pasar mucho tiem-
po sentado arruina nuestros nive-
les de energía. Intenta levantarte al 
menos un minuto y dar algunos pa-
sos cada hora.

so corporal y proporciona el medio 
donde se desarrollan la mayoría de 
los procesos corporales. El agua es 
el principal componente de la san-
gre y así ayuda a transportar nu-
trientes energéticos a los múscu-
los y se lleva productos de deshe-
cho como el dióxido de carbono. El 
agua lubrica las articulaciones, ha-
ce de amortiguador para los órga-
nos y los tejidos y ablanda los ali-
mentos para su digestión.

4.- Cuidado con tus niveles de 
hierro:  El hierro es un elemen-
to vital para la producción de he-
moglobina, la proteína en los gló-
bulos rojos que transporta el oxí-
geno que respiras y el dióxido de 
carbono que tus pulmones elimi-
nan. El principal síntoma de la de-
ficiencia de hierro es la fatiga, te 
sentirás cansado y con poca fuer-
za. Además, podrás sentir una pe-
queña falta de aire al respirar, junto 
con otros síntomas como dolores 
de cabeza y un deterioro del rendi-
miento intelectual.

5.- Duerme más: Lamentable-
mente, el ritmo de vida actual sue-

to oportuno para realizar la limpieza 
podemos tener en cuenta estos sín-
tomas:

-Pérdida de audición parcial y 
progresiva (de uno o ambos oídos al 

mismo tiempo).
-Ruidos o zumbidos en el oído.
-Dolor, sensación de bloqueo o de 

taponamiento
-Comezón, secreción y mal olor.
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HORARIO:

LUNES A VIERNES
8:00 a.m. a 5:00 p.m.

SÁBADOS
8:00 a.m. a 12:00 p.m.

DOMINGO CERRADO

CIERRE:
2 días antes de 

fecha de publicación. 

clasificados@elpais.hn

EMPLEOS VEHÍCULOSBIENES RAÍCES

VENTA • ALQUILER • COMPRA DE INMUEBLES • ASESORES INMOBILIARIOS • OFERTAS • SERVICIOS VARIOS

ALQUILERES

BIENES RAÍCES

VENTA DE CASAS

VILLA SERÁN gran pre-
venta de casas a tan sólo 
$ 82,000 dólares llama al 
9964-9686. INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

VENDO CASA COLONIA 
UNIVERSIDAD SECTOR 
COMERCIAL $118,000 
negociables 3 cuartos tres 
baños cuarto servicio estudio 
llamar DC Brokers 99649686.  
INSCRÍBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

BARRIO LOS ANDES 
Vendo casa 840 varas y 440 
metros, 5 habitaciones 4 ba-
ños dos salas a $429,000 
99649686.  INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

VENDO CASAS, EN CASA 
MAYA 3, con 160 metros de 
construcción, 236 varas, a 
$137,000 ya están avanza-
das LLAMAR 9964-9686.  
INSCRÍBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

COLONIA MODERNA ven-
do casa 4 habitaciones dos 
salas 5 baños cuarto de servi-
cio garaje 6 carros 620 vras de 
terreno 350 metros $350,000 
súper nítida TEL. 99649686. 
INSCRÍBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

EL PEDREGAL 1400 VRAS 
500 metros de construcción 

-
bados $490,000 DÓLARES,   
99649686. INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

SAN ROBERTO SULA 
CIRCUITO CERRADO 480 
VARAS, vendo casa con 
terraza, ático y tres habitacio-

cuarto servicio L.2,300,000 
llamar 9964-9686.  INSCRÍBE-
TE A: WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE EN 
SOCIO.

SE VENDE CASA CON NE-
GOCIO en Santa Mónica, 430 
varas,  esquina L. 3,500,000 
calle principal. Llamar 9964-
9686 INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTE EN SOCIO.

VILLAS PARAISO VEN-
DO CASA DOS PLANTAS 
434varas 310 metros a 4 ha-
bitaciones cuarto de servicio 5 
baños con gimnasio y bar ,patio 
amplio a un precio $185,000.00 lla-
mar 99649686.  INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB Y 
CONVIERTETE EN SOCIO.

VENDO PLANTEL 10 ME-
TROS ADENTRO AVE 
JUNIOR,  930 varas, con 

todo cercado  a $160,000 NEG 
DC BROKERS 9964-9686.  
INSCRÍBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

COLONIA MODERNA 
VENDO CASA 200 metros 
construcción y 7 apartamen-
tos (producen renta  )con 
1570 varas  de terreno precio 
de venta ganga  L8,900,000 
(precio avalúo L15,000,000)  
99649686.  INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

SE VENDE CASA CO-
LONIA MODELO Sector 
Andalucía, con apartamento 
adicional nuevo, casa  de tres 
habitaciones y garaje esquina 
a L. 1,690,000 LLAMAR AL 
9964-9686.  INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

.

VALLE DEL SOL contiguo a 
Villas del Sol, circuito cerrado, 
se vende casa de 3 habita-
ciones, 2 baños y medio, a 
$198,000 NEGOCIABLE 
9964-9686. INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

SE VENDE CASA LOS AL-
PES, 4 cuartos, 2 salas, 305 
metros, 6 baños, cisterna, 
puertas y cocina madera de 
color en remate 3,400,000 lla-
mar 9964-9686. INSCRÍBE-
TE A: WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE EN 
SOCIO.

MASCA VENDO CASA 
DE PLAYA 8,000 varas, 
casa dos plantas, cercada, 
frente al mar, L. 9,000,000 
Neg. LLAMAR 9964-9686.  
INSCRÍBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

RIO PIEDRAS VENDO 
CASA 1,790,000 con 2 
cuartos, sótano, cuarto de 
servicio, 3 baños garage, 
sala, comedor, cocina, 300 
varas. LLAMAR 9964-9686.  
INSCRÍBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

VENDO CASA GRANDE 
Quintas El Dorado, 2100 va-
ras, 400 metros de construc-
ción, 5 cuartos, sala, come-
dor, cocina, cuarto de servicio, 
bodega, $270,000 colonia 
circuito cerrado, con amplias 
áreas verdes. LLAMAR AL 
9964-9686.  INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

MONTEMARÍA SE VENDE 
CASA CON 3 CUARTOS, 
1 BAÑO, 230 VARAS, 70 
METROS, L 680,000.00  
9964-9686. INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

VENDO CASA EN SANTA 
MÓNICA 2 niveles 4 habita-
ciones 2 y medio baños cuarto 
servicio 2,690,000 neg. llamar 
99649686.  INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

VENDO BELLA CASA con 5 
habitaciones, con panel solar, 
energía propia (No pagará más 
luz), 550 varas de terreno, 270 
metros de construcción a tan 
solo L. 3,900,000 cuenta con 
un solar adicional de 400 varas 
a 130 dólares la vara adicio-
nales, para totalizar $198,000 
y quedando el solar total más 
de 950 varas todo en Campisa 
con vista a la montaña LLA-
MAR 9964-9686. INSCRÍBE-
TE A: WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE EN 
SOCIO.

PRÉSTAMOS MAQUINARIA SERVICIOS MASCOTAS VARIOS
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BARRIO BARANDILLAS 
se vende casa de esqui-
na, 300 varas, 90 metros, 
Lps.1,350,000 negociables 
llamar 9964-9686 INSCRIBE-
TE A: WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE EN 
SOCIO.

SE VENDE CASA SEC-
TOR COMERCIAL Barrio 
Lempira, 3 y 4 avenida, 
sector Pájaro Azul, 515 va-
ras, Lps.3,650,000 llamar 
9964-9686 INSCRIBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SO-
CIO.

VENDO CASA VILLAS DEL 
BOSQUE, 2 salas, comedor, 
cocina amueblada, garaje, 
Lps. 1,800,000 negociables 
Cel. 99649686.  INSCRÍBE-
TE A: WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE EN 
SOCIO.

SE VENDE CASA COLO-
NIA EL ROBLE, con 3 ha-
bitaciones y 2 apartamentos 
en segundo nivel, garaje, 
a Lps. 1,950,000 llamar a 
9964-9686 INSCRIBETE 
A: WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE 
EN SOCIO.

SATELITE 2 ETAPA, zona 
comercial, frente área ver-
de, vendo casa, 3 cuartos, 1 
baño, garaje, Lps. 840,000 
neg  llamar 9964-9686 INS-
CRIBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

JARDINES DEL VALLE 
vendo hermosa casa con 
muebles de cocina, closet, 
puertas madera color, 3 
habitaciones, 2 salas, 3 ba-
ños, Lps. 3,600,000 llamar 
9964-9686 INSCRIBETE 
A: WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE 
EN SOCIO.

VENDO ESCUELA EN VI-
LLAS DEL SOL con 8600 
varas con aulas para escolar 
pre escolar y bachillerato con 
amplio estacionamiento can-

de 30 millones negociables 
LLAMAR AL 99649686.  
INSCRÍBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

MONTE BELLO VENDO 
CASA DUPLEX L. 570,000 
LLAMAR 99649686. INS-
CRÍBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

PUERTA DEL SOL VENDO 
CASA TIPO DUPLEX de 
230  metros 300 varas piso 

4 habitaciones más cuarto 
de servicio a $ 175,000 ne-
gociables llamar 99649686.  
INSCRÍBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

BARANDILLAS VENDO 
CASA 3 habitaciones con clo-
set,cocina con alacena madera 
color puertas de color cerámi-
ca, L. 2,000,000 CELULAR 
9964-9686. INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

SANTA MÓNICA VENDO 
CASA TRES DORMITO-
RIOS, sala, comedor ,cocina 
,cuarto de servicio, cercada 
300 vras 1,900,000 neg. 
99649686.  INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

NOVA VENDO CASA CON 
607 vras a 4,200,000 o frac-
cionada sin terreno extra, 
casa con 345 Vras. en 3 millo-
nes 9964-9686. INSCRÍBE-
TE A: WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE EN 
SOCIO.
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VENDO CASA COLONIA 
UNIVERSIDAD con 430 va-
ras, 200 metros, tres habita-
ciones, 2 baños, garaje, cuar-
to de servicio, apartamento 
en segunda planta a precio 
L. 3,200,000 neg LLAMAR 
99649686. INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

COLONIA UNIVERSIDAD a 
L2,750,000, con 200 metros, 
430 varas, llamar 9964-9686.  
INSCRÍBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

VENTA DE APARTAMENTOS

VILLAS DEL BOSQUE PRE 
VENTA A L. 1,390,000 lista 

amplio terreno, 350 varas, cir-
cuito privado. Cel. 9964-9686 
INSCRÍBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.
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VENTA DE TERRENOS

SE VENDEN 6800 VARAS 
CAMPISA con vista planas 
ideal para hacer condomi-
nios a.$600,000 neg. llamar 
99649686.  INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

BOSQUES DEL MEREN-
DON VENDO 2510 va-
ras a $165 por vara llamar 
99649686.  INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

SE VENDEN 483 VARAS 
DE TERRENO, ÁLAMOS, 
CERCADO, a $160 por 
varas con 14.50 metros de 
frente llamar 9964-9686.  
INSCRÍBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

CHOLOMA SE VENDE SO-
LAR 2,900 varas, en El Centro, 
una cuadra al norte de banco 
Occidente, dos cuadras al este 
de parque central, carretera 
que viene de Jucutuma, cerca 
de estadio, a L. 11,000,000 
Negociables LLAMAR 9964-
9686.  INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

SE VENDEN 10 MANZA-
NAS, Valles de Quimistán 
planas, cerca de carretera 
occidente a L. 300,000 cada 
manzana. Cel. 9964-9686 
INSCRÍBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

VILLA SERÁN VENDO SO-
LARES 315 varas 11 por 20 
a $145 por vara 9964-9686.  
INSCRÍBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

SE VENDE 10,000 VARAS 
EN JUCUTUMA contigo a 
laguna  a L250 cada vara lla-
mar 99649686. INSCRÍBETE 
A: WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE EN 
SOCIO.

VENDO 5100 VRAS A 
ORILLA BULEVAR AL AE-
ROPUERTO 200 metros del 
peaje hacia progreso contigo 
a gasolinera Uno L13,500,000 
llamar 99649686. INSCRÍBE-
TE A: WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE EN 
SOCIO.

CHOLOMA CONTIGUO 
AL PARQUE GALAXI Y 
CARRIÓN VENDO 3011 
vras a L1500 la vara 
99649686. INSCRÍBETE 
A: WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE EN 
SOCIO.

VENTA DE EDIFICIOS

SANTA BÁRBARA, SE 
VENDE EDIFICIO EN 
L.16,000,000, funciona Hos-
pital actualmente. Llamar 
9964-9686 INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

SE VENDE EDIFICIO DE 
4 APARTAMENTOS, con 
una casa de 4 dormitorios, en 
Barandillas,  a un precio  de 
Lps.  5,300,000 LLAMAR 
9964-9686 INSCRIBETE 
A: WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE 
EN SOCIO.

LAS PALMAS 20 calle 
media cuadra al este de po-
licía municipal vendo edificio 
L2,000,000 con tres locales y 4 
apartamentos TEL. 99649686.  
INSCRÍBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

SE VENDE EDIFICIO EN EL 
BARRIO EL BENQUE, con 
4 apartamentos y dos locales, 
674 metros de construcción, 
LPS.5,800,000 LLAMAR AL 
9964-9686.  INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

SE VENDE EDIFICIO de 3 
apartamentos, en los Álamos, 
cada uno de 3 cuartos, sala 
comedor y cocina, 2 baños y 
medio a 4,800,000 LLAMAR 
AL 9964-9686. INSCRÍBETE 
A: WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE EN 
SOCIO.

ALQUILER DE LOCALES

 
SE RENTA LOCAL DE 75 
METROS, Plaza Sante en 
las mesetas a tan solo 650 
dólares más el impuesto lla-
mar 9964-9686. INSCRÍBE-
TE A: WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE EN 
SO.

SERVICIOS
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A disfrutar de su 
etapa maternal

Ángela de Andonie fue agasajada 
con un maternal Baby Shower para 
darle la bienvenida a su primogéni-
ta que será bautizada con el nombre 
de Adriana Sofía y que viene a llenar 
de felicidad el matrimonio formado 
por Jonathan y Ángela Andonie a ini-
cios del mes de noviembre.

Las oferentes y organizadoras 
del evento fueron su suegra, Yadi-
ra Andonie, su madre, Julie Fajardo 
y sus tías queridas. Claudia de Zor-
nitta creó una combinación con jue-
gos de cubos de madera, rosas y pe-
queños corderitos que hicieron lu-
cir el salón Pulhapanzak del Hotel y 
Club Copantl, completamente den-
tro de una atmósfera rosa. La tarde 
transcurrió entre pláticas y buenos 
deseos para la encantadora Ángela, 
quien disfrutó jugando y compar-
tiendo con sus invitadas. Posterior-
mente todas degustaron un rico me-
nú y deleitaron su paladar con unos 
exquisitos postres elaborados por 
Jessy Milla.

La hermosa Ángela, durante 
la especial celebración.

Ivonne Icaza y Celia Pinto. Suyapa Monterroso y Melanie 
Andonie.

María Laura Rodríguez y Nani 
Guardado. 

Angie Andonie, Gina Pineda, Jenny Yuja y Viena de Domínguez.

Con su madre y su suegra, Julie 
Fajardo y Yadira Andonie.

Marjorie Leiva, Claudia de Zornitta e 
Isabel Rodríguez.

Ivonne Yuja, Marlen de Restrepo y 
Graciela Yuja.

Norma Carías, Sandra Larios y Silvia 
Rivera.

De pie: Joyce Jarufe, sentadas: Leyla 
Taracena y Rossana Andonie.
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Enlace nupcial entre 
Karen y Gerson

Karen Zavala y Gerson Mo-
rataya sellaron su amor duran-
te una encantadora ceremonia, 
celebrada en el salón San Pedro 
del Hotel y Club Copantl. Los 
esposos Morataya, deleitaron a 
los invitados con su primer bai-
le como pareja con una hermo-
sa melodía que los hizo recordar 
sus años de noviazgo.

Los padres de los agasaja-
dos Nivia Núñez, Wilson Zava-
la, Anselmo Morataya y Gloria 
Ramos realizaron el inolvidable 
brindis felicitando a sus hijos 
por el importante paso en sus vi-
das; asimismo, los padrinos Dil-
cia y Bernabé Suazo, ofrecieron 
sus mejores deseos para la joven 
pareja. La alegre recepción fue 

decorada con flores primave-
rales y con estilo bohemio que 
estuvo a cargo de Jackeline Ca-
brera fusionando la belleza de la 
naturaleza con elementos muy 
chic. Los ahora esposos Morata-
ya Zavala, compartirán un her-
moso viaje sorpresa para su lu-
na de miel. 

Los padres del novio, Anselmo 
Morataya y Gloria Ramos.

Sussie y Harry Panting.Los padrinos del bonito en-
lace, Dilcia y Bernabé Suazo.

Tesla y Heber Flores. Alejandro y Julissa Espinoza.

La feliz pareja de esposos Morataya-Zavala. 

La estancia de postres fue elaborada por La Lupita 
Bakery.

Los padres y hermana de la novia: Andrea 
Zavala, Wilson Zavala y Nivia Núñez.

El bonito momento en que ambas familias realizan el brindis nupcial. 
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Rubén y Mary se 
dan el ¡Sí!

SAN PEDRO SULA. - Una pa-
sión, una profesión en común hizo 
que el destino los juntara y que hoy 
estén uniendo sus vidas, esta es la 
historia de amor entre Rubén Ga-
leas y Mary López, médicos de pro-
fesión y que por casualidades del 
destino se conocieron y entablaran 
una relación de cuatro años de no-
viazgo.

La Iglesia La Santa Cruz fue el es-
cenario de la ceremonia oficiada por 

el padre Héctor Salazar Londoño en 
donde fueron acompañados por los 
testigos Giselle y Erasmo Santos y 
los invitados quienes fueron parti-
cipe de esta romántica unión.

Una vez concluida la ceremonia 
todos se trasladaron hasta el Club 
Hondureño Árabe para la recep-
ción nupcial la cual estuvo a cargo 
de la wedding planner Ruth Pérez 
quien se encargó de los detalles, el 
salón fue decorado bajo la temática 

Rose Gold, Jacqueline Cabrera fue 
quien hizo la magia para que la es-
tancia luciera elegante y romántica, 
el pastel obra de la pastelera Hanan 
Canahuati.

Luego del brindis y del vals co-
mo esposos se pasó a la celebración 
postboda, el gran banquete y la fies-
ta bailable con la amenización musi-
cal de Daybeat Dj quien puso a bai-
lar a todos los presentes hasta altas 
horas de la noche.

Alina y Juan Carlos Soriano. Familiares de los esposos brindaron por la unión matrimonial.

Rubén Galeas y Mary López después de un largo tiempo deci-
dieron unir sus vidas.

Marisol Antúnez, Belén Mendoza, Michelle Alvarenga y Gabriela Zacapa.

Un grupo de amigos que posaron para Diario EL PAÍS junto al esposo.

Betty Galeas y David Silva.Roque López y Martha Escalante.

Ester Avelar y Martha Avelar.Fernando Narváez, Jonathan Cruz y Jorge Ochoa.
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C E L E B R I D A D E S  Y  M U C H O  M Á S

La experiodista y amante de 
Pablo Escobar,  Virginia Va-
llejo  aseguró que Netflix, 
específicamente en la se-
rie “Narcos” usó como pri-
mera fuente de información 
su libro: “Amando a Pablo, 
odiando a Escobar”. La de-
manda fue presentada el 
viernes pasado en la Corte 
Federal de Miami, Estados 

DEMANDAN 
A NETFLIX

Musiquera es la radio 
con mayor audiencia 
en Honduras y en 
varios países y hoy 
nos convertimos en 
la primera radio hon-
dureña en estar en el 
primer lugar de au-
diencia en Facebook 
a nivel mundial”. 
Joel “El Parrandero”
Locutor

Unidos, ciudad donde Vir-
ginia reside desde el 2000. 

SE CONSOLIDA EN REDES SOCIALES

Musiquera debuta en el primer 
lugar de audiencia mundial

La emisora hondureña de mú-
sica regional mexicana: “Musique-
ra”, miembro del grupo Asesores 
Gerenciales, alcanzó el primer lu-
gar de audiencia en Facebook en el 
mundo y es por ello que el perso-
nal ha estado celebrando con gran 
orgullo este logro del posiciona-
miento mundial de la radio hon-
dureña.

Joel Savillón “El Parrandero”, 
una de las principales voces de la 
emisora declaró a Diario EL PAÍS 
que se sienten orgullosos de al-
canzar el primer lugar de audien-
cia en la red social Facebook a ni-
vel mundial. “Hemos trabajado en 
equipo con excelencia y altos ni-
veles de competitividad para lo-
grar este éxito que es para todos 
los radioescuchas de Musiquera”, 
detalló.

Musiquera tiene diferentes 
segmentos en la programación 
diaria, cada segmento tiene una di-
versión, interesante y actual para 
el deleite de los oyentes que inte-
ractúan con los locutores a través 
de las diferentes redes sociales y 
las líneas telefónicas.

Savillón también detalló que la 
plataforma digital Social Bakers, 
fue quien les mostró esta tan im-
portante estadística en donde co-
loca a Musiquera en el primer lu-
gar, seguido por Virgin Radio Le-
banon y en un tercer lugar se en-
cuentra BBC News.

“No sentimos orgullosos, por el 
logró y esperamos seguir siendo 
los pioneros en todas plataformas 
digitales y por eso a la audiencia 
que escucha día a día Musiquera 
tienen que estar pendiente porque 
se vienen grandes sorpresas”, ex-
presó el parrandero Joel Savillón.

El staff de Musiquera celebrando el primer lugar a nivel mundial.

Social Bakers es una herra-
mienta online que permite a las 
empresas gestionar todos sus per-
files en redes sociales, en este ca-
so de Musiquera que tiene más de 
13 millones de seguidores en la red 
social Facebook. 

La principal función del siste-

ma, es proveer a las empresas de 
valiosa información sobre sus es-
trategias en las redes sociales. Dia-
riamente, Social Bakers analiza las 
publicaciones que se realizan y la 
respuesta que cada contenido reci-
be por parte del público. A su vez, 
es posible conocer el rendimien-

Joel Savillón, 

Francisco Ham 

y Jorge Amaya, 

parte del equipo 

de Musiquera.

to de anuncios y comparar el fun-
cionamiento de cada perfil de la 
empresa.

La cantante británica, Lily Allen, 

ofreció detalles del abuso sexual 

del que fue objeto por parte de 

un ejecutivo de la industria musi-

cal.

Allen había hablado del tema ya 

en otras ocasiones, pero volvió a 

tocarlo en su libro de memorias, 

“My Thoughts Exactly”. Después 

de su divorcio de Sam Cooper, 

Allen conoció al ejecutivo en 

noviembre de 2015.

Según el relato de la intérprete 

de “Smile”, el hombre se ofreció 

a ayudarla a combatir su adic-

ción, pero en lugar de eso, la 

embriagó con tequila. Lily volvió 

a encontrarse con él por motivos 

de trabajo y bebieron. Al sigu-

iente día, cuando despertó, él es-

taba tratando de tener sexo con 

ella en un cuarto de hotel.

“Me desperté a las 5 de la maña-

na porque podía sentir a alguien 

junto a mí presionando su cuerpo 

contra mi espalda. Yo también 

estaba desnuda. Podía sentir a al-

guien tratando de poner su pene 

dentro de mi vagi-

na y pegarme en 

el trasero como 

si fuera una strip-

per en un club. 

Me alejé lo más 

rápido que pude 

y salté de la 

cama, en-

contré mi 

ropa rápi-

damente 

y salí de 

su cuarto 

para diri-

girme al 

mío”. 

mío.

El staff de Musiquera cele
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EL DETALLE QUE FALTABA

PALABRAS 
CRUZADAS
VERTICALES
1.- onomat. U. para imitar el canto 
del gallo. 2.- adj. Que impugna. 
3.- adj. rengo (cojo por lesión de 
las caderas). 5.- f. Pl. Religión, 
doctrina. 7.- m. Hongo comestible, 
muy jugoso, que suele hallarse en 
los pinares y es fácil de distinguir 
por el color verde oscuro que 
toma cuando se corta en pedazos. 
8.- adj. Perteneciente o relativo al 
taoísmo.

HORIZONTALES
1.- f. Broma, generalmente 
vejatoria, que dan en los cuarteles 
los soldados veteranos a los de 
nuevo reemplazo. 4.- f. Acción y 
efecto de imputar. 6.- m. Acción y 
efecto de ungir. 9.- tr. Levantando 
o elevando algo más de lo que 
estaba. 10.- adj. Der. Que se 
querella.

SOLUCIÓN

MISS CHIRIPAGANA 
CON ESTOS
NÚMEROS

ARIES (marzo 21-abril 20)
Trabajo y negocios: todo marcha sobre rieles pero habrá 
altibajos si busca experiencias nuevas o cambios.  Amor: 
responderá con obstinación a pedido de su pareja y eso 

TAURO (abril 21-mayo 20)
Trabajo y negocios: una ráfaga de inspiración le ayuda a 
superar situación económica adversa. Progreso  laboral.  
Amor: se disipan dudas y el temor por el vínculo se alivia. 
La armonía facilita todo.

GEMINIS (mayo 21-junio 21)

hoy con éxito. Reduce gastos y le felicitan.   Amor: la 
relación mejora porque descubre virtudes del otro que no 
sabe que están allí.

CANCER (junio 22-julio 22) 
Trabajo y negocios: cambios necesarios traerán la 
estabilidad. Un anuncio deja de ser preocupante.  Amor: 
se aísla y los fantasmas de la ruptura aparecen. Dialogar 
con su pareja, ayudará.

LEO (julio 23-agosto 22) 

para destacarse.  Respetarán sus métodos y decisiones.  
Amor: cambio radical. Inicia etapa de plenitud, cargada 
de inolvidable juego romántico.

VIRGO (agosto 23-sept.22) 

llegar a término. Calma, se inicia etapa próspera.  Amor: 

mayor tolerancia.

LIBRA (setiembre 23-oct.22)
 Trabajo y negocios: día propicio para las compras y 
ventas; viajes y proyectos nuevos. Se suman logros.  

armonía en cada área de la pareja.

ESCORPIO (octubre 23-nov.21)  
Trabajo y negocios: sus ideas se aplican y obtiene 
resultados notables. Llega propuesta muy esperada.   
Amor: se entrega con plenitud al afecto de su pareja y 
ésta le hace una gran propuesta.

SAGITARIO (nov.22-dic.21)
Trabajo y negocios: lo aconsejable es tomar la iniciativa 
pasando a la acción. Se avecinan cambios inesperados.  
Amor: la reiterada indecisión de su pareja arriesgará la 
continuidad de la relación.

CAPRICORNIO (dic.22-enero 20)
Trabajo y negocios: día favorable para ocupar puestos 

amoroso.

ACUARIO (enero 21-febrero 19)
Trabajo y negocios: su criterio práctico estará brillante. 

preferencia por lo frívolo afecta a la pareja.  Conviene 
restringir la vida social.

PISCIS (febrero 20-marzo 20)
Trabajo y negocios: día propicio para planear viajes, 
comprar, vender é iniciar trámites legales.  Amor: no 
escuche a los entrometidos. Permanecer juntos asegura la 
felicidad de la pareja.

SI USTED CUMPLE AÑOS HOY ES UNA PERSONA: ATROPELLADA EN LA 
DEFENSA DE SU OBRA. SU META ES EL PODER ANTES QUE LA GLORIA.
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Financiero

Buscan que las estaciones produzcan carne de cerdo bajo un siste-

ma intensivo con estrictos controles de salud e higiene.

FIRMARÁN CONVENIO A FINALES DE ESTE MES

POTENCIARÁN GENÉTICAMENTE LA 
PRODUCCIÓN PORCINA EN EL PAÍS

China (Taiwán) ha decidido proveer recursos para poder importar 
genética nueva y fresca a fin de beneficiar a pequeños productores.

 A finales de este mes se realiza-
rá la firma de un convenio entre au-
toridades de la Dirección de Ciencia 
y Tecnología Agropecuaria (Dicta) 
y el apoyo  de China (Taiwán) con 
el cual se pretende iniciar el mejora-
miento genético del sector porcino 
a nivel nacional.

  La estrategia vendrá a repoten-
ciar la industria mediante la impor-
tación de pie de crías de cerdo, me-
jorar la infraestructura y reactivar 
las áreas de reproducción y manejo.

Para desarrollar el cometido, au-
toridades del Gobierno hondureño 
de la Secretaría de Agricultura sos-
tuvieron un encuentro con una mi-
sión de técnicos de China (Taiwán) 
presidida por Lih Jiun Shyy, subse-
cretario de la misión, quienes como 
parte del proceso realizaron una vi-
sita técnica al Proyecto Porcino de 
la Estación Experimental “Playitas” 
de Comayagua.

El propósito de las autoridades 
con el apoyo de la misión del país 
amigo asiático es que mediante el 
proyecto se garantice la calidad gené-
tica a los porcinocultores nacionales. 

En la actualidad el proyecto dis-
pone de 1063 cerdos de las razas Du-

roc, Yorkshire, Landrace y Pietrain.
“Con apoyo de Taiwán vamos a 

retomar la función del proyecto que 
es generar pie de cría para garantizar 
cerdos de alta calidad genética a pe-
queños productores y a precios ac-
cesibles” dijo, Guillermo Cerritos, ti-

Unos $50 millones 
dejará exportación 
de tilapia a EE.UU.

“No se aprovecha 
exportación de 
cacao a Europa”

La exportación de tilapia 

hondureña al mercado de 

Estados Unidos rondará los 

50 millones de dólares este 

año, informó el exviceministro 

de la Secretaría de Agricultu-

ra y Ganadería (SAG), Marco 

Polo Micheletti. Agregó que 

no ha llovido en exceso y eso 

favorece la producción. 

El economista Julio Rau-

dales considera que no 

se está aprovechando la 

exportación de cacao al 

mercado europeo, pese a 

ser un nicho seguro. Para 

el caso se puede comer-

cializar en Francia, Austria, 

Suiza y España, y solo 

suple el 10% de consumo. 

tular de la Dicta.
La finalidad del proyecto es dar 

respuesta a la necesidad que presen-
tan los porcinocultores nacionales 
de mejorar la producción y produc-
tividad, mediante razas mejoradas.

Además, los inversionsitas serán 
capacitados en aspectos de manejo, 
reproducción, administración y sa-
lud animal, así como para promo-
ver e incentivar el engorde y la pro-
ducción de carne de cerdo de bue-
na calidad.

CREACIÓN DEL 
PROYECTO

El Proyecto Porcino fue creado 
en 1993 para satisfacer las ne-
cesidades del porcicultor na-
cional a fin de mejorar la pro-
ducción y productividad en sus 
explotaciones mediante la in-
troducción de razas mejoradas.
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A dos semanas de finalizar la 
cosecha de café 2017-2018 se re-
gistran alrededor de mil 119 millo-
nes de dólares en divisas, debido a 
la exportación de 9.2 millones de 
sacos de café. 

Hasta el viernes de la semana 
pasada, el subjefe de Exportacio-
nes del Instituto Hondureño del 
Café (Ihcafé) Abdul Murillo Gar-
cía, informó que se habían comer-
cializado 9.25 millones de sacos ex-
portados.

“A esa cantidad en los días que 
hacen falta para el cierre de la cose-
cha es probable se sumen 200 mil 
sacos más”, dijo.

En el 2017 la cifra alcanzó 9.5 mi-
llones lo que deriva que se expor-
te una cantidad casi similar  en am-
bos períodos.

Los valores antes menciona-
dos demuestran un punto porcen-
tual menos en la actividad comer-
cial y en relación al precio un 15 por 
ciento menos a la de la  cosecha de 
2016-2017.  

“Todavía queda bastante café 
por vender, creo que nos vamos a 
acercar bastante a lo que se expor-
tó el año anterior”, declaró.

Para la cosecha 2018-2019  espe-
ran superar los 9.5 millones de sa-
cos del presente período.

ES LA SEGUNDA FUENTE DE DIVISAS 

SE HAN EXPORTADO UNOS  9.2  
MILLONES DE QUINTALES DE CAFÉ 

Se perdió entre un 8 y 10 por ciento del pronóstico original. El 
clima y bajo  precio del aromático son algunos de los factores.

La producción se registra en 15 de los 18 departamentos y en tem-

porada de corte del grano se genera más de un millón de empleos.

La Fundación para el Desa-
rrollo Empresarial Rural (Fun-
der), estimula procesos de ca-
pitalización local, mediante el 
fortalecimiento de 590 cajas ru-
rales, beneficiando a 26,147 so-
cios(as) y clientes, de los cua-
les 47% son mujeres y cuen-
ta con un capital de trabajo de 
334.9 millones de lempiras, se-
gún datos proporcionados por 
el Centro de Cajas de Ahorro y 
Crédito Rural (CRAC) de esta 
fundación.

A su vez impulsa 204 mi-
croempresas que tienen 2,243 
socios, de los cuales el 53% es 
mujeres y tienen ventas anua-
les de 50.2 millones de lempiras.

 “Gracias a las iniciativas 
impulsadas por la Funder, mi-
les de familias pasaron de una 
pobreza extrema a ser socios de 
empresas que ahora adminis-
tran millones de lempiras y ex-
portan sus productos, al merca-
do regional y mundial”, dijo Mi-
guel Ángel Bonilla Reyes, direc-
tor ejecutivo de la fundación.

Con cajas 
rurales se 
dinamiza la 
economía

Los beneficiarios son perso-

nas que están asociadas en 

una cooperativa.

PRINCIPALES 
MERCADOS 

Europa y Norteamérica desta-
can en un 70 % como los prin-
cipales mercados, el 30 por 
ciento restante se vende en 
Asia, Japón, Corea, Colombia, 
Oceanía y Australia.
El precio promedio de expor-
tación por saco de 46 kilogra-
mos es de $122.37  y compa-
rado con el precio promedio 
$141.55 en 2017, significa una 
disminución de un 13 %, se-
gún el Ihcafé.
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Funciones: Anti-shake, 
detección de rostros, 
captura de sonrisa, 
ráfaga. Características 
principales: LCD TFT 

incorporado. Softwa-
re Pho Tags Express 
para administrar y 
mejorar sus fotos, 
imprimir, enviar fotos 
por correo electrónico 
y mucho más. Puede 
observar solo fotogra-
fías digitales de buena 
calidad, pero también 
puede usarse como un 
disco extraíble.

LA LIGA ESPAÑOLA SERÁ VISTA POR 500 MILLONES 

DE AFICIONADOS GRACIAS A MICROSOFT
 La alianza entre La Liga Espa-

ñola y Microsoft llevará el fútbol 
en una gran variedad de forma-
tos y pantallas a más de 500 mi-
llones de aficionados.

La Liga y Microsoft han am-
pliado su acuerdo de colabora-
ción. La ampliación va a llevar la 
oferta de contenidos deportivos 
a usuarios de Microsoft News y 
otros productos de la compañía 
en todo el mundo.

El objetivo principal de es-
ta alianza de co-marketing y 
co-branding es centrar la inno-
vación y el liderazgo de ambas 
compañías en la transformación 

digital de la industria del depor-
te. Además, estos últimos cam-
bios suponen una ampliación del 
acuerdo firmado en noviembre 
de 2016.

Melcior Soler, director del 
Área Audiovisual de La Liga, ex-
plica que esta alianza es un gran 
paso. Esto se explica en que La 
Liga es una entidad líder en ge-
nerar contenido de entreteni-
miento.

Según Soler, el objetivo que 
pretenden conseguir es llegar a 
todos sus aficionados. También 
intentan ajustarse al máximo a 
sus gustos y preferencias, con-

tinuando con la expansión glo-
bal de la compañía.

A partir de ahora, el conteni-
do que genera La Liga se mostra-
rá en varias propiedades y pro-
ductos de Microsoft. Entre ellos 
está incluido Windows, el nave-
gador Edge, la aplicación para 
móviles Microsoft News, Xbox 
Live y el buscador Bing.

Actualmente, Microsoft 
News proporciona contenidos 
generados por más de 3,000 em-
presas colaboradoras en 26 idio-
mas. Lo hace principalmente a 
través de MSN.com y el navega-
dor Edge.

Esta alianza es la primera que 
Microsoft firma con una liga de-
portiva a nivel mundial. Gracias 
a este acuerdo, La Liga impul-
sará su internacionalización. 
Se prevé que se llegue a una au-
diencia potencial de más de 500 
millones de aficionados al fútbol 
en todo el mundo.

Javier Viroolman, director de 
Microsoft News, ve esta alianza 
como una excelente noticia para 
los aficionados de todo el mun-
do. Explica que podrán disfrutar 
de las últimas noticias de La Li-
ga en una gran variedad de for-
matos y pantallas.

PowerLead 
cámara digital 
de 2.7 pulgadas



Experiencia de ejercicio en Realidad Virtual
Muchos desarrolladores 

de realidad virtual se han 

enfocado en crear expe-

riencias más inmersivas 

para que puedas ejercitar-

te mientras estás plena-

mente entretenido. Una 

de las compañías con este 

objetivo es ICAROS, la cual 

desarrolló una máquina 

giroscópica y una variedad 

de juegos, tal como aven-

tarte desde el aire como si 

estuvieras volando.

Los audífonos inalámbricos X4 de 
Jaybird son más cómodos que nunca

Jaybird, una de las primeras líde-
res en la categoría de audífonos de-
portivos intrauriculares e inalám-
bricos, tiene unos nuevos audífonos 
de su serie X, los X4. No sólo son re-
sistentes al sudor, sino que la em-
presa dice que son totalmente resis-
tentes al agua, además de que pro-
mete 8 horas de duración de batería 
y una función de carga rápida que 
te da una hora de reproducción tras 
una carga de 10 minutos.

Con este tipo de audífonos es 
importante que te queden muy 
justos para obtener la mayor cali-
dad de sonido posible sin perder los 
bajos. En ese sentido, Jaybird ha in-
cluido nuevas puntas de cojín y gan-
chos de aleta para que te los asegu-
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Auriculares de madera con 
aislamiento de ruido

Maceta con altavoz Bluetooth    
y led colorido

Descarga el demo 
de Forza Horizon 4 
en Xbox One y PC
¡Buenas noticias! No tendrás que 
esperar hasta el 2 de octubre 
para poder dar una probadita de 
la velocidad que ofrecerá Forza 
Horizon 4. A lo que nos referimos 
es que su demo ya está disponi-
ble en Xbox One y Windows 10.
Por el momento, Microsoft no 
ha dado detalles sobre lo que 
presentará el demo de Forza 
Horizon 4. Dicho esto, lo más 
probable es que te permita con-
ducir por algunas zonas de Reino 
Unido y que te de un vistazo 
al sistema de los cambios de 
temporada que serán uno de los 
grandes protagonistas de esta 
entrega. 
Ya puedes descargar esta versión 
de prueba, desde la tienda de 
Microsoft.

Hechos a mano con madera auténtica: 
estos auriculares ofrecen un sonido acús-
tico compacto de alta calidad con graves 
profundos y potentes. Audio regulado en 
estudio con claridad cristalina garantizada.
Eliminan el ruido ambiental para obtener 
una experiencia de audio excepcional. 
Responda o finalice llamadas, active el 
control de voz, salte pistas con un elegan-
te micrófono incorporado. Los tapones de 
auricular también disponen de un elegan-
te cable TPE de dos colores anti-enredos 
que viene en 6 colores diferentes.

Maceta con altavoz Bluetooth y led 
colorido. Puedes plantar tus flores 
preferidas en esta macetera tan 
original. Al tocar las hojas hará un 
maravilloso sonido de piano como si 
la planta estuviera comunicándose.
Puedes conectar tu dispositivo 
Bluetooth o altavoz. Función de luz 
nocturna: pulsa el botón “siguiente/
luz para encender las luces modo 
blanco. Al volver a pulsarlo cambia 
el modo de luz a cálida y suave, ideal 
para cualquier estancia.

res de forma más cómoda. Más allá 
de las almohadillas de silicona, tam-
bién incluyen unas puntas de hule 
espuma Comply Ultra para quienes 
prefieran ese tipo. Además, Jaybird 
tiene un sistema para gestionar el 

cordón --llamado Speed Cinch-- 
que hace que sea muy fácil ajustar el 
largo del listón. Puedes dejarlo col-
gado hacia abajo o enredarlo en la 
parte superior de tu oreja para que 
quede más firme.
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Joel Salgado y Cinthya Maradiaga de Lufussa reciben el Sello 
Fundahrse 2018 de manos del presidente del COHEP, Juan 
Carlos Sikaffy.

Este año Lufussa está llevando 4 brigadas médicas a las 
comunidades de El Tambor, Aguacaliente, Guanacastillo y 
Pavana Centro para favorecer a más de 6,000 pacientes 
entre niños, adultos y ancianos.

LUFUSSA RECIBE POR QUINTO AÑO 
CONSECUTIVO EL SELLO FUNDAHRSE

Por su continuo compromiso de 
contribuir al desarrollo económico 
sostenible mejorando la calidad de vi-
da de sus colaboradores y sus familias, 
así como de los habitantes de sus co-
munidades vecinas; por su aporte a la 
protección y conservación del medio 
ambiente y su impacto positivo en la 
sociedad hondureña en general, la em-
presa Lufussa recibió por quinto año 
consecutivo el Sello Fundahrse que 
la certifica como una empresa social-
mente responsable.

Durante más de 24 años Lufussa ha 
cumplido con su misión de generar la 
energía eléctrica que Honduras nece-
sita para su desarrollo al precio más ba-
jo, pero también ha sido un reto perma-
nente contribuir al desarrollo econó-
mico sostenible de la zona sur del país 
invirtiendo en obras sociales que bus-
can mejorar el nivel de vida de los miles 
de habitantes que residen en las comu-
nidades de El Tambor, Guanacastillo, 
Aguacaliente y Pavana Centro, cerca-
nas a sus plantas de generación.

Su aporte a la salud de los habitan-
tes de la zona es evidente con las briga-
das médicas, jornadas de desparasita-
ción, campañas de vacunación, jorna-
das de fumigación y dotación de medi-
cinas a centros de salud de las comu-
nidades que se llevan a cabo todos los 
años. También contribuye a mitigar la 
sequía con el suministro de agua per-
manente a los hogares a través de cis-
ternas que son enviadas por la empresa 
a las 4 comunidades. 1,200 habitantes 
han sido favorecidos con el proyecto 
“Pisos saludables” donde han sido re-
modeladas 240 viviendas en beneficio 
de la salud de los niños principalmente.

En la protección y conservación 
del medio ambiente Lufussa también 
es protagonista al ser el patrocinador 
principal del proyecto de conserva-
ción de la tortuga golfina durante 10 
años, actividad en la que se han libera-
do más de medio millón de tortugui-
tas golfinas, especie en peligro de ex-
tinción y por la que Lufussa lucha por 
conservar en el Golfo de Fonseca. 

Siempre en el Golfo de Fonseca, la 
empresa y sus colaboradores lideran 
junto a la Fundación Chito y Nena Ka-
fie el proyecto de la inmersión de do-
mos para la creación de arrecifes artifi-
ciales con el objetivo de incrementar la 
disminuida fauna marina Fonseca y así 
apoyar a las más de 1,000 familias que 

FICOHSA PENSIONES Y CESANTÍAS BRINDA CLUB 
DE BENEFICIOS A SUS AFILIADOS      

Ficohsa Pensiones y Cesantías po-
ne a disposición de sus afiliados su ex-
clusivo Club de Beneficios como un va-
lor agregado a sus productos. Todos 
sus clientes podrán gozar de promo-
ciones y descuentos en establecimien-
tos de prestigio a nivel nacional con so-
lo presentar su carnet de afiliado y su 
tarjeta de identidad. 

Ficohsa Pensiones y Cesantías 
además de ofrecer altas tasas de ren-
dimiento al ahorrar en su fondo de 
pensión, facilitar préstamos persona-
les con condiciones preferenciales y 
contar con planes especiales de seguro 
de vida, ahora también pone al alcan-
ce de sus afiliados los beneficios úni-
cos y ventajas permanentes de perte-
necer a su Club. 

Para conocer más sobre los distin-

tos comercios que forman parte del 
Club puede ingresar a www.ficohsa-
pensiones.hn. el cual incluye diferen-
tes rubros como: restaurantes, servi-
cios de salud, belleza, turismo, tiendas 
y automotriz. 

Con esta iniciativa, Ficohsa Pensio-
nes y Cesantías reafirma su compromi-

Yamileth Haddad, Gerente General de Ficohsa Pensiones y 
Cesantías.

Carnet-
Club de 
Beneficios 
de Ficohsa 
Pensiones y 
Cesantías.

viven de la pesca en la zona sur. Hasta 
la fecha se han sumergido 140 domos 
que crearán un hábitat artificial para la 
proliferación de peces.

Lufussa también ha suscrito con 
el Instituto de Conservación Forestal 
(ICF), la Alcaldía Municipal del Distri-
to Central (AMDC) y la empresa Lac-
thosa el convenio “Vamos a plantar” 
con el objetivo de plantar un millón de 
árboles para restaurar zonas afectadas 
por el gorgojo descortezador del pino, 
los incendios forestas y la protección 
de cuencas de agua en la ciudad capital 
y áreas protegidas silvestres.

Christopher Kafie, miembro de la 
junta directiva de Lufussa, se mues-
tra agradecido con todo el grupo 
por este logro: “La obtención de es-
te sello de Fundahrse es un mereci-
do reconocimiento a la gran labor de 
nuestros colaboradores y entusiastas 
voluntarios apoyados por todos los 
miembros de nuestra junta directi-
va, es un gran trabajo en equipo. A to-
dos nos queda la satisfacción de sa-
ber que contribuimos a mejorar las 
condiciones de vida de nuestros ve-
cinos y a proteger y conservar el me-
dio ambiente”.

so en brindar bienestar a sus afiliados, 
ya que desde su inicio se ha caracteri-
zado por ofrecer una propuesta inte-
gral enfocada en la educación para el 
ahorro previsional y productos inno-
vadores que se adaptan a las necesida-
des de los hondureños.
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En Colombia más de 1,800 personas han sido afectadas 

por fuertes lluvias e inundaciones en el departamento de 

Arauca, fronterizo con Venezuela, informó el fin de sema-

na la Oficina Local de Asuntos Humanitarios de la ONU.

HA COBRADO LA VIDA DE 15 PERSONAS

ALERTA DE INUNDACIONES 
MORTALES POR FLORENCE

Se redujo a depresión tropical, aunque las autoridades 
advirtieron que las inundaciones están lejos de terminar.

Hay preocupación por las inundaciones a gran escala después de 

que el huracán Florence azotara el área de las Carolinas.

GRIFTON, ESTADOS 
UNIDOS. Campos inundados, 
ríos crecidos y rutas cortadas: una 
parte del sudeste de Estados Uni-
dos permanecen bajo las aguas tras 
el paso del huracán Florence, que 
ha dejado al menos 15 de muertos 
y daños por miles de millones de 
dólares.

Aunque la tormenta pasó a una 
categoría de “depresión tropi-
cal” ayer , las ráfagas de viento y 
las lluvias torrenciales que caye-
ron desde el viernes pasado sobre 
las cuencas fluviales ya saturadas 
en Carolina del Sur y Carolina del 
Norte, podrían traer más muerte y 
destrucción, según las autoridades.

En Carolina del Norte murieron 
diez personas y cinco en Carolina 
del Sur, según los respectivos ba-
lances oficiales.

Los servicios de rescate perma-
necían alertas en Grifton, una pe-
queña localidad de Carolina del 
Norte -el estado más afectado-, 
amenazada por los crecientes ni-
veles de agua en un arroyo cerca-
no y en el río Neuse.

“Mucha gente ya ha evacuado”, 
dijo Denise Harper, residente del 
lugar, tra agregar que es preocu-
pante ver el agua subir lentamente. 

 “Aún tenemos algunos días por 
delante”, advirtió ayer el jefe de la 
Agencia Federal de Servicios de 
Emergencia a la CNN Brock Long, 
quien aseguró también que en el 
centro y el oeste de Carolina del 
Norte y Virginia no se han termi-
nado las duras condiciones clima-
tológicas.

Long llamó a los ciudadanos a 
estar alertas ante las advertencias 
oficiales de lo que ahora era con-
siderado un evento de inundacio-
nes.

 “Estamos esperando muchos 
daños”, señaló, y agregó que las 
presas podrían verse amenazadas 
por el aumento del nivel del agua.

El jefe de bomberos de Grifton, 
Justin Johnson, pronosticó para el 
miércoles la peor inundación del 
río Neuse.

“Las personas que sufrieron el 
huracán Matthew (en 2016) saben 
a qué se atienen”, dijo a la AFP.

La lluvia continuó cayendo 
ayer  por la mañana en el conda-
do de Pitt, Carolina del Norte. Las 
inundaciones localizadas seguían 
afectando el área, que desde el 
viernes pasado presenta un cielo 
oscuro y bajo y campos agrícolas 
anegados.

MILLONES DE DÓLARES
“Lo que más me preocupa son 

las comunidades aisladas, las per-
sonas que están atrapadas en sus 
hogares y que pueden no tener ac-
ceso a medicamentos o servicios 
de emergencia”, explicó Long.

“Todavía no hemos visto lo 
peor de las inundaciones”, advirtió 
el almirante Karl Schultz, que su-
pervisa las operaciones de la Guar-
dia Costera. La situación “podría 
ser aún más catastrófica” a partir 
del lunes (hoy) añadió.

El pequeño pueblo de Pollocks-
ville, en Carolina del Norte, que-
dó cortado en dos, la tarde de ayer 
cuando el río Trent se desbordó. 
Una treintena de personas fueron 
evacuadas.

Un vehículo da vuelta en Cross Creek que 

ha sido convertido en “río” por las lluvias.

Para estar seguras, una 

mujer sostiene la mano de 

una niña en un sitio inunda-

do en Pollocksville.

Carolina del Norte quedó llena de 

agua después del paso del huracán.

Cuando la lluvia venía de cesar 
tras caer de manera continua des-
de que el huracán golpeó la cos-
ta atlántica de Estados Unidos el 
viernes pasado, Logan Sosebee sa-
lió en su kayak para llevar víveres 
al otro lado del río desbordado.

SIN ELECTRICIDAD
Aún bajo lluvia y sin electrici-

dad, los residentes de New Bern, 
en Carolina del Norte, comienzan 
la reconstrucción, tras la devasta-
dora inundación causada por el 
huracán Florence.

En la confluencia de los ríos 
Neuse y Trent, donde muchos 
cientos de personas fueron resca-
tadas, guardias nacionales unifor-
mados patrullan la zona para ha-
cer llegar asistencia.

“¿Necesitan algo?”, pregunta 
uno. “Electricidad”, responde una 
cansada joven.

Clint Hawkins y Jenny Baras 
aceptan comida y agua. Nunca 
imaginaron vivir tamaña “pesa-
dilla” cuando se fueron a vivir a 
Carolina del Norte desde Nue-
va York.

“Es nuestro primer huracán. 
El viento fue bastante fuerte, al-
gunas ramas cayeron. Pero esta-
mos muy afectados por la inun-
dación. El agua empezó a subir 
aún antes de que llegara el hura-
cán”, rememora Baras.

Toma su teléfono y enseña 
fotos tomadas el día antes: “¿Ve 
ese auto rojo ahí. Estuvo total-
mente cubierto de agua”, re-
cuerda.

La tormenta del huracán Flo-
rence se retiró casi tan rápido 
como llegó y pese a que la lluvia 
no cesaba la noche del sábado al-
gunios residentes creen que lo 
peor ya pasó. AFP
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EN FIESTAS DE INDEPENDENCIA 

DANIEL ORTEGA RECUERDA 
PRIMERA INVASIÓN  A 
NICARAGUA EN DESFILES
MANAGUA. El presidente 

Daniel Ortega destacó el fin de 
semana, en los desfiles con mo-
tivos de las fiestas de la indepen-
dencia de Centroamérica, la pri-
mera victoria que Nicaragua ob-
tuvo sobre los filibusteros esta-
dounidenses que invadieron por 
primera vez el país, con William 
Walker a la cabeza.

Lo primero que hizo en Nica-
ragua “el yanqui fue nombrarse 
jefe del ejército, empezó a fusi-
lar” a los nicaragüenses y des-
pués “incendió la ciudad de Gra-
nada”, una de las más antiguas 
del continente, recordó Ortega 
durante un acto en Managua.

Señaló que a Walker “no le 
bastó nombrarse jefe del ejérci-
to y fusilar a cuantos quiso, sino 
que también se nombró presi-
dente” y fue reconocido por Es-
tados Unidos e Inglaterra.

“Típico de la prepotencia 
del imperio, de los expansionis-
tas tratando de humillar a es-
tos pueblos pequeños con una 
economía bien frágil”, fustigó 
el mandatario, quien ha acusa-
do en las últimas semanas a Esta-
dos Unidos de financiar las pro-
testas que enfrenta su gobierno 

desde abril.
El mandatario ha dicho ade-

más que no descarta una inter-
vención de Estados Unidos en 
medio de la crisis, en una entre-
vista que ofreció recientemente 
a la Cadena France 24.

Según la historia, Walker des-
embarcó con sus tropas en Ni-
caragua en 1855 con la intención 
de colonizar al país aprovechan-
do el conflicto político que exis-
tía entonces entre los conserva-
dores de Granada y los liberales 
asentados en la ciudad de León.

Las filas de Walker fueron de-
rrotadas el 14 de septiembre de 
1856 en la famosa “Batalla de San 
Jacinto”, con el apoyo de los paí-
ses centroamericanos, un episo-
dio que Ortega ha calificado en 
sus discursos como la primera 
derrota del yanqui en Nicaragua, 
35 años después de su indepen-
dencia de España.

PROTESTAS 
 Ortega afronta desde el 18 de 

abril protestas que han sido re-
primidas con violencia y han de-
jado más de 320 muertos, según 
grupos humanitarios y 198 según 
el gobierno.

Estados Unidos ha conde-
nado en reiteradas ocasiones la 
violencia utiliza por las fuerzas 
de Ortega contra los manifestan-
tes y ha apoyado la demanda de 
los opositores de adelantar las 
elecciones del 2021 al 2019.

El mandatario, en el poder 
desde hace 11 años, ha rechazado 
anticipar su salida del gobierno 
y ha acusado desde entonces a 
los manifestantes de “golpistas” 
financiados por Washington.

Estados Unidos aprovechó 
su carta de felicitación por el 
197 aniversario de la intenden-
cia centroamericana para rati-
ficar “su apoyo al pueblo de Ni-
caragua, que clama por su liber-
tad ante la violenta represión en 
manos del gobierno de Ortega”, 
según un comunicado divulga-
do por su embajada en Managua.

“Continuaremos trabajando 
con nuestros aliados de la región 
y de todo el mundo para promo-
ver que aquéllos que han demos-
trado un flagrante desprecio por 
los derechos humanos y fomen-
tan la violencia en apoyo al go-
bierno de Ortega, rindan cuen-
tas”, advirtió Estados Unidos en 
la nota. AFP

Daniel Ortega destacó el fin de semanana, en los desfiles con motivo de las 

fiestas de la independencia, la primera victoria de Nicaragua en invasión.  QUITO. Cinco personas mu-
rieron y 23 resultaron heridas al 
volcar un autobús el sábado pasa-
do en Ecuador, en lo que represen-
ta el sexto accidente de este tipo 
en poco más de un mes en el país.

El nuevo hecho elevó la suma 
de fallecidos a un total de 51 y dejó 
en 152 el saldo de lesionados en ac-
cidentes protagonizados por auto-
buses en esta nación.   

“Se registran 23 personas he-
ridas y cinco fallecidas, debido al 
volcamiento de un bus de pasaje-
ros de transporte interprovincial 
que cubría la ruta Cuenca–Quito”, 
señaló el Servicio Integrado de Se-
guridad ECU911 en un comunica-
do.

El accidente se produjo cerca 
de la localidad de Colta, en el cen-
tro andino ecuatoriano, agregó el 
organismo.

La elevada suma de siniestros 
de autobuses desde el 12 de agosto 
pasado ha encendido las alarmas y 
preocupa a las autoridades.

En los casos más graves, un au-
tobús de matrícula colombiana 
chocó contra un vehículo y volcó, 

en las afueras de Quito, dejando 23 
muertos y 22 heridos. 

Entre las víctimas había una 
mayoría de colombianos y varios 
venezolanos. En el vehículo la Poli-
cía halló 579 kg de marihuana.

Asimismo, un bus que trans-
portaba a hinchas del popular equi-
po de fútbol Barcelona se acciden-
tó en el sur del país, provocando 
la muerte a 12 personas y heridas 
a otras 30.

En Ecuador, un 96% de los si-
niestros que ocurren en carrete-
ras se atribuyen al factor humano, 
principalmente a la impericia de 
los conductores, según la organi-
zación cívica Justicia Vial.

El ente estima que a diario mue-
ren 13 personas por accidentes via-
les, aunque la Agencia Nacional de 
Tránsito (ANT) dice que son seis. 

El pasado 15 de agosto, tam-
bien se  dio otro fatal accidente 
entre un bus turístico y un todo-
terreno, por lo que el número de 
fallecidos ascendió a 24, la mayo-
ría de ellos colombianos y vene-
zolanos, dijeron autoridades po-
liciales. AFP

Cinco muertos en 
sexto accidente de 
autobús en un mes

El volcamiento del autobús de la Cooperativa Turismo Oriental 

tuvo lugar en la vía Cuenca-Riobamba.

El Vaticano 
quita como 
sacerdote a un 
abusador 
 El Vaticano despojó de la ca-

lidad de sacerdote a Cristián 

Precht, quien ya cumplió una 

condena canónica por abuso 

de menores y actualmente es 

investigado en otra causa de 

pederastia, informó el sábado 

pasado el Arzobispado de San-

tiago, Chile. AFP

BREVE
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DISCUSIÓN EN NEGOCIO DE COMIDA

DESPIDEN UNA EMPLEADA POR QUE 
SE NEGÓ A DAR ATENCIÓN EN INGLÉS

Más del 94% de los residentes de Hialeah se identifica como hispanos y 
más del 90% habla español como su primera o segunda lengua.

HIALEAH, MIAMI. “Na-
die habla inglés. Esto es Hialeah, 
lo siento”.

Con esas palabras una em-
pleada hispanohablante de Ta-
co Bell en Florida, Estados Uni-
dos, se negó a atender a una mu-
jer afroestadounidense que ha-
blaba inglés.

La clienta, Alexandria Mont-
gomery, publicó un vídeo del in-
cidente, que sucedió la noche del 
miércoles pasado en un punto de 
venta para autos en Hialeah, al 
norte de Miami.

Taco Bell dijo a medios esta-
dounidenses que la mujer “ya no 
trabajaba para la compañía”.

El vídeo, que tiene más de 
100,000 reproducciones, mues-
tra a Montgomery tratando de 
pedir su comida repetidas veces.

En un momento dado, ella 
pregunta por qué no puede sim-
plemente hacer su pedido usan-
do los números junto a las opcio-
nes del menú.

Durante la discusión, “Luisa”, 
como fue identificada la mujer 
que atendía el local en el vídeo, 
respondió varias veces que nadie 
en ese establecimiento hablaba 
inglés. “Esto es Hialeah, lo sien-
to”, agregó.

“RACISTA”
“Esta mujer entendía lo que le 

estaba decidiendo, pero no que-
ría tomar mi pedido”, dijo Mont-
gomery en Facebook.

En un momento del vídeo en 

Taco Bell se negó a responder preguntas sobre el incidente, pero 

reconoció que “no cumplió con las expectativas de nuestra clienta”.

 WASHINGTON. Una pro-
fesora universitaria hizo pública 
ayer  una acusación contra el can-
didato de Donald Trump para in-
tegrar la Corte Suprema de Esta-
dos Unidos de agredirla sexual-
mente en la década de 1980, lo que 
provocó llamados de la oposición 
para posponer el voto de nomina-
ción. 

Christine Blasey Ford, profe-
sora de la Universidad de Palo Al-
to, acusa a Brett Kavanaugh, de 53 
años, de haberla agredido sexual-
mente durante una fiesta hace casi 
cuatro décadas, cuando este últi-
mo, entonces estudiante de un li-
ceo a las afueras de Washington, 
estaba “completamente ebrio”.

Blasey había detallado las 
acusaciones contra Brett Kava-
naugh en cartas confidenciales a 
su congresista y luego a la sena-
dora por California Diane Feins-
tein, la demócrata de mayor ran-
go en el Comité Judicial de la cá-
mara alta

Ford dijo al Washington Post 
en una entrevista difundida el 
domingo anterior  que había de-
cidido presentarse a la luz públi-
ca porque sentía que su “respon-
sabilidad cívica” estaba “supe-
rando” su “angustia y terror por 
las represalias” después de que 
los detalles básicos de la histo-
ria surgieran en los medios esta-
dounidenses la semana pasada. 

Kavanaugh había emitido 
una declaración el viernes pasa-
do negando el incidente: “niego 
de manera categórica e inequí-
voca esta acusación. No hice es-
to en la escuela secundaria ni en 
ningún otro momento”. AFP

Acusan de 
agresión 
sexual a
candidato
de Trump

El nominado a la Corte 

Suprema, Brett Kavanaugh, 

en su audiencia.

el que se acerca otra empleada 
del local, “Luisa” le dice a esta: 
“Sí, la entiendo, no quiero”.

La empleada de Taco Bell dijo 
que nadie en el local de Hialeah 
hablaba inglés.

Montgomery describió el in-
cidente como “racista”.

La ya exempleada de Taco Be-
ll también amenazó con llamar a 
la Policía, después de que Mont-
gomery se resistiera a abandonar 
el lugar el miércoles por la noche.

Cuando Montgomery pre-
guntó por el gerente, la mujer 

respondió en español y con to-
no desdeñoso: “Está en su casa 
durmiendo”.

Agregó “me puse en contacto 
con la gerente y después de ex-
plicarle lo que pasó, lo único que 
hizo fue disculparse y decir gra-
cias, y la llamada se desconectó”, 
le dijo Montgomery a El Nuevo 
Herald.

Posteriormente la mujer es-
cribió en Facebook que “Luisa” 
le había dado un nombre falso y 
que ella era la “gerente general 
de ese turno”.

Taco Bell se negó a respon-
der preguntas sobre el inciden-
te, pero reconoció que “no cum-
plió con las expectativas de nues-
tra clienta”.

“Trabajamos rápidamente pa-
ra garantizar que esto no volve-
rá a suceder”, dijo en un comu-
nicado.

El pasado mes de mayo un 
abogado neoyorquino amenazó 
a los trabajadores de un restau-
rante en Manhattan después de 
que los escuchó hablar en espa-
ñol. (BBC NEWS)

Dos nicaragüenses y tres guate-

maltecos, entre ellos un policía, 

fueron capturados por agentes 

antinarcóticos de Guatemala con 

17 kilos de cocaína, en una zona 

cercana a la frontera con El Sal-

vador, informó ayer un portavoz.

Las cinco personas fueron de-

tenidas cuando desmontaban 

el motor de un camión de carga 

con placas nicaragüenses en el 

estacionamiento de una gasoli-

nera, dijo el vocero de la policía 

guatemalteca, Pablo Castillo. La 

gasolinera está ubicada en el mu-

nicipio de Chiquimulilla, departa-

mento de Santa Rosa, cercano a 

la frontera con El Salvador. AFP

Policía guatemalteca dio captura a 
cinco centroamericanos con drogas
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José Alberto Cantarero Regalado y Juan José Almansa 

Muñoz fueron detenidos por elementos del Sexto Bata-

llón de la PMOP, mientras realizaban patrullajes de rutina 

en la colonia Jerónimo Sandoval Sorto donde asaltaban 

con arma de fuego a una ciudadana.

Capturan individuo por extorsión

Detienen a un dúo de 
El Progreso por robo

CHOLOMA, CORTÉS. 
La Fuerza Nacional Anti Maras 
y Pandillas (FNAMP) en el mar-
co de las operaciones de la Fuer-
za de Seguridad Interinstitucio-
nal Nacional (FUSINA), logró la 
captura de un supuesto pandille-
ro que se dedicaba a la extorsión 
en esta ciudad. 

El detenido responde al 

nombre de Arnold Javier Boni-
lla Gómez  (alias “Corno”) de 29 
años, quien es originario y re-
sidente de la colonia 19 de Sep-
tiembre. 

La aprehensión se logró me-
diante una operación de vigilan-
cia y seguimiento, en la colonia 
donde residía.

De acuerdo a las autoridades 

éste es miembro de la pandilla 
la 18 y se le decomisó 300 lem-
piras en efectivo, producto de la 
extorsión, al igual que un teléfo-
no celular. 

Bonilla Gómez fue remitido al 
juzgado correspondiente por su-
ponerlo responsable de cometer 
el delito de extorsión, en prejui-
cio de testigos protegidos. 

COMAYAGUA.Dos hom-
bres fueron detenidos ayer en 
distintos puntos de esta ciudad, 
a quienes se les supone respon-
sables del delito de robo agra-
vado en perjuicio de varias per-
sonas, tras ser denunciados. 

Uno de ellos es Gerson Gio-
vanni López (28), originario y 
residente en El Progreso, Yoro. 

También David Alexander 
Hernández Majano (31), origi-
nario también de la misma ciu-
dad, pero residente en el muni-
cipio de Santa Rita, Yoro.

De acuerdo a las autorida-
des, la Dirección Policial de 
Investigaciones (DPI) logró 
su captura mediante un inten-
so operativo de vigilancia y se-
guimiento, el cual inició desde 
sábado pasado por la noche y 
fue hasta la madrugada de ayer 
cuando los pusieron en buen re-
caudo. 

Su aprehensión se ejecutó, 
mientras uno iba en un bus por 
las cercanías de La Cuesta de la 
Virgen y el otro en el casco ur-
bano

El operativo se inició lue-
go que se recibieran varias de-
nuncias de ciudadanos perju-
dicados, quienes llevaban fo-
tos y vídeos en manos, relacio-
nando directamente a López y 
Hernández como los principa-
les sospechosos. 

Los hombres serán puestos 
a la orden de la Fiscalía del Mi-
nisterio Público, por suponer-
los responsables del delito de 
robo agravado, ya que fueron 
captados por cámaras de vídeo, 
el sábado anterior cuando reali-
zaron robos en negocios.

También se les decomisó  un  
turismo placas PDY1630, color 
blanco, en el que se transpor-
taban para cometer los ilícitos. 

LA JOVEN ESTABA A PUNTO DE GRADUARSE

EN FUEGO CRUZADO 
DE DELINCUENTES  
MUERE COLEGIALA
SAN PEDRO SULA. Una es-

tudiante muerta fue el resultado de 
un tiroteo entre grupos delictivos, 
ocurrido la noche del viernes pasa-
do en la colonia La Pradera de es-
ta ciudad. 

Se trata de una muchacha de 
17 años de edad, quien al momen-
to del fuego cruzado iba saliendo 
de la iglesia junto a sus familiares, 
quienes estaban hablando de lo que 
harían durante el feriado del 15 de 

septiembre.
Según testigos, el hecho ocurrió 

a eso de las 9:00 de la noche, cuan-
do unos tipos empezaron a dispa-
rarse unos contra otros, quedando 
la joven en fuego cruzado, por lo 
que recibió varias heridas de bala 
en órganos vitales. 

Al verla herida, trataron de 
brindarle ayuda y en un intento 
por salvarle la vida la llevaron de 
inmediato al Hospital Mario Cata-

rino Rivas, pero fue en vano,  pues 
cuando llegaron ya había expirado.  

La estudiante del Instituto Tec-
nológico de Administración de 
Empresas (Intae), estaba emocio-
nada porque pronto de graduaría, 
ya que cursaba el tercer año de Ba-
chillerato Tecnológico Profesio-
nal. 

Sus familiares y amigos han ma-
nifestado sus muestras de pesar 
por el inesperado crimen.

La muchacha estaba emocionada porque próximamente se gradua-

ría en Bachillerato Tecnológico Profesional.

Luego de la aprehensión, Arnold Javier Bonilla Gómez fue puesto a 

la orden de la Fiscalía y de los tribunales.

Los detenidos fueron captados en fotos y videos cometiendo 

los delitos, 
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CON “OPERACIÓN MORAZÁN”

TRAS REJAS PARAN 
DOS VENDEDORES 
DE MARIHUANA 

A éstos se les decomisó 70 bolsas con hierba seca.

CHOLOMA, CORTÉS. Dos 
hombres fueron capturados ayer 
en el marco de la “Operación Mo-
razán” realizada por Fuerza de Se-
guridad Interinstitucional Nacio-
nal (Fusina) por medio del Segun-
do Batallón de la Policía Militar del 
Orden Público (PMOP).

Uno de apresados responde al 
nombre de José Armando Dávi-
la Murillo, a quien se le decomisó 
la cantidad de 20 bolsas plásticas 
transparentes que contienen hier-
ba seca (supuesta marihuana) y la 
cantidad de 330 lempiras . 

Además cayó Darwin Joel Ri-
vera Ramírez a quien se le decomi-
só  50 bolsas plásticas transparen-
tes con mismo tipo de alucinógeno.

La operación fue realizada en la 
colonia Valle de Sula I cerca  de  la 
Oswaldo López Arellano, tras va-
rios días de seguimiento y vigilan-
cia por parte de los operadores de 
justicia. 

Ambos serán remitidos a la ins-
tancia correspondiente por el delito 
de posesión para el trafico ilícito de 
droga en perjuicio de la salud de la 
población del Estado de Honduras.

José Armando Murillo y Darwin Joel Ramírez fueron remitidos a la 

Fiscalía de Turno por el delito de posesión y tráfico de droga.

De varios balazos le quitan la 
vida a taxista dentro de carro

CHOLOMA, CORTÉS. Un 
taxista falleció ayer producto de 
varios impactos de arma de fuego 
que le infirió un individuo a bor-
do de una motocicleta en la colonia 
Primavera de esta ciudad.

Se trata de Omar Chavarría 
(58), quien conducía la unidad re-
gistro número 68 y fue ultimado 
mientras hacía una carrera por la 
colonia antes mencionada cerca de 

un supermercado, a eso de las 7:00 
de la mañana.

Según testigos, el ahora occiso 
iba con un pasajero, cuando apa-
reció un individuo quien se con-
ducía en una motocicleta, el cual 
lo interceptó e hizo que detuviera 
la marcha.

En ese momento, sin mediar pa-
labras le infirió al menos tres bala-
zos; dos de ellos en la cabeza.

Luego de la ejecución, la perso-
na que iba como pasajera empren-
dió la huida junto con el “gatillero”, 
por lo que se presume que habría 
“vendido” al ruletero.

Hasta el lugar del crimen llega-
ron familiares y compañeros del 
rubro, quienes repudiaron el bru-
tal ataque y pidieron a las autori-
dades más seguridad para el sec-
tor transporte.

Expertos de la DPI llegaron a recolectar indicios que ayuden a dar 

con los responsables del crimen,

PUERTO CORTÉS. Una 
mujer y su hijo perdieron la vi-
da ayer tras ser atropellados por 
un pickup gris que de acuerdo a 
las autoridades era conducido a 
exceso de velocidad por un in-
dividio en estado de ebriedad.El 
hecho ocurrió en la colonia La 
Gran Vía de la aldea Campaña, 
cerca Baracoa, carretera CA-5.

Se trata de Yessenia Marily 
Soler Fernández (35) y su hijo 
de apenas de 7 años.

Soler junto con su familia se 
dirigía hacia la aldea Río Nan-
ce de Choloma, Cortés, pero en 
ese momento su esposo se ade-
lantó y cruzó la vía con otra hi-
ja pequeña, mientras que ella y 
el niño fueron los últimos en ha-
cerlo sin imaginar la tragedia.

Producto de los golpes y he-
ridas la mujer expiró al instan-
tes, pero su hijo fue llevado a un 
centro asistencial a donde llegó 
sin signos vitales. 

El conductor fue retenido 
por la Policía.

COFRADÍA, CORTÉS. 
Un motociclista perdió la vida 
ayer en un accidente vial regis-
trado en la carretera CA-4, en las 
aproximaciones a la entrada del 
bulevar a esta comunidad y tres 
personas más resultaron heridas.

La víctima fue identificada 
como Wenceslao Gómez (65). 

Según testigos, el percance 
ocurrió cuando el ahora occiso  
trató de esquivar un autobús que 
se estacionó en la calzada, por lo 
que abandonó su carril invadien-
do la vía contraria, impactando 
de frente contra un pickup do-
ble cabina.

La acompañante de Gómez 
fue trasladada hacia un centro 
médico. Asimismo dos niños que 
iban en el pickup, salieron heri-
dos por lo que también recibie-
ron ayuda médica. 

 Autoridades de la Dirección 
Nacional de Vialidad y Trans-
porte piden precaución a la ho-
ra de manejar .

Mujer y su 
hijo mueren 
arrollados 
por ebrio

Pierde la 
vida tras 
impactar 
en carro

El carro impactó en un pos-

te del tendido eléctrico.

Otra víctima se suma debi-

do a los accidentes viales. 

Entre las pruebas hay mari-

huana y dinero.
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DROGA FUE VALORADA EN MÁS DE $6 MILLONES

APREHENDIDOS CON 
“COCA” VAN A PRISIÓN
TEGUCIGALPA.  En audien-

cia de declaración de imputado,  en 
el Primer Batallón de Infantería, un 
juez resolvió enviar a prisión a los 
hombres que fueron detenidos el 
pasado viernes en posesión de 467 
kilos de cocaína en la carretera a 
accidente, cuando los trasegaban 
en un camión. 

Los enjuiciados son Pablo 
Montecinos (60) quien era el con-
ductor y Francisco Castillo To-
rres de (56) el ayudante, ya guar-
dan prisión en la cárcel de máxi-
ma seguridad de Morocelí El Pa-
raíso conocida como “La Tolva”.   
Se les supone responsable del de-
lito tráfico de drogas, en perjuicio 
de la salud del Estado de Honduras. 

Los procesados fueron captura-
dos mediante un operativo de se-
guimiento montado por la Fisca-
lía Contra el Crimen Organizado 
(FESCO) Policía Militar del Orden 
Público (PMOP), Unidad Nacional 
de Investigación e Inteligencia Cri-
minal (UNIIC) y la Agencia Técni-
ca Investigación Criminal (ATIC). 

Dicha acción se había inicia-
do desde La Ceiba, Atlántida y fue 
hasta en La Ceibita, Santa Bárba-
ra donde se logró la detención de 
los dos hombres, quienes transpor-
taban la droga en un camión con 
rumbo a Copán, para luego  hacer-
la llegar a Norte América. 

El cargamento iba almacenado 
en compartimientos ocultos ba-

jo la plataforma de un camión ti-
po grúa, que  fue trasladado al Ba-
tallón de la PMOP de Chamelecón 
en San Pedro Sula, donde luego de 
una exhaustiva labor de los Técni-
cos en Procesamiento de la Escena 
del Crimen de la ATIC, lograron 
desmantelar la estructura. 

Los agentes rompieron minu-
ciosamente la plataforma para en-
contrar cada kilo, por lo que la ac-
ción y la contabilización de la dro-
ga culminó pasadas las 10:00 de la 
noche del pasado viernes. Tam-
bién les encontraron 12 mil dólares. 

La droga valorada en más de 6 
millones de dólares, fue remitida a 
una unidad militar bajo custodia, a 
la espera de ser incinerada.

Un juez resolvió enviar a “La Tolva” a Pablo Montecinos y Francisco 

Castillo Torres.

CHOLUTECA. Cuatro per-
sonas de nacionalidad cubana fue-
ron retenidas ayer en la frontera 
de Honduras con Nicaragua, lue-
go de  ingresar de forma irregular 
al país según informaron autori-
dades policiales. 

Se trata de Aliasky Omar Tria-
nas Pérez (31), Juan Carlos Már-
quez (28), Yassel Muñoz Her-
nández (29 ) y Osmel Corea Ley-
va  (46).  

 Los extranjeros fueron reque-

ridos mediante un patrullaje a 
pie, en las cercanías del sector del 
Campo de Aduana Guasaule fron-
tera de Honduras con Nicaragua, 
donde se les solicitó su documen-
tación de ingreso, constatando al-
gunas irregularidades. 

Estas personas serán remitidas 
al Instituto Nacional de Migración 
con sede en esta ciudad, Cholute-
ca, por no realizar los trámites co-
rrespondientes en las oficinas de 
esa dependencia del Estado. 

Retienen a cubanos por 
ingresar de forma ilegal

Los extranjeros fueron remitidos al Instituto Nacional de Migra-

cion con sede en Choluteca. 

Joel Eduardo Ramos fue 

remitido a la Fiscalía.

SAN PEDRO SULA. La 
Unidad Nacional de Informa-
ción e Investigación Criminal 
(UNIIC) en una operación con-
junta con la Policía Militar, logró 
la detención de una persona que 
se dedicaba a clonar tarjetas de 
crédito y débito en cajeros auto-
máticos.  

Se trata de Eduardo Joel Ra-
mos Morales (29).

Según denuncia al 911, en el 
interior de una gasolinera ubica-
da en el barrio Barandillas de es-
ta ciudad se encontraba una per-
sona haciendo varios retiros de 
manera continua. 

En ese sentido, las autorida-
des llegaron de inmediato al lu-
gar donde lograron apresar a Ra-
mos Morales, a quien se le deco-
misó 26 tarjetas de débito de di-
ferentes agencias bancarias, mil 
950 lempiras y un vehículo negro, 
sin placas. 

De acuerdo a las investiga-

Agarran un clonador 
de tarjetas bancarias

ciones policiales, supuestamen-
te pertenece a una banda que se 
encargan de clonar tarjetas. 

Apuntan que la agrupación 
habría sustraído dinero de unas 
300 cuentas bancarias de dife-
rentes instituciones del sistema 
financiero del país, logrando re-
tirar aproximadamente 900 mil 
lempiras.

Hombre de 80 años mata  
de varios balazos a su 
joven mujer por celos

TEGUCIGALPA. Un hombre de la tercera 

edad mató ante ayer a su joven mujer mien-

tras se encontraban en la cama  en la colonia 

Nueva Esperanza de esta jurisdicción.   

La víctima únicamente fue identificada como 

Denia de 20 años de edad, quien quedó sobre 

la cama, desnuda y boca abajo, luego que 

su pareja le disparara con un arma de fuego, 

quitándole la vida de manera inmediata, su-

puestamente por celos. Después de perpetuar 

el crimen, Franco Rubén Fiallos (80) tambien 

tomó la misma arma y se quitó la vida. 
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El Real España anda que no cree en nadie y ayer venció 2-1 a 
Juticalpa para acumular su tercer triunfo consecutivo en la Liga. 

TEJEDA Y EL “CHINO” LÓPEZ 
ENCARRILAN A LA MÁQUINA 

El goleador Ángel Tejeda se ha reconciliado con el gol y aquí cele-

bra el primer tanto de la noche con Mario Martínez en el Morazán. 

Iván López dispara ante la mirada de los defensas de Juticalpa 

para establecer el 2-0 para la Máquina y su cuarto en este torneo. 

Jornada 100

R. López
J. Leverón
G. Montes 

A. Vargas
 O. Borjas
 J. Claros

 E. Delgado
M. Martínez

D. Vuelto
 I. López

A. Tejeda 
DT M. García

Cambios    
J. Benavídez
Maikel García 
M. Callorda

W. West  
H. Colón 
J. Zaldívar 
M. Núñez 
J. Munguía 
W. Barahona  
V. Moncada 
Ó. Morazán 
H. Ayala 
O. Lanza  
F. Güity
DT Castellón
Cambios
 Kene Ulloa
J. Cabezas
Sendell Cruz

JuticalpaReal España

Tarjetas
J. Claros                 H. Colón 
Ivan López             H. Ayala 
                               J. Munguía 

Árbitro:
Saíd Martínez

2 1

cio, se encamino, tiró y de nuevo 
el arquero tapó. Los dirigidos por 
Héctor Castellón lograron el des-
cuento a los 70’, tras un centro de 
Wilfredo Barahona, el recién in-
gresado James Cabezas recibió en 
el área, hizo el rezago, mandó para 
Ovidio quien solo cruzó Roberto 
López para establecer el 2-1 defini-
tivo. Así se consumó otra victoria 
más para los sampedranos que  el 
fin de semana se miden al Minas.

La Máquina del Real España está 
enrachada y ayer pitó en el Mora-
zán al vencer 2-1 al Juticalpa, su-
mando su tercer triunfo consecu-
tivo en el torneo liguero. 
Con su victoria en la fecha 10, el 
cuadro aurinegro suma 17 pun-
tos y es sublíder, a dos puntos del 
Olimpia.
La explosividad de Dárixon Vuel-
to con la eficacia de Ángel Teje-
da e Iván  López, permitieron a la 
realeza tener un partido formida-
ble ante un Juticalpa que no tie-
ne alma, que si no fuese por la in-
tervención del portero Woodrow 
West,  el marcador hubiese sido 
más abultado. 
El España llevó los hilos del en-
cuentro desde el inicio y a los doce 
minutos dio el primer aviso a tra-
vés del “Chino” López que sacó un 
remate cruzado frente al marco. 
Los canecheros respondieron con 
un centro de Maylor Núñez que no 
pudo conectar Ovidio Lanza en el 
área españolista. 
Fue hasta los 20 que se abriría el 

marcador por medio de Tejeda en 
la acción originada en una pared 
entre Vuelto y “Chino”, Dárixon 
avanzó por la banda izquierda, le-
vantó el centro y el atacante solo 
llegó a empujarla para establecer 
el 1-0.
Juticalpa intentó generar y se acer-
có al arco de “Pipo” López con 
chispazos que no gravitaron. 
El 2-0 fue obra de Iván López tras 
una recuperación del balón en el 
centro del campo, el rebote le que-
dó a Tejeda, quien de cabeza la sir-
vió a “Chino” para que éste solo fu-
silara a West y la pelota besó la red. 
Con dos goles a favor, la Máqui-
na manejaba el partido a su anto-
jo y siguió buscando aumentar el 
marcador. 
A los 50 minutos López sorprendió 
con un soberbio disparo al marco 
que el arquero West desvió de ma-
nera espectacular al tiro de esqui-
na. Nuevamente los catedráticos 
volvieron a tocar puerta, esta vez 
por intermedio de Edder Delga-
do, que disparó un pase al espa-

Gracias a Dios, los goles 
vienen solos, sin prisa 
estamos haciendo goles los 
dos delanteros. Salí porque 
ando un poco cargado de 
los posteriores, Juticalpa es 
buen equipo, pero creo que 
fuimos justos ganadores. 
Iván “Chino” López

Ivan López cumplió su tercer parti-
do consecutivo anotando. El juga-
dor juega lesionado.

El dato
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CHIRINOS ANOTA 
PERO LOBOS PIERDE 

El delantero catracho anotó su primer gol en la liga 
MX. Alberth Elis y Jonathan Rubio también golearon.

 El atacante hondureño, Mi-
chael Chirinos, anotó su primer 
gol con Lobos BUAP, aunque su 
equipo perdió 4-2 ante Pumas de 
la UNAM, por la jornada nueve de 
la liga mexicana.

Michael empató momentá-
neamente a través de una juga-
da con sello catracho, cuando Fé-
lix Crisanto filtró un pase a Chiri-
nos, quien recibió el balón, eludió a 
dos defensas y al portero, para de-
finir de manera cruzada y estable-
cer el 1-1.

 Otro de los catrachos que des-
tacó fue Alberth Elis, que anotó su 
onceavo gol en la victoria de su 
equipo el Houston Dynamo 4-1 
ante Portland Timbers en la MLS.

El equipo de Róger Espinoza, el 
Kansas City, esta imparable y va-
puleó 5-1 al San José de visita, con el 
catracho de titular los 90 minutos. 

Maynor Figueroa y el Dallas 
empataron a cero goles en casa an-
te el Columbus Crew.   

En el fútbol portugués, Jonathan 
Rubio, anotó gol con el Varzim en 
el partido que ganaron al Belenen-
ses por 2-1 y el Nacional de Ma-
deira sin Bryan Róchez, pero con 
Wesly Decas de titular, empató 3-3 
ante el Vitória Setúbal. 

Villanueva, Boca y 
Lepaera comandan

Parrillas One en casa dejó escapar dos puntos y no mejora su 

puntuación en la Liga de Ascenso.

San Juan venció en un entretenido partido al Olimpia

Occidental ayer en Quimistán.

Michael Chirinos se estrenó en la liga MX pero su equipo perdió y 

siguen hundidos en la última posición del torneo azteca. 

Jonathan Rubio sigue destacando en el fútbol portugués y ayer 

metió su segundo gol con el Varzim de la segunda división. 

Alberth Elis volvio anotar con el Houston y lleva once goles en esta 

temporada, además aportó con una asistencia para Manotas. 

 Lepaera con su victoria de 
2-0 sobre el Atlético Pinares, al-
canzó el liderato del grupo B de 
la Liga de Ascenso al sumar 15 
puntos.

El San Juan que también sacó 
la victoria se mantiene segundo 
con 12 unidades.

Por su parte el Villanueva co-
manda el grupo C con 11 puntos 
mientras que el Comayagua con 
su gran triunfo en San Manuel al-
canzó 8. Limeño y B rasilia tie-
nen 7, París 6, Parrillas One 5 y 
Choloma 3.

En el grupo A destacó la vic-
toria de la Real Sociedad que tra-
ta de acoplarse a la segunda tras 
su paso por la profesional. Los de 
Tocoa ganaron en su estadio 2-0 
al Victoria y suman ocho puntos, 
dos menos que los que se man-
tienen arriba con 10, Boca Ju-
niors, Arsenal y Yoro FC.

Los clubes que no levantan 
son Bucaneros y Victoria de La 
Ceiba, ambos están en el fondo 
de la tabla de posiciones.

Asimismo llama la atención 
en la zona norte que el Parrillas 
One, uno de los clubes con ma-
yor inversión no puede salir del 

fondo y se escapa la opción de 
pelear por el ascenso. Su entre-
nador recién nombrado Leonel 
Machado no pudo conseguir la 
victoria en el Olímpico.

Su próximo encuentro será 
ante el Santos en San Pedro Sula.

 Otro juego destacado de la 
próxima fecha será el que se dis-
putará en Cofradía, entre Lone 
FC de Emilio Umanzor y el líder 
del grupo B, Lepaera.

R. Sociedad 2 Victoria 0

Arsenal 1 Social Sol 0

Ensenada 1 Tela FC 4

Bucanero 1 Yoro 2

Esperanzano 4 Real Juventud 2

Lepaera 2 Pinares 0

San Juan 2 Olimpia 1

Lone FC 0 Deportes 1

Parrillas One 2 Limeño 3

París 1 Comayagua 2

Santos 0 Brasilia 0

Choloma 1 Villanueva 2

Gimnástico 2 Broncos 1

Delicias 1 Olancho FC 1

Génesis 1 Estrella Roja 1

Broncos del Sur descansó

Resultados
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UN TRIUNFO DE CANELO 
MUY CUESTIONADO
El mexicano se quedó con la victoria sobre el kazajo Golovkin.

LA PELEA DEL AÑO

AFP. Recién coronado como 
nuevo campeón del peso media-
no del Consejo Mundial de Boxeo 
(CMB) y la Asociación Mundial de 
Boxeo (AMB), Saúl “Canelo” Álva-
rez no se inmutó ante las críticas de 
la gente que piensa que fue favore-
cido en las tarjetas de los jueces por 
segunda ocasión consecutiva ante el 
kazajo Gennady Golovkin.

El jalisciense, una vez más, hizo 
caso omiso a las críticas y se centró 
en afirmar que este triunfo era ne-
cesario para toda la gente mexicana. 

“No fue fácil, pero trabajamos 
para ganar. Queríamos el nocaut y 
no llegó, pero al menos cumplimos 
con el objetivo. Tenía un rival muy 
fuerte enfrente y eso también cuen-
ta. Esta es una victoria importante 
para mi país. Es increíble para mi 
historia también”, dijo Álvarez so-
bre el ring ante la prensa.

“Estoy satisfecho con el trabajo 
que hice porque el plan que traza-
mos se pudo cumplir. Quiero agra-
decer a mi esquina que me tomó 
desde que no sabía nada hasta es-
te momento. A partir de ahora vie-
nen otros objetivo”, agregó el pelea-
dor pelirrojo. 

Álvarez manifestó que espera 
volver al cuadrilátero en diciem-
bre, aunque todo dependerá de la 
evolución del corte que sufrió en la 
ceja izquierda, según su promotor 
Óscar de La Hoya. 

GENNADY GOLOVKIN

“Voy a seguir trabajando para 
mostrar que soy el mejor”

AFP. Golovkin compareció ante 
los medios con un rostro desen-
cajado, con las huellas marca-
das en el rostro por la batalla 
y pidiendo una tercera pelea, 
aunque reconociendo la victoria 
del mexicano.
“Podría decir muchas cosas,  
pero no me queda más que 
felicitar a Canelo porque es el 
nuevo campeón. No esperába-

mos que saliera a buscar la pe-
lea, pero lo hizo y eso provocó el 
gran espectáculo que protagoni-
zamos”, dijo Golovkin. 
“Voy a continuar trabajando 
para mostrar que soy el mejor 
y si eso incluye una tercera 
pelea frente a Canelo claro que 
la podemos negociar. La gente 
merece otra pelea como esta”, 
agregó.

Lewis Hamilton logró el triun-

fo en el Gran Premio de Sin-

gapur con más comodidad de 

la esperada, ya que Sebastian 

Vettel, su rival por el título, 

sólo terminó en tercer puesto, 

víctima en parte de los erro-

res tácticos de su equipo.

A seis carreras del final, el 

piloto británico de Mercedes 

amplió su ventaja sobre el 

alemán de Ferrari a cuarenta 

puntos, y parece acercarse 

irremediablemente a su 

quinta corona mundial en 

Fórmula 1.

Con dos medallas de oro, una 

de plata y tres de bronce ter-

minó su participación el judo 

hondureño en los Juegos 

Deportivos Estudiantiles Cen-

troamericanos de Codicader 

2018. Josué Banegas en 51 

kilos y Fanny Oseguera en 63 

ganaron oro. La plata fue para 

Axel García en más de 90 ki-

los. Mientras que con bronce 

subió al podio Wendy Ortez , 

Lamnier Arias y Ástor Aguilar.   

Para ganar oro Banegas se 

impuso a Guatemala, Nicara-

gua y EL Salvador .

Hamilton gana 
el Premio de 
Singapur

Honduras gana 
oro en juegos 
Codicader

BREVES

Hubo mucho cuestionamientos a la victoria del mexicano Álvarez, 

pero el boxeador celebró con todo.

Algunos comentaron que le robaron la pelea a Golovkin y otros 

que se la dieron al Canelo.

¡Soy de México y con todo 
y todo me parece una 
mam*** que el Canelo haya 
ganado! Ya lo dije. Se la 
robaron a GGG”. 
Así reaccionó el actor mexi-
cano Sebastián Zurita.
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BARÇA SE QUEDÓ 
LÍDER SOLITARIO

Real Madrid el sábado igualó en su visita a Bilbao, 
mientras que ayer el Valladolid cayó en casa.

MADRID. El Sevilla perdió 
2-0 en su campo con el Getafe el  
domingo en la 4ª jornada de la Li-
ga española, mientras el Villarreal 
sufrió para ganar 1-0 al Leganés con 
un gol del colombiano Carlos Bac-
ca. En otro partido del domingo, el 
Valladolid perdió de nuevo en su 
estadio ante el Alavés (5º), con un 
gol de Ibai Gómez en el descuento.

La derrota fue presenciada en 
el palco del estadio por el exdelan-
tero internacional brasileño, Ro-
naldo Nazario, que recientemen-
te adquirió el 51% de las acciones 
del Valladolid por unos 30 millones 
de euros, según la prensa española.

El sábado, el Real Madrid em-
pató 1-1 ante el Athletic de Bilbao, 
mientras el Barcelona ganó 2-1 a la 
Real Sociedad.

Iker Muniain abrió el marcador 
con un remate en boca de gol (32’), 
antes de que Francisco Alarcón “Is-
co” igualara de cabeza (64’) para 
evitar la primera derrota de la tem-
porada de los “merengues”.

“En la 2ª parte hemos mejorado 
muchísimo, hemos tenido infini-
dad de ocasiones para ganar el par-
tido, pero nos ha faltado ese punto 
de acierto”, dijo el técnico ‘meren-
gue’ Julen Lopetegui.

TURÍN. El portugués Cris-
tiano Ronaldo, cinco veces gana-
dor del Balón de Oro, anotó los 
dos goles que dieron el triunfo a 
la Juventus ante el Sassuolo (2-
1), los primeros del portugués en 
partido oficial con su nuevo club, 
que sigue líder de la Serie A con 
un pleno de 12 puntos.

El delantero, fichado este ve-
rano del Real Madrid por más de 
100 millones de euros, había sido 
titular en las tres primeras jorna-
das, pero sin lograr estrenar su 
casillero de goles en Italia.

Ayer logró al fin festejar con 
su nuevo equipo. Primero, en el 
minuto 50, con un gol que no pa-

Cristiano celebra 
doblete con la “Juve”

Celebró a todo pulmón sus goles, sentía presión, pues habían 

pasado tres jornadas en blanco.

La afición se rindió a los pies de Cristiano Ronaldo, le 

aplaudieron con respeto la celebración de cada gol.

Luis Suárez y Ousmane Dembelé fueron los anotadores del 

cuadro azulgrana el pasado sábado.

SD Huesca - Rayo  0 - 1

Atlético de Madrid - Eibar  1 - 1

Real Sociedad - Barcelona  1 - 2

Valencia - Betis  0 - 0

Athletic - Real Madrid  1 - 1

Leganés - Villarreal  0 - 1

Espanyol - Levante  1 - 0

Valladolid - Alavés  0 - 1

Sevilla - Getafe  0 - 2

Hoy: Girona - Celta

ESPAÑA

Resultados
1. Barcelona    12 puntos

2. Real Madrid    10 

3. Celta    7  

4. Espanyol    7  

5. Getafe    7  

6. Alavés    7  

7. Athletic    5  

8. Atlético de Madrid   5 

9. Betis    5  

10. Levante    4  

11. Sevilla    4  

Tabla

Hubo un cara a cara entre Casemiro y Dani García del Bilbao,

 durante el juego que igualaron a un gol.

1. Juventus    12  puntos

2. Nápoles    9  

3. Sassuolo    7  

4. Sampdoria    6  

5. Fiorentina    6  

6. SPAL    6  

7. Génova    6  

8. Lazio    6  

9. Roma    5  

10. Torino    5  

CALCIO

Inter - Parma   0 - 1

Nápoles - Fiorentina  1 - 0

Frosinone - Sampdoria  0 - 5

Roma - Chievo  2 - 2

Juventus - Sassuolo  2 - 1

Génova - Bolonia  1 - 0

Udinese - Torino  1 - 1

Empoli - Lazio  0 - 1

Cagliari - Milan  1 - 1

Hoy: SPAL - Atalanta

ITALIA

Resultados

Tabla

sará a la historia por su estética, 
aunque fue saludado por todo el 
público del Juventus Stadium po-
niéndose en pie para aplaudir.

Estoy muy contento, 
estaba un poco ansioso 
con todo lo que ha pa-
sado después de haber 
salido del Real Madrid 
para llegar a este club”. 
Cristiano Ronaldo
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JUGADOR DE LA JUVENTUS

Costa se disculpa por 
escupir a un rival
El extremo brasileño de la Juventus, Douglas Costa, 
pidió disculpas a sus compañeros y a los aficionados 
de su equipo en las redes sociales después de haber 
sido expulsado en el partido contra el Sassuolo por 
haber escupido a Federico Di Francesco.
“Quiero disculparme con los hinchas de la Juventus 
por esta reacción fuera de lugar”, escribió Douglas. 

AFP. El Marsella goleó 4-0 
al colista Guingamp en el parti-
do de cierre de la 5ª fecha de la 
Ligue 1, tras la que el equipo de 
Rudi Garcia se coloca en segun-
da posición, a cinco puntos del lí-
der París SG.    Con esta victoria, 
el Marsella suma 10 puntos, em-
patado con Lille y Toulouse, to-
dos a cinco del París SG, que el 
viernes goleó al Saint Etienne.

AFP. El Friburgo (15º) y el       
Sttutgart (16º) sellaron un em-
pate a tres en la tercera fecha de 
la Bundesliga alemana, que per-
mitió a ambos equipos abando-
nar los puestos de descenso y su-
mar su primer punto.

El líder es el Bayern de Mú-
nich, sólido con pleno de victo-
rias, al que siguen cinco equipos 
con 7 puntos.

LONDRES. AFP.
Un gol del delantero internacio-

nal mexicano Raúl Jiménez sirvió 
al recién ascendido Wolverhamp-
ton (9º) para llevarse los tres pun-
tos ante el colista Burnley este do-
mingo en la quinta fecha de la Pre-
mier. En el otro partido dispu-
tado del  domingo, el West Ham 
(16º) del chileno Manuel Pellegri-
ni cosechó su primera victoria de la 
temporada después de cuatro de-
rrotas en otras tantas jornadas, al 
imponerse en Liverpool al Ever-

ton (3-1).
Los ‘Wolves’ sumaron su se-

gunda victoria consecutiva y se si-
tuaron en la primera mitad de la 
clasificación. El Burnley, por su 
parte, cierra la tabla con un solo 
punto de 15 posibles, después de 
igualar su peor racha en la Premier.

Jiménez plasmó el dominio de 
los locales en el minuto 61 al rema-
tar con la diestra ajustado un cen-
tro de Matt Doherty.

A falta del Southampton - Bri-
ghton que pondrá fin a la jornada 

Marsella 
se acerca 
al PSG

Bayern 
no cede 
la punta

LIVERPOOL Y EL 
CHELSEA MANDAN

Florient Thauvin anotó el 

primero y el tercer gol.    

Bayern Múnich llegó a nueve 

puntos en tres partidos.

Willian y Eden Hazard (3) fueron los goleadores del Chelsea en el triunfo sobre Cardiff. 

Sumaron 15 puntos, igual que el Liverpool.
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Tottenham - Liverpool        1 - 2

Huddersfield Town - Crystal Palace   0 - 1

Mánchester City - Fulham      3 - 0

Newcastle - Arsenal        1 - 2

AFC Bournemouth - Leicester       4 - 2

Chelsea - Cardiff City       4 - 1

Watford - Mánchester United       1 - 2

Resultados

el lunes, el Chelsea y el Liverpool 
lideran la clasificación con pleno 
de victorias, con dos puntos más 
que el Mánchester City.

Niza - Rennes                               2 - 1

París SG - Saint Etienne               4 - 0

Caen - Lyon                                   2 - 2

Dijon - Angers                              1 - 3

Montpellier - Estrasburgo            1 - 1

Toulouse - Mónaco                        1 - 1

Nantes - Reims                             0 - 0

Burdeos - Nîmes                          3 - 3

FRANCIA

Resultados

RB Leipzig - Hanóver                   3 - 2

Maguncia - Augsburgo                2 - 1

Wolfsburgo - Hertha Berlín         2 - 2

F. Dusseldorf - Hoffenheim          2 - 1

Bayern Múnich - B. Leverkusen    3 - 1

Moenchengladbach -Schalke 04 2 - 1

Werder Bremen - Núremberg      1 - 1

Friburgo - Stuttgart                     3 - 3

BUNDESLIGA

Resultados
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