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Barcelona: Bryan Acosta :
con Messi barrié 8-2 anota en empate

al Huesca del Tenerife
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Sin convencer, pero
siendo efectivo, el
Olimpia derroto 2-1 a
un Real Espafia que
se esforzé y lucho
hasta el final.

Los albos son lideres
con 17 puntos
y estan invictos.

JORGE CLAROS /5

A Olimpia, donde
put.. juega, siempre
le pitan a favor

REPORTAJE / 6-7
Héctor Vargas y su

silencio de varias
semanas

TENIS: NADAL Y SERENA SIGUEN SU CAMINO EN EL US OPEN >P.12
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FECHA 8
Rm E UPNFM R.ESPANA E VIDA HONDURAS E OLIMPIA PLATENSE E MARATHON MOTAGUA E JUTICALPA
(%) FECHA: 8de septiembre (%) FECHA: 8de septiembre (%) FECHA: 8de septiembre (%) FECHA: 9de septiembre (%) FECHA: 9de septiembre
& HORA: 6:00p.m. & HORA: 7:00 pm. & HORA: 7:00 pm. & HORA: 3:00p.m. & HORA: 4:00pm.
& clupAD: Tegucigalpa &) CIUDAD: San Pedro Sula & clupAD: I Progreso &) CIUDAD: Puerto Cortés &) clupAD: Tegucigalpa

PROXIMAMENTE...
iVive la experiencia de laigran fiesta
del automovilismo en México!

Posiciones

EQUIPO P} G E P GFGCPTS
OLIMPIA 7520 126 17
MOTAGUA 6 4 0 2 5 4 12
VIDA 7 322 107 1
MARATHON 6 2 5 0 9 5 10 .
PLATENSE 7 3 1 3 9 8 10
UPNFM 7 23 296 9 REACCION DE
R.ESPANA 7 2 2 3 9 10 8 LA JORNADA
HONDURAS 7 2 1 4 109 7
JUTICALPA 7 1 3 3 7 14 6 "
R.DEMINAS 7 1 0 6 3 10 3
JUGADOR GOLES EQUIPO )
1 Yerson Gutiérrez 5 Honduras
2 Carlos Bernardez 5 Vida
2 Jorge Bengoché 4 UPNFM Es increible los goles que Era necesario recuperar
3 Jerty Bengtson 4 Olimpia fallamos, sabiamos que el terreno que habiamos
4 Ovidio Lanza 3 Juticalpa nos iba a costar, pero no perdido la semana pasada
5 Mario Martinez 2 R. Espafia estuvimos contundentes, cuando nos ganaron 4-1en
7 Rubilio Castillo 2 Motagua fallamos demasiado”. nuestra casa”.
8 Edgar Alvarez 2 Platense ) Mauro Reyes Carlos Berndrdez
Resultados Jornada 7
4 Honduras O m Vida 2 -2 UPNFM 4 4N olimpia 2 S I
: = == 2% Marathon

@ Real de Minas 1 ,:':, Platense 0 @Juticalpa 1

a R.ESpafia 1 @ Motagua



LA CEIBA. Frenaron la racha
de triunfos del Platense, eran cua-
tro en fila si tomamos en cuenta
el partido de Copa. Todo parecia
sobre ruedas, pero llegaron a La
Ceiba ante un equipo que parecia
en picada pero que aprovecho los
despistes defensivos de los escua-
los para arrebatarle ficilmente los
tres puntos.

Los “selaceos” parecia que lle-
gaban con un planteamiento bas-
tante cauteloso y que fue modifi-
cado debido a dos lesiones en el
primer tiempo donde tuvieron
que salir los jugadores Jerrel Brit-
to y el juvenil Cristian Padilla, los
dos hombres que estaban en pun-

ta. Cualquier intencién de hacer
dafio aqui se acabd.

El Vida mantuvo el control del
partido durante todo el tiempo,
siempre busco diferentes alterna-
tivas parallegar a porteria contra-
ria. Las mismas llegaron hasta la
segunda mitad.

Cinco minutos les bastaron a
los cocoteros para quedarse con
los tres puntos. El primero fue una
habilitacion de Foslyn Grant para
Cholby Martinez que le pegd mal
ala pelota, pero con tanta fortu-
na que el portero Zuniga no la pu-
do controlar dejandosela a placer
a Carlos Bernardez que solo llegd
ameterle el borde externo de su
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pie derecho ala pelota.

Elsegundo tanto lo inicia Dou-
glas Martinez que mir6 la interna-
dasolitaria que por derecha estaba
haciendo Grant, este mandé pase
al segundo palo ante la permisivi-
dad delazagablanquiverde y nue-
vamente sin marca entr6 Bernar-
dez para asestar la pufialada defi-
nitiva.

Platense cumple tres afios sin ga-
narle al Vida en La Ceiba. Fue el 1
de marzo de 2014 cuando el equi-
po de la peninsula porteiia cele-
bré su tltimo triunfo.

et -
Carlos Bernardez anda encendido, ya marca cinco goles y devuel-
ve al Vida a las primeras posiciones.

EL VIDA VOLVIO A GANAR Y
PONE FIN A SU MALA RACHA
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Onofre despoja del esférico a un contrario.

Platense

R.Canales | J. Zuniga
M. Valerio | D. Mendoza
C. Meléndez | J. Bolafios
C. Onofre | J. Flores
M. Osorio | R. Matute
J. Portillo | K. Arriaga
M. Espinal | C. Altamirano
E. Torres | J. Nieto
C. Martinez | A. Aguilar
Bernardez | C. Padilla
F. Grant | J. Britto
DT Sambuld | DT Carlén
D. Martinez | A. Fajardo
C. Mejia L. Castro
D. Meléndez | J. Vargas
J. Portill K. Arriaga
| Goles: |
C. Bernardez (54 y (59"
Luis Mejia
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I El ex jugador del Real Espafia y Real Sociedad, Henry Martinez, le

dio el triunfo al equipo Santos 2-1.

Limeno no pudo con el Santos

SANPEDRO SULA. Ligade
Ascenso contintia con resultados
sorpresivos, en el clasico Paris FC
no pudoy cay6 2-0 ante un inspira-
do Villanueva, que lleg6 a San Ma-
nuel y venci6 a los dirigidos por
Carlos Padilla.

El Deportes Savio que siempre
es un aspirante a buscar el ascen-
so, ayer no pudo con el Lepaera'y

perdi6 de local 1-3. Los copanecos
no la pasan bien en la zona B, ya
que de tres juegos suman un pun-
tos, mientras que los cafetaleros
subieron al primer lugar con seis
unidades, lugar que comparten con
San Juan que derrot6 2-1al Lone y
Olimpia Occidental.
Losresultados que se dieron en
lajornada del fin de semana.

C FC1-1 Brasilia
Broncos 2-0 B.del Sur FC
E laFC 1-2 YoroFC

Boca Juniors 1-0 Social Sol
Bucanero 1-2 Victoria
TelaFC 3-0 Real Sociedad
San Juan 2-1 LoneFC
Choloma 2-2 P.One
EstrellaRoja 2-1 Olancho FC
Gimndstico  3-0 Delicias
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LEDIOE
TRIUNFO AL OLIMPIA

El menudo atacante de los albos entré en el segundo tiempo a =

desenredar el partido y anotar el gol del gane en el clasico.

Enun partido muy parejo, que pare-
cifa que iba a terminar en empate, el
atacante Junior Lacayo marcé la di-
ferenciay anoté el gol del triunfo pa-
rasu equipo en el clasico moderno,
jugado latarde de ayer en el estadio
Nacional de Tegucigalpa.

Real Espaiia y Olimpia se repartie-
ron el baldn, aunque el equipo au-
rinegro fue con mas determinacion
al ataque, pero nuevamente le faltd
esa contundencia que lo tiene en el
séptimo lugar de la tabla.

Atin no aparecen ni Angel Tejeda
ni Maxi Callorda. De hecho, el tni-
cotanto espafiolista fue anotado Da-
rixon Vuelto, quien por finlogrd de-
butar en el torneo luego de su regre-
sodelaMLS de los Estados Unidos.
Elgol se dio al minuto 22 del primer
tiempo, luego de un gran centro de
Alfredo Mejia que Darixon llegé a
cerrar de manera perfecta, luego de
ganarle la espalda al defensa albo
Dabirson Castillo.

El empate olimpista lleg tan s6lo
tres minutos después y fue obra de
Jerry Bengtson que conectd de cabe-
za, con fuerzay direccién un centro

al corazon del area de Marcelo Ca-
nales. A partir de ahi el partido care-
ci6 de jugadas apremiantes y se en-
redé en el medio campo, con mu-
chas imprecisiones, porlo que en el
segundo tiempo el técnico Nahum
Espinoza mand6 al campo de juego
alos delanteros Jinior Lacayoy Die-
2o Reyes, mas desequilibrantes y di-
namicos que Carlo Costly, que nun-
caapareci6 en este encuentro.

No obstante fue el Real Espafia el
que continué proponiendo y llegan-
do con mayor peligro.

A los 53 minutos, Darixon Vuelto
nuevamente se internd al drea olim-
pistay le dio un pase a Alfredo Me-
jiaque tuvo que ser gol, perolaman-
dbalosaires.

Siete minutos después aparece una
vez mas Vuelto, que le rob6 un ba-
16n al zaguero de los blancos Dabir-
son Castillo y se perfil6 a toda velo-
cidad hacia el marco defendido por
Edrick Menjivar. No obstante el de-
fensa olimpista lo barri por detras.
El arbitro central, Erick Andino, dis-
puso no dar laley de la ventaja, qui-
tandoles una opcién clarisima de

gol. Mal el réferi en esta ocasion.

El gol que le dio los tres puntos al
Olimpia en este clasico llegd al mi-
nuto 70 y fue obra de Junior Laca-
yo, quien se quitd la marca al bor-
de del area del zaguero César Ose-
guera y dispar6 al marco. El arque-
ro “Pipo” Lopez de la Maquina ta-
p6 amedias pero se la dejé de nue-
voaLacayo, que en el contrarrema-
tenolo perdond. En los tiltimos mi-
nutos eltécnico “Tato” Garciainten-
tébuscarlaigualdad haciendo ingre-
sar a Angel Tejeday a Mario Marti-
nez, quien al minuto 85solté un misil
desde fueradel drea que se fue afue-
rapor muy poco.

17

PUNTOS
VA

sumaron los blancos con este
triunfo ante el Real Espafia, lo
que los mantiene de lideres
solitarios.

E. Menjivar | J. Lépez
K. Alvarez | A. Vargas
E. Glity | J. Leverén
E. Alvarado | O. Borjas
D. Castillo | C. Oseguera
G. Mejia | A. Mejia
J.Paz | J.Claros
D. Flores | I. Lépez
M. Canales | J. Benavidez
J. Bengtson | M. Callorda
C. Costly | D. Vuelto
DT Espinoza | DT M. Garcia
J. Lacayo A. Tejeda
D. Reyes M. Martinez
M. Flores | M. A. Garcia
D. Castillo J. Claros
E. Guity A. Mejia
| Goles: |
Jerry Bengtson D. Vuelto
Junior Lacayo

Erick Andino

RECLAMO

Los espaiiolistas le reclamaron ai-
radamente a Erick Andino, cuan-
do alos 61 minutos no aplicé la
ley de la ventaja enunajugadaen
la que Darixon Vuelto se iba solo
contra el meta Edrick Menjivar.
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Este el es momento en que Junior Lacayo contrarremata y anota el
2-1, el gol del triunfo para el Olimpia.

ol e |

El Nacional, que era supervisado por emisarios de la Concacaf por
el tema del licenciamiento, tuvo una buena entrada.
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I algunas decisiones.
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El arbitro central del partido, Erick Andino, fue cuestionado por

on Vuelto fue uno de los mejores jugadores del Real Espafia.
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iCarIo Costly no tuvo una buena tarde. En la segunda parte fue

sustituido.
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Muy contento y agradeci-
do con Dios por haberme
dado la oportunidad de
anotar. El profesor me
mando a encarar a los
defensas, porque les
hace mucho dafo eso y
afortunadamente fue tal
como dijo”.

Junior Lacayo

Lamentablemente no
conseguimos el resultado
que queriamos. Al final
el resultado no es justo.
Nosotros dominamos el
partido durante los 90
minutos. Me voy feliz
por mi primer gol en mi
primer partido”.

Darixon Vuelto

Fue un clasico con mu-
cha intensidad. Hubiese
querido haber tomado
partido, pero estoy tra-
bajando para el momento
en que el profe me dé
esa oportunidad”.

Esteban Espindola

El jugador fue asediado por la
prensa y los aficionados.

ROMMEL QUIOTO

Vivio el clasico

Tras jugar el sabado el derbi
de Texas, con su equipo Houston
Dynamo, el internacional futbolis-
ta hondurefio, Romell Quioto, es-
tuvo presente en el estadio Nacio-
nal, observando el partido de su ex
equipo Olimpia ante el Real Espa-
fia.

“Es lindo que a uno que lo reci-
ban bien, tengo unos dias libres y
decidi venir a relajarme al pais, a

ver el equipo, a la familia”, dijo el
internacional catracho.

Quioto enla presente tempora-
dadelaMLS, haanotado cuatro go-
les con el Houston Dynamo y di-
ce que esunalinda experiencia es-
tar endichaliga. “Estoy feliz de es-
tarenla MLS, dos afios yaen el ex-
tranjero y es una bonita experien-
cia. Esperamos seguir creciendo,
y cerrar el afio bien con el club”.
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El técnico “Tato” Garcia indicé que su equipo fue superior en
varios tramos del partido, pero de nuevo le falté contundencia.

“Hay factores que
inclinan la balanza”

Pese a perder el clasico, el
técnico aurinegro Martin “Ta-
to” Garcia, manifestd luego del
juego que estaba satisfecho por
lo hecho por su equipo, que a su
criterio fue superior al Olimpia,
pero que lamentablemente le es-
ta costando mucho definir. “Nos
esta costando, tratamos de me-
jorar y de generar pero por ahi
cometemos algunos errores que
nos terminan costando muy caro.

Ademas de ello, considerd
que “hay otros factores que vuel-
can labalanza para unlado. Tra-
tamos de mejorar se de ser con-
tundentes. El equipo genera, pe-
ro falla, no es contundente ante
unrival de jerarquia”, dijo.

El“Tato” también defendi6 el
trabajo que el cuerpo técnico que
dirige. “Yo estoy muy orgulloso.
Trabajamos muchas horas, y eso
me dapaz”.

S N s

El malestar de Claros se desbordé por una jugada en la que el
central le quitd la ley de la ventaja a Darixon Vuelto.

Claros: “Los arbitros
siempre la c...”

Visiblemente molesto reac-
ciond el futbolista de Real Es-
pafia, Jorge Claros, tras caer 1-2
contra Olimpia y atacé directa-
mente a los silbantes como res-
ponsables de favorecer al equi-
po merengue.

“Dos errores de nosotros, eso
nos condiciona, pero los arbitros
son un desastre, a Olimpia le pi-
tan en cualquier lugar y no lo di-
ce nadie, siempre es la misma
m..,, siempre.

“Siempre la c..., a Olimpia

donde p...jueguen siempre le pi-
tana favor, juegue aqui o en Roa-
tan eslamismam...,esincreible”.

Los espafiolistas le reclama-
ron airadamente a Erick Andi-
no, cuando a los 61 minutos no
aplico laley de la ventaja en una
jugada enla que Darixon Vuelto
se iba solo contra el meta Edrick
Menjivar.

Con la derrota ante Olimpia,
Real Espaifia sumo su tercera de-
rrota del torneo y se ubica en la
casilla siete con ocho puntos.
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DETRAS DEL SILENCIO
DEL PROFE VARGAS

SANPEDROSULA

Desde el 13 de agosto 2018 el
profesor Héctor Vargas dejo6 de
dar declaraciones a los diferen-
tes medios de comunicacién y
muchos se preguntan: ¢ hace fal-
ta que el entrenador del Mara-
thon hable o se ha terminado la
polémica?

En el PAIS DEPORTIVO le
dimos seguimiento ala conducta
de Vargas en los dias asignados

parahablar conlos periodistas y
saber qué tan inquieto se mues-
trael DT por volver expresarse
publicamente.

Pero Vargas no se queja y si-
gue trabando, asegura que le gus-
t6 ver el juego ante Real de Mi-
nas por la TV acompafiado de su
mate, este encuentro lo mir6 en
la sede del club, luego de 20 mi-
nutos llegd al camerino a felici-
tar asus dirigidos.“Esta decision

es propia, yo todas las declara-
ciones que hago son propias y
no afectan en nada al club”, co-
mento.

El argentino trabaja de la
misma manera, llega al entrena-
miento con minutos de antici-
pacién previo al entrenamiento,
lo primero que hace es saludar a
los periodistas que le dan cober-
tura a los verdes y pregunta: “a
quien le vamos a tirar”, entre ri-

sas, cuenta anécdotas de cuando
erajugador y de los momentos
que dirige en Honduras.

Luego de charlar con los co-
municadores se va para el esta-
dio Yankel donde sigue platican-
do con el cuerpo técnico, se sien-
taen el dogaut donde aconsejaa
los jovenes del equipo.

Vargas asegura que muchos
distorsionan lo que dice, por eso
es que se llama al silencio, pero

TiTULOS
OBTENIDOS

7
Olimpia 2014

Supercopa 2014
MejorD. T. 2015
CopadeHonduras 2015
Olimpia 2015
Olimpia 2016
Marathén

no le impide disfrutar del fitbol.

Vargas fue sancionado con
tres partidos por parte de la Co-
misién de Disciplina, no por lo
que dijo ante el entrenador del
Real Espaiia, si no por lo que di-
jodelos arbitros que los albos los
llamaban al medio tiempo.

Desde su llegada a Honduras
en 1997, es la primera vez que
Héctor Vargas se llama al silen-
cio dirigiendo enla Liga.

I Vargas saludando a Chico Ferrera en la sede del club.

QUE PASA CON VARGAS EN LOS ENTRENAMIENTOS

tirp
El DT verde cuando se dirige a la canch.

a del estadio.

Habla con los jugadores en lo individual.
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“TORONES” ESTAN EN LA MIRA "

ARRANCO MEGAOPERACION CONTRA MARAS Y PANDILLAS EN SAN PEDRO Y TEGUS. YA HAY 500 ENCERRADOS.
"TOPARAN" SALVADORENOS QUE BURLAN SEGURIDAD FRONTERIZA. AYER CAYO UNO DE LA MS-13 /2 Y 47

3 DE SEPTIEMBRE DE 2018
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LA TRIBUNA DE HONDURAS
ANDABA SOCIO DE
San Pedro Sula, Afio 2 * N° 363 « L. 8.00 www.elpais.hn ¢ Facebook: @elpais.hn C ARTEL DE SIN ALOA

ACRIBILLADO
UN ESTUDIANTE
'DELA UNAH-VS

KEVIN JOSUE ORELLANA (21)
CURSABA CONTADURIA Y
FINANZAS. FUE MILITANTE POR
4ANOS EN EL MER-LZ. SEGUN LA
POLICIA, EL JOVEN FUE ATACADO
A BALAZOS ANOCHE POR UN
GUARDIA DE SEGURIDAD DE

M LA COLONIA LOS LAURELES,

L] QUIEN SEDIO A LA FUGA /49

DROGAS /49

ESOS DOS CREYERON
QUE ERA LUCHA LIBRE...

RIVERA /47

PARA CALMAR 12
DAN SHOW DE EMPU.ION ES BN o iNiiovoo orcvmos

AI.CAI.DE Y REGIDOR DE TELA e

/14

LA LIMA

BAILE Y COLORIDO

11 NARCOS ESPERAN CONDENAS EN EE.UU. ANTES DE ANO NUEVO o ol
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L0 MAS COMENTADO

Inversionistas de India arribaran este jueves a Hondu-
ras para establecer relacién comercial con empresa-
rios hondureiios. Especificamente, en la produccién
de medicamentos, anunciaron directivos de la Cama-
ra de Comercio e Industrias de Cortés (CCIC).

MEGAOPERACION CONTRA MARAS Y PANDILLAS INICIA ESTE MES

SEGURIDAD: “LA BANDA ‘EL COMBO
QUE NO SE DEJA’ YA CASI DESAPARECE”

Es la mas ambiciosa misién para recuperar barrios, colonias, cuadrantes y aldeas de aquellos
delincuentes que pasan atemorizando a la gente, advirtio el presidente Hernandez.

TEGUCIGALPA. Tal y como
lo anunci6 el presidente Juan Or-
lando Hernandez, este mes se rea-
lizard una operacion sin preceden-
tes enlahistoria de Honduras con
el objetivo de golpear fuertemen-
te a las estructuras criminales de
maras, pandillas y otros, enlos ba-
rrios, colonias y pueblos del pais.

“Estaremos lanzando la mas
ambiciosa misién para recuperar
barrios, colonias, cuadrantes y al-
deas de varias bandas criminales
que han quedado todavia atemo-
rizando a la gente”, advirtio.

“Este no va a seguir siendo un
pais fértil para la criminalidad; es
un pais de gente honesta y traba-
jadora que aspiramos a vivir en
un ambiente de paz y de tranqui-
lidad”, subray®. “A los criminales
seles estd acabando la fiestay ten-
ganlaplenacertezaqueselesvaa
acabar del todo”, sentencio el go-
bernante.

Mientras tanto, el coordinador
del gobierno adjunto en el Gabi-
nete de Prevencién, Seguridad y
Defensa, Luis Suazo, sefiala: “La
mayoria de las maras y pandillas
ya estan debilitadas. Sus estruc-

turas fueron fuertemente golpea-
das al capturar y enviar a carceles
de maxima seguridad a sus cabe-
cillas, y uno de estos grupos como
‘el Combo que no se deja’, ya casi
desaparece”.

Explico que durante laadminis-
tracion anterior y laactual del pre-
sidente Hernandez se golped fuer-
temente las estructuras de la ma-
ra MS-13 y de la pandilla 18, como
también de otras organizaciones
que fueron apareciendo. “Muchas
se han debilitado y hasta desapa-
recido, y en el caso de la MS-13 y
‘la18’ sus estructuras yano son las
mismas. Sus cabecillas estan en E1
Pozoly el 2,y son mas de 500 de-
lincuentes de estas organizaciones
que estan tras las rejas”, afiadio.

IRAN TRAS ELLOS

Afiadi6 que tanto en Teguci-
galpa, San Pedro Sula y La Cei-
ba, conocemos dénde estin de-
linquiendo, y es por eso que con
la megaoperacion que anuncio el
presidente Herndndez iremos tras
ellos. Los vamos a capturar hoy, o
ya sea mafiana o pasado mafana,
pero los vamos a detener”.

El coordinador de Gobierno
Adjunto en el Gabinete de Preven-
cion, Seguridad y Defensarecordd
que por esa razén se cred la Fuer-
zaNacional Anti Marasy Pandillas
(FNAMP), que es una fuerza éli-
te, que en coordinacién con la Po-
licfa Nacional, la Policia Militar y
las Fuerzas Armadas, y las demads
agencias de seguridad estin yaen-

focadas en capturar y poner ante
los tribunales a todo miembro de
estas agrupaciones.

HOMICIDIOS ALABAJA
Segtn Suazo, impulsar este
proyecto en materia de seguridad
es un gran reto. Destac) que se
cuenta con todo el apoyo del Pre-
sidente de la Republica, quien re-

Los comandos de la Policia Militar han sido claves en la lucha fron-
tal contra las bandas criminales.

conoce el avance significativo en
lareduccién de los indices de ho-
micidios.

“Latasa de homicidios se hare-
ducido en42 muertes por cada1l00
mil habitantes. Cuando veniamos
de un 90 que representa una re-
duccién de un 53 %, lo que nos ha
convertido en un ejemplo a nivel
internacional”.

Honduras ya no esta en lista de los

TEGUCIGALPA. La presti-
giosa cadena britanica BBC pu-
blic6 un reportaje sobre violencia
en el mundo que enlista los seis
paises en los que la mitad de las
muertes son producidas por ar-
mas de fuego.

En lalista no figura Honduras,
pais que afios atras ocup¢ cifras
escalofriantes sobre tasa de homi-
cidios, llegando a ser el mas vio-
lento del mundo.

Sin embargo, conlallegadade
una fuerte estrategia de seguridad
impulsada por el presidente Juan
Orlando Hernandez, las cifras han

ido disminuyendo y Honduras va
dejando atras esas posiciones in-
deseadas.

La BBC publicé que los seis
paises donde se produce la mitad
de las muertes por arma de fuego
en el mundo son Brasil, Estados
Unidos, México, Colombia, Ve-
nezuelay Guatemala.

“Las pandillas y el narcotra-
fico inciden en las altas cifras de
muertes por armas de fuego en al-
gunos paises de América Latina.
Mas de 250 mil personas perdie-
ronlavidaen el mundo por armas
de fuego en 2016”, sefala el repor-

taje delaBBC.

“Més de lamitad de esas muer-
tes ocurrieron en apenas seis pai-
ses, de los cuales cinco se encuen-
tran en Latinoamérica, de acuer-
do con estimaciones del estudio
Mortalidad Global por Armas de
Fuego 1990 - 2016”, indican.

Después de los paises en men-
cidn, en la lista contintian: Ar-
gentina, El Salvador, Honduras,
Ecuador, Reptiblica Dominica-
na, Pert, Paraguay, Bolivia, Chi-
le, Panama, Haiti, Nicaragua,
Uruguay, Costa Rica y Cuba.
“Brasil encabezalalista de paises

6 paises mas violentos

donde mas personas perdieron la
vida por el uso de armas de fuego,
conunas 43,200 victimas en 20167,
dijola BBC.

“Se trata de un aumento sus-
tantivo en comparacién con las
27,300 muertes registradas en
1990 que se tradujo en un incre-
mento de 18.4 a19.4 en la cifra de
fallecidos por cada 100 mil habi-
tantes”.

El estudio que publica la BBC
coloca a Guatemala en la lista de
los seis pais a nivel mundial en los
que mas muertes se producen con
armas de fuego.

Pandillas inciden en las altas
cifras de muertes violentas.
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El Presidente de la Camara de Comercio e Industrias de
Cortés (CCIC), Jorge Faraj, recibié al Embajador Extraor-

L
El alcalde Calidonio y funcionarios de Obras Publicas realizé un
recorrido en el predio donde se construira el nuevo macrodistrito.

LA OBRA SE INICIARIA ESTE ANO Y FINALIZARA EL PROXIMO

COFRADIA TENDRA SU
MACRODISTRITO DE SALUD

Habr4 servicios de odontologia, pediatria, ginecologia, medicina interna y
general, psicologia, enfermeria, drea de vacunacidn, farmacia y laboratorio.

El alcalde Armando Calido-
nio visit6 ayer el predio donde se
construir el tercer Macro Distri-
to Municipal de Salud que bene-
ficiard a miles de vecinos de Co-
fradiay zonas aledaiias, acercan-
do asila salud a los ciudadanos.

El jefe edilicio fue acompafia-
do por Osman Zavala, gerente de
Infraestructura Municipal, asi co-
mo representantes de lasociedad
civily fuerzas vivas. Estos tltimos
mostraron su alegria por la cons-
truccién de una edificacion que,
aseguraron, vendra a mejorar la
calidad de vida de los vecinos y a
lavez facilitara la atencién en sa-
lud de una forma més oportunay
expedita.

“Estamos haciendo algunos
ajustes. Hay algunas estructuras
que ya estan bastante viejas que
son municipales y estamos tra-
tando de reacomodarlas para es-
te concepto de Macrodistrito Mu-
nicipal de Salud de Cofradia, que

es mejorado, en referencia al de
LasPalmasy 6 de Mayo, yaque se
edificard en un terreno méas gran-
de, con mayor 4rea para construc-
cién, con una proyeccién a poder
crecer”, indico el alcalde.

Precis6 que proyectan que ese
Macrodistrito en Cofradia se con-
vierta en un pequeiio hospital.

Lo anterior basado en el he-
cho que esa zona queda retirada
un poco de los centros asisten-
ciales en la ciudad, por lo que la
construccion de dicho Macrodis-
trito vendria a acercar la salud a
los vecinos de este distrito y zo-
nas aledanas.

El Macrodistrito en Cofradia
contara con los mismos servi-
cios que los edificados en el ba-
rrio Las Palmas y Rivera Hernan-
dez: odontologia, pediatria, gine-
cologia, medicina internay gene-
ral, psicologia, enfermeria, drea
de vacunacion, farmacia y labo-
ratorio, a fin de que tenga un lu-

SATISFACCION
i

Rafael Espinoza, vecino de
Cofradia, sefialé que este Ma-
crodistrito sera de gran bene-
ficio, ya que muchas familias
de escasos recursos econémi-
cos no van a una clinica por-
que no tienen capacidad.

gar de primer nivel con medica-
mentos gratis.

Laobraenel Distrito19 sera li-
citaday comenzaran la construc-
cidn este afio, por lo que proyec-
tan que esté finalizado en 2019,
conforme a los procesos de ley.

“Este macrodistrito ha sido
uno de los més complejos. Es-
tamos mejorando para que ten-
ga suficiente espacio, estaciona-
miento y digno para la familia”,
dijo el alcalde. El gerente de In-
fraestructura, Osman Zavala, ex-
plicé que seran 900 metros cua-
drados de construccién.

En un futuro
cercano estd
visualizado
para que se

pueda hacer

un pequefo

hospital o un

policlinico”.
Armando
Calidonio

Tenemos
alternativas y
revisamos otras
posibilidades

de distribucion.
Este serd un
centro de mu-
cha utilidad”.
Osman Zavala

dinario de Japén, Norio Fokuta, quien expresé interés
en conocer mas sobre el sector privado de la zona norte
del pais para fortalecer las relaciones comerciales.

Novedosos
proyectos
en feria de
cienciay
tecnologia

Los estudiantes del Institu-
to Tecnoldgico Nueva Genera-
cién echaronavolar su creativi-
dad creando novedosos proyec-
tos paralaIX Feria dela Ciencia
y Tecnologia que realizan afio
con afio para demostrar los ta-
lentos y conocimientos que han
adquirido enlas aulas de clases.

Diecinueve proyectos fue-
ron expuestos por los alumnos
durante los tres dias que durd
la feria. Hubo cuatro categorias
que fueron, ciencia, electrici-
dad, informética y empresarial,
dondelosjévenes y nifios traba-
jaron semanas atras para hacer-
los realidad.

Eldirector del centro educa-
tivo, Oscar Membrefio, dijo que
desde los més pequefios hasta
los méas grandes presentaron sus
trabajos. “Tenemos buenos pro-
yectos, como el carton artesa-
nal, la energia edlica, los cuatro
de informatica (...) estan sien-
do aceptados porlosinvitados”.

Angel Padilla, estudiante de
informatica, apuntd que su pro-
yecto consistia en crear un sis-
tema paraque el empleado pue-
damarcar suentraday salidadel
lugar de trabajo.

“El equipo es genérico por
ende es barato. Es propio de no-
sotros. Lo empezamos desde ce-
ro, yaque todo es de nuestra au-
toria. Con esta ferianos han mo-
tivado, porque nunca habiamos
hecho esto. Con estos proyec-
tos se pueden solucionar pro-
blemas”, concluy¢ Padilla.

El proyecto de sistema de
marcaje fue de los favoritos.



TRANSFORMANDO IDEAS

DOS MIL JOVENES
APRENDEN COMO
SER EXITOSOS

Los estudiantes conocieron a varios
empresarios que alcanzaron el éxito.

Mais de 2,000 jovenes repre-
sentantes de 50 colegios del Dis-
trito Nimero 21 del sector de Edu-
cacion llegaron a la Universidad
Tecnoldgicade Honduras (UHT)
al Congreso “Trasforma tus ideas
en emprendimiento”.

“Estamos llevando esta alian-
za estratégica conla UTH. Esuna
oportunidad para que los jovenes
sepan que el presente y futuro es-
t4 en nuestro pais y que las ideas

de ellos puedan transformarse en
emprendimiento”, expresé Fati-
ma Bobadilla, directora del Distri-
to Ntmero 21 de Educacién.

Sor Suyapa Rodriguez llegd en
representacion del colegio Maria
Auxiliadora con174 j6venes de la
institucién. Coment6 que es una
gran oportunidad para los mucha-
chos, porque la UTH presenta di-
ferentes tecnologias de distintas
carreras y eso es una opcion para

EL PAIS.HN

que ellos decidan su futuro al ter-
minar el colegio.

Jesus Mora, vicerrector aca-
démico de la UTH, afirmé que
les estan impartiendo estrategias
a los estudiantes para que sean
personas de éxito, y dijo que de-
ben saber sobre las tres E de las
organizaciones: eficacia, eficien-
ciay ética. “En la universidad les
damos innovacién tecnoldgica de
primera. Estdn aprendiendo sobre
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Los jévenes se interesaron en conocer algunas estrategias sobre el
emprendimiento de negocios a través de testimonios de empresarios.

microcontroladores. La robdtica
es unarealidad de la que se estan
haciendo las impresionesen3Dy
la fabricacién es aqui en la insti-
tucién con inteligencia artificial”,
asegurd Mora.

Expresé que con las nuevas
tecnologias se van abriendo mas
oportunidades en el mundo labo-
ral y que no es una situacioén a fu-
turo, sino que ya estan preparados
y muy bien equipados para todos

los que van terminando sus estu-
dios secundarios puedan ingre-
saralauniversidad y entrar enun
mundo con tecnologia de punta.

El empresario Roberto Con-
treras compartio sus experiencias
con los jovenes. Dijo que la po-
breza se puede vencer, porque es
un pais que brinda muchas opor-
tunidades, creyendo firmemente
que el suefio del hondurefio esta
en este pais.
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DESARROLLAN FORO NACIONAL DE MUJERES

ELLAS SE EMPODERAN POR
LOS DERECHOS HUMANOS

La actividad se ejecut6 con el apoyo de la cooperacion solidaria de “Alemania
Pan Para el Mundo” y participaron municipios de zonas rurales.

Elconsorcio de organizaciones
no gubernamentales desarroll6 el
Foro Nacional “Hacia el protago-
nismo de las mujeres por la defen-
sade nuestros derechos” en el que
participaron al menos 30 redes de
mujeres de varios municipios del
pais en un hotel sampedrano.

Las instituciones que forman
este consorcio, integrado por la
Comisién de Accién Social Me-
nonita (CASM), Centro de De-
rechos Humanos (CDH) y el Or-
ganismo Cristiano de Desarrollo
Integral de Honduras (OCDIH),
han trabajado en la formacién de
la mujer en varios temas, princi-
palmente en la temética de dere-
chos humanos.

La actividad se ejecutd con el
apoyo de la cooperacién solidaria
de “Alemania Pan Para el Mundo”
y participaron municipios como
To6mala, Tambla, Valladolid, San
Sebastian y San Marcos de Cai-
quin en Lempira; Apacilagua y El
Triunfo en Choluteca, y Potreri-
llos y San Antonio en Cortés.

De acuerdo a Adelina Vasquez,
representante de CDH, el objeti-
vo de crear estos espacios es para

que las redes participantes se ar-
ticulen de maneraactivay propo-
sitiva en las plataformas y agendas
nacionales de mujeres que abor-
dan temas de interés.

En ese sentido, la Tribuna de
Mujeres Gladys Lanza, Platafor-
ma 25 de Noviembre y el Foro de
Mujeres por la Vida, expusieron
sobre su organizacion para que las

mujeres, que han trabajado desde
sus localidades puedan ser parte
de una de éstas para fortalecer los
niveles de incidencia en favor de
las mujeres y las nifias.
Elplandeacciénenel que seha
trabajado con las redes de mujeres
contempla la promociény defen-
sa de los derechos de las mismas,
como la participacién social y po-

| F . Las redes locales tendran la opcién de vin-
cularse a plataformas nacionales. |

litica, acceso a crédito, empleabi-
lidad de calidad, ocupacién voca-
cional-socioecon6émico, preven-
cién de embarazos en adolescen-
tes, medioambiente, innovaciéon
educativay erradicacién dela vio-
lencia intrafamiliar.

Como parte de la actividad,
también se desarroll una peque-
fia de exposicion en la que las or-

Lo mds impor-
tante es que
con este foro

esperamos que
las redes de
mujeres identi-
fiquen con clari-
dad la platafor-
ma nacional a
la que desean
unirse o vin-
cularse, en la
que se sientan
cémodas”.
Adelina Vdsquez

Las mujeres
son capaces
de desarrollar
cualquier em-
prendimiento o
accion politica
en el territorio
en el que se
desenvuelven.
Se han forma-
do en roles de
género, lideraz-
go y derechos
humanos”.
Maria Amparo

ganizaciones locales presentaron
los productos que han elaborado
en acompaflamiento con el con-
sorcio, como encurtidos y diferen-
tes panaderias.

Codemuh:
femicidios

La Colectivade Mujeres Hon-
durefias, (CODEMUH), y la Tri-
buna de Mujeres Contra los Fe-
micidios, “Gladys Lanza”, presen-
taron los hallazgos de un estudio
que realizaron a la Unidad de In-
vestigacion de muertes violentas
de féminas, en San Pedro Sula.

Maria Luisa Regalado, miem-
bro de CODEMUH, dijo que hace
dos afos esta unidad fue aproba-
da, pero que desde esa fecha han
notado que no ha habido avances
en las investigaciones de los ase-
sinatos de mujeres, asi como tam-

bién sefialan que no ha habido jus-
ticia en los casos.

“Encontramos que los fiscales
asignados solamente son cuatro
a esta unidad, estas personas tie-
nen hasta 200 expedientes cada
uno, es imposible que una perso-
na pueda manejar correctamen-
te tantos casos, hallamos también
que entre el 96y el 98% estan en
laimpunidad, ya que hay pocoin-
terés a nivel de las personas que
toman decisiones a nivel central
parafortalecer estas instancias de
investigaciény aplicacion de jus-

el 96% de los casos de
estan en la impunidad

ticia”, dijo Regalado.

En ese sentido sefial6 que un
problema que detectaron es que
en las investigaciones no mane-
jan un enfoque de género, y que
no manejan el término femici-
dio. También refirio que las mu-
jeres que participaron enlos gru-
pos focales las mujeres manifes-
taron tener temor para interpo-
ner denuncias.

“Exigimos a que fortalezcany
capaciten su personal sobre es-
te término, asi como que definan
una politica ptiblica para que pue-

ar* = - r s
El estudio realizado por el colectivo de mujeres, fue presentado

pa=———

ayer distintas organizaciones, en San Pedro Sula.

dan hacer la prevencion, la aten-
cién y judicializacién en los ca-
sos ademas que puedan brindar-

nos resultados a corto, mediano

y largo plazo, pero que sean con-

tundentes”, puntualizo.
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Las maestrias se cursaran en dos afios y las carreras técnicas en
dos y tres afios. Las mensualidades rondan los L3,000 y L4,000.

MAS OFERTA ACADEMICA

UNAH-VS OFRECE
CINCO MAESTRIAS
PARA EL 2019

También abriran siete carreras
técnicas, informaron autoridades.

LaUniversidad Nacional Au-
ténoma de Honduras en el Valle
de Sula (Unah-VS) prepara los
espacios fisicos para aumentar
las maestrias y que los jévenes
tengan otras opciones a través
de la nueva oferta académica.

Isbela Orellana, directora de
la universidad, dijo que tienen
previsto aumentar cinco maes-
trias y que en el primer trimes-
tre del préximo afio comenza-
ran con tres.

“Estamos acondicionando los
espacios fisicos y a la vez espe-
rando un convenio con la uni-
versidad del estado de Yuca-
tan, en México, porque nos va
a permitir una maestria en Bio-
logia. Ademids, tendremos otra
en Epidemiologia y varias en el
area de la Fisica, de manera que
habra més oportunidad”, mani-
fest6 Orellana.

También explicd sobre las
nuevas carreras técnicas que
vendrin a mejorar las oportu-
nidades laborales de los jovenes.

Unas siete carreras técni-
cas ampliaran la oferta acadé-
mica de la universidad. Se trata
de Refrigeracién y Aire Acon-
dicionado, Mecatrénica, Segu-

NO PERDIERON
CLASES

i

Las autoridades universita-
rias aseguraron que por pri-
mera vez en cuatro afios no
hubointerrupcion de cla-
ses. “Aprovechamos para
realizar una serie de activi-
dades. Desde congresosy
diplomados”, afirmé Isbela
Orellana.

ridad e Higiene Industrial, Ma-
quinas y Herramientas, Produc-
cién de Medicamentos, Instala-
ciéon de Comunicaciones, Insta-
lacion de Energias Renovables e
Instalaciones de Energias Eléc-
tricas. Orellana afirmé que se
podrén cursar en un periodo de
dos a tres afios y las maestrias
en dos afios.

El costo de las maestrias serd
entre 70 mil y 100 mil lempiras.
Recalc) que parala maestria en
Bioética ya culminaron el plan
de estudios y sera de las prime-
ras en comenzar. Su costo ron-
dalos 60 mil lempiras.

Se pagara una cuota para las
maestrias y un promedio entre
3,000 a 4,000 lempiras al mes.
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La Universidad Nacional Auténoma de Honduras
(Unah) anuncid ayer a través de un comunicado oficial
la reprogramacion del tercer periodo académico del
2018. El inicio de clases ya no serd el 10 de septiembre
como se habia previsto, sino el 18 de este mes.

IV PLAN DE ACCION DE GOBIERNO ABIERTO HONDURAS

CON 20 COMPROMISOS EMPUJAN
HACIA LA TRANSPARENCIA

Estan involucrados el Poder Judicial, Congreso Nacional, Tribunal Supremo Electoral, Tribunal
Superior de Cuentas y Consejo Hondurefio de la Empresa Privada.

TEGUCIGALPA. Con el lan-
zamiento del IV Plan de Accién
de Gobierno Abierto Honduras
(IVPAGAH), el pais reafirmauna
vez mas su compromiso por po-
ner en practica acciones que con-
tribuyan al combate de laimpuni-
dad en actos de corrupcion, pro-
mover la transparencia, la partici-
pacién ciudadanay construir con-
fianza enlasinstituciones ptiblicas.

ElIV Plan fue entregado recien-
temente al presidente Juan Orlan-
do Hernandez, quien ratifico el
compromiso de su Gobiernoy to-
dos los sectores del pais en forta-
lecerlatransparencia, larendicién
de cuentas y la participacién ciu-
dadanamediante el uso delainno-
vaciony la tecnologia.

Este documento es el reflejo de
un proceso inclusivo y participa-
tivo que plasma la amplia partici-
pacion y esfuerzo de la sociedad
civil, empresa privada, academia
y Gobierno, por lo que constituye
unaherramienta trascendental pa-
ra combatir la corrupcién y pro-
mover mayor transparencia, par-
ticipacién ciudadana y rendicioén
de cuentas, avanzando en la con-
solidacion de un Estado Abierto.

El Plan incluye 20 compromi-
sos y 90 grandes acciones que res-
ponden a los desafios de la Alian-
za de Gobierno Abierto, a la cual
Honduras pertenece desde agosto
de 2011, centrandose en el aumen-
to delaintegridad publica, gestién
eficiente y eficaz de los recursos
publicos, mejora de los servicios
publicos, creacién de comunida-
des mas segurasy elaumento dela
responsabilidad corporativa.

Asimismo, se incluyen com-
promisos de instancias que an-
teriormente no habian participa-
do enlos planes anteriores: Poder
Judicial, Congreso Nacional, Tri-
bunal Supremo Electoral, Tribu-
nal Superior de Cuentas y Conse-

=

jo Hondurefio de la Empresa Pri-
vada.

INTEGRIDAD PUBLICA

Este eje tiene como objetivo in-
crementar el acceso a la informa-
cién en la administracién publica,
mediante diferentes herramientas,
entre ellas la publicacién de datos
abiertos de interés ciudadano, ga-
rantizar la rendicién de cuentas y
aumentar la transparencia econ6-
micay fiscal del Estado.

Ademés, contempla el fortale-

cimiento delos canales de interac-
ci6én con el Congreso Nacional, el
Poder Judicial, la Fiscalia General
delaReptblica, el Instituto de Ac-
ceso aInformacion Puablica (IAIP)
y el Tribunal Superior Cuentas
(TSC), asi como el cumplimiento
delaLey de Transparenciay Acce-
soalInformacion Pablica (LTAIP).

En ese sentido, los compro-
misos del IV PAGAH estan cen-
trados en establecer portales de
rendicion de cuentas, el fortaleci-
miento de mecanismos municipa-

El IV Plan fue entregado recientemente al presidente Juan Orlando
Hernandez y se comprometié en fortalecer la transparencia.

les para el mayor acceso de la ciu-
dadania a la informacién publica,
la co-creacion de politicas parala
apertura de una plataforma de da-
tos abiertos y la conformacién de
comités de apoyo técnico de al-
to nivel que garanticen el cumpli-
miento de la normativa de probi-
dady éticaen el pais.

USOEFICAZ

Elobjetivo de este eje es aumen-
tar la participacién ciudadanaen el
ciclo presupuestario, fortalecer el

Nuestra admi-
nistracion cum-
plird al pie de la
letra estos 20
compromisos
Yy 90 acciones.
Se debe cam-
biar toda una
cultura que se
ha instalado en
el manejo de la
cosa publicay
debemos estar
conscientes de
que el proble-
ma no es solo
en el sector
publico; quien
lo vea de otra
manera estd
equivocado”.
Juan Orlando
Herndndez.

sistema de contratacion estatal y
compras publicas para dar garan-
tias de transparencia, eficiencia e
integridad; de la misma forma se
pretende robustecer el sistema de
seguimiento y auditoria sobre los
contratos de obras publicas y mejo-
rar el marco regulatorio y gobierno
corporativo delas instituciones pti-
blicas y de los fideicomisos.

En aras de cumplir este desa-
fio, el IV PAGAH se ha propuesto
cuatro propdsitos; uno de ellos es
transparentar el gasto municipal
mediante el establecimiento de ca-
talogos electrénicos municipalesy
una plataforma de compras del Es-
tado con modelo de participacién
ciudadana.

Asimismo, incluye la promo-
cion de un Congreso Abierto, con
mecanismos derendiciénde cuen-
tas, lograr la Certificacién ISO
9001 a los programas sociales gu-
bernamentalesy asigarantizar ma-
yor transparencia y rendicién de
cuentas en bonos sociales.



La Caravana Viajando por
Honduras, que el sibado realizd
su cuarta edicién para inaugu-
rar la Ruta Lenca, es un gran so-
porte para impulsar el turismo,
dijeron empresarios del rubroy
alcaldes de la region occidental
en un conversatorio con el pre-
sidente Juan Orlando Hernan-
dez, promotor de esta iniciativa.

El empresario Juan Bendeck
alab6 la decisién del Gobierno
de promover los destinos turis-
ticos por medio de la Carava-
nay subray6 que “para amar a
Honduras hay que conocerla 'y
aunque no pertenezco al partido
de Gobierno no puedo dejar de
apoyar iniciativas como ésta”.

“Honduras tiene un potencial

Grupo Jaremar culmina exitosamente — ¢
‘“Programa de Educacion Financiera” - |

Con el objetivo de motivar y brindar a
s colaboradores herramiemas para
Ia correcta toma de decisiones en
relacion a sus ingreses y gastos, Gngpo
Joremar culming  exfosamente el
Programa de Educacion Financiera
bajo su Pilar de Educacion de u
Estrategia de RSE. El programa fue
impartido por Red&Ser a cinco
diferentes grupos con una duraciin de
4 horas por taller beneficiando a 100
participantes de los distintos departa-
mentes v emprisas del Grupo,
El programa consastio en una mebodo-
bogia tedrico- practico que invalacnd 4
temmas qua inchiyeron:
La Libertad Financiera, Dingnostico
Financier, El Ahorro ¢ Inversidn, El
Crédito-Fducacion

Es asi como el fin principal del
programa de educacion financicra
contribarye en aportar buenas pricti-
cas para ¢ manejo de los recursos de
bos Panticipantes penerando de esta
manera una reduccidn a bn brecha
poblacional en cuanto a la profundi-
zackin coonimica se refiere
La Lic. Miriam Trochez, Directora
Administrativa v Facilitadora en ¢l
frea admirdstrativa y humanistica de
Red&Ser manifessdc “Agradezco a
Grupo Jaremar por la oportunidad de
impartir este importante programa
de Educaciin Financiera, va que pira
nosotres el activo mis importante de
toda empresa que pretenda sobrevi-

INAUGURAN RUTA LENCA

CARAVANAS SON UN
SOPORTE AL TURISMO

envidiable, y el proyecto Viajan-
do por Honduras ha tenido una
respuesta muy positiva en todo
el pais”, refiri6.

La Caravanasali6 de Teguci-
galpa y recorri6 los municipios
de La Paz, San Pedro de Tutule,
Chinacla, Marcala, enLaPaz; La
Esperanza, Yamaranguilay San
Juan, en Intibuci, hasta llegar a
Gracias (Lempira) con el fin de
inaugurar la Ruta Lenca como
destino turistico.

ELDESPERTAR DEL
GIGANTE

El presidente Hernandez in-
dicé que el turismo en Honduras
tiene mucho potencial, porque
no hay otro pais entodo Centro-

vir en ambientes cambianies e1 s
factor emano.”

Continud: "Mi experiencia como
facilitadora de este programa ha sido
tinica ¥ de gran responsabilidad ya
que hemos logrado hace un cambio
en la vision del dinero que o5 un
factar que influye en un 2% de la
felicidad, Felicito a Grupo Jaremar
por =sta imiciativa ya que continda
demostrando que es una empresa
comprometida con el desarrollo
humano de su personal.”

Sonia Mejia, Gerente Corporativo de

EL PAIS.HN

américa que ofrezca la diversi-
dad de destinos. “Estamos des-
pertando a un gigante en mate-
ria de turismo; no hay otro pais
como Honduras, pero necesita-
mos desarrollar el potencial que
tenemos para sacar provecho de
los lugares bellos que tiene este
pais”, afirmd.

De su lado, el editor de la
prestigiosa pagina turistica
Honduras is Great, Fernando
Carias, reconoci6 que “el Go-
bierno est4 haciendo lo que debe
con la infraestructura y es algo
que debemos aprovechar. Inclu-
so ahora hasta se saca provecho
de lo malo, y en algunos lugares,
por ejemplo, hasta se puede pes-
cary comer el pez que destruye

Responsabilidad Social Empresarial
v Comunicaciones de Grupo Jaremar
manifestds “Es para Grupo Jaremur,
un orgulle ¢ poder beneficiar a
nuestros colaboradores con este tipo
de Programas que sabemos que
darin muchos frutos para la organi-
wachin de sus finanzss, logrando de
C5i3 MANCTA SANCAr SUS Cuentas y
poder contribuir a que inviertan de
major manera su dinero, Felicitamos
i los que lograron con perseverancia
culminar,” Finaliz,
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El mandatario afirmé que la Caravana Viajando por Honduras se ha
convertido en el mas importante promotor de las bellezas turisticas.

los arrecifes”.

Hernandez considerd nece-
sario sacar provecho “a un sec-
tor importante que ahora esta
de moda y eso es la Economia
Naranja (basada en el talento,
la cultura, la propiedad intelec-
tualy la conectividad), que pue-
de favorecer mucho el turismo
y a ciudades que tienen mucho
potencial turistico”.

DATO

4

Marca Honduras es el prin-
cipal gestory promotor de la
Caravana Viajando por Hon-
duras, que ya ha inaugura-
do como destinos turisticos
la Ruta del Sol, la Ruta La Jo-
ya de los Lagos, el Corredor
Agricolay el pasado sabado
la Ruta Lenca.
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EN EL VALLE DE SULA Y OCCIDENTE

VIH: ENTRE 12 Y 15 PERSONAS
SON DETECTADAS CADA MES

Desde 1985 hasta marzo del 2018 se registran a nivel nacional 35,969 casos de VIH. El
aumento del virus ha alertado a las autoridades para brindar mejor atencién a los pacientes.

ElHospital Mario Catarino Ri-
vas tiene uno de los 52 servicios
que hay en el pais para atender a
personas con VIH-Sida.

En el Rivas se atienden alre-
dedor de 2,100 adultos que estan
conantiretrovirales. Ademas, hay
un aproximado de 110 nifios me-
nores de 15 afios con este mismo
tratamiento. Los pacientes son ci-
tados cada dos o tres meses y de
éstos se atienden 40 a diario con
citas ya programadas.

“Estamos teniendo alrededor
de 12 y 15 casos nuevos por mes.
Al ser diagnosticados les inicia-
mos el tratamiento de antiretro-
virales. Es bueno que sepan que
el acceso es gratuito. No se paga
por hacer la pruebani por el trata-
miento. La gente debe saber que
el VIH se puede tratar y el pacien-
te nomuere, porque es una enfer-
mad clinica con acceso al medica-
mento y eso les ayuda a tener ca-
lidad de vida”, manifest6 la doc-
tora Karen Erazo, coordinadora
del servicio de atencién integral
del Rivas.

La edad mas propensa para
contagiarse es entre 15 a 49 afios,
pero no impide para que haya ni-
fiosy pacientes de la tercera edad.

Erazo explicé que el trata-
miento es de varias fases, que in-
cluye terapias de primera y se-
gunda linea, y que son los trata-
mientos con los que el paciente
puede iniciar.

Hizo mencién a una terapia
de tercera linea que es la de res-
cate. En esa a veces tienen pro-
blemas, porque para ser aproba-
das deben realizar compras espe-
ciales y tienen que enviar unresu-
men del paciente, pero es unre-
ducido grupo con esta situacion,
ya que son personas que las pri-
meras dos lineas de medicamen-
tos yano les funcionan, entonces
acuden a este proceso para darles
otros tratamientos.

“La tasa de mortalidad en la

zona es de 8 210 %, y se da por-
que muchos pacientes abando-
nan el tratamiento. Si el paciente
se toma sus medicamentos y acu-
de a sus citas, todo estara bien”,
declar6 Erazo.

Laprevencién siempre es sexo
seguro. Es decir, el uso del con-
dén y la fidelidad. También, to-
dos deben hacerse la prueba, por-
que si sale positiva de inmediato
debe acceder aun servicio de sa-
lud enfatiz6 Erazo.

EN OTROS SECTORES

Letis Hernandez, coordina-
dora de la Asociacion Nacional
de Personas Viviendo con VIH/
SIDA (ASONAPVSIDAH), dijo
que hahabido un aumento en ca-
da centro de atencién integral a
nivel nacional. Asegurd que hay
nuevos diagnosticos de personas
entre 20 y 30 afios de edad.

Realizarse la prueba del VIH es completamente gratis en cualquier
centro asistencial. Los mas infectados tienen entre 15 y 49 afios.

“Se estan diagnosticando en-
tre 10,15y hasta 20 casos por mes
en distintos centros asistencia-
les. A nivel nacional se reportan
35,969 personas con el virus, ra-
z6n por la que realizamos conse-

El condon es una de las formas de proteccion para evitar la infec-
cién. Hombres y mujeres pueden usarlo.

jerfas y enviamos grupos de auto
apoyo para que sepan sobre los
medicamentos, la alimentacion
y como deben vivir”, afirmé Her-
nandez.

La mujer embarazada tiene

>
Por lo menos
hay que ha-
cerse la prue-
ba cada afio,
porque si sale
positiva tienen
la oportunidad
de acceder al
tratamiento”.
Karen Erazo

Con la refor-
ma a la ley
de personas
con VIH, los
centros hospi-
talarios estdn
abastecidos.
Sin embargo,
hay casos de
abandono”.
Leris Herndndez

la oportunidad de tener hijos sa-
nos, pero deben acudir a hacerse
el examen.

Solo el 80% se realiza la prue-
ba, por lo que hay preocupaciéon
en el drea de salud y demés en-
tes encargados de apoyar a los
pacientes, ya que se puede evitar
que el nifio no se infecte.

“Sila mujer sabe que es VIH
positivoy daaluz por cesarea, no
da lactancia materna y toma sus
medicamentos, el riesgo es me-
nos del1% de contraer infeccion.
Por eso hacemos campaiias fuer-
tes para que todas acudan a ha-
cerse el examen”, expresé Her-
nandez.
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Los nifios también participan a
la hora de plantar.

DIVERSIDAD EN MEDIOAMBIENTE

EEH REFORESTA CON
PLANTACION DE
ARBOLES EN LA CEIBA

Son variedades que poseen la
adaptabilidad al cambio climatico.

LA CEIBA.Icacos,uvade pla-
ya, almendros y laurel son las va-
riedades de arboles que fueron
plantados el fin de semana en la
jornada de reforestacion que lle-
va a cabo Empresa Energia Hon-
duras (EEH).

Parte de los arboles fueron
plantados a orilla de la playa Los
Maestros, en La Ceiba. De igual
forma se reforestd con laurel la
mediana del bulevar. Es una va-
riedad ornamental muy atractiva.

La actividad se realiz6 con el
apoyo de Mi Ambiente zonalitoral.
“En EEH, como empresa respon-
sable con el medioambiente, este
aflo nos hemos puesto como me-
tarecuperar zonas de importan-
cia ambiental de los sectores del
pais, donde tenemos sedes ope-
rativas” dijo la ingeniera Cinthia
Osorio, coordinadora ambiental
de EEH.

De igual manera en estas jor-
nadas, personal de EEH aprove-
cha para informar a los partici-
pantes de la importancia de no
sembrar arboles de porte alto ba-
jo, ni cercanos a las lineas de dis-
tribucién de energia, ya que al
crecer el arbol se arriesga la vida
delas personas. Enla estacion llu-
viosa y temporada de vientos las
ramas de los arboles sonla princi-
pal causa de dafios a lalinea eléc-

tricay esto provoca interrupcion
del servicio.

VOLUNTARIADO

La actividad de beneficio
ambiental también ha sido or-
ganizada por la operadora pa-
ra que se convierta en un es-
pacio para compartir en fami-
lia y disfrutar de la naturaleza.
Ya que es parte de la filosofia de
EEH promover de manera per-
manente actividades de bienes-
tar y seguridad laboral para sus
colaboradores. “Este es un espa-
cio de voluntariado y conviven-
cia familiar, ya que los colabora-
dores de EEH asisten con sus fa-
milias, y estamos muy contentos
enpoder llevar a cabo esta activi-
dad en beneficio de nuestra co-
munidad”, expresé Osorio.

Los organizadores del even-
to explicaron que el segundo se-
mestre del afio es ideal para las
actividades de reforestacion, ya
que es el periodo de lluvias en el
pais y esto ofrece garantias para
que los pequeifios arboles crez-
can con éxito. EEH realiza este ti-
po de acciones como parte de las
compensaciones ambientales es-
tablecidas en sus politicas inter-
nas, a favor de mejorar las condi-
ciones de ecosistemas fragiles de
Honduras.

MATRICULA GRATIS
-ALUMNOS PRIMER INGRESD

10% DE DESCUENTO
EM PAGODS DE CONTADO!

EQUIVALENCIAS GRATIS BECAS

PARA ALLIMNOS QUE VIENEN
DE OTRAS UNIVERSIDADES

#QUENADATEDETENGA
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L 2561 USAP(E727) & Kifosisan s wiwwiuisaniedy USAP

DE EXCELENCIA ACADEMICA
PARA PRIMER INGREED
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COSTA NORTE

LAS FESTIVIDA‘E),ES SON EN HONOR A LA PATRONA SANTA ROSA DE LIMA

LIMENOS CELEBRAN SU FERIA
CON DESFILE Y CARNAVAL

L0 MAS COMENTADO

La Municipalidad de Santa Cruz de Yojoa celebré con
éxito el cabildo abierto de socializacién de proyectos.
Este se realizé en el centro civico municipal, donde el
alcalde dio a conocer los avances que se han tenido
en los primeros meses de gobierno municipal.

Los cadetes de la ANAPO encabezaron el desfile, con una presen-
tacion de sus técnicas.

Calidad, garantia y servicio

I:; @E&fﬁb”“ @ ECONGMICO
@rw T AL @ 5.3 {%‘EEH

eats:muw \\" %

Gavetero
Junior

Distribuide por: Mendis, S.A. de C.V. Barrio.
Basandillas, 10 calle, 5y § Ave,, N.E. cusdra y
madia abajo do la Escuela Boledad Fernindex
Tol.: 2555-006T

Distribuidora Sam Josd Bo. Concepcisn, 4ia.
Calis, B-8 Aven. Tole. 2500-0330, S8&S.44H

Calidad gue te acompania siempre...
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LA LIMA. Entre musica, bai-
les, mujeres bellas y mucho colo-
rido se desarroll6 el desfile de ca-
rrozas en el marco de la Feria In-
ternacional de La Lima (Ferilima),
en honor a la patrona Santa Rosa
de Lima. Almenos10 carrozas par-
ticiparonenlaactividad que unid a
todoslos limefios el pasado sébado
por latarde. El desfile fue encabe-
zado por el Cuerpo de Bomberosy
los cadetes de la Academia Nacio-
nal de Policia (ANAPO).

De acuerdo con Mirian Rodri-
guez, integrante del comité organi-
zador, este afio el alcalde José San-
tiago Motifio quiso dar ungiroalas
festividades delaferiaylas perso-
nas han tomado a bien participar
en cadaunade ellas.

Entrelas instituciones que asis-
tieron con sus vistosos carruajes
figuran la Policia Nacional, Visién
Mundial, Chiquita Banana, clubes
de motos, la Universidad Politéc-
nica, un grupo de jinetes en su ca-

ballos y bandas de guerra. El reco-
rrido empez6 pasadas las 4:00 de
latarde, partiendo enlazona cono-
cida como Los Mangos en las cer-
canias de los campos bananeros,
recorriendo la calle principal has-
ta llegar al parque, ubicado en el
centro de la ciudad.

Las personas abarrotaron las
calles para disfrutar las diferen-
tes presentaciones y animacio-
nes de cada carro alegérico. Ade-
més, los animadores compartie-
ron con el pueblo limefio premios
y los tradicionales collares. La ac-
tividad se volvié familiar, ya que se
contd con la presencia de la Poli-
cia Nacional resguardando la zo-
na, lo que garantizabala seguridad,
porloquelos padresacudieronala
festividad junto con sus hijos.

Luego del desfile, los limefios
movieron el cuerpo al ritmo que
tocaban las diferentes estaciones
musicales, con la celebracion del
gran carnaval de Ferilima.

I Las bellas reinas posaron junto a Jorge Alberto Rodriguez, vocero

policial de la zona noroccidental.

Los limefios disfrutaron de la musica y el baile en el gran carna-
val de Ferilima.



EL PAIS.HN

OBJETIVO: REDUCIR INSEGURIDAD Y ACCIDENTES

INSTALAN LUCES LED
EN LA SALIDA A TELA

La alcaldia progresefia informé que invierten Li2
millones al afio en iluminar barrios y colonias.

La alcaldia progresefia ejecu-
taactualmente laterceraetapa del
proyecto de iluminacién con l1am-
parasled alnorte dela ciudad, pre-
cisamente desde el Monumento a
la Paz hasta la comunidad de Ber-
lin, en la salida al Puerto Telay si-
multidneamente estin trabajando
envarios proyectos mas arealizar-
se en bulevares.

Enelarranque delos trabajos el
alcalde Alexander Orellana super-
visé el area que ya se iluminé. Ex-
plicd que estos proyectos vienen a

Promocidn valida hasta el 16 de Septiembre del 2018, Aplican ofras restricciones.

(£)2557-6264 / 2552-2515
H9503-1494 /9505-1093

& HManl Principal

(Barria &l Centra) tFeadCourt|

Este Dia del Nino
celébralo alo

GRANDE! $SFE
=

|Fusnte Luminosal

dar respuestaala preocupaciéon de
la comunidad, Cdmara de Comer-
cio e Industrias de El Progreso y la
Policia Nacional, quienes habian
planteadolanecesidad de iluminar
parareducir los indices de insegu-
ridad y los accidentes viales.
Cadalampara contiene especi-
ficaciones modernas, con capaci-
dad de 200 watts y lumen de 480,
o0 sea que es una fuente de luz con
mayor eficacialuminosay ahorra-
tiva, dijeron empleados municipa-
les. Explicaron que la Municipali-

& Manl Megamall g Manl Delicatessen g Manl 105 Brigada 5
. Makn T ) {Blvel. Lea Caminanted]

dad de El Progreso invierte cada
afio 12 millones de lempiras en el
proyectodeiluminacién, y conello
se esta instalando un promedio de
1,500 lamparas por afio. El Progra-
ma de Prevencién y Recupera-
cién de Espacios Puablicos esta en-
marcado en el Plan de Prevencién
80/20, constituido y financiado por
Banco Mundial y la alcaldia. Como
parte de ese programa, se electri-
fican unas cinco comunidades por
aflo y se repotencia el sistema eléc-
trico de dos comunidades por afio.

GIGANTE MARMOLEADO
DE FRESA

PRECIC FOR TTISSEC 1snTAbe

490
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Hani Bo. Lot Andes

Hani Yillanusva
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I Esta es la tercera etapa del proyecto de iluminacién.
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Cristo es el camino, la verdad y la vida.
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VISION

Ser el medio informativo lider del pais, que cambie la forma de ver la noticia en Honduras, enfocandola en forma
profesional, positiva, veraz y objetiva, entregada al pueblo hondurefio con los mayores estindares de calidad y que
a su vez resalten los mds altos valores de la nacién, asi como una visién de éxito y de optimismo, sin dejar a un
lado el suceso, pero tratado con el respeto a la vida y dignidad humana que se merece el pueblo hondureiio.

EDITORIAL

TRES
ESPECTACULOS

res espectaculos que alte-

ran més el ambiente de pai-

ses yade por si agitados. La

decisién de Jimmy Mora-
les —acosado por proceso judiciales in-
coados por el colombiano-- de dar por
concluida la gestion de la CICIG. Ya sa-
lieron los primeros manifestantes a la
Plazala Constitucion, gritando: “Jimmy
se va, Ivan se queda”. Animados por el
boletin de prensa de la Embajada Nor-
teamericana en Guatemala: “muchos al-
tos funcionarios del gobierno de Estados
Unidos creen que la CICIG es un socio
efectivo e importante para luchar con-
tralaimpunidad, mejorar lagobernanza
y hacer que los corruptos rindan cuen-
tas en Guatemala”. Agrega el comunica-
do que “continuaran apoyando la lucha
de Guatemala contra la corrupcién y la
impunidad, ya que la consideran como
parte integral de larelacién entre los Es-
tados Unidos y Guatemala”.

Morales cree que las acusaciones de la
CICIG en su contra son represalia por ha-
berse quejado porla via diploméatica conel
Secretario General delaONU sobrelos ex-
cesos de la Comisioén y de su jefe. E1 Con-
greso estudia una solicitud de desafuero
inducida por Ivan Velasquez.

De repente —como quien se esta aho-
gandoy le lanzan un salvavidas-- el Secre-
tario de Estado, en su cuenta digital pos-
ted que “nuestra relacién con Guatema-
la es importante. El gobierno inmediata-
mente responde “agradeciendo el men-
saje de apoyo”. La situacion en Guatema-
lano se dilucida. Todavia es impreciso lo
que pueda suceder. Esto podria ser el ini-
cio de una espiral desestabilizadora. Todo
depende del agite y delaformacémo el go-
bierno maneje la caliente situacion. Como
de la forma en que se dejen venir las otras
fuerzas domésticas en aquel pais. Lo otro

enlaregiéneslaexpulsion de Nicaraguala
misién de Derechos Humanos de laONU
después del duro informe que ésta emitié
sobre la represion. El comandante sandi-
nista consider6 “unaextralimitacién delas
facultades delaentidad”. Lo anterior se su-
ma como otra quejaadicional al chubasco
queelhacaido encimade parte delacomu-
nidad internacional. De acuerdo a los cal-
culos de Ortega, ha podido sortear la eta-
pamas delicada.

Después de una crisis
de violencia inédita
que deja cientos de
muertos y del fracasado
didlogo mediado por
la conferencia episco-
pal, ha ganado tiempo
y poco ha poco ha ido
medio normalizando la
convulsa situacion que
privaba en distintos
sectores del pais. Los
cortes de carreteras y
las paralizaciones.

Elconflictono estd niremotamente solu-
cionado. Lasociedad sehapolarizadoanive-
les que hacen improbable la reconciliacion.

Eltercer volcan es el que amenaza Bra-
sil. El Tribunal Electoral ha sentenciado
que Lula—enlacarcelacusado de corrup-
cién desde el mes de abril— no puede con-
currir como candidato presidencial de su
partido enlos comicios de este octubre. Sin
embargo el Partido de los Trabajadores,
aunque lo sustituye por otro candidato, en
su campaiia continuara utilizando su figu-
racomo simbolo.
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Trump, protagonista
de un funeral al que
no fue invitado

e

Alberto Garcia Marrder
alber42@aol.com

1 funeral del senador repu-
blicano John McCain ha
servido para unir ala clase
politica de Washington en
un inédito bipartidismo y aislar, atin
mas, al presidente Donald Trump.

McCain, quien muri6 de cancer ce-
rebral a los 81 afios, tuvo presente en
su funeral a tres expresidentes: Bill
Clinton, George W. Bush y Barak Oba-
ma. Y aunque no estuvo invitado, por
expreso deseo de McCain, Trump fue
el protagonista, pero no para su bien.

En una ceremonia de casi tres ho-
ras enla Catedral de Washingtony an-
te el féretro de McCain envuelto en
la bandera de Estados Unidos, Bush
y Obama hicieron veladas alusiones
aTrump.

Pero fue Meghan McCain (hija del
senador), la que fue més explicita, en-
tre sollozos, en sus criticas al presi-
dente, sin mencionarlo, y lamas aplau-
dida.

“Nos reunimos aqui para llorar el
fallecimiento de una grandeza ameri-
cana, lo verdadero, no la retorica ba-
rata de hombres que nunca han hecho
el sacrificio que él dio a su pais, no el
oportunismo de aquellos que viven
con privilegios”, dijo Meghan McCain.

Esté claro que la hija del senador
se referia, sin nombrarlo, a Trump.
Su padre fue prisionero de guerra
en Vietnam del Norte durante cinco
afios, mientras el joven Trump, alu-
diendo cuatro veces a “razones médi-
cas”, evito ser llamado a filas.

Meghan McCain no ha olvidado
que Trump puso en duda la condi-
cién de “héroe” de su padre. Cuando
era candidato ala presidencia, Trump
dijo que McCain era considerado un
héroe, “simplemente porque fue cap-
turado por el enemigo”.

A pesar de pertenecer al mismo
partido, Trump y McCain tuvieron
muchas diferencias politicas. Y el se-
nador prefiri6 escuchar a su concien-
cia, cuando voté en contra de proyec-
tos de ley de la Casa Blanca, como el
de lareforma de la sanidad publica.

Para Trump, McCain no era uno
de los suyos, acostumbrado ala ciega
lealtad de los senadores republicanos
en esa camara, empezando por el li-
der de esamayoria, Mitch McConnell.

En su alocucidn desde el pulpito,
Obama parecia aludir a Trump cuan-
do dijo: “Mucho de nuestra politica, o
lavida publica, puede parecer peque-
fiay mezquina, traficando en insultos
y falsas controversias, ademas de una
indignacion prefabricada”.

Elmismo McCain lelanzo a Trump
su ultimo dardo antes de morir.

En una carta de despedida a la na-
cion, el senador de Arizona escribio:
“Nos debilitamos cuando nos escon-
demos detras de murallas en vez de de-
rribarlas y cuando dudamos de la fuer-
za de nuestros ideales”, en clara refe-
renciaalaobsesién de Trump de edifi-
car unmuro enlafrontera con México.

McCain fue enterrado en el cemen-
terio de la Academia Naval de Anna-
polis, donde se gradud de piloto de
combate. Afios después y durante un
bombardeo sobre Hanoi, su avion fue
derribado por las baterias antiaéreas
norvietnamitas.

A McCain se le rindieron también
honores, de cuerpo presente, en la
rotonda del Capitolio, honor que so-
lohanrecibido antes 30 personas. En-
tre ellas, Abraham Lincoln (1865), Jo-
hn F. Kennedy (1963) y Ronald Rea-
gan (2004).

La cobertura mediatica que Mc-
Cain harecibido ha sido extraordina-
ria, como si fuera la de un presiden-
te fallecido. Muy superior a la de Ri-
chard Nixon (1994), la de Ronald Rea-
gan (2004) y lade Gerald Ford (2006).
Basta con mencionar que enfrente del
Capitolio habia ocho camiones de ca-
nales de television con sus respectivas
antenas, para transmitir en directo.

Labuena sintonia politica durante
el funeral de McCain podria, segtn al-
gunos analistas dar origen a una can-
didatura bipartidista para el 2020, en
caso que Trump no esté en capacidad
de ser reelegido.
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lorida se ha vuelto un estado cla-
veenel proceso politico de los Es-
tados Unidos, tanto en los comi-
cios estatales como en las proxi- !
mas elecciones presidenciales del 2020. En
cuanto a los comicios presidenciales que se ‘ |
celebraran dentro de dos aflos y dos meses, es -
bien sabido que Florida cuenta con 29 votos
electorales, solo superado en Estados Unidos
por el ntimero de votos electorales que tienen
los Estados de California y de Texas, algo que
bienlo sabe Donald Trump, que visita continuamente este Estado de
laUnién Americana donde en el Condado de Palm Beach es propie-
tario de un famoso country club que lleva el nombre de Mar a Lago.
Pero analicemos en esta columna temas relacionados conla vo-
tacion para diputados y senadores en este estado surefio. Todos los
congresistas de Floridaque en Washington forman parte dela Cama-
ra de Representantes de los Estados Unidos tienen que presentarse
cada dos afios frente a los votantes de Florida para que los reelijan o
los saquen de ese ente legislativo federal.

Por otraparte, todo candidato a senador federal tiene que presen-
tarse a votacion cada seis afios. Hay dos senadores federales en cada
estadodelaUnion Americanay enestaocasiénnole tocaaMarcoRu-
bio, senador republicano, enfrentarse alos votantes de La Florida, si-
noqueletocard hacerlo ennoviembre del 2020. En pocas palabras, el
escafio en el senado federal que estd enjuego este afio traerd al actual
senador demdcrata, Bill Nelson, que lleva 18 afios como senador, en-
frentandose al candidato republicano, el Gobernador Rick Scott, que
yallevaochoafios ocupando ese importante cargo. Desde yapodemos
asegurar que lapelea Nelson/Scott sera durisima, pues Scottes el po-
litico mas rico de Estados Unidos, con excepcion de Donald Trump.

Nelson también es millonario, pero en una escala muchisima me-
nor. El escafio que ambos pelean ser vital este afio, pues puede ter-
minar siendo el factor que determine silos republicanos mantendran
lamayoria que actualmente tienen en ese ente legislativo, o silos de-
mocratas lograran ser ellos los que terminen obteniendo un mayor
numero de escafios en el senado estadounidense.

Laverdad es que, en cuantoaeleccion de diputados, los republica-
nos tendran que dar lagranbatalla en Florida, pues hay varios curules
que actualmente estan en manos republicanas pero que bien puedan
terminar yendo a dar a manos demdcratas, sefialan numerosas en-
cuestas recientes. Pero hemos visto ya en numerosas ocasiones que
las encuestas dicen una cosa y los votantes terminan saliendo conre-
sultados totalmente distintos.

Donde se vislumbrauna enorme pelea tiene que ver conquién ter-

Jacobo Goldstein
jacobogoldi15@gmail.com

minaré saliendo electo como el nuevo gobernador de
Florida, el hombre que suplantard al actual goberna-
dor republicano, Rick Scott, que asu vez estd buscan-
do convertirse en el nuevo senador de este estado su-
refo, si es que vence al demdcrata Bill Nelson en las
elecciones del 6 de noviembre.

Segun los resultados de las elecciones internas
que se practicaron el martes 28 de agosto alolargoy
ancho de Florida, seran el republicano Ron DeSan-
tisy eldemdcrata Andrew Gillumlos que tendranlas
manos llenas en la batalla que ya estin librando para
convertirse enel proximo gobernador de Florida, unaguerraenlaque
desde ya comienzan a verse cargos y contracargos de tintes racistas,
pues DeSantis es blanco y Gillum se ha convertido en el primer can-
didato afroamericano que buscaalzarse conlagubernaturafloridiana.

Tanto Gullim como DiSantis dieron la gran sorpresa la semana
pasadaal haber salido victoriosos enlos comicios internos demécra-
tas y republicanos de Florida para elegir candidatos a la gubernatura
estatal. A lo largo de la campaiia, se crefa que el candidato republica-
no para gobernador serfa Adam Putnam, actual Secretario de Agri-
culturade Florida, con unalarga trayectoria de ocupar puestos publi-
cos. Pero hace pocas semanas, sin tomar en cuenta la preferencia de
loslideres republicanos de Florida que apoyaban a Putnam, aparecié
derepente el presidente Trump con un decidido apoyo a DiSantis, lo
que cambid drasticamente la eleccién internarepublicana que envez
de tener a Putnam de candidato fue DiSantos el que venci6 por mas
de 320,000 votos a su rival Putnam. En resumidas cuentas, se vio cla-
ramente el control que Trump est4 ejerciendo dentro del Partido Re-
publicano, no solo en Florida, sino que en el resto del pais

Dentrodelbando demdcrata, habia cinco aspirantes que buscaban
obtenerlanominacion de su partido parabuscar lagubernatura flori-
diana. Cuatro de esos cinco precandidatos eran millonarios, el tinico
pobreerael afroamericano Andrew Gillum, que es el alcalde Talahas-
see, que sorpresivamente derrot6 asus cuatro adversarios y que des-
de ahora ya se esté enfrentando a Ron DiSantis. Gillum es liberal de
izquierda, DiSantis es totalmente de derecha y los dos tienen marca-
das diferencias en cuanto a toda una serie de temas, entre los que so-
bresalen inmigracién, tenencia de armas de fuego y planes de salud.
DiSantis es de linea dura en esos y muchos otros temas. Gillum tiene
puntos de vista totalmente distintos alos de surival republicano. Ve-
remos cudl de los dos se convierte en gobernador de Florida, en los
comicios que se celebraran el 6 de noviembre, 0 seadentro de 64 dias.
Una vez mas, las elecciones de Florida tendran resonancia nacional
yjugaranun papel clave enlas elecciones presidenciales del 2020, en
las que Donald Trump buscara reelegirse.
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Cuando el sueio
americano se convirtio en
una pesadilla hipotecaria

Leila Macor

ace diez afios, Jestis Rodriguez le hizo creer a

sus hijos que estaba vendiendo sus muebles

porque se irfan todos a vivir a Disney. Pero la

verdad es que necesitaba dinero porque habia
perdido su casa, como cientos de miles de familias victimas
de ladebacle financiera de Estados Unidos.

En el sal6n del apartamento que ahora alquila en Coral
Springs, al norte de Miami, Rodriguez cuenta su crisis hipo-
tecaria personal con un nudo en la garganta.

“Recuerdo que mis hijos estaban muy pequefios cuan-
do comenzamos a vender todo. Me decian ‘papi, éadénde
vamos? Y yo les dije que ibamos a Disney World. Me pre-
guntaron si Disney era tan caro que habia que vender la ne-
veray las camas”, cuenta el hombre de 57 afios ala AFP, son-
riendo un poco.

Durante la burbuja inmobiliaria que precedié a la crisis,
eramuy facil acceder a una hipoteca. No era necesario de-
mostrar capacidad de pago. Los bancos prestaban dinero a
diestray siniestra y los intermediarios hacian negocios mi-
llonarios revendiendo paquetes de deudas.

Rodriguez, un venezolano que huia dela crisis politicaen
su pais, habia emigrado en 2005 a Estados Unidos con su fa-
milia. Poco después consiguié un crédito para comprar un
apartamento que le concedid la ilusion de haber alcanzado
el “suefio americano”, a pesar de que ganaba 15,000 délares
al aflo como trabajador en una imprenta.

“Mi vecino era repartidor de pizza y consigui6 el mismo
préstamo”, contd.Uno de los ingredientes de la crisis, segin
la abogada de ejecuciones hipotecarias Shari Olefson, fue
que “los bancos que estaban motivados a hacer mucho dine-
ro crearon un montén de productos tinicos, que llamamos
productos hipotecarios de mayor riesgo”.

Pero,ademas, “muchos estadounidenses que no tenfan ex-
periencias en bienes raices creyeron que podian convertir-
se en inversores”, anadid la experta, autora de “Foreclosure
Nation” sobre la crisis hipotecaria. “Mucha gente especula-
ba con propiedades”, contd. “Por ejemplo alguien que traba-
jaba en una peluqueria compraba cuatro o cinco apartamen-
tos de golpe porque conseguia financiamiento”.

-SEINSTALO ELPANICO-

Pero laburbujase desinfld, el valor de la viviendabajo es-
trepitosamente, los intereses aumentaron, las deudas se vol-
vieron absurdas y la gente dejo de pagar. En el caso de Ro-
driguez, el 4% de interés que pagaba se convirti6 en 14% en
un afio. En 2008 la familia debia 240,000 ddlares por una vi-
vienda cuyo valor habia bajado a49,000.

“Las cuotas comenzaron a subir y, de golpe, los présta-
mos cayeron en ‘default”, explic6 Olefson. “Mientras mas
gente eraembargada, mas inventario quedaba disponible en
el mercado y eso comenz6 a hacer que bajaran los precios.
Y se instald el panico”. La crisis de las hipotecas de alto ries-
go provoco el colapso de bancos e instituciones financieras
yrepercuti6 entodo elmundo. Fue la peor depresion econé-
mica desde los aflos 1930.

Segtin un reporte de 2009 de RealtyTrac, una firma de
datos de bienes raices, el afio 2008 registré unrécord de “ex-
pedientes de ejecuciones”. Este término incluye notificacio-
nes de incumplimiento de pagos, notificaciones de subastas
y embargos bancarios concretados.

Asi,en2008 hubo 3.1 millones de expedientes de ejecucio-
nes en Estados Unidos, 81% mas que el afio anterior y 225%
mas que en 2006. Dos ailos después, otrorécord se rompia: 3.8
millones, 23% mas que en 2008, también segun RealtyTrac.
Actualmente hay casi 600,000 propiedades comprometidas
en Estados Unidos. © Acence FRANCE-PRESSE
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ZAFARRANCHO EN PLENO CAB.I,LDO ABIERTO

ALCALDE TELENO LEDA
EMPELLON A REGIDOR

Tela es libre de la mineria y proyectos hidroeléctricos.

El pueblo de Tela voto a favor
de que se declare al municipio libre
de proyectos mineros, termoeléc-
tricos e hidroeléctricos, en un ca-
bildo abiertorealizado en el parque
central y que termind en zafarran-
cho cuando el alcalde Dario Mun-
guia se levant6 de la mesa princi-
paly dio un empujén a un regidor
enmedio derecriminacionesy gri-
tos mutuos.

En un video que circul6 en re-
des sociales puede verse cuando
el regidor Samuel Santos se dirige
alaconcurrencia, arengando a fa-
vor deladeclaratoriade Telalibre
de la mineria. Atras de él su com-
paifiero regidor Julio Maldonado
(ambos son de Libertad y Refun-
dacién), también hablaba con otro
micréfono. En ese momento el al-
calde Munguia se levanta airado y
consubrazo derecho empujaalre-
gidor Maldonado mientras se vo-

ciferan cosas que no se alcanzan a
escuchar. Varias personas se acer-
caron, tratando de mediar paraque
el problema no pasara a mas, en-
tre ellas la regidora Waldina Gon-
zélez, quien sutilmente se queda
con el micréfono que estaba usan-
do Maldonado.

El alcalde se retira y Maldona-
do, con actitud agresiva, arrebata
el microfono a la regidora Gonza-
lez.Elalcalde al ver laaccién de su
compaiiero de corporacion vuel-
ve a abalanzarse sobre él e intenta
arrebatarle el micr6fono, pero no
lo consigue. A las espaldas del al-
calde, alguien lo sujeta y lo retira
mientras policias municipales in-
tentan calmar a la gente que esta
abajo del escenario.

Maldonado, micr6fono en ma-
no, grita “ijuzgue el pueblo, juzgue
el pueblo!” Minutos después el al-
calde pidi6 que se hiciera la vota-

Hoy hicimos
historia y las
generaciones ve-
nideras continua-
rdn escribiendo
pdginas gloriosas
para nuestro
municipio. Feli-
cidades pueblo
de Tela, el futuro
nos pertenece’.
Samuel Santos

cién para decidir la aceptacién de
lamineriaenTela,alo quelagente
dijo “no”.Luego el alcalde se retird
escoltado por su seguridad.

U o REGIMEN DE PENSIONES DE RETIRO
DEL COLEGIO MEDICO DE HONDURAS
CONVOCATORIA
EL CONSEJO DIRECTIV(Q, DE CONFORMIDAD AL

CONTENIDO DEL TITULO II, CAPITULO 11 DEL ARTICULO 9
DEL REGLAMENTO INTERNO DEL REGIMEN DE PENSIONES
DE RETIRO DEL COLEGIO MEDICO DE HONDURAS,
CONVOCA A 5US AFILIADOS EN PLENO GOCE DE SUS
DERECHOS, A LA ASAMBLEA GENERAL EXTRAORDINARIA
PARA TRATAR COMO PUNTO UNICO “PRESENTACION,
DISCUSION Y APROBACION DE LAS REFORMAS A LOS
ESTATUTOS DE LA PERSONERIA JURIDICA DEL REGIMEN
DE PENSIONES DE RETIRO DEL COLEGIO MEDICO DE
HONDURAS"”, A CELEBRARSE EN LA CIUDAD DE
TEGUCIGALPA, DEPARTAMENTO DE FRANCISCO MORAZAN,
EL DIAJUEVES 20 DE SEPTIEMBRE DEL 2018, A LAS 07:00A .M.
EN AREA DE EVENTOS DEL HOTEL MARRIOTT, EN
PRIMERA CONVOCATORIA, DE NO HABER QUORUM, LA
ASAMBLEA SE CELEBRARA EL MISMO DIA Y EN EL MISMO
LUGAR A LAS 09:00A.M. CON LOS MIEMBROS QUE ASISTAN.

TEGUCIGALPA, M.D.C., 03 DE SEPTIEMBRE DEL 2018
CONSEJO DIRECTIVO

‘\\ ‘*N\\\

El alcalde Munguia (camisa azul) se abalanza sobre el regidor Mal-

donado, lo empuja y a la vez le sujeta de la camisa.

Maldonado arrebata el mi-
créfono a la regidora Waldina
Gonzalez (blusa blanca).

El alcalde intenta quitar el
micréfono a Maldonado, pero
varias personas se interponen.

VNV P R

El alcalde vuelve a su sillay
los policias calman al publico
que era afin a Maldonado.
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,VE A LA H OY EL PAiS / PUERTO CORTES
SOLO EN CINES

QUE LA OSCURIE _F__-o TE ATRAPE

| 4N
El joven ayuda a preparar papeleria. Usualmente atiende a los
pacientes para que vayan a la consulta listos con sus datos.

VIAJA SOLO DESDE OMOA

NO VIDENTE,
“CON CHAMBA
VIVE MEJOR”

Lufid Smith tiene 19 afios y se
desempeifia en un centro de salud.

Como una forma de integra- compaiflero mas, como lo que esy
cién, responsables del programa  le estamos ayudando, ensefiando.
presidencial “Con Chamba Vivis  Nos llevamos muy bien”, dijo uno
Mejor” contrataron hace tresse-  delos empleados.
manas a un joven no vidente pa- Smith dijo que llegar aocupar el
ra que desempefie tareas de apo-  cargo no ha sido tarea facil, empe-
yo al interior del centro de salud  zando porque todos los dias debe
“Dr. Cornelio Moncada Cérdova”.  viajar desde Omoa a Puerto Cor-

Se trata de Lufid Smith, de 19  tés en autobus, paralo que se ayu-
anos de edad, quien se sum6 al ~ daconunbaston.
equipo temporal del centro de sa- El joven explicé que es origi-
lud con laresponsabilidad dere-  nario de El Progreso, Yoro, y que
cibir alos pacientes y prepararlos  cuando tenia 3 afios de edad enfer-

PELICULA D E X AVIER expedientes con sus datos, de for-  mé de conjuntivitis. Sin embargo,
DAV T SR maqueingresenenordenalacon- recibié untratamientoinadecuado

DAVID OAKES AUR .
. sulta. y sus ojos quedaron severamente

“Me estoy adaptando bien gra-  dafiados. Hace unos tres afios per-
cias amis compaiieros, quemees-  did la vista totalmente.
tan dando una mano impresionan- Pese aquedar ciego en una eta-
te”, dijo al ser consultado sobreel  pa en la que ya era mayor, el jo-
ambiente laboral en que se desen-  ven no se resigné a su discapaci-
vuelve. dad y logroé asimilar con cierta ra-

Sus compaiieros del programa  pidez el sistema Braille para poder
“Con Chamba Vivis Mejor” ma- leer. Ademas, desarroll6 habilida-
nifestaron que Smith es degran des para manejar el baston, por lo
ayudayse adapto muyrapidoasu  que sus desplazamientos los reali-
asignacion. “Lotomamoscomoun  zasinayuda.
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DILE ADIGS AL ESTRENIMIENTO CON ESTE BATIDO DE PAPAYA

Las clinicas del dolor surgieron como necesidad de pacientes de las guerras, convirtiéndose en unidades muy
valiosas para mejorar la calidad de vida de las personas, sobre todo de quienes sufren dolores crénicos.

El Hospital Los Valles Medi-
cal Center, ubicado en El Virrey,
Macuelizo, Santa Barbara cuenta
con una clinica de este tipo la cual
es atendida por el doctor Mariano
Altamirano, especialista en aneste-
siay dolor.

“En nuestra clinica lo que mas
atendemos son dolores de largo
tiempo de evolucion sobre todo
en personas mayores, ofreciendo
una atencién multidisciplinaria,
lo que significa que no solo es el
manejo propio del dolor sino que
puede estar implicada la parte psi-
colégica, la medicina deportiva,
rehabilitacion, traumatologia y or-
topedia”, explico.

Bajo este contexto, indicod que el
primer paso es identificar el tipo de
dolor y una vez identificado deter-
minar si el manejo es propiamente
de sindrome doloroso o hay otras
areas comprometidas que implica-

rian la participacién de los especia-
listas.

Eldoctor Altamirano enfatizaen
laimportancia de un tratamiento a
tiempo, ya que quien padece de do-
lor, afectaasu pareja, surendimien-
tolaboral y entodas las esferas don-
de se desenvuelve, y por ello en la
clinica se enfocan no solo en quitar
el dolor, sino que en todos los facto-
res que pueden propiciarlo.

“EnHonduras no tenemoslacul-
tura de la prevencion de enferme-
dades crénicas, ademas hacer me-
dicina en el drea rural es muy dife-
rente alaurbana, porque enlaurba-
nale puedo decir aun oficinista que
deje de trabajar determinado tiem-
poyno hay problema, peroenlazo-
narural, la mayoria de las personas
son sus propios jefes y trabajanenla
agriculturay ganaderia y porlo tan-
tono pueden perder undiade traba-
joy siaesto le sumamos el mal ma-

nejo del sistema de salud en cuan-
to al adulto mayor es mas compli-
cado”, agrego.

Los mayores deben saber que es
fundamental hacer ejercicio, mejo-
rar laalimentacion, dejar de realizar
esfuerzo fisico extremo, ya que son
personas que por sentirse ttiles es
dificil sacarlos del ambiente laboral,
queeneldrearural generalmente es-
ta dentro de su casa, en este senti-
do es necesario innovar y adaptar-
sealazonayalas necesidades dela
poblacion.

DOLORES MAS
FRECUENTES

Sobre los dolores més frecuentes
el especialista explico que el princi-
pales el de columna, también es co-
mun el problema del nervio ciético,
los dolores lumbares, cervicales, asi
como de hombro, rodilla y el espo-
16n calcaneo (talén).

TRATAMIENTO

En cuanto al tratamiento, anotd
que depende del diagnoéstico, por
eso lo primero es clasificar el tipo
de dolor y segun este es el manejo,
los cuidados y lanecesidad de invo-
lucrar a otros especialistas.

“Hay dolores que son por fractu-
ra, por deformidades, otros por pro-
blemas familiares, por ejemplo que se
complican por estrés, preocupacio-
nes, siendo el més frecuente la fibro-
mialgiaenel cualinterviene uncom-
ponente emocional que cumple un
papel muy importante. Es una enfer-
medad complicadade diagnosticary
mas complicado tratarla porque ge-
neraundafio anivel muscularlo que
empeora la situacion”, manifesto.

EQUIPO

La Clinica de Dolor del Hospital
Los Valles Medical Center cuenta
con el requipo necesario para hacer

diagnoésticos y tratamientos. “Ac-
tualmente el ultrasonido nos pro-
porciona el poder ver las estructu-
ras que antes en un tratamiento de
este tipo se podian dafiar, anterior-
mente se corria el riesgo de aplicar
medicamento en un vaso sanguineo
perohoy el ultrasonido tiene moda-
lidades que permiten detectarlo, ver
estructuras 0sea, musculares, ner-
viosas y con ello ser més acertados
en el tratamiento”, sefial.

Para concluir, expres6 que un
dolor para el cual ha recibido los
tratamientos habituales y no mejo-
ra o no desaparece, es el momento
debuscarunaatencién especializa-
da porque entre mas tiempo pase,
mas inflacién genera y se compli-
cael tratamiento, volviéndose mas
costoso y prolongado.

Esta Clinica del Dolor le atiende
delunesaviernes de10:00 am.a5:00
p.m. Tel.: 9537-4248 / 8814-2746
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Dejar un mal hibito como el
cigarrillo, puede costarle trabajo
a quienes se han hecho adictos a
la nicotina. Sin embargo, existe
una alternativa sana que benefi-
ciard a tusalud en general y pue-
de ayudarte a dejar de fumar de-
finitivamente: el ejercicio.

Segun el resultado de algunos
estudios, el ejercicio puede ayu-
dar alos fumadores a dejar el ci-
garrillo tanto desde el punto de
vista fisico como psicoldgico.

En concreto, estos estudios
afirman que cualquier tipo de
ejercicio moderado o intenso,

El consumo

Unnuevo estudio sugiere que co-
mer fresas diariamente puede redu-
cir el colesterol y proporcionar otros
beneficios paralasalud del corazén.

Lafresaesunafruta altaen fibra,
vitamina C, folato, potasio y anto-
cianinas. Las antocianinas, que son
compuestos antioxidantes llamados
flavonoides, son los pigmentos (co-
lorantes) producidos por muchas
plantas para atraer a las aves y los
insectos necesarios para la disper-
sion de sus semillas y la polinizacién.

Varios estudios previos han demos-
trado que el consumo de fresas podria
reducir el riesgo de cancer colorrectal.
Ademés, lafresapodriaserutilizada co-

puede ayudar a controlar la an-
siedad de la adiccion a la nicoti-
nayadisminuir los sintomas que
se desarrollan en algunas perso-
nas, al dejar de fumar, como es-
trés, irritabilidad, y dificultad pa-
raconcentrarse. Ademas, el ejer-
cicio contribuye a estimular los
quimicos del cerebro que se ac-
tivan con la nicotina y que tie-
nen que ver con una sensacion
de bienestar.

En una investigacién 407 fu-
madores recibieron parches de
nicotina, un medicamento para
dejar de fumary asesoria psicol6-

mo un anti-inflamatorio y podria ayu-
dar amejorar la absorcién del hierro.

ESTUDIOS

En un estudio reciente, los parti-
cipantes saludables comieron diaria-
mente 500 gramos de fresas duran-
te un mes. Se recopilaron datos so-
bre sus niveles de colesterol, asi co-
mo marcadores de estrés oxidativo
y del estado antioxidante al princi-
pio del estudio, después de 30 dias y
otra vez 15 dias después de termina-
do el estudio.

Los investigadores encontraron
que el consumo de fresas redujo sig-
nificativamente los niveles de coles-

FL PAIS.HN

gicapor3meses. Lamitad de este
grupo, recibi6 ademaés, un cuenta
pasos y se les pidi6 que camina-
ran10,000 pasos al dia. Al cabo de
tres meses, aquellos que camina-
ron, tuvieron mayores probabi-
lidades de no volver a fumar que
aquellos que no se ejercitaron.
Por supuesto, la gente que
hace ejercicio también tiene una
tendencia aadoptar otros habitos
saludables como llevar una dieta
sana, dormir bien y por supues-
to, evitar eluso del alcohol y otras
sustancias que puedan provocar
adiccion. De igual manera, site

terol total, de lipoproteinas de baja

densidad (LDL o “colesterol malo”) yh

de triglicéridos en comparacién con
los mismos al inicio del estudio. Los
nivelesdel colesterol de lipoproteina
de alta densidad (HDL o “colesterol
bueno”) no cambiaron. Los autores
notaron que comer fresas también
disminuy6 los marcadores de estrés
oxidativo e increment6 el estado an-
tioxidante de los participantes.

Los autores concluyeron que el
consumo de fresas puede tener be-
neficios para los niveles de coleste-
rol, asi como para el estado antioxi-
dante, contribuyendo a la salud ge-
neral del corazén.

T
wa

TU GRAN ALIADO
PARA DEJAR DE FUMAR

animas aadoptarun programade
ejercicio, puedes empezar acom-
probar que puedes lograrlas me-
tas que te propones, lo cual te da-
rad una sensacion de confianza y
capacidad paramantenerte firme
en tus propdsitos.

Y lo mejor de todo, es que en-
focarte enun habito saludable, en
lugar de concentrarte en que de-
bes dejar uno malo, tiene un gran
efecto positivo a nivel psicologi-
co que te ayudaré a dejar de fu-
mar. Esto, sin contar que el ejer-
cicio tiene miles de efectos posi-
tivos en tu salud.

Brocoli, razones
de peso para
consumirlo

Es uno de los 10 alimentos mas
recomendados por sus propieda-
des nutricionales. Previene ciertos
tipos de cancer y enfermedades del
corazén, fortalece los espermato-
zoides y evita el envejecimiento
prematuro.

1-Elbrécoli es un alimentoideal
paralos hombres por su alto con-
tenido de zinc que permite el buen
funcionamiento de la prostata.

2-Las personas con problemas
de anemiay quienes acaban de sa-
lir de una cirugia deben introdu-
cirlo en su dieta diaria por su gran
aporte de hierro.

3-A las mujeres mayores de 40
afios se les sugiere comer una por-
cién de este vegetal al dia, como
medida preventiva antes de llegar
alamenopausia, pues el brocoli tie-
ne un alto contenido de calcio.

4-Consumir media taza al dia
aumenta las defensas del organis-
moy evita la aparicion de gripes.
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CONSEJOS PARA
ESTAR SALUDABLES

Todas queremos estar siempre
saludables ya que, seamos sinceras,
sinlasalud no podemos producir na-
dani en el trabajo ni en la casa. Pa-
ra que no pongamos Como pretex-
to el no estar enteradas o la falta de
tiempo, a continuacion, brindamos
algunos précticos tips paraque estés
siempre saludable:

«Visitaalmédico: Laproximavez
que vayas al médico ten claro qué es
lo que realmente necesitas: un espe-
cialista, un diagnéstico, rayos X, etc.
De esta forma ahorraras tiempo y
no dards tantas vueltas en la clinica.
Ademas, no temas en decirle al doc-
tor todos tus sintomas, por mas ver-
glienza que tengas o por mas insigni-
ficantes que pienses que sean. Otra
cosa que no debes olvidar es con-
tarle atumédico acercade todos los
suplementos y pastillas que estas to-
mando yaque alguna puede tener in-
teracciones peligrosas con otros me-
dicamentos.

*No te olvides de incluir frutas,
verduras y aguadentro de tualimen-
tacion diaria. No pongas como pre-
texto el tiempo, ya que en los super-
mercados venden verduras y frutas
picadas listas para consumir.

*Haz ejercicio: No importa si no
tienes tiempo o dinero para asistir al
gimnasio, camina 10 cuadras regre-
sando del trabajo o usa las escaleras
envez del ascensor.

CUIDA TU

Las visitas periddicas al médico son importantes.

*Usa protector solar: No s6lo
cuando vayas alaplaya, sino a dia-
rio, de estaformaevitars el cincer
alapiel y haras que estase manten-
galozana por mas tiempo.

«Deja el cigarrillo: Este no sélo
puede destruir tus pulmones o ha-
cer que te de cancer alaboca, sino
que pone tus dientes y dedos ama-
rillos y, como el olor es fuerte, se
impregnaaturopa.

¢Duerme bien: No programes
tualarmaantesdelahoraenlaque
verdaderamente tienes que des-

pertar ya que, de todas formas, te
despertaras y volveras adormirte.
Esto tiempo “extra” de descanso
lotnico que hard es que interrum-
pasunciclodesuefioy despertaras
mas cansada.

«Por tltimo, un consejo que
nunca estd de mas: lavate las ma-
nos. Hazlo llegando de la calle, an-
tesde preparar e ingerir tus alimen-
tos yluego dejugar con tus masco-
tas, de esta forma evitaras intoxi-
caciones y muchas otras enferme-
dades.
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La importancia de la fibra
para limpiar el colon

Lafibra es el ingrediente funda-
mental cuando se planifica una lim-
pieza de colon. Existen dos tipos: la
solubleylainsoluble, y cualquiera
que escojas, serd beneficiosa.

La insoluble ayuda a reducir el tiem-
po que los alimentos se mantie-
nen en el sistema digestivo y tie-

ne una alta capacidad de absor-
cién de agua, ayudando a la forma-
cion de heces mas blandas. Adicio-
nalmente, es un excelente alimento
para las colonias de bacterias bue-

nas que viven en el tracto digestivo,
apoyando el fortalecimiento del sis-
tema inmunolégico y fomentando
la salud de las células que forman
las paredes del colon.

Por otra parte, la soluble cumple
con una funcién distinta, pero igual-
mente importante. Esta se combina
con las toxinas del intestino, exce-
sos de estrégeno, colesterol y de-
sechosy los expulsa del colon, im-
posibilitando su ingreso al torrente
sanguineo.

Consejos para cuidar tu salud visual

1.-La prevencion es lo primero: Y
con esto, queremos decir que, aun-
que no haya sintomas percepti-
bles, siempre es recomendable
realizar un chequeo anual.

2.-La alimentacion es importan-
te: debe serrica en vitaminas y mi-
nerales.

3.- Cuidado y mantenimiento de
los lentes.

4.- Lentes de sol son imprescindi-
bles: La exposicién a los rayos ul-

travioleta (UV) puede ocasionar
graves trastornos visuales.

5.- Vigila la distanciay la luz al mi-
rar pantallas: Cada vez es mas ha-
bitual el uso de computadoras en
eltrabajoy, alavez el teléfonoy ta-
blets en cualquier momento del
dia. Para evitar el cansancio de la
vistay que los ojos se vean afecta-
dos, es recomendable mantener
una distancia amplia con respecto
alas pantallas.



LA SALUD

El nabo contiene grandes pro-
piedades que pueden ser de ayu-
da para que goces de buena salud.

1. Proporcionan vitaminas: Con-
tienen dosisricas de vitamina A, vi-
tamina C, vitamina E, y unaserie de
vitaminas del grupo B.
2.Ricosenminerales: Lapresen-

ciade calcio y potasio es uno de los
principales beneficios para la sa-
lud. Siusted tiene una deficienciade
cualquierade estos minerales, debe-
riaincluir nabosensudietaregular.
Otros minerales presentes en me-
nor cantidad, incluyen hierro, sodio,
magnesio y fosforo.
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EL PAIS

ESTAN DISPONIBLES TODO EL ANO, AL IGUAL QUE LA PAPA

NABO, GRANDES
BENEFICIOS PARA

3. Buenos para la piel, cabello y
0jos: Ayudan a mantener la piel bri-
llante y suave. También mejora la
saludy el color del cabello. Surico
contenidode vitamina A, es bueno
parael cuidado de los ojos.

4. Evitan varias enfermedades:
Una dieta regular que los incluya
puede curar las pequeiias piedras
que se forman en el rifdén. Tam-
bién ayudar a curar las hemorroi-
des.

HIDRATACION
con CR7 DRIVE
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de Herbalife H’ql{fiﬂuﬁ.:

cComo podemos mantener
sano el cerebro?

El cerebro es uno de los 6rga-
nos mas importantes de nuestro
cuerpo. Para mantener un buen
funcionamiento es necesario cui-
darlo de forma continua.

Por este motivo, es muy impor-
tante seguir algunas recomenda-
ciones para prevenir, en la medi-
dadelo posible, las enfermedades
neuroldgicas.

CONSEJOS
-Realizar actividades que esti-
mulen el cerebro y nos manten-

gan mentalmente activos, como
leer, escribir, memorizar niimeros
de teléfono, participar en juegos
de mesa, realizar actividades ma-
nuales, completar crucigramas,
aprender y practicar un nuevo
idioma, etc.

-Realizar alguna actividad fisi-
ca de forma regular, bien sea me-
diante la practica de un deporte,
bien realizando uno o dos paseos
diarios de al menos 30 minutos.

-Potenciarlasrelacionessociales
y afectivas evitando la incomnuca-

cién, el aislamiento social y el estrés.

-Realizar una dieta equilibra-
da, evitando el exceso de grasas
animales y de sal y potenciando
el consumo de frutas y verduras.

-Llevar habitos de vida saluda-
bles. Para ello insisten en no consu-
mir alcohol, tabaco o drogas e inten-
tando dormir como minimo 8 horas

-Controlar la hipertensién, da-
do queesel principal factor de ries-
go de enfermedades cerebrovascu-
lares como el ictus.

higratmEnta que aporta slectmbiins
; o [ enbmia necesaria
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BIENESTAR PARA TODA LA FAMILIA

La facilidad de obtener ser-
vicios a precios preferenciales
y optar a beneficios especiales
es parte del Club de Salud de
BANPATS, lanzado al mercado
nacional hace cinco meses, en
respuesta al cuidado que mere-
ce la salud en el actual estilo de
viday, alos tratamientos médi-
cos necesarios para muchos.

Banco del Pais es la tinica ins-
titucién financiera en Honduras
en ofrecer a todos sus tarjeta-
habientes la posibilidad de re-
cibir descuentos inmediatos al
pagar con sus Tarjetas de Dé-

NUEVYO

Club
“Salud '

BANPAIS

bito y Crédito en varios hospi-
tales, Opticas, laboratorios, far-
macias, clinicas y centros de es-
tética.

El Club de Salud de
BANPATIS, comprende promo-
ciones en lo que respecta a di-
versos servicios, que son otor-
gados por los socios estratégi-
cos, entre los que figuran: Hos-
pitaly Clinica Murillo, Hospital
y Clinica SanJorge, Hospital Ce-
mesa, Hospital del Valle y Hos-
pital La Policlinica.

Ademas, esta integrado por:
Hospital, Clinica y Optica San-

ta Lucia, Centro Oftalmoldgi-
co Los Proceres, Centro Dental
de Especialidades, Clinimagen,
Mediscan, Diagnos, Laboratorio
Clinico Fiallos, Monsol Medical,
Optica Popular, Ortoben del Dr.

Arturo Bendafia y la clinica del
Dr. Alex Wolozny.

Para ser parte del Club de Sa-
lud de BANPAIS no se requieren
membresias ni afiliaciones, es to-
talmente gratis. El cliente de esta

entidad bancaria obtiene el bene-
ficio solo con tener su tarjeta de
débito o crédito. Con esta tiltima,
hay opcién a planes de financia-
miento aplicables en los diferen-
tes comercios que lo conforman.

Mantiene en control tu
presion arterial

Todaslas variedades de cacahua-
te (dulces, salados, picantes o tosta-
dos) reducen significativamente la
presion arterial alta. Eso no es todo,
mantiene bajos los niveles de coles-
terol y triglicéridos.

Este efecto se debe a suabundan-
tearginina. Este aminoécido estimu-
lalaproduccién de 6xido nitrico que

ayuda adilatarlos vasos sanguineos,
conduciendo a la disminucién de la
presion sanguinea. Por otra parte, el
acidoalfalinolénico delos cacahuates
protege atu cuerpodelos efectos del
estrés, yaque favorecen el desarrollo
neuroldgico, causando un efecto po-
sitivoen el estado de &nimo, compor-
tamiento y capacidad mental.

Un saludable consumo de sal

Actualmente todo sellevaaca-
bo conrapidez enla vida diaria, de
modo que afecta nuestros habitos
alimenticios, provocando que las
personas consuman menos frutas,
verduras y fibras, como los cerea-
les integrales y més alimentos pro-
cesados que contienen grasas sa-
turadas, acidos grasos trans, azd-
carysal

Lasal de mesa como la conoce-
mos, estd compuesta en sumayoria
de sodio, el cual en niveles bastan-
te elevados puede ser mortal para
las personas, provocando hiperten-
sion arterial.

Deacuerdo conlaOrganizacion
Mundial de la Salud (OMS), se re-
comienda consumir menos de 5
gramos de sal por dia, los cuales son
pocomenos que una cucharade té.

El mejoramiento de los habitos
alimentarios es una responsabili-
dad que incumbe a la sociedad co-
MO anosotros mismos.

Algunas recomendaciones para

consumirmenos sal enelhogar son:
—No agregar sal durante la
preparacion de alimentos.

—No poner saleros en la mesa.
—Escoger productos hiposédi-

cos, es decir, productos bajos
en sodio.

La sal debe ser consumida con
moderacion para no afectar nues-
tro organismo.
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Dile adiods al estrefiimiento
con este batido de papaya

El estrefiimiento puede ocasionar que tu
cuerpo se vuelva propenso a males como
infeccién renal, pardlisis, fisura anal y can-
cer colorrectal.

Llevar una alimentacién con poca fibra, be-
ber pocaaguay lafalta de ejercicioson al-
gunos de los motivos por los que se pre-
senta. Felizmente existen formas natura-
les de combatirloy es consumiendo bati-
dos como este, solo necesitas 2 papaya, 2
cucharadas de linazay 1vaso conagua. Se
aconseja consumirlo en ayunas por 15 dias
de manera diaria.

La actividad fisica es fundamental.

VARICES:cOMO
TRATARLAS TRAS
SU APARICION

Las varices pueden ocasionar problemas
de salud debido a los distintos sintomas

CUANDO AGUANTAS LENA,

que producen en nuestro cuerpo.

Se tratan de dilataciones de las
venas que, por diversas razones, no
cumplen correctamente su funcién
dellevarlasangre deretorno al cora-
z6n. Debido aeste hecho, lasangre se
acumulaenellasy se dilatan, volvién-
dose tortuosas.

Se utiliza el término varices pa-
ra hacer referencia a las que apare-
cenenlas piernas, yaque sonlas mas
frecuentes. Sin embargo, ésabias que
pueden surgir también en otras zo-
nasdel cuerpo como el esofago, lare-
gién anal o en los testiculos? Sinotas
suaparicion el alguna de estas zonas
lo mejor es que acudas a tumédico.

siNTOMAS

La insuficiencia venosa crénica
agrupa una serie de enfermedades
que tienen en comun la existencia
de una disfuncién en el sistema ve-
nosodelaextremidad inferior, acep-
tandose que su punto de inicio es la
incompetenciadelas valvulas delas-
venas, que elevalapresiéon venosaa
niveles patologicos.

El principal sintoma suele con-
llevar la insuficiencia venosa créni-
ca, que es la aparicién de varices en
nuestro cuerpo. Sinembargo, existen
mas sintomas, estos son los mas co-
munes: Sensacion de pesadez, can-
sancio de las extremidades, hincha-
z6n, sensacion de calor y/o picor, asi
como la manifestacién més eviden-
te de lainsuficiencia venosa cronica.

:COMO EVITAR QUE
EMPEOREN:

Cuando hace calor las personas
con varices e insuficiencia venosa
suelen sufrir complicaciones. Es-
to es debido al efecto vasodilatador
del calor, es decir, al fenémeno por
el cuallos vasos sanguineos aumen-
tan su tamafio.

Es por esto que el cuidado debe
ser atin mayor en verano. Te damos
unos consejos efectivos paraque no
empeoren:

-Evita la exposicién prolongada
al sol, especialmente durante lasho-
ras de maximo calor. Siempre se ha-
rdconcremaprotectorayaqueesun
cuidado bésico de la piel.

-Aplica duchas frias de forma
regular. También puedes aplicar
geles con masajes en sentido as-
cendente, notaras una sensacion
de alivio.

-Conviene bafiarse de vez en
cuando en la playa para activar la
circulacion de las piernas, alternan-
dolo con paseos por la orilla.

-Si te sientes cansado, debes
acostarse y poner las piernas en al-
to, por encima del corazén. Asicon-
seguiras que los vasos sanguineos
disminuyan su tamafio.

-Evitalaropaajustaday zapatoss
muy altos.

-Las varices se combaten con
ejercicio, deja a un lado la vida se-
dentaria.
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HORARIO:
LUNES A VIERNES
8:00 a.m. a 5:00 p.m.
SABADOS
8:00 a.m. a12:00 p.m.

DOMINGO CERRADO

EL PAIS.HN

BIENES RAICES

ALQUILERES

A

EMPLEOS

PRESTAMOS

VEHICULOS

lasificados

COMPRAY VENDE

iRAPIDITO!

EEELIL-,

MAQUINARIA

SERVICIOS

CIERRE:

2 dias antes de
fecha de publicacién.

PBX

clasificados@elpais.hn
linda.lopez@elpais.hn

MASCOTAS

VARIOS

VENTA ¢« ALQUILER * COMPRA DE INMUEBLES « ASESORES INMOBILIARIOS « OFERTAS « SERVICIOS VARIOS

)~ N

BIENES RAICES
VENTA DE CASAS

D.C. Brokers

Comtrucions y Bleoe Raloes

VILLA SERAN gran pre-
venta de casas a tan sdlo
$ 82,000 ddlares llama al
9964-9686. INSCRIBETE A:
WWW.DCBROKERS.CLUB
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

D.C. Brokers

Comtrucion y Bieses Ralors

D.C. Brokers

Comtrucions y Bleoe Raloes

~—t 'I.u.'-' "ﬂ
ju -.;.-— -

BARRIO LOS ANDES
Vendo casa 840 varas y 440
metros, 5 habitaciones 4 ba-
fios dos salas a $429,000

99649686. INSCRIBETE A:
WWW.DCBROKERS.CLUB
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

D.C. Brokers

rstrArictiss 3 s Hakes

VENDO CASAS, EN CASA
MAYA 3, con 160 metros de
construccién, 236 varas, a
$137,000 ya estan avanza-
das LLAMAR 9964-9686.
INSCRIBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

D C., Brokers

sopeetrectins ) Dibpsess, Kakiss

VENDO CASA COLONIA
UNIVERSIDAD SECTOR

COMERCIAL $118,000
negociables 3 cuartos fres
bafios cuarto servicio estudio
llamar DC Brokers 99649686.
INSCRIBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

Miami

COLONIA MODERNA ven-
do casa 4 habitaciones dos
salas 5 bafios cuarto de servi-
cio garaje 6 carros 620 vras de
terreno 350 metros $350,000
sUper nitida TEL. 99649686.
INSCRIBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-

VIERTETE EN SOCIO.

D.C. Brokers

Cowatrucies v Bieses. Raloss

EL PEDREGAL 1400 VRAS
500 metros de construccion

mas la piscina y bbq finos aca- | |

bados $490,000 DOLARES,
99649686. INSCRIBETE A:
WWW.DCBROKERS.CLUB
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

D.C. Brokers

Limmmaies.  Mieses Raior

-

D.C. Brokers

Comtrucions y Bleoe Raloes

VILLAS PARAISO VEN-
DO CASA DOS PLANTAS
434varas 310 metros a 4 ha-

bitaciones cuarto de servicio 5
bafios con gimnasio y bar ,patio

7 | amplio a un precio $185,000.00 la-

SAN ROBERTO SULA
CIRCUITO CERRADO 480
VARAS, vendo casa con
terraza, atico y tres habitacio-
nes, 2 bafos, finos acabados,
cuarto  servicio  L.2,300,000
llamar 9964-9686. INSCRIBE-
TE A: WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE EN
soclo.

D.C. Brokers

SE VENDE CASA CON NE-
GOCIO en Santa Ménica, 430
varas, esquina L. 3,500,000
calle principal. Llamar 9964-
9686 INSCRIBETE A:
WWW.DCBROKERS.CLUB
Y CONVIERTE EN SOCIO.

mar 99649686. INSCRIBETE A:
WWW.DCBROKERS.CLUB Y
CONVIERTETE EN SOCIO.

D.C, Brokers

Conitracioea ¥ Bieses Ralos

VENDO PLANTEL 10 ME-
TROS ADENTRO AVE

JUNIOR, 930 varas, con
oficinas y galeras techadas,
todo cercado a $160,000 NEG
DC BROKERS 9964-9686.
INSCRIBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-

VIERTETE EN SOCIO.

o .

CEL.:9722-7211

D.C. Brokers

Comtrecioes ¥ Bleses Rakees

COLONIA MODERNA
VENDO CASA 200 metros
construccién y 7 apartamen-
tos (producen renta  )con
1570 varas de temreno precio
de venta ganga 18,900,000
(precio avaltio L15,000,000)
99649686. INSCRIBETE A:
WWW.DCBROKERS.CLUB
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

D.C. Brokers

Comtrucion 5 Bicoes Rakoos

L&
SE VENDE CASA CO-
LONIA° MODELO  Sector
Andalucia, con apartamento
adicional nuevo, casa de tres
habitaciones y garaje esquina
aL. 1,690,000 LLAMAR AL
9964-9686. INSCRIBETE A:
WWW.DCBROKERS.CLUB
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

F PAIS A

D.C. Brokers

Comtrucions y Bleoe Raloes

VALLE DEL SOL contiguo a
Villas del Sol, circuito cerrado,

. | se vende casa de 3 habita-

ciones, 2 bafios y medio, a
$198,000 NEGOCIABLE
9964-9686. INSCRIBETE A:
WWW.DCBROKERS.CLUB
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

D.C. Brokers

Cimmtruciors ¥ Hises Rakoes
e |

SE VENDE CASALOSAL-
PES, 4 cuartos, 2 salas, 305
metros, 6 bafios, cisterna,
puertas y cocina madera de

| | color en remate 3,400,000 lla-

mar 9964-9686. INSCRIBE-
TE A: WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE EN
SocIo.

D.C. Brokers

Carmtrucion y Bieoes Rakoey

MASCA VENDO CASA|==

DE PLAYA 8,000 varas,
casa dos plantas, cercada,
frente al mar, L. 9,000,000
Neg. LLAMAR 9964-9686.
INSCRIBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-

VIERTETE EN SOCIO.

7U MEJOR OPC

pmn umm

.con nuestros servicios especiales

D.C. Brokers

Cusrmitciors y Hirses Rakoo

RIO PIEDRAS VENDO
CASA 1,790,000 con 2
cuartos, sotano, cuarto de
servicio, 3 bafios garage,
sala, comedor, cocina, 300
varas. LLAMAR 9964-9686.
INSCRIBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

D.C. Brokers

4 rerrviriss bres 3 Pbrars. Halres

VENDO CASA GRANDE
Quintas El Dorado, 2100 va-
ras, 400 metros de construc-
cion, 5 cuartos, sala, come-
dor, cocina, cuarto de servicio,

bodega, $270,000 colonia
circuito cerrado, con amplias
dreas verdes. LLAMAR AL
9964-9686. INSCRIBETE A:
WWW.DCBROKERS.CLUB
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

D.C. Brokers

Wisntrucioes y Wi Hakos

MONTEMARIA SE VENDE
CASA CON 3 CUARTOS,
1 BANO, 230 VARAS, 70
METROS, L 680,000.00
9964-9686. INSCRIBETE A:
WWW.DCBROKERS.CLUB
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

IGN

HDTELEEEHIEE‘RGS mmpﬁm

:I.:

D.C. Brokers

Cormtrucion ¥ Bleocs Raloey

S

VENDO CASA EN SANTA
MONICA 2 niveles 4 habita-
ciones 2y medio bafios cuarto
servicio 2,690,000 neg. llamar
99649686. INSCRIBETE A:
WWW.DCBROKERS.CLUB
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

D.C. Brokers

Comtrcion ¥ Bicoos Rakes

VENDO BELLA CASAcon5
habitaciones, con panel solar,
energia propia (No pagara mas
luz), 550 varas de terreno, 270
metros de construccion a tan
solo L. 3,900,000 cuenta con
un solar adicional de 400 varas
a 130 ddlares la vara adicio-
nales, para totalizar $198,000
y quedando el solar total mas
de 950 varas todo en Campisa
con vista a la montafa LLA-
MAR 9964-9686. INSCRIBE-
TE A: WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE EN

VESP

socio.

VIAJA A

AN
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D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

www.dcbrokers.club y conviertete en socio.

ILLA SERAN GRAN
NTA DE CASAS A TAN
0 $ 82,000 DOLARES

Llama al 9964-9686. Inscribete a:

CAMPISA

-H-‘-'_‘_"‘-—__
Confortable,
501 vr,

VEN DO CASA

Diseno espanol
Buen Precio.

: 3365-5099.

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

VENDO CASAS, EN CASA MAYA 3,
con 160 metros de construccion, 236

varas, a $137,000 ya estan avanzadas
llamar 9964-9686.

Llama al 9964-9686. Inscribete a:
www.dcbrokers.club y conviertete en socio.

D.C.B

Constructora y Bienes Raices

rokers

COLONIA MODERN

4 HABITACIONES dos salas 5 bafios
araje 6 carros 620

cuarto de servicio %
vras de terreno 35

super nitida

Llama al 9964-9686. Inscribete a:
www.dcbrokers.club y conviertete en socio.

A VENDO CASA.

metros $350,000

D.C. Brokers

Cotnactors ¥ Bieses Raives

BARRIO BARANDILLAS
se vende casa de esqui-
na, 300 varas, 90 metros,

Lps.1,350,000 negociables
llamar 9964-9686 INSCRIBE-
TE A: WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE EN
SOCIO.

D.C. Brokers

Cotractors ¥ Bieses Raives

SE VENDE CASA SEC-
TOR COMERCIAL Barrio
Lempira, 3 y 4 avenida,
sector Péjaro Azul, 515 va-

ras, Lps.3,650,000 llamar
9964-9686 INSCRIBETE A:
WWW.DCBROKERS.CLUB
Y CONVIERTETE EN SO-
Clo.

D.C. Brokers

Conatnuctoes v Bioses Raloss

VENDO CASA VILLAS DEL
BOSQUE, 2 salas, comedor,
cocina amueblada, garaje,
Lps. 1,800,000 negociables
Cel. 99649686. INSCRIBE-
TE A: WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE EN
soclo.

SE VENDE CASA COLO-
NIA EL ROBLE, con 3 ha-
bitaciones y 2 apartamentos

en segundo nivel, garaje,
a Lps. 1,950,000 llamar a
9964-9686  INSCRIBETE
A:  WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE
EN SOCIO.

D.C. Brokers

Cismiractees § Bicses Rakees

SATELITE 2 ETAPA, zona
comercial, frente area ver-
de, vendo casa, 3 cuartos, 1
bafio, garaje, Lps. 840,000
neg llamar 9964-9686 INS-
CRIBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

D.C. Brokers

Comirucion y Brses Ratees

JARDINES DEL VALLE
vendo hermosa casa con
muebles de cocina, closet,
puertas madera color, 3
habitaciones, 2 salas, 3 ba-
fios, Lps. 3,600,000 llamar
9964-9686  INSCRIBETE
A:  WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE
EN SOCIO.

D.C. Brokers

Conatnaciot 'y Beeses Rsiocy

Y 4

VENDO ESCUELA EN VI-
LLAS DEL SOL con 8600
varas con aulas para escolar
pre escolar y bachillerato con
amplio estacionamiento can-
chas y oficinas a un precio
de 30 millones negociables
LLAMAR AL 99649686.
INSCRIBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

D.C. Brokers

Cosmirucioes y Bieses Ralees

MONTE BELLO VENDO
CASA DUPLEX L. 570,000
LLAMAR 99649686. INS-
CRIBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

D.C. Brokers

Contructoes y Bieses Rakisy
—

PUERTADEL SOL VENDO

CASA TIPO DUPLEX de
230 metros 300 varas piso
porcelanato finos acabados
4 habitaciones mas cuarto

de servicio a $ 175,000 ne- | |

gociables llamar 99649686.
INSCRIBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

D.C. Brokers

Comirnscioes ¥ Bleses Ralkees

BARANDILLAS VENDO
CASA 3 habitaciones con clo-
set,cocina con alacena madera
color puertas de color cerami-
ca, L. 2,000,000 CELULAR
9964-9686. INSCRIBETE A:
WWW.DCBROKERS.CLUB
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

D.C. Brokers

NOVA VENDO CASA CON
607 vras a 4,200,000 o frac-
cionada sin terreno extra,
casa con 345 Vras. en 3 millo-
nes 9964-9686. INSCRIBE-
TE A: WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE EN
soclio.

D.C. Brokers

Contnacioes y Bieses Rakoes

SANTA MONICA VENDO
CASA TRES DORMITO-
RIOS, sala, comedor ,cocina
,cuarto de servicio, cercada
300 vras 1,900,000 neg.
99649686. INSCRIBETE A:
WWW.DCBROKERS.CLUB
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

D.C. Brokers

Cominacioes ¥ Bieses Rakees

S T
VENDO CASA COLONIA
UNIVERSIDAD con 430 va-
ras, 200 metros, tres habita-
ciones, 2 barios, garaje, cuar-
to de servicio, apartamento
en segunda planta a precio
L. 3,200,000 neg LLAMAR
99649686. INSCRIBETE A:
WWW.DCBROKERS.CLUB
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

D.C. Brokers

Comtrucion 5 Bicoes Rakoos

|
COLONIA UNIVERSIDAD a
12,750,000, con 200 metros,
430 varas, llamar 9964-9686.
INSCRIBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

EL PATS 2N

VENTA DE APARTAMENTOS

D.C. Brokers

| ol i
VILLAS DEL BOSQUE PRE
VENTA A L. 1,390,000 lista
en 5 meses, finos acabados y
amplio terreno, 350 varas, cir-
cuito privado. Cel. 9964-9686
INSCRIBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

VENTA DE TERRENOS

D.C. Brokers

Cominscion ¥ Bisses Ruloes

SE VENDEN 6800 VARAS
CAMPISA con vista planas
ideal para hacer condomi-
nios a.$600,000 neg. llamar
99649686. INSCRIBETE A:
WWW.DCBROKERS.CLUB
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

D.C. Brokers

Comtructon y Bieses Ruioes

SE VENDEN 483 VARAS
DE TERRENO, ALAMOS,

CERCADO, a $160 por
varas con 14.50 metros de
frente  llamar  9964-9686.
INSCRIBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

D.C. Brokers

Conitracion ¥ Bicors Raory

BOSQUES DEL MEREN-
DON VENDO 2510 va-
ras a $165 por vara llamar
99649686. INSCRIBETE A:
WWW.DCBROKERS.CLUB
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

D.C. Brokers

Comtrucion ¥ Bicoos Raloos

SE VENDEN 10 MANZA-
NAS, Valles de Quimistan
planas, cerca de carretera
occidente a L. 300,000 cada
manzana. Cel. 9964-9686
INSCRIBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

D.C. Brokers

Comtrucion ¥ Bicoos Raloos

1.

CHOLOMA SE VENDE SO-
LAR 2,900 varas, en El Centro,
una cuadra al norte de banco
Occidente, dos cuadras al este
de parque central, cametera
que viene de Jucutuma, cerca
de estadio, a L. 11,000,000
Negociables LLAMAR 9964-
9686.  INSCRIBETE A:
WWW.DCBROKERS.CLUB
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

D.C. Brokers

Crmmitisbors » Bieses Habows

VENDO 5100 VRAS A
ORILLA BULEVAR AL AE-
ROPUERTO 200 metros del
peaje hacia progreso contigo
agasolinera Uno L13,500,000
llamar 99649686. INSCRIBE-
TE A: WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE EN
SOCIO.

D.C. Brokers

Comtrucioes. y Bieses Raices

SE VENDE 10,000 VARAS
EN JUCUTUMA contigo a
laguna a L250 cada vara lla-
mar 99649686. INSCRIBETE
A:  WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE EN
SOCIO.

D.C. Brokers

Comtracion ¥ Bienes Raloes
CHOLOMA CONTIGUO
AL PARQUE GALAXI Y
CARRION VENDO 3011
vras a L1500 la vara
99649686. INSCRIBETE
A:  WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE EN
S0CIO.

D.C. Brokers

Coestruciors ¥ Bieses Raices
VILLA SERAN VENDO SO-
LARES 315 varas 11 por 20
a $145 por vara 9964-9686.
INSCRIBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

Tarotista
Interna

¢Su negocio

de Fama
cional

marcha mal?

£ Tiena usted problemas con el amor?
¢No tienes a u lado &f ser amado?

,'_Frt-lﬁemaﬁ de strass

& impodencia sexual?

Consultas y trabajos el’ectwas.

La Sefiora Katiuska te resolverd
tus prablemas por muy
dificiles que sean

Lmdus

Soluciones para ef amar,

%

Linian de Matnimonios,

Limpéeza oe Personas, Casas, Negocios y Empresas
Froblpmas Famifisres, Alsjamiento de Parsonas
Indeseables, Exito y Prosperidad en iy Negocio

iVisitela y se Convencera!

9535-7286
- 9586-4209

MIS TRABAJOS SON 100% GARANTIZADOS,

NO COBRO HASTA QUE VEA RESUL

Dos
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HORARIO
LUNES AVIERNES
BAM- 5PM

SAHADOS

BAM- 3PM

DEL

OPTICA Yorrok

FL

DRTENDA A5

PRE H‘.E.F‘..'l'lmﬂ:;lc.'ll.'ﬁd'f

*RESTRICCIONES APLICAN

Aros y lenles graduados de todas las
marcas reconocidas para maflos caballoros y
darmas de todas las edades, Contamos con
excelentes precios y promociones

L XARM N
CORAPLITRECTADD

PrEinTE GRATIS

CONTAMOS COM TODO THAO DELENTES

= MONDFOCALES = ANTIREFLEJANTE
= BIFOCALES = VARILLIX

+« FROGRESIVOS = TRILOGY, ETC

= TRAMSITION

-u'.r'ﬂug ERRTTAS

VISASD ==X

Barrio El Centro, 2 Galle, B v 9 Avenida, 1 cuadra abajo de ENEE SP.5
Tel. 2516-1311/2516-1242/3376-2680

* Contamos con amplie parques con seguridad frente 2 nuestras instalaciones

e ad
Audio =

PROMARK

GEIEIAL SR PECWLARE , FRO- TXRSEH

T
VARSDAD B TAMAROL

ACCESORIOS
PARA MARCHA
e

HII—A Feid thanoed

AALEL LR
o PR AR [LE i
1|.—|, |u|u;.1 0 Liad k1] =

SN I
WARIEDAD D TAMARGL

D) (0MEger JUPITER. MIRAGE Zﬁhbﬂ- BUMPER

SAN FEDRD SULA

TENOA CIRCUNVALACION
Bo. S3anta Ana, 15 Caolle,
Armeria

(Est
SAN PEDRD SULA §

TIENDA PRINCIFAL
Bo. Por Barahona
3ro. Ave. 11 Calle

TEGUCIGALPA

Cenfro Comercial Minl Plaza
Ave. Lo Paz, Col. Paimira
Tel: 2237-8417

ATENCION PERSONALIZADA

Flogoprofen

Etofenamato
SE CONCENTRA EN EL DOLOR

@ Efectivo en musculos
y articulaciones.

@ Accién mas rapida
que otros antiinflamatorios.

& Chiesi

Pm-ductn'equ.ﬁul
DEVENTA EN FARMACIAS

Infe@villasahn.com

\ S AVARLY AN\

Instrumentos «

Ilurni:nclr,:{an

&%

CELEBRA CON Ll:l MEJI:IFI

TUBA, BAKOROM mummurm
LA MEGAA ACIA ATE)

\tla -
AL -
S

-

MARACAY  COMGALCOM FECHIRA TIMILALTEA DS MARCHA TACHMITA  MILGHON

CALIDAD Y PRECOOS INMEJORABLES

SAM PEDRD SLUILA EL PROGRESC

BARRIO LEMPIRA
Bo. Lemplra, 3ra Ave.
10 ¥ 11 Calle.
Jel: 2803-4248,

Mall Megaplara
Ter. MHivel
Tel 2441-3247

hﬂw e ¥ l!ll:"“:fll\lll

Mall Megaplaza

LA CEIBA
‘ Tel: 2620-1448

P ricones (5) BANPAIS
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Donde tu dinero
rinde en doble...

Ya le estamos clendiendo en

La Antorcha
Satélite >
Grurri:iﬂ

15495

Freezers

12,395

Lavadoyas
¥ secadoras

13495

Relrs Pequedios

Estufas de gas
elechricas
¥y ceramica

v ANOS .r"'l
'-._:l‘ 4 y

T0D0 2 GRATIS

100% GARANTIZADO SISTEMA DE APARTADOS SIN
INTERESES, NI RECARGDS

+SAN PEDRO SULA: Bo, Guamilifo = Tel. 2550-4008,

Bo. El Bengque = Tel. 25534778, Terminal de Buses = Tel. 2518-2083
*PUERTO CORTES: *Una cuadra antes del Mall - Tel. 2665-0020
+ EL PROGRESO: "Bo. El Cenira - Tel. 2647-5445
* LA CEIBA: *Ba. El Contro - Tel. 2440-0486
+SANTA ROSA DE COPAN: *Bo, EI Cantro - Tel. 2608-0179

VENTA DE EDIFICIOS

D.C. Brokers

Cominscion ¥ Bleses Rakees

=

SANTA BARBARA, SE
VENDE EDIFICIO EN
L.16,000,000, funciona Hos-
pital actualmente. Llamar
9964-9686 INSCRIBETE A:
WWW.DCBROKERS.CLUB
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

D.C. Brokers

Comtrucion y Bieses Raioes

N 4

L e
SE VENDE EDIFICIO de 3
apartamentos, en los Alamos,
cada uno de 3 cuartos, sala
comedor y cocina, 2 bafios y
medio a 4,800,000 LLAMAR

| AL 9964-9686. INSCRIBETE

A:  WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE EN
S0cIo.

D.C. Brokers

Comirxiot ¥ Brooes Rakoy

LAS PALMAS 20 cale
media cuadra al este de po-
licia municipal vendo  edificio
12,000,000 con tres locales y 4
apartamentos TEL. 99649686.
INSCRIBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

D.C. Brokers

Conitracioea ¥ Bieses Ralos

SE VENDE EDIFICIO DE
4 APARTAMENTOS, con
una casa de 4 dormitorios, en
Barandillas, a un precio de
Lps. 5,300,000 LLAMAR
9964-9686  INSCRIBETE
A:  WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE
EN SOCIO.

COMPRAY VENDE

iRAPIDITO!

Anunciate en nuestros
clasificados de lineay
automaticamente

te anuncias

GRATIS

EN NUESTRA

4" MASCLASIFICADOS

BROE0AE

elpais.masclasificados.in
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Herramignias
La Atlantica

EEFEEE*

& ventas@laationticahn.com
P Herramientas La Atlantica

PBX. (504) 2509-6440
Envios a Nivel Nacional

DISTRIBUIDORES
AUTORIZADOS

Theraa Privcia S PS5 I Oobe, 17 v, NE Solioo
wie o Ly Lieredy P, (5060 2509 -4400

Tecricigaina Bo, Cond: g, i
Sir, M. W0y 1 colle Tel |S04) TXE2-ATES

D.C. Brokers

f'mm_ﬂﬁm Ralees 7}_{:@ I

e
B

""'--..__‘_ _‘_‘_-‘_-G.}
ﬂ' A
o —

LUNES A VIERNES

SEVEND_E-ED-IFCIO ENEL 12:00 M A 4:00 PM

BARRIO EL BENQUE, con
4 apartamentos y dos locales,
674 metros de construccion,
LPS.5,800,000 LLAMAR AL
9964-9686. INSCRIBETE A:
WWW.DCBROKERS.CLUB
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

ALQUILER DE LOCALES

D.C. Brokers

Covrravions y Bl Rabers

POLLO EN ,-"5-'-"'—;:"\

- SALSA DE )
! J .

SANDWICH DE
FILETE

SE RENTA LOCAL DE 75
METROS, Plaza Sante en
las mesetas a tan solo 650
ddlares mas el impuesto lla-
mar 9964-9686. INSCRIBE-
TE A: WWW.DCBROKERS.

TU VALUE LUNCH INCLUYE
SOPA O ENSALADA Y

COL. MODERR ‘BEBIDA MATURAL

SAMN PEDR

"|I'LLIZ EHTFL i

CLUB Y CONVIERTETE EN

MAS:

sificados

r#j: oz

ﬁ'cﬂ

Camioneta Marca: Toyota, Modelo:

LandCruiser Prado, Afio: 2007, Versién :
VX, Kilometraje: 176,760,

Caja: Automatica, tapiceria de cuero, 3
filas de asientos, Full Extras

Interesados comunicarse al celular:
9845- 3866, 9916- 3020

15era un placer atenderie!

PUBLIQUE SUS

AVISOS ,
LEGALES

Contactenos:

PBX (504) 2556-5750

clasificados@elpais.hn
linda.lopezcelpais.hn
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Bendana Prieto han protagenizade una de las lamativas bedas
Oe la sociedad sampedrana.

Yanira y Sergio Bendana.

Farah Robles

Editora de Mundo Social

Francis Aleman / Eddy Sarmiento

Reporteros

Hugo Diaz

Fotografias

Nelly y Antenio Saybe.

& -

Marfa José Wélchez y Angelo
Casco.

Elegante enlace
matrimonial
Dumas-Bendana

SAN PEDRO SULA. Siete
afos de un sélido noviazgo con
principios fue lo que llevé a Eu-
genia y Ricardo a unir sus vidas
en sagrado matrimonio, en una
esplendorosa ceremonia que ini-
ci6 en la Iglesia Nuestra Sefiora
de Suyapa, en donde el padre
Henry Asterio Rodriguez oficid
el enlace matrimonial entre estas
dos almas gemelas.

Tras darse el beso que oficial-
mente los declaraba como mari-
do y mujer los nuevos esposos
junto a los invitados y familia-
res se trasladaron hasta el Club

fabiana Bueso.

Menzerrath Nacher de Rivera, Orlande Rivera'y

Hondurefio Arabe, donde el lujo-
so salén Jerusalem luci6 impeca-
ble evocando aunjardinlleno de
rosas con las benjaminas que le
daba el toque perfecto, con ver-
de follaje, candelabros que ha-
cian ver stper elegante la estan-
cia. La decoracién estuvo a car-
go de Susana Prieto y la coordi-
nacioén del protocolo a cargo de
Irela Pérez.

Entre los aplausos del publi-
co y las chispeantes luces que
crearon una atmosfera perfec-
ta le dieron la bienvenida a los
nuevos esposos, quienes llegaron

hasta la pista para bailar su pri-
mer vals con el espectacular te-
ma musical: “Save The Last Dan-
ce For Me” del artista Michael
Bublé. Seguido de ello se llevo a
cabo el tradicional brindis.

Los novios apostaron por sus
outfit nupciales en la misma sin-
tonia. Eugenia se decant6 por un
vestido exclusivo de tonalidad
ivory disefiado por Rita Viniri
de corte princesa, complemen-
t6 sulook con un bonito recogi-
do y el maquillaje que Yolanda’s
Salén obrd para ella al delinear
sus finas y juveniles facciones.

Lilian Fenseca, Mario e Isabel Cerna.



Eugenio y Orietta Canahuati.

Ricardo, fiel a su estilo, se deci-
di6 por un smoking oscuro, con-
juntado con camisa blanca, zapa-
tos de charol y su solapa a juego
con la apuesta floral.

Luego de los actos protoco-

Carla Ayala y Norman fasquelle.

larios que se siguieron al pie de
laletra Jorge Torres y Dj Blanco
fueron quienes se tomaron el es-
cenario y pusieron a bailar a los
presentes hasta las primeras ho-
ras del dia siguiente, la sociedad

——
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Clauodia y Abel Fonseca.

sampedrana acudi6 a dicho en-
lace, ya que ambas familias son
muy reconocidas. Ahora los es-
posos se encuentran de luna de
miel con destino sorpresa para
la esposa.

La estancia lucio espectacular con un exqui-

sito aroma fleral que parecia que los invita-

0os estaban en un jardin llene de rosas.

Davio y Andrea Moenterrose.

MUNDO SOCIAL

El delicado y exquisite
pastel fue elaboerade
por Signature Cake.
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et

Lia'y Samuel Bogrdn. Antenio y Lia Fenseca. Maria Elena y Emin Abufele. Constantine y Karla Barletta.

Miriam y Tuky Bendana. Carolina y Jorge Cana- Daniel Pellman y Blanca Anay Redolfe Dumas. Renee Rosenthal y Re-
huati. Murphy. becca Resenthal

La combinacion del follaje verde, candelabros y las benjaminas le  Vivian Giacomdn, Carmen Faraj y Baby de Ouzande. Mary y Felipe Canahuati.
dieron un toque Oe elegancia al salon.
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Helder y Gracia Sandoeval Alma Gabriela Célix y Jorge Maryin Arduz juntoe a su hijje Los padres Oe familia apeyaren a sus hjjos en tode memento
Alonse Arauz Jorge Alonse Arduz. ourante la festividao.

Seniors Entrance Like a Soldiers

Los seniors 2019 de la Happy
New Dawn inician la recta final
hacia su graduacion.

El punto de reunion fue la esta-
cién de gas PUMA frente a la105
Brigada, donde los alumnos y sus
padres estuvieron desde tempra-
nas horas de lamariana y luego par-
tieron en caravana realizando un
recorrido por el bulevar del nor-
te hastallegar a su casa educativa.

Bajo el tema “Militar” y llenos
de optimismo y entusiasmo, los
44 estudiantes arribaron en cua-
trimotos, autos convertibles y un
ambiente musical a cargo dela ca-
bina mévil de Exa FM.

Los Seniors 2019 fueron recibi-
dos en la institucion con luces de
colores, por las autoridades educa-
tivas y alumnado, que los ovaciond
ensugran entrada triunfal.

wwwesd Sy /ope’

=l i i
Pamela David, Cahgeid Chang, Elin Alisson Pinte, Gracia Sandoeval, Irma
Bueso y Kensy Caroena. Cocay Keffy Castro.

SEN!SE:  EMISE
il

y : ] e ¥ '\ Hicieron senar las bocinas y piteretas
Adolfo Zavala, Andrick Bustille y Luis Vega. Héctor Emilio Mejia junte a sus padres.  Harry Silva, Héctor Cruzy Joseph Zelaya.  hasta legar a la institucion.
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CELEBRIDADES Y MUCHO MAS

Lady Gaga triunfa en su debut
en la Mostra 0e Venecia

Su interpretacién en la pelicula “Nace una estrella” puede hacerle ganar un Oscar. Pero Ally, su

personaje, la hizo enfrentar su mayor vulnerabilidad.

Lairreverente cantante pop Lady
Gagatriunf6 ensudebut comoactriz
enelfestival de cine Venecia consu
brillante interpretacion de “A StarIs
Born”, un remake del clasico de los
afios 30. “Al comienzo de mi carrera
en muchas ocasiones no erala mu-
jer mas bellade lasala, pero yo sabia
que escribiamis propias canciones”,
confesd alos periodistas.

“Alinicio de mi carrera dije mu-
chas veces que no”, contd la cantan-
teal contrario de la protagonistadel
filme, que narrasuencuentro conun
exitoso cantante country con pro-
blemas de alcohol.

La historia de una chica “fea”
que piensa que su nariz es demasia-
dogrande y se esconde detras de ca-
pas de maquillaje tiene algo de auto-
biografico para la estrella estadou-
nidense, quien estaba acompafiada
por Bradley Cooper, director tam-
bién del filme.

En la nueva version del clasico
del cine, la cantante retoma el pa-
pelinmortalizado por Judy Garland
y Barbra Streisand. Los criticos elo-
giaron su actuacién magnética, su
quimica con Cooper, el actor y ex-

La cantante y ahora actriz

modelo co-protagonista que debu-
ta como director.

Lady Gaga confesd también las
presiones que enfrentd para que
cambiara. “Hicieron sugerencias
hasta sobre como deberiamirar”, la-
mentdladiva, que agradecid aunpe-
riodista por comparar su nariz con
la de otra gran diva, la soprano Ma-
ria Callas.

Lady Gaga en la alfombra roja ‘ -_.‘ ﬁf
de la Mostra de Venecia. -

.

JAMES BOND
YA ES PAPA

El actor Daniel Craig y la ac-
triz y modelo britanica Ra-
chel Weisz se convirtieron
en papas de una nifa, asi lo
informé el Daily Mail sin pro-
porcionar mas detalles so-
bre la pequeiia. En abril se
dio a conocer la noticia de
que la pareja esperaba a su
primer hijo en comtn. “Va-
mos a tener un pequeiio ser
humano. Lo mostraré pron-

to. Daniel y yo estamos muy
felices”, expresé la actriz.

“Tuve que ser muy fuerte desde
el comienzo de mi carrera”, dijo para
rechazar los intentos de la industria
delamdsica pararehacerla. “Nunca
quise ser sexy 0 como otras mujeres.
Queria ser como soy tanto como ar-
tista como mujer”, explico.

Gaga, de 32 afios, cuyo verdade-
ro nombre es Stefani Germanotta,
interpreta a una mesera y cantan-

Los artistas estadouniden- |
ses Lady Gaga y Bradley
Cooper llegan al estreno
de la cinta “Ha nacido una

estrella”.

te italoestadounidense que conoce
auna estrella de la musica country
en un drag club en el que interpre-
ta“La Vie enRose” de Edith Piaf. La
energfa estalla y pronto esa extraa
parejaestodoun fuego roménticoy
musical. Gaga, que llegd en medio
de los truenos por una sorprenden-
te lluvia en Venecia, confesd que su
mayor temor era “estar al desnudo.

Lana Del Rey

cancela concierto en Israel

Lana Del Rey cancel6 su partici-
pacién en un festival de musica
israeli en medio de presiones
del movimiento que pide boi-
cotear a Israel.

En un mensaje colocado en
Twitter la noche del viernes, la
cantante dice que posterga su
actuacion “hasta el dia en que
pueda ir y actuar tanto para mis

amigos israelies como mis ami-
gos palestinos”. No quedaba
claro si fue directamente en
consecuencia de las presiones
del movimiento que pide boi-
cotear a Israel.

Aun asi, es un revés para Israel,
que siempre trata de separar
las artes de la politica. Del Rey
iba a presentarse en el Festival

Meteor, en el norte de Israel, la
semana préxima.

El movimiento en contra pide
a empresas, artistas y univer-
sidades cortar relaciones con
Israel bajo el argumento de que
es una manera no violenta de
apoyar la causa palestina. Israel
denuncia que es en realidad un
movimiento para deslegitimarlo.

BONO SE

- QUEDA SIN

- VOZEN PLENO
- CONCIERTO

Bono, cantante de U2, se
quedé completamente sin voz
durante el concierto que el
grupo ofrecia anoche en Berlin.
Desde las primeras canciones,
el intérprete irlandés, de 58
afios, dio muestras de que
tenia dificultades para cantar
(se detuvo en varias ocasiones
para beber de un termo), hasta
que, al acabar de interpretar
Beautiful Day en apenas un su-
surro, pidié disculpas al publi-
co de manera casi inaudible:
“Creo que no puedo seguir. No
seria correcto con vosotros”.
Inmediatamente, el recital fue
cancelado.

La banda ha emitido un comu-
nicado, firmado por los otros
tres integrantes del grupo
-Adam Clayton, Larry Mullen y
The Edge-, que insiste en que
el cantante sufrié “una comple-
ta pérdida de voz”, pero no da
mas detalles sobre el estado
de salud del cantante y solo
indica: “No sabemos qué ha
ocurrido y estamos buscando
consejo médico”.

El comunicado afiade que
Bono se encontraba estupen-
damente antes del concierto,
el segundo en Berlin de su gira
europea.
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ENTRETENIMIENTO

MISS CHIRIPA il 1A DIOSA

ARIES (marzo 21-abril 20)
Amor: inesperada visita resulta agradable y aviva
divertidos recuerdos. Nace un romance pendiente. Salud:
debe cambiar su dieta. Sorpresa: un paseo derivara en
una conquista.

PALABRAS

VERTICALES

1.- adj. Experimentado, diestro.
2.-m. terremotos. 3.~ tr.
Comprometerse a darles, hacerles
o decirles algo. 4.- m. Camino con
dos carriles de hierro paralelos,
sobre los cuales ruedan los trenes.
8.- tr. Pida imperiosamente algo
alo que setiene derecho. 9.-f.

Res vacuna hembra de mas de
unafio y que no pasade dos. 10.-
adj. jugador (que tiene el vicio de
jugar).

TAURO (abril 21-mayo 20)

Amor: su carisma se vuelve irresistible para alguien
desconocido. Sera importante conocer a la persona.
Salud: no se automedique. Sorpresa: un viejo suefio se
cumplira en este dia.

GEMINIS (mayo 21-junio 21)

Amor: los asuntos del corazén le desvelan pero con

la ayuda de un amigo destraba el problema. Salud:
los dolores posturales se disipan. Sorpresa: surgira un
divertido caos familiar.

CANCER (junio 22-julio 22)

Amor: alguien llama su atencién y le reclama algo mas
que una relacion formal. Todo conduce al romance.
Salud: retome la dieta de fibras. Sorpresa: recibira la
HORIZONTALES intrigante visita de ex pareja.
1.- Capital de Renania del Norte-

Westfalia. 5.- m. Persona que hace LEO (julio 23-agosto 22)

ovende chicharras. 6.-f. Acciény Amor: un encuentro no sera azaroso. Preparese a recibir
efecto de mediar. 7.- tr. Exhumar, ES UN ENCANTADOR DE SERPIENTES a alguien especial que conquistara su corazon. Salud:
descubrir, sacar lo que estd debajo SIEMPRE SALE BIEN LIBRADO sin problemas pero no se exceda. Sorpresa: regalo de la
de tierra. 11.- m. Elemento quimico EL CAMPO ES SU PREFERENCIA persona menos imaginada.

dentim. atém. 26.12.-m. Nédulo NADIE LO TILDA POR SU APARIENCIA

de composicién distinta de lamasa VIRGO (agosto 23-sept.22)

Amor: elabora demasiadas excusas pero lo tinico que esta
haciendo es postergar una cita. Decidase a tiempo. Salud:
problemas de digestion. Sorpresa: un nifio le dara una
leccién inesperada.

delapiedra en que se encuentra
encerrado.

; LIBRA (setiembre 23-oct.22)

Amor: un desencuentro precipitara hechos que revelan
malestar en la pareja. Se avecinan cambios. Salud:
conviene reducir la sal en su dieta. Sorpresa: llega
mensaje que le hace tomar decisiones.

ESCORPIO (octubre 23-nov.21)

Amor: una controversia con parientes politicos no
impedira que su pareja le haga un tierno regalo. Salud:
recibir masajes le dara alivio. Sorpresa: alguien de su
entorno se marchara.

SOLUCION

SAGITARIO (nov.22-dic.21)

Amor: al inicio de una relacion habra reclamos pero

la armonia llegara cuando se disipen los celos. Salud:
cada dia mejor; manténgalo asi. Sorpresa: aunque no lo
. espera, llega dinero extra.

K

CAPRICORNIO (dic.22-enero 20)

Amor: llega a su vida la persona que disipa sus temores.
La seguridad arrasa con su timidez. Salud: la nataciéon
sera lo que necesita. Sorpresa: el azar le hace llegar cierto
beneficio.

ACUARIO (enero 21-febrero 19)

Amor: su nueva pareja le hace una observacion y tendra
la razén. Conviene justificar su actitud. Salud: un
chequeo sera oportuno, animese. Sorpresa: se revelara un
secreto muy guardado.

PISCIS (febrero 20-marzo 20)

Amor: un romance estara plagado de circunstancias
extrafas. Su voz interior le guiara con acierto. Salud:
buena; disfruta de gran vigor. Sorpresa: alguien llega y
actiia con desmesura.

SIUSTED CUMPLE ANOS HOY ES UNA PERSONA: CUIDADOSA PARA
EXPRESARSE E IDEALISTA. PRODUCE CAMBIOS POSITIVOS EN SU VIDA.
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FINANCIERO

BRINDA APOYO A 141 CENTROS ESCOLARES

FUNDACION FICOHSA FIRMA CONVENIO
CON LA SECRETARIA DE EDUCACION

L0 MAS COMENTADO

Fundacién Ficohsa es una organizacion sin fines de lu-
cro que nace en Honduras en 1998 con el fin de apo-
yar la educacion de nifios y nifias de escasos recursos
econdmicos que se encuentran en edad preescolar vi-
viendo en las zonas més vulnerables.

La institucion bancaria ha invertido mas de 190 millones de lempiras en educacién prebasica

en apoyo a de unos 119 mil nifios y nifias a nivel nacional.

TEGUCIGALPA. La Funda-
ciénFicohsa parala Educacién In-
fantily la Secretaria de Educacién
suscribieron un importante con-
venio de cooperacion parareafir-
mar la sinergia entre ambas insti-
tuciones y de esta forma garanti-
zarunaeducaciénde calidad enel
sector prebasico.

Desde sus inicios en 1998, la
Fundacién Ficohsa ha trabaja-
do de la mano con la Secretaria
de Educacién para escolarizar a
la poblacién infantil menor de 6
afios de edad y prepararlos parasu
integracion alaeducacion bésica.

Las estrategias del Programa
“Educando Nuestro Futuro” dela
Fundacién Ficohsa se han defini-
do con el acompafiamiento y ase-
soria de la Secretaria de Educa-
cion, garantizando una ensefianza
de calidad en los 141 centros pre-
bésicos apoyados anivel nacional.

La estrategia de la Fundacién
Ficohsa se encuentra alineada a
los objetivos planteados en el Plan
Estratégico del Sector Educaciéon
2018-2030 y al cumplimiento de
las metas del Objetivo de Desarro-
1lo Sostenible No. 4, “Educacién
de Calidad, apoyando de forma
integral y sostenible la educaciéon
prebésica en las zonas menos fa-
vorecidas del pais, contribuyendo
directamente al incremento de co-
bertura, calidad einnovacion edu-
cativa.

La Secretaria de Educacién ha
trabajado fuertemente para brin-
dar a los nifios y nifias una edu-
cacion de calidad, fortaleciendo
alianzas con los Gobiernos Loca-
les, comunidades, ONG’s, Funda-
ciones y Empresa Privada.

Como parte de sus compro-
misos en el marco de este Con-
venio, la Secretaria apoyara de
forma sostenida los proyectos
emprendidos por la Fundacién
Ficohsa, como laintegraciéndela

ohsa

LI | P e

con las alianzas entre Fundacién Ficohsa.

I Los menores en edad preescolar reciben una educacién de calidad

tecnologia enlos centros prebasi-
cos y laimplementacién de siste-
mas de medicién de rendimiento
académico.

Juan Carlos Atala, presidente

de Fundacién Ficohsa, comento:
que “en Fundacién Ficohsa, va-
mos a continuar trabajando de la
mano con la Secretaria de Edu-
cacion para garantizar la calidad

En la firma del convenio Juan Carlos Atala, presidente de Funda-
cién Ficohsa y el Ministro de Educacion, Marcial Solis.

El cuadro de danza infantil dio su
funcién en la firma del convenio.

educativa en todos los centros
apoyados a nivel nacional y asi
seguir fortaleciendo los proyec-
tos en beneficio de la educaciéon
prebasica”.

b

Un menor dio palabras de
agradecimiento.

Por su parte el sefior ministro
Marecial Solis manifest6 su agrade-
cimiento conla Fundacion Ficoh-
sapor el empefio y dedicacion pa-
ra ampliar la cobertura en preba-
sica, mejorar lainfraestructura de
los centros e implementar mode-
los educativos innovadores en el
sector educativo.

Este afio, Fundacion Ficohsa
cumple 20 afios de trayectoria, du-
rante los cuales ha beneficiado a
mas de 118,964 nifos y nifias, quie-
nes han cursado exitosamente su
educacién prebdsica en los cen-
tros apoyados en el pais, con una
inversion que sobrepasa los 190
millones de lempiras.

PRESENCIA

Alafecha através del Progra-
ma “Educando Nuestro Futuro” se
han rehabilitado 141 centros pre-
bésicos en Honduras, 4 en Nicara-
gua, 3 en Panamay 1 en Guatema-
1a, beneficiando a més de 118,900
niflos y nifias.
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LA ULTIMA SEMANA DE ESTE MES ARRANCA SIEMBRA

EN POSTRERA SE PRODUCIRAN UNOS
2 MILLONES DE QUINTALES DE FRLJOL

El ano pasado la cosecha registrada fue de tres millones de quintales de ese grano.

TEGUCIGALPA. Los agri-
cultores iniciaron la siembra de
postrera con lameta de cosechar
2 millones de quintales de frijol
paraabastecer el consumo inter-
noy exportar alos Estados Uni-
dos y El Salvador, donde el ali-
mento nostélgico mantiene alta
demanda.

El titular de la Direccién de
Ciencia y Tecnologia Agrope-
cuaria (Dicta), Guillermo Ce-
rritos, amplid que se proyecta el
cultivo de 200 mil manzanas de
tierra, suficiente para garantizar
lareserva estratégica del pais.

“Consideramos un rendi-
miento minimo de 10 quintales
por manzana, aunque podria ser
mayor, conlo que podriamos ga-
rantizar dos millones de quinta-
les de frijol a través de pequefios
productores”, indicé Cerritos.

En el 2017, 1a cosecha superd
los 3 millones de quintales, para
abastecer el consumo interno de

2.2 millones de quintales.

Un 30 de la produccién del
grano, segin la Dicta, sale en la
épocade primera, cuyo ciclo ini-
cia por lo general, entre el 15 de
mayo al 20 de junio.

Luego, un 60 por ciento de la

Durante la cosecha se espe-
ra obtener el 60 por ciento
de la produccién nacional.

cosecha anual sale en época de
postrera o segunda, desde la al-
tima semana de agosto, septiem-
brey octubre, dependiendo de la
1luvia. Finalmente, trasciende la
postreratardia, durante noviem-
bre, diciembre y enero.

En el contexto de esaruta, las
autoridades entregaron un bono
tecnoldgico que consiste en se-
milla y fertilizante, con la finali-
dad de que los productores ini-
cienlas siembras de manera tem-
prana.

Los prondésticos emitidos
por la Comisién Permanente de
Contingencias (Copeco) resul-
taron acertados en cuanto a la
finalizacion de la canicula, des-
de la semana pasada en todo el
pais, pero ahora se esperan me-
nos precipitaciones a causa del
fenémeno “El Nifio” que es pe-
ligroso.

“Afortunadamente se les en-
tregd el bono tecnoldgico con
antelacién alos productores, pe-
ro existen varios municipios del
norte de Olancho que solo deben
sembrar frijoles y maicillo, igual
que en el sur de Francisco Mo-
razany el Corredor Seco”, aler-
t6 Cerritos.

Habilitan mas operadores de trazabilidad

SANTAROSA DE COPAN.
Unos18técnicos delazonaocciden-
tal del pais, fueron habilitados como
nuevos Operadores de Trazabilidad
Agropecuaria Acuicola y Pesquera
por el Servicio Nacional de Sanidad
e Inocuidad Agroalimentaria (Se-
nasa) y el Organismo Internacional
Regional de Sanidad Agropecuaria
OIRSA.

Losmismos pertenecenaunpro-
yecto de la Agencia de los Estados

Unidos para el Desarrollo Interna-
cional (USAID), quienes brindan
asesoria técnica en las diferentes
fincas ganaderas de lazona

De igual manera a profesionales
de otras instituciones interesadas
en que su personal esté capacitado
enel temade trazabilidad, asicomo
técnicos de Salud Animal del Sena-
sa que laboran para la Campaia de
Controly Erradicacion dela Bruce-
losis y Tuberculosis Bovina.

“Eltaller es el primero que se rea-
lizaenlazonadonde debidoalavan-
ce del programa a nivel nacional hay
mucho interés por parte de los pro-
ductores, quienes han iniciado a tra-
zar suganado, como exigenciadelos
compradores de leche”, expres6 Ri-
cardoPaz,director general de Senasa.

Los profesionales habilitados da-
raninicio a los trabajos de trazabili-
dad en las diferentes fincas ganade-
ras paramejorar la produccién.

Un ganadero inspecciona las
reses en una finca.



Trabajadores en un ingenio
azucarero en Nicaragua.

Dispuestos
a exportar

azucar para
taiwaneses

NICARAGUA.Losingenios
azucareros de Nicaraguaestarfan
dispuestos a tomar la cuota de
mercado que dejaria libre El Sal-
vador en Taiwan, si ese pais cen-
troamericanodecide ponerlefinal
Tratadode Libre Comercio (TLC)
que tiene con esa nacion asidtica.

“Nosotros podriamos asumir
la parte que deje de exportar El
Salvador. Nos gustaria poder cu-
brir toda esa cuota que quede va-
cfa, porque ellos tienen una cuo-
taimportante de azticar refinado
yazucar blanco que nosotros po-
driamos cubrir perfectamente. Si
Taiwan lo considera convenien-
te, nosotros contodo gusto pode-
mos hacernos cargo de esa par-
te proporcional”, afirmé Mario
Amador, gerente general del Co-
mité Nacional de Productores de
Azicar (CNPA).

Laministrade Economiade El
Salvador, Luz EstrellaRodriguez,
afirmd la semana pasada, en San
Salvador, que de US$53 millones
que generaron las exportaciones
aTaiwén en 2017, US$40 millo-
nes pertenecen al azdcar salva-
dorefio exportado a ese pais. (El
Nuevo Diario)
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La nacién sudamericana se comprometié en junio ante el FMI a

llevar el déficit al 1.3% en 2019.

La caida del peso se siente en todos los sectores sociales.

ARGENTINA. El ministro
de Economia argentino, Nico-
las Dujovne, viajard hoy a Was-
hington para acordar los tér-
minos de una nueva ayuda del
FMI tras una semana de frené-
tica corrida contra el peso, que
desnudd la fragilidad econémi-
cay politica del pais sudame-
ricano.

La crisis cambiaria iniciada en
abrilllegd asu climaxlasemanapa-
sada cuando el peso se derrumb6
20% frente al dolar en dos dias, pa-
rarecuperarse tibiamente el vier-
nes merced a una suba al 60% de
las tasas de interés y millonarias
ventas del Banco Central, bajo la
expectativa de anuncios la sema-
na proxima.

“La confianza de los inversio-
nistas en Argentina es todavia fra-

gil”, advirtié un reporte de Capital
Economics.

En su informe semanal la con-
sultora internacional remarc6 que
“existe un notorio riesgo de que el
gobierno fracase en presentar un
plan de austeridad convincente”
el lunes, cuando se esperan anun-
cios de Dujovne previo a su parti-
da a Washington.

“Eso seria un riesgo evidente
para una mayor caida del peso”,
advirtio.

La moneda cay6 en un preci-
picio tras el anuncio presidencial
del miércoles, cuando Mauricio
Macri explic6 por cadena nacio-
nal que habia solicitado el adelan-
todedesembolsos al Fondo Mone-
tario Internacional.

La respuesta de los mercados
expuso la magnitud de la crisis de

confianzaenelgobiernoy ensuca-
pacidad de pagarlas deudas conel
acecho de unanuevarecesion des-
contada por analistas.

Al frenesi cambiario se sumdla
incertidumbre de los argentinos
atenazados por una inflacién de
casi 20% a julio y una pérdida del
valor de la moneda que acumula
50% desde enero.

Para apaciguar a los mercados,
Macri solicit6 al FMI que adelante
“todos los fondos necesarios” del
acuerdo por 50,000 millones de do-
laresatres afios acordado enjunio.

Espera asi cubrir las necesida-
des financieras de 2019, cuando ter-
mina sumandato.

Tras la palabra presidencial se
agudizolacorriday el peso se ven-
di6 eljueves a4l pesos por dolar es-
tadounidense. AFP
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Desde que los méviles empe-
zaron aimplementar cdmaras, do-
cumentamos mucho més nuestra
vida sin duda. Y es que, ya tengas
cuenta en Instagram o simple-
mente quieras recordar algo sa-
candole una foto, todos mas o me-
nos tenemos el mévil lleno de fo-
tos, imagenes y con la carpeta de
Galeria hasta arriba.

Pero, aunque podemos hacer
copias de seguridad y pasar esas
imagenes aun disco externo para
mayor seguridad, a veces se nos
olviday pasael drama: hemos bo-
rrado una foto sin querer. ¢Y aho-
raqué, qué hacemos, qué pasar Si

L

quieres recuperarla, sigue una de
estas soluciones:

Si eliminas una foto por error,
dispones de 30 dias para recupe-
rarla del 4dlbum Eliminado. Las
fotos y los videos que recuperas
vuelven al Album Todas las fotos.
Paraello, Abre la app Fotos y ve a
la pestafia Albumes.

Abre el dlbum Eliminado y pul-
sa Seleccionar. Pulsa las fotos o
los videos que quieras conservar.
Pulsa Recuperar y confirma que
quieres recuperar las fotos o los
videos en cuestién. Usar la Foto-
tecaiCloud para restaurarla.

LaFototeca de iCloud almace-

Banco

nade forma segura todas las fotos
y todos los videos en iCloud pa-
raque puedas tener acceso aellos
entodos los dispositivos. Si hicis-
te una foto en el iPhone y la bo-
rras o no la ves en otros dispositi-
vos Apple, compruebalos ajustes.

En un iPhone, iPad o iPod
touch:

VeaAjustes>iCloud. Siutilizas
i0S10.2 o anterior, ve a Ajustes >
iCloud, pulsa Fotos, activa la Fo-
toteca de iCloud. Enun Mac, ve a
Preferencias del Sistema >iCloud.
HazclicenFotos,allado de Opcio-
nes. Selecciona FototecadeiCloud.

Después de activar la Fototeca

Atlantida

deiCloud, conéctate alared Wi-Fi
yesperaunos minutos. A continua-
ci6n, busca las fotos nuevamente.

OCULTAR IMAGENES

Puede que, en vez de haber-
las borrado, las hayas ocultado.
Si ocultas las fotos y los videos
en la vista Momentos, Coleccio-
nes y Afos, solo los verés en el 4l-
bum Ocultas. Para volver a mos-
trarlas: Abre la app Fotos y ve ala
pestafia Albumes, pulsa el Album
Oculta, selecciona la foto o el vi-
deo que quieres dejar de ocultar.
Pulsa el icono Flecha hacia arriba
>Mostrar.

Linksys Velop
WiFi en malla
de doble banda

Disefiado y construido
como el primer sistema
WiFi flexible de nivel ba-
sico del mundo, la nueva
serie Velop Dual-Band, de
Linksys, tiene las mis-
mas caracteristicas que
la potente gama Velop
Tri-Band, incluyendo la
tecnologia Intelligent
Mesh para un alto rendi-
miento y actualizaciones
automaticas, pero en un
formato mas pequeiio

¥ a un precio mas ase-
quible. Este sistema de
malla WiFi modular de
doble banda esta dispo-
nible en paquetes de 1,
2y 3 nodos, que pueden
instalarse en varias confi-
guraciones en malla para
adaptarse a cualquier en-
torno de hogar o peque-
fia empresa y ofrecer asi
una conectividad fiable
en todo el espacio.

Imagina.
Cree.
Triunfa.
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Albert UO te puede
ensenar ingles

¢Es un pollo, es un caracol,
es un alien? Si, a todo y imés!
Albert UO es el tercer alien
que nos visita y nos va a en-
sefar a programar en Scratch
y ademads sus 0jos son mas
grandes y expresivos.

Podréas programarlo con
las cartas de programacion
STACK CARD y acompahar-
lo en sus viajes por el Zooyla
ciudad en su tablero.

Aligual que sus predeceso-
res, también quiere ensefar-
nos inglés (English Coding)
y que le movamos por el ta-
blero a través de las cartas
de programacién. Como pa-
so previo al trabajo debemos
descargar Smart Robot Laun-
cher en nuestro smartphone
Android.

. ) u
Gomrroiar wrpiamdo sanut 11 Agencias

o0 0
Reloj inteligente para dama, 'n"n"n"n‘ - —
monitor de ritmo cardiaco. I Ita e s
Desarrolle un plan de salud Empareja
mas racional y vea los datos 7 e
en su APP mévil. Verifique la automaticamente

calidad de su suefio y ayude
a ajustar sus habitos.
Encienda el Bluetooth de

su teléfono y enlace su reloj
inteligente a través de la
aplicacion. La combinacion
perfecta de relojes deporti-
vos vy teléfonos inteligentes
hace que su vida sea mas

comoda. Adaptador de alimenta- Encué ntra Ia S En:

cién externo, baterias de

Una experiencia
disenada para
tus necesidades

g

Claridad de sonido mediante la alta capacidad incorpo-
R 2 . das, 15 horas de ti .
cancelacion de eco mejorada e trebaio. moede dictme o Mall Muitlplaza
tar en cualquier momen- TEEU Ug E!ID 2

El auricular Bluetooth Mpow le
aporta una experiencia profe-
sional, encaja perfectamente en
su oido, ademds puede ajustar
el angulo proporcionando asf
comodidad. Permite que dos
teléfonos inteligentes Bluetooth
se conecten al mismo tiempo,
asi nunca mas se perderd una
llamada. La bateria de iones de
litio incorporada proporciona
hasta 280 horas para stand-by
y hasta 5-6 horas para la musica
0 conversacion continua.

to en cualquier lugar.
Disefio tnico de la taza

yautar, o » Mall Galerias
Bluetooth 4.2+ EDR e San Pedro Sula

IPX4 impermeable, brin-
da una experiencia de

sonido perfecta y puede L] Altara

poner su teléfono mévil
o tableta en un lugar se- San PEd ro SLIia
guro mientras disfruta de
las canciones o llamadas.
Tiene micréfono incorpo-
rado.
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L0 MAS COMENTADO

Estados Unidos anunci6 el fin de semana que investiga
el despliegue de vehiculos militares donados a Guate-
mala a las afueras de la sede de la Comisién Internacio-
nal Contra la Impunidad, cuya misién fue abruptamente
concluida por el presidente Jimmy Morales.

L9ACUSA DE PARTICIPAR EN ACTIVIDADES TERRORISTAS EN COLOMBIA

ALVARO URIBE PIDE ANULAREL
TRABAJO DEL JEFE DE LA CICIG

Varios paises donantes de Europa, ademas de Canada y Estados Unidos han mostrado sus
deseo de que Guatemala rectifique. Los ciudadanos han salido a protestar.

COLOMBIA. El expresiden-
te colombiano Alvaro Uribe Vélez
(2002-2010) pidié el fin de semana
a Guatemala que anule la “activi-
dad judicial” del jefe de la Comi-
sién Internacional Contra la Im-
punidad en Guatemala (Cicig), el
colombiano Ivan Velasquez.

Uribe detall6 que “Guatemala
debe suprimir laactividad judicial
de Ivan Velasquez, sesgado mili-
tante extremista, y de Pinilla Co-
gollo, fue integrante de grupo cri-
minal”.

Agregdé que “ellos fueron los
que en 1985 destruyeron el pala-
cio de justicia de Colombia, ase-
sinaron a todos los jueces y ma-
gistrados. La operacién criminal
fue pagada por el narcotrafico de
la época, por Pablo Escobar. Hay
testimonios que indican que el se-
fior Pinillal5 dias antes de esa tra-
gedialo anuncié. El después se so-
meti6 aun indulto, lo nombraron
en lajusticia y es una persona to-
talmente sesgada” declar6 Uribe
en su cuenta de Twitter.

Elexmandatario y actual sena-
dor se refirié asi a la decision del
presidente del pais centroameri-
cano, Jimmy Morales, de no reno-
var el mandato de esa Comision,
cuyo periodo vence en septiem-

bre de 2019.

El senador, detall6 que “nues-
tros paises tienen que derrotar la
corrupcioén, pero tener unos jue-
ces totalmente sesgados en favor
de sectores extremistas también
es corrupcion, o sea que si Guate-
malaprescinde de Ivan Velasquez
y pone otra persona le hacen bien
con esas decisiones alademocra-
ciadel pais”.

Jimmy Morales notificé el
viernes al secretario general de la
ONU, Anténio Guterres, que no
renovaria el mandato a la Cicig,
alegando el “fortalecimiento” de
las instituciones y para garantizar
lalucha contrala corrupcion.

Las investigaciones de la Ci-
cig y de la Fiscalia han salpicado
a miembros cercanos de Mora-
les, a su partido durante las elec-
ciones que lo llevaron al poder y
ados de sus familiares mas cerca-
nos: su hijo José Manuel y su her-
mano Sammy, quienes deben en-
frentar un juicio por un caso de
fraude al Estado en 2013.

PAISESDONANTES
Sueciadijo que hardtodolopo-
sible por que la Cicig contintie con
su trabajo en el pais, un pronun-
ciamiento que se sumaal de otras

naciones donantes como Canads,
EE.UU,, y Espafia.

“Elpresidente de Guatemala ha
anunciado que no se prorrogara
el mandato de Cicig. Es muy pre-
ocupante. Cicig es crucial en los
esfuerzos para fortalecer el esta-
do de derecho y la rendicién de
cuentas en Guatemala. Haremos
todolo posible para que Cicig pue-
da continuar su trabajo”, dijo el go-

1|60 (= lb5qu2
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El fin de semana cientos de guatemaltecos salieron a plazas publi-
cas a demandar que la Cicig se quede.

bierno de Suecia en un tuit.
Mientras que el Gobierno de
Espaiia dijo lamentar “profunda-
mente la decisién anunciada el
viernes pasado por el Presiden-
te de Guatemala, Jimmy Mora-
les, de no solicitar la renovacioén
del acuerdo entre NN. UU. y el
gobierno guatemalteco, para la
continuidad de la Comisién In-
ternacional contra la Impunidad

en Guatemala, cuando finalice su
mandato el 3 de septiembre de
20197, expres6 en un comunicado.

A su vez el gobierno de Cana-
da dijo que “le preocupa la deci-
sién del gobierno de Guatemala
de no renovar el mandato de la
Cicig”. El comunicado fue firma-
do por Chrystia Freeland, minis-
tra canadiense de Relaciones Ex-
teriores.

Detienen a 365 inmigrantes,
40 de ellos son hondurenos

LOS ANGELES. Funciona-
rios federales de Inmigracién y
Control de Aduanas (ICE) arres-
taron a 364 inmigrantes en seis es-
tados del Medio Oeste durante una
accionjudicial de 30 dias que finali-
z0 ayer, informd la autoridad.

La mayoria de los arrestados,
236, son originarios de México,
ademads de Guatemala, 54, y Hon-

duras, 40, pero también de otros 22
paises.

Las redadas se hicieron en Illi-
nois, donde se detuvo a 134 perso-
nas; Indiana, 52; Kansas, 43; Kentuc-
ky, 60; Missouri, 42, y Wisconsin,
33.“Esta operacién apuntd a delin-
cuentes extranjeros,amenazas ala
seguridad publica y personas que
han violado las leyes de inmigra-

cion de nuestro pais”, defendi6 Ri-
cardo Wong, director de la oficina
de campo de ICE en Chicago.

La “Migra” indic6 que més de
la mitad de los arrestados por ofi-
ciales de deportacién durante es-
ta operacion tenian antecedentes
penales por crimenes, como asal-
to, intento de asesinato, robo y ne-
gligencia infantil.

Segun las autoridades, 187 detenidos tenian acusaciones crimina-

les. Una minoria, 18, eran mujeres y 346, hombres.
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SUCESOS

Abimael Antonio Ventura Guardado fue detenido por posesién y
trafico de drogas.

.| _

TENIA ORDEN DE CAPTURA POR ASESINATO

MARERO SALVADORENO
CAE PRESO CON “COCA”

NACAOME, VALLE. LaPo-
licfa Nacional dio detencién a un
integrante de la mara Salvatrucha
MS-13 de origen salvadorefio.

Laoperaciénserealiz6 en el ba-
rrio El Jardin, de Nacaome, Valle,
donde se logré la captura de Abi-
mael Antonio Ventura Guardado
alias “T'ofio o Puto” de 22 aflos de
edad, originario de San Salvador,
ElSalvador y residente en el sector
de El Cantén Tutultepeque, case-
rio Potrerito Nejapa, San Salvador.

Ladetencion se ejecutd por su-
ponerlo responsable del delito de
posesion y trafico de drogas, en
perjuicio de la salud de la pobla-
cién del Estado de Honduras.

Ventura Guardado también te-
nfaunaorden de captura pendien-
te por el delito de homicidio agra-
vado en perjuicio de Sigfredo An-

tonio Torres Sdnchez, emitida el 5
de julio de este afio por el Juzga-
do de Instruccién de Apopa, El Sal-
vador.

Al momento de su detencién
a “Tofo o Puto” le encontraron
quince envoltorios transparentes
con supuesta cocaina, los que se
decomisaron como evidencia.

La Policia Nacional coordina
conautoridades de El Salvador pa-
raproceder asuremisionaese pais
conforme los tratados internacio-
nales correspondientes.

OTROS “GUANACOS”

En los tltimos meses varios
salvadorefios, miembros de ma-
ras, han sido detenidos operando
en territorio hondurefio.

Por ejemplo, en agosto, el Cen-
tro Antipandillas Transnacional

(CAT) de la Direccion Policial de
Investigaciones (DPI) y la Direc-
cién Nacional de Prevenciony Se-
guridad Comunitaria (DNPSC),
capturd a Cristian René Escobar
Garcia, de 20 afios, supuesto ca-
becilla de la Salvatrucha (MS-13)
y conocido en el mundo criminal
como “Little Jomi”. Este es origina-
rio y residente del caserio Intibu-
c4, en el barrio San Felipe Jocoro,
Francisco Morazan, El Salvador.
En su pais lo acusan de homicidio
agravado.

También en mayo, en Roatan
fue capturado José Santos Orella-
naRodriguez, delaMS-13,acusado
por el delito de trafico de drogas.
Agentes de la DPI le decomisaron
envoltorios de plastico con mari-
huana, la que ya estaba lista para
suventa.

L0 MAS COMENTADO

Un bebé de cinco meses de vida fallecié ayer en el Hos-
pital Mario Catarino Rivas, luego de haber sufrido un gol-

SAN PEDRO SULA. Un
septuagenario fue encontrado
muerto en extrafias condicio-
nes ayer en su casa de habita-
cién, ubicada enlos bordos de
lacolonia 6 de Mayo del sector
Rivera Herndndez, donde resi-
dia desde hace 10 afios.

Al parecer el hoy occiso era
un enfermo alcoholico, quien
vivia solo.

El fallecido fue identifica-
do por sus vecinos tinicamente
como Guillermo, un sefior de
unos 75 afios de edad, a quien
llamaban de carifio “don Me-
mo, el amante de las culebras”.

Los residentes del lugar
alertaron alas autoridades so-
brela posible existencia de cu-
lebras barba-amarilla, ya que
la victima convivia con estos
peligrosos animales, e incluso
dormia con ellas.

Algunos manifestaron ha-
ber sido testigos de cémo el
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Las autoridades llegaron hasta el lugar para realizar el leva-

miento de ley y poder establecer las causas de muerte.

pe en la cabeza, el viernes por la mafiana, en su casa de
la colonia 23 de Abril de Puerto Cortés. Las autoridades
investigan las causas de muerte.

Hallan muerto a anciano
amante de culebras

anciano manipulaba las ser-
pientes.

En ese sentido, algunos po-
licias y personal de Medicina
Forense tomaron sus precau-
ciones antes de ingresar al lu-
gar.

Dunia Mejia, quien era una
de las vecinas més allegadas y
le brindaba a diario los alimen-
tos, cont6 que desde el viernes
no habia llegado por su casa,
por lo que ayer fue a buscarlo
y al ver que no respondia, de-
cidi6 ingresar a su maltrecha
morada.

La mujer quedd impresio-
nada al encontrar al anciano
postrado en su cama, sin res-
pirary ya con signos de putre-
faccion.

Las autoridades realizaron
el levantamiento de ley para
esclarecer sila muerte fue por
causas naturales o habria sido
un hecho homicida.
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I Dos de los cuatro detenidos.

La persecucién se dio luego
de una denuncia al 911.

Investigan a

TEGUCIGALPA. Median-
te un trabajo coordinado por los
miembros del 911, a través de las
camaras de seguridad logré ayer
mediante una tenaz persecucion,
la detencidn de varios sospecho-
sos a quienes los vinculan con el
asesinato de un guardia de seguri-
dad enla colonia Arturo Quezada.

La captura la ejecutaron ele-

cuatro por homicidio de guardia

mentos del V Batallén de 1a Policia
Militar del Orden Publico (PMOP),
enla colonia Flor del Campo II, de
Comayagiiela.

Segtin informe de laPMOP, los
capturados robaron un vehiculo a
un ciudadano en el sector de Los
Laureles, pero con la ayuda de las
camaras una patrullalos interceptd
en la colonia Los Robles. Los aho-

raimputados abrieron fuego y los
agentes respondieron hastaimpac-
tar en las llantas del vehiculo que
conducian. Pese a ello se dieron a
la fuga, pero momentos més tarde
la Policia Militar les dio captura.
Los nombres de los deteni-
dos son: Luis José Ayala Gallardo,
Darlin Enoc Cruz Bustillo, Victor
Alexis Sanchez Romero e Igna-

cio Daniel Veldzquez Banegas. A
ellos se les decomis6 un arma “mi-
ni uzi” de uso prohibido y revol-
ver. También celulares, billeteray
marihuana.

Se les vincula del asesinato del
guardia de seguridad porque sus
caracteristicas coinciden con los
sujetos que aparecen en un video
ejecutando el crimen.
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SE LES VINCULA A UNA BANDA QUE SE DEDICA AL SICARIATO

DOS HOMBRES DETENIDOS
POR MUERTE DE HERMANOS

El ataque contra los parientes fue cometito en una hacienda a donde los
ahora occisos acababan de llegar para realizar labores de ordeno.

EL PORVENIR, ATLAN-
TIDA. Después de un trabajo de
seguimiento e investigacion, la Po-
licia Naciona pusotraslasrejasaa
dos indicviduos acusados de con-
formar parte de unabandade sica-
rios que le dip muerte ados herma-
nosafinales deljunio enlaaldeade
Orotina de este municipio.

Eldoble asesinato ocurri6 exac-
tamente enlamadrugada del saba-
do 30 de junio, cuando José Enri-
que Matute Oliva (22) y suherma-
no de 12 afios de edad salieron ha-
cia una hacienda familiar para or-
defiar unas vacas, pero al solo lle-
gar fueron sorprendidos por dos
pistoleros quienes sin mediar pa-
labralos mataron a sangre friacon
armas de fuegoy punzocortante.

Producto delas investigaciones
policiales, se dio con la captura de
Heber Fernando Alemén Calix (25)
en pasado 17 de agosto.

En ese momento, se le decomi-
saron dos pistolas calibre 9 milime-
tros, cinco cargadores y 31 proyec-
tiles de ese mismo calibre.

También dos cargadores va-
cios; uno de fusil M-16 y otro de
AK-47, cuatro celulares, una libra
de supuesta marihuanay una pier-
nera de uso militar.

Partiendo de esaaprehensiony
sabiendo que atin quedaba una per-
sonalibre, la cual habia participado
eneldoble crimen, las autoridades
de investigacion siguieron con su

trabajoy el pasado sdbadolo captu-
raron enunaaldea del municipioo
de Tocoadepartamento de Colon.

Se trata de Israel Johnson Sua-
70, quien ya tenfa orden de captu-
rapor esos delitos.

Un equipo de detectives de la
Direccién Policial de Investigacion
(DPI) con apoyo de la Direccién
de Inteligencia Policial (Dipol), le
dieron detencién en la colonia La
Confianza de aldea Salama.

Elindividuo es originario de es-
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te municipio que estd a pocos kilo-
metros de donde perdieron la vi-
dalos dos hermanos, pero andaba
huyendo.

Tanto Aleman Célix conocido
conelalias de “Chito” que Johnson
Suazo se les vincula con una ban-
da que se dedica al sicariato, robo
yademas al trafico de drogas en es-
taregion del departamento de At-
lantida.

LaDPItraslad6 alosdetenidoa
laciudad de La Ceiba para presen-

-t 1.8 Sl Tt
B A Heber Fernando Aleman e Israel Johnson Suazo se le supone
como presuntos responsables del crimen en una hacienda.
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tarlo ante los Juzgados de ese sec-
tor para que se le contintie con el
proceso legal en su contra.

El di que detuvieron a Heber
Fernando igualmente cayd su pa-
dre Luis Edgardo Aleman Barda-
les, pero luego fue dejado en liber-
tas por no haber pruebas que lo
ninculen el hecho sangriento.

El crimen de los pariente se dio
porque éstos los descubrieron ro-
bado algunes reses del establo.

By S T o]
Los operadores de justicia
hicieron el reconiocimiento
de ley de los dos cuerpos.

En carretera
encuentran

2 cadaveres
encostalado y
ensabanados

TEGUCIGALPA.Dos
personas aparecieron asesina-
dasayeralaorilladelacarrete-
raque del Distrito Central con-
duce hacia el departamento de
Olancho. Ambos cuerpos se en-
contraban en una distancia de
cuatro kildmetros.

Uno delos ahoraoccisos fue
hallado envuelto en una saba-
nacolor amarillo enlacalle que
conduce ala aldea el Guanaba-
no, carretera a Olancho.

Mientras que el otro cada-
ver estaba dentro de un costal
de mezcal en la entrada ala al-
dea Guasculile.

Segun reportes prelimina-
res, los vecinos al ver el cuer-
po envuelto en sabanas repor-
taron inmediatamente a las au-
toridades.

Ppersonal de Medicina Fo-
rense realiz6 el respectivo le-
vantamiento delos restos delas
personas de quienes hastaayer
por lanoche se desconocia su
identidad y manera de muerte.

—t

El infortundo respondia al nombre de Selvin Francisco Castellanos

y fue encontrado sin vida en el parque central.

Por discusion lo matan en parque

CONCEPCION DELSUR,-
SANTA BARBARA. Un hom-
bre fue encontrado muerto ayer en
el parque central de estalocalidad.

Se trata de Selvin Francisco
Castellanos (19) originario de este
municipio y residente en el barrio
San José del casco urbano.

Untestigo informoé alas autori-
dades policiales que un guardiade

seguridad que vigilaba una agen-
ciabancaria, forcejeaba conlavic-
tima a eso de las 2:00 de de la ma-
drugada.

La pelea de las dos personas se
trasladé hasta el parque central,
donde después se escucharon va-
rios detonaciones, relat el pobla-
dor.

Supuestamente, el vigilante sa-

li6 herido ybuscé ayudaen el edifi-
ciodelaFiscalia del Ministerio Pa-
blico, pero luegoe fue traslado en
una patrulla policial hacia el hos-
pital regional.

Medicina Forense lleg6 hasta el
lugar para hacer el levantamiento
del cuerpo, que quedd cerca de un
kiosco delaplazapublicaylo tras-
ladé alamorgue de San Pedro Sula.



El capturado fue remitido al
presidio a la espera de la
audiencia inicial.

Vinculado
con Cartel
de Sinaloa
a “La Tolva”

EL PROGRESO, YORO.
Miembrosde AgenciaTécnicade
Investigacion Criminal (ATIC) y
otrosoperadores dejusticialogra-
ron la captura de un hondurefio
vinculado con el Cértel de Sina-
loade México, segun el Ministerio
Pablico,en posesion deuna fuerte
cantidad de dineroenmonedaex-
tranjerade esaagrupacion.

En una respuesta inmediata
de inteligencia y combate al cri-
men organizado se realiz6 la ac-
cién coordinada por la Fiscalia
Especia contra el Crimen Orga-
nizado (Fescco) en esta ciudad,
desde donde se hizo la persecu-
cion de de Hugo Renan Peraza
Molina (43) quien transportaba
masde400mil dolaresenunaca-
leta de su vehiculo que fue inter-
ceptado en una gasolinera de la
aldeaToyds de E1Negrito, carre-
teraaTela.

De inmediato junto al carro
fuellevado alasede el Ministerio
Pdblicode SanPedro Sulaparala
inspeccion por parte de técnicos
en procesamiento de escena del
crimen de la ATIC con apoyo de
laPolicia Militar del Orden Pabli-
co (PMOP) y el Escuadrén Cani-
no. detectando 20 paquetes que
contenian $ 400 mil 20 délares
(unos 10 millones de lempiras).

Peraza Molina, residente en
esta ciudad, fue trasladado a Te-
gucigalpa donde un juez con ju-
risdicciénnacional le dict6 deten-
ciénjudicialy losremitiéalacar-
cel de maxima seguridad de Mo-
roceli, El Paraiso, “La Tolva” ala
espera de la audiencia inicial.

Este fue capturado cuando
conduciaun pickup cabinay me-
dia, procedente de La Entrada,
Copan.
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El cuerpo del joven quedé en la calle donde se encuentra la tranca
que da acceso a la colonia Los Laureles, cerca de la UNAH-VS.

IBA A VISITAR UN AMIGO

JOVEN UNIVERSITARIO
PIERDE VIDA A BALAZOS

Un guardia de seguridad, que se dio a la fuga, seria el hechor.

SANPEDROSULA. Unjoven
estudiante de laFacultad de Econo-
miadelaUniversidad Nacional Au-
tonoma de Honduras en el Valle de
Sula (UNAH-VS) identificado con
elnombre de Kevin Josué Orellana
(21), conocido entre sus amistades
como “LaPotra”, perdié lavidaayer
abalazos enlacoloniaLos Laureles,
situada en lasinmediaciones de ese
centro de estudios.

Segtin informacién preliminar
brindadaenlaescenadel crimen, el
hechor serfaunguardiadelaempre-
saque se encarga de brindar seguri-
dad enlazonaresidencial, quien in-
mediatamente se dio ala fuga.

Medicina Forense se hizo pre-
sente al lugar pararealizar el levan-

tamiento del cuerpo del malogrado
muchacho, mientras agentes de in-
vestigacion obtenian datos sobre
el ahora occiso y del presunto res-
ponsable.

Una persona que le conocia di-
jo que el universitario lleg6 a la co-
lonia e ingresé sin ninguna proble-
ma para visitar a un amigo, pero no
lo encontro.

Ante esa situacion, salié nueva-
mente, peroregresé e intentd entrar
y fue cuando se dio la discusién con
el vigilante, por razones descono-
cidas.

De acuerdo a publicaciones de
compaiieros de la victima en launi-
versidad, Kevin fue miembro del
Movimiento Estudiantil Revolu-

cionario “Lorenzo Zelaya” (MER-
LZ) delaUNAH-VS.

Unodeellos, Josué Reyes, escri-
bid el siguiente mensaje en su cuen-
ta de Facebook: “Estan asesinando
elpresentey el futuro de Honduras.
Kevin Orellana, hermano, te vamos
a extrafiar, ese espiritu combativo,
ese amor por tu universidad y por
tu pais. Te quedas en el corazén de
nosotros, tus compaiieros de mili-
tancia, tus amigos. Te quedas enca-
da grito de “vivala U” que cante-
mos a partir de hoy. Te quedas aqui
connosotros yno vamos adejarte ir
nunca pues esabandera de igualdad
que empuiiaste seguira siendo mo-
tivo para hacer caer a quienes nos
asesinan”.

SUCESOS

Tras la liberacién el menor
fue entregado a parientes.

Rescatan
un menor
que tenian
mareros

SANPEDROSULA.Unme-
nor de edad fue recuperado ayer
por parte dela Policia Nacional de
manos de varios mareros quelote-
nian porlafuerza.

Trasunadenunciainterpuesta
por una madre en la Unidad Me-
tropolitana de Prevencién del De-
lito Ntimero-6 (Umepd-6) de Cha-
melecén, en el sentido de que un
grupo aproximado de12 antisocia-
les dela Mara Salvatruchal3 (MS-
13) se habiallevado asu hijo conel
fin de quitarle lavida. Se alertaron
las radio patrullas que, en una ra-
pida accién policial mediante sa-
turacionenla coloniaSanJuan, se
logrérescatar almenor conviday
entregado a progenitora.

Esta manifiesté que el menor
seencontrabaconellaenel parque
de Chamelecdn, cuando fue abor-
dado por unos antisociales y le di-
jeron que se quitara la camisa ya
que tenia el nimero 18 enla parte
delaespalda.

Indicé que momentos des-
pués regresaron y se lo llevaron
con rumbo desconocido.

Capturan un individuo que dio
muerte a recluso preliberado

PUERTO CORTES, COR-
TES. La Policfa Nacional logréla
capturade manerainfragantide Jo-
sé David Ponce Rosa (29),quienle
habria quitado la vida a un recluso
que gozaba de la medida de preli-
beracién.

El detenido es originario de El
Progreso, Yoro y residente en el

barrio Unidn de esta ciudad, quien
aparentemente llegé hasta Pue-
blo Nuevo con el tnico objetivo
de quitarle la vida a Evelio Medi-
na Alba.

De acuerdo con lainformacién
policial, Medina Alba se encontra-
ba recluido en el centro penal por
el delito de robo de vehiculos, pe-

rogozabadel derechode prelibera-
cion, saliendo los fines de semana.

Elsdbado a eso delas 8:30 de la
mafiana, la victima se encontraba
de visita en casa de un hermano,
perollegé Poncey le infiri6 varios
balazos.

Tras el ataque emprendi6 la
huida, pero después fue capturado.

José David Ponce Rosa, es sospe-
choso de un crimen.
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ENTRE ELLOS VARIOS EXOFICIALES DE POLICIA

13 ALA ESPERA DE SALDAR SUS
CUENTAS CON ESTADOS UNIDOS

Los dltimos cuatro meses de este aflo seran clave para varios hondurefios cuyos procesos
estan por concluir, en su mayoria por trafico de drogas.

Al menos 13 hondurefios es-
peran en Estados Unidos audien-
cias para escuchar sentencias en
los meses de septiembre, octubre,
noviembre y diciembre, en las cor-
tes del Distrito Sur de Nueva York,
Virginia y el sur de La Florida.

Hastala fecha son 16 connacio-
nales que ya fueron sentenciados,
pero otros siguen a la espera que
las autoridades resuelvan.

Uno de los casos mas relevan-
tes este afo es el del diputado libe-
ral Fredy Renan N4jera Montoya,
quien se entregb en marzo del 2018.
[Esta acusado de colaborar con car-
teles de la drogay traficar armasy
podria ser condenado a perpetui-
dad. Su caso se ventila en el Distri-
to Sur de Nueva York y tiene co-
mo defensor al abogado america-
no Victor Rocha.

Otro que espera sentencia es
Juan Ramoén Matta Waldurraga,
hijo del narcotraficante Ramoén
Matta Ballesteros (condenado a
carcel perpetua en Estados Uni-
dos). “Monchito” espera una sen-
tenciaenunacorte del Distrito Sur
de Nueva York, después de haber-
se entregado en Panamé ala Agen-
cia Antidrogas (DEA), en atencién
auna orden de arresto en contra
por conspirar para introducir co-
cainaaese pais, emitida porunjuez
federal desde el 2014.

La sentencia estaba prevista
para el pasado 28 de marzo pero
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I Javier Eriberto y Devis Leonel Rivera Maradiaga lideraron a Los

Arriba: Fredy Njera, Ramoén Matta, Gerson Ortega Valle y Noé Montes Bobadilla. Abajo los exoficiales
Jorge Cruz, Juan Manuel Avila, Ludwig Criss Zelaya y Mario Guillermo Mejia Vargas.

lajueza Kiyo A. Matsumoto deci-
di6 posponerla. Su abogado Mar-
lon Duarte inform¢ recientemen-
te que Matta se declar6 no culpa-
ble enunaaudienciadel 18 de agos-
to. Su sentencia esta prevista para
el10 de octubre del 2018.

Otros que esperan el desenlace
de sus procesos son los exoficia-
les de policia Mario Mejia Vargas,
Juan Manuel Avila, Jorge Alfredo
Cruz y Ludwig Criss Zelaya Ro-
mero, acusados de colaborar con
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Cachiros. En los ultimos afios “quemaron” a otros narcos.

narcotraficantes. Estd previsto que
sean sentenciados en este mes.

Una mencidn especial mere-
cen los exdirigentes del fitbol Ra-
fael Leonardo Callejas y Alfredo
Hawit, pues ellos no estin presos
por narcotrafico sino por sobornos
en el caso conocido como “Fifaga-
te”. Ambos esperan ser sentencia-
dos en febrero de 2019.

Uno de los casos que esta a la
espera de conocerse su rumbo es
elde Gerson Stanley Ortega Valle,

Los que desataron la

Un trato diferente han recibido
los hermanos Javier Eriberto y De-
vis Leonel Rivera Maradiaga, Los
Cachiros, quienes aiin no son con-
denados. Tanto Javier como Devis
se entregaron, previo acuerdos con
la DEA. Por ello entregaron infor-
macion relevante sobre integran-
tes y socios de la organizacion cri-

de quien se suponia habia hereda-
doelcéartel de Los Valle pero se en-
tregb alajusticiaestadounidense el
28 de marzo de este afio y tendra
audiencia parajuicio el 25 de octu-
bre del 2018.

También estd pendiente Noé
“Tom” Montes Bobadilla (35),
quien fue extraditado el 22 de no-
viembre de2017. Se le considera el
principal cabecilla del Clan de los
Montes, una organizacion que te-
nianexos con las mafias colombia-

minal que lideraron en Honduras
por mas de 20 afios y asistir como
testigos en contra de otros capos,
entre ellos Fabio Lobo y siete poli-
cias hondurefios extraditados.
Gracias a estos acuerdos, se sa-
be queJavier vive enlibertad como
testigo protegido mientras que su
hermano ha logrado posponer su

El expresidente Rafael Callejas
serd sentenciado el 12 de
febrero de 2019.

Para el 6 de febrero de 2019
esta fijada la sentencia del
dirigente Alfredo Hawit.

nasy venezolanas para el trasiego
dedroga. Erael proveedor del car-
tel de los Valle. Sujuicio estd pre-
visto para el 27 de noviembre del
2018. En el mismo caso estan im-
plicados su madre Erlinda, su pa-
dre Alejandro y su hermano Juan
Carlos.

“caceria”

condena. Ademaés, ambos lograron
eludir la cadena perpetua que les
esperaba por sus crimenes en Hon-
duras y el trafico multimillonario
de droga a Estados Unidos. Ade-
mas, sus padres y otros familiares
viven en Estados Unidos con una
nuevaidentidad y asalvo delasre-
presalias de lamafia.
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PARA ELLOS YA EMPEZO EL CONTEO
REGRESIVO PARA SALIR DE LA CARCEL

Entotal, son 29 hondurefios ex-
traditados a Estados Unidos a par-
tir del 2014 basado en un decreto
legislativo del 2002 que permite a
Estados Unidos reclamar ciudada-
nos hondurefios vinculados al nar-
cotréfico o delitos que afecten los
intereses americanos. De esos, 16
ya fueron condenados.

Los primeros condenados fue-
ron Carlos Emilio Arita Lara (45),
los hermanos Dignay José Inocen-
te Valle, Marlen Amaya Argueta
(37), Wilmer Carranza Bonilla y
José Ratl Amaya Argueta (50), to-
dos ellos miembros del denomina-
do Cértel de Los Valle, que tuvo su
sede en Copan. Los otros senten-
ciados son Carlos “El Negro” Lo-
bo y susocioJuving Suazo Peralta.

Arita fue condenado a 20 afios
de prisién y su salida esta previs-
ta el 6 de agosto de 2037, segun la
BOB. En el juicio, Arita fue identi-
ficado como el sucesor de Los Va-
lle. Con 46 afios en la actualidad,
cuando salga serdun hombre de la
tercera edad con 66 afios. Fue cap-
turado en Guatemala en octubre
del 2016 y extraditado en febrero
del 2017.

En el caso de Juving Suazo, fue
capturado enseptiembre del 2014y
extraditado en octubre de ese mis-
mo afio. Ahora enfrentauna conde-
nadel2 afios. En cambio, su patrén,
El Negro Lobo, fue capturado en
marzo del 2014 y en mayo de esos
mismos afios fue enviado auna pri-
sién gringa donde purga una con-
dena de 14 afios. Se le asocia con
el Cartel de Sinaloa, México, y con
Los Cachiros en Honduras.

Este fue el primer caso de extra-
dicién en Honduras, en medio de

Arriba: los hermanos Digna, Luis, Miguel e Inocente Valle. La esposa de éste, Marlen Amaya; y Wilmer Carranza. Abajo: Carlos “El Negro”
Lobo, Carlos Arita, José Raul Amaya, Juving Suazo, y los exoficiales de policia Carlos José Zavala y Oswaldo Lépez Flores.

un forcejeo judicial de sus aboga-
dos y una cobertura mediatica sin
precedentes cuando los convoyes
de militares y policias lo llevaron
hastael helicoptero quelo trasladd
ala Gran Manzana. Se encuentra
recluido en Brooklyn, donde pur-
gardunacondena hastael14 de oc-
tubre del 2031.

A El Negro Lobo (42) y su so-
cio Suazo (40), quien estara pre-
so hasta el 17 de octubre del 2029
en una carcel de Texas, le siguie-
ron los hermanos Miguel Arnul-
foy Luis Alonso Valle Valle, cabe-
zas del cartel del mismo nombre
y quienes guardan prision en Es-
tados Unidos desde el 2014. En el
2016 se declararon culpables y el
21 de septiembre del 2017 fueron
condenados a 27 afios de prision.

Meses atras habia sido captu-
rada en Miami su hermana Digna,
quien guarda prision en un centro

Sergio Neptali Mejia Duarte recibié carcel de por vida, mientras

que Juan Carlos Arvizu estard preso hasta el 2047.

federal de Oklahoma City, donde
cumplirdunacondenahastael 8 de
mayo del 2024. Su hermano Ino-
cente, esta preso en Georgiay cum-
plirduna condenahastael19 de ju-
nio del 2023. Los jueces fueron in-
dulgentes con su esposa, Marlen
Amaya, al imponerle una condena
que concluira el 30 del 2030 enuna
carcel federal de Virginia.

Ambos fueron extraditados el
23 de enero del 2015 acusados de
pertenecer al cartel de Los Valle.
Su hermano, José Ratil Amaya Ar-
gueta, fue capturado el 23 de sep-
tiembre del 2015 en Copéan y ex-
traditado en febrero del 2017 jun-
to con Arita Lara. Recluido en una
carcel de Pensilvania, su conde-
na terminard el 2022 cuando ten-
ga 55 afios.

En este mismo grupo se en-
cuentra el exoficial de la Policia
Nacional, Wilmer Carranza Boni-

Recibieron

Entre los sentenciados se halla
Sergio Neptali Mejia Duarte (41),
quien recibi6 el mayor castigo:
cadena perpetua. El pasado 31 de
mayo, la Corte del Sur de la Flori-
da, donde se ventil6 el caso, con-
siderd que Mejia Duarte pertene-
cfa auna organizacién internacio-
nal de transporte de narcéticos a
gran escala.

La evidencia en el juicio, que
incluyd el testimonio de multi-

1la, quien fue extraditado en el 2015
y purga una condena hasta el 2025
en una cércel de Luisiana. En to-
tal, las condenas paralos miembros
del cartel de Los Valle suman mas
de 50 afios.

Igualmente estan presos, los
empresarios y politicos, Yani Ro-
senthal y Yankel Rosenthal por ne-
xos financieros con el cartel de Los
Cachiros. Los dos recibieron con-
denas menores de cinco afios.

También fueron condenados
los exsubcomisionados Oswaldo
Lépez Flores y Carlos José Zava-
la. El primero fue condenadoacin-
co afios de reclusion por la jueza
de distrito de la Corte del Distrito
Sur de Nueva York, Lorna Scho-
field, en febrero de este afio; mien-
tras que Zavala fue condenado al2
afios de carcel por la misma jueza
en junio pasado.

Los primos Yani (arriba) y
Yankel Rosenthal recibieron
penas minimas.

las penas mas duras

ples conspiradores y fotos de una
incautacion de mas de 2,000 kilo-
gramos de cocaina.

Conocido conlos alias de “Nef-
tali”, “El Doctor”, “El Cufiado”, “El
Guapo”y “El Compa”, Mejia Duar-
te fue el decimosexto extraditado
a Estados Unidos en octubre del
2017.

Entrelas condenas altas destaca
también la impuesta a Juan Carlos
Arvizt, condenado por un tribunal

del sur de la Florida a 30 afios de
reclusion. Conocido también co-
mo “Lanchita y “El Misko”, fue el
decimoprimer hondurefio en ser
extraditado a los Estados Unidos.
Durante varios meses estuvo pre-
so en un batallén capitalino pero
en febrero del 2017 fue extradita-
do y condenado en mayo del mis-
mo aflo por nexos con los carteles
de “Los Cachiros”, “Valle Valle” y
“Los Mexicanos”, entre otros.
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OPINAN DEL
SILENCIO DEL
ENTRENADOR

HECTOR VARGAS

La polémica es inherente
al futbol. Bienvenida la
polémica constructiva.
El problema se da cuan-
do las declaraciones ya
no son necesariamente
polémicas sino ofensivas
o temerarias”.

Selim Canahuati- Pte Liga

Para mi no hacen falta las
declaraciones fuera de
tono y de lo normal por
parte de Héctor Vargas, o
cualquier otro técnico, lo
que hace es promover la
violencia en los estadios.
Eso solo ayuda a los me-
dios para el morbo”.
Manfredo Reyes-Periodista

79

PUNTOS
VA

ha cosechado el Marathén desde
que lo dirige Héctor Vargas en
dos torneos completos y estas
seis jornadas.

EL PAIS.HN
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Entre polémica, pero
también celebrando
campeonatos

Recientemente estuvo en la Comision de Disciplina del Norte y
le sancionaron con tres partidos mas una multa.

Hasta cuando dirigio al Victoria se vio envuelto en polémica y
debié acudir a la Comisién.

Celebrd el titulo con el Marathén en el dltimo torneo, lo que le
permitié aumentar su historial como ganador.

EL PAIS DEPORTIVO

LA CEIBA. Un arbitro ceibe-
fio yaretirado y que oficié alrede-
dor de cincuenta partidos enla Pri-
meraDivision de Honduras reme-
morélaocasionen que sevioenla
necesidad de expulsar al argentino
Héctor Vargas por primeravez en
este pais. Quién ibaa decir que se-
ria la primera de muchas ocasio-
nes. El silbante de esa ocasion se
llama Justo Cérdoba y nos cuenta
laexperiencia.

“Fui de los primeros que quise
educar a Vargas, pero él sigui6 en
lomismo consuindisciplina. Esta-
badirigiendo el partido entre Vida
y Universidad aquien La Ceiba, el
acababa dellegar al pais y lo expul-
sé por estar reclamando insisten-
temente nuestras decisiones has-
ta que lleg6 al punto de insultar-
me. De ese momento para acé, ya
todos conocen las estadisticas que
acumula el profesor”, cuentael re-
feriretirado. Norecuerdalas pala-
bras exactamente, pero fue el cuar-
toarbitro quien le comunicé sobre
la conductay los reclamos persis-
tentes del argentino. Lo que si ase-
gura que en esa ocasion le falto al
respeto hasta al comisario que es-
taba designado en ese partido que
la Universidad le gan6 2-3 al Vida
enLaCeiba.

Justo Cérdoba, primer arbitro que expulsé a Héctor Vargas.

“Quise educar a
Vargas, pero siguio”

Eso ocurrio a finales de 1997 y
por cosas de la vida, el primer jue-
go que Universidad tenfa que en-
frentarse era nuevamente en La
Ceiba ante el Victoria y Vargas ya
estaba castigado, no podia dirigir
desde el areatécnica. Irbnicamen-
te, el arbitro central de ese juego
serfanuevamente....ijJusto Coérdo-
ba! “El estaba castigado, pero esta-
badirigiendo pegado al alambrado
cerca de labanca de la Universi-
dad,lo fuiaretirar de ese lugar por-
queno podiaestar alli, el reglamen-
to me daba esa potestad, lo volvia
insertar en el actay le cay6 un cas-
tigo mucho mas severo todavia. El
siempre ha querido ver de menos
el trabajo de los arbitros y por eso
arma esas broncas dentro del te-
rreno de juego”.

REDADA

“También expulsé a Javier Pa-
dilla cuando era entrenador del
Motagua junto a la mitad de su
cuerpo técnico cuando enfrenta-
ronal VidaenLaCeibaafinalesdel
siglo pasado. Fue unjuego caliente
en el sentido que habia que tomar
decisiones dificiles y prontas. Re-
cuerdo que también tuve que mos-
trarles la roja a dos jugadores del
Motagua, uno de ellos recuerdo
claramente que era Edgar Sierra”.

-

p ¥
Vargas es uno de los entrenadores mas ganadores de la Liga. En el
Apertura es el técnico con mas titulos entre los DT que dirigen.

SAN PEDRO SULA. Héctor
Vargas desde que lleg6 aHonduras
en1997 paraser el director técnico
de la Universidad hasta la actuali-
dad que dirige aMarathén,nolaha
pasado nadabien conlossilbantes,
puesenl4ocasiones hasido extra-
fiado del area técnica.

Héctor Rodriguez es el referi
que mas veces expulso al entrena-

dordelos verdes,latltimavezel 18
de septiembre en el clasico sampe-
drano que igualaron1-1y que signi-
fico tres juegos de suspension para
el estratega verdolaga.
Lasexpulsiones de Vargas, fue-
ron mas frecuentes cuando el en-
trenador argentino estaba al fren-
te del Olimpia, con ocho veces, Ma-
rathon tres, Victoriados y Univer-

Vargas y sus 14 expulsiones

sidad, la primera de su carrera en
Honduras. Con los tnicos clubes
que no recibi tarjeta roja fue con
el Hispano, Vida y Platense.

Quiérase o no, Vargas he de-
mostrado ser unbuen entrenador,
lo hizo con Victoria y Marathén
que con poco presupuesto los lle-
v6 a pelear finales, con los verdes
alcanzo el titulo.
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| | Acosta debuté en el Liga 123 en la temporada 2018-19 y lo hizo
anotando un golazo en el empate 2-2 ante Deportivo La Corufia.

ACOSTA ANOTA,
ROCHEZ PIERDE

SANPEDROSULA. Luegode
no tener minutos el juego anterior
ante Almeria, Bryan Acostaregres
alatitularidad y vaya de qué mane-
ra, lo hizo con un golazo que sirvié
paraqueel Tenerife igualara2-2 an-
te el Deportivo la Corufia.

“Mesalid, creo, que unbuengol.
En la dltima recuperacioén, senti
molestias, pero vimos que se trata
de cargamuscular y estaré atope en
elentrenamiento del martes. El par-
tido fue al final una locura, mereci-
mos el triunfo”, dijo Acosta.

Por su parte en Costa Rica, el
Alajuelense de los hondurefios
Alex Lopezy Luis Garrido, quienes
arrancaron el partido, y que conta-
ron con Réger Rojas en el segundo
tiempo, consiguid un triunfo impor-
tante de 1-0 sobre el Saprissa, aun-
que los catrachos no anotaron.

En el clasico de catrachos en la
MLS, Dallas venci6 4-2 al Hous-
ton, lo bueno fue el gol que anotd
Albert Elis. En el juego Maynor Fi-
gueroa fue suplente en el Dallas y
apenas jugd unos minutos al ingre-
sar al minuto 90 en lugar del ecua-
toriano Armando Gruezo.

Mientras que por el lado del
Houston, Boniek Garcia, fue titu-
lar y jugd todo el encuentro, Ro-
mell Quioto también lo hizo de es-
telar, pero sali al minuto 72, mien-
tras que Elis, fue suplente e ingre-
s6alos52.

Losquenolapasaronnadabien,
fueron Brayan Rochezy Wesly De-
cas,ambos fueron titulares y caye-
ronderrotados 4-0 ante el podero-
so Benfica. En México, el Necaxa
no le fue bien, y perdio y 1-0 ante

Xolos de Tijuana, gol que les cayd
al los 86 minutos. En Lobos Buap,
fueron titulares y jugaron los 90
minutos Félix Crisanto y Michael
Chirinos en eljuego que perdieron
2-0 ante el América.

Bryan Réchez fue titular y estuvo muy activo pero no se encontré
con el gol. Nacional cayé 4-0 ante el Benfica.

Andy Néjarjugé os 90 r-nlnutos enel And-(-erlecht 1-1 Antwerp.

I Al final si se va a jugar en el estadio de Roatan.

En el Julio Galindo, se
jugara Galaxi vs Olimpia

SAN PEDRO SULA. Por fin
terminé lanovelade donde se ha-
ré el juego por los octavos de fi-
nal de la Copa Presidente, el Ga-
laxirecibird a Olimpia en el esta-
dio Julio Galindo de Roatén, ya
que los directivos de los islefios
seopusieron ajugar en La Ceiba,
donde los organizadores querian
que se realizara dicho juego.

La directiva del equipo islefio,
asegur6 que va a solicitar con la
empresa privadaunos bafios por-
tatiles, unas aulas de un colegio
que esta a la par del estadio que
sirvan como camerino y se pue-
dan cambiar libremente los juga-
dores de Olimpia.

También, se ubicaran carpasy si-
llas que sirvan para dogaut para
los merengues, dado que dicho
inmueble no cuenta con unaban-
caparaque se sienten los jugado-
res suplentes.

Elestadio Julio Galindo no cuen-
taconunacanchaenbuenas con-
diciones, y mas en el centro del
campo que es arena al igual que
en los marcos.

Elentrenador de los merengues,
Nahum Espinoza se habia pro-

nunciado porlas malas canchasen
las que se juegan dichos compro-
misos de la Copa. Pero los organi-
zadores terminaron dando marcha

atrés a su decision.
Los partldos
Real Espafia  -Marath
Galaxi - Olimpia
Esp - Platense
Yoro - Limefio
D. Savio - Juticalpa
Parrillas One - Real de Minas
Estrella Roja - UPNFM
Santos - Vida

Cémo nos van a reclamar
que tengamos buenas
instalaciones para jugar
si nosotros no somos los
duenos de la cancha. Lo
que dijo Nahum es posi-
tivo para nosotros”.

Luis Sierra - Directivo
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El estadio Julio Galindo nece5|ta mejoras para recibir partidos
tanto de primera como segunda division.
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El VAR le
quita sabor

“El VAR le quita un poco de
adrenalina a la celebracion
de algunos goles, casi se te
quitan las ganas de celebrar-
lo, pero esta claro que era ne-
cesario y va bien”, comento,
Luis Suarez luego de haber
esperado para celebrar su
anotacién con el Barcelona.

AL HUESCA

No le quedd
El Barcelona se dio un verdadero festin de goles al ganar 8-2 en el Camp conter?to

Nou, anotaron Messi, Suarez, Dembelé, Rakitic y Jordi Alba.

El técnico del FC Barcelo-

Resultados na, Ernesto Valverde, no se

quedoé del todo satisfecho a
LIGA ESPANOLA pesar de la goleada (8-2) al

AFP. Guiado por su estrella Lionel
Messi, el Barcelona arrollé al mo-
desto Huesca por 8-2, con doblete

delargentinoy se puso este domin- Getafe - Valladolid 0-0 Huesca en la tercera jorna-
golider delaLigaigualado en pun- Villarreal - Girona 0-1 da, ya que no le gusté “las

tos con el Real Madrid, que el sdba- Eibar - Real Sociedad 2-1 ocasiones” que les crearon
dosumé el plenode 9 unidadestras Celta - Atlético de Madrid 2-0 “cerca del &rea” ni los “dos
superar al Leganés (4-1). Real Madrid - Leganés 4-1 goles encajados”.

El Barcelona es primero en la ta- Levante - Valencia 2-2

bla por una mejor diferencia de go- Alavés - Espanyol 2-1

les (+10 por +8 de los blancos). Des- Barcelona - Huesca 8-2

pués de tres jornadas, ambos tie- A = _3 B Betis - Sevilla 1-0

nen9 puntos y superan yaen cinco I Leo Messi, como siempre, fue el conductor del Barcelona en - Aplazad

al Atlético de Madrid, el tercer as- la victoria ayer en el Camp Nou. Rayo - Athletic

pirante al titulo, que el sdbado per-
di6 ante el Celta en Vigo (2-0).
El colombiano Juan Camilo “Cu-

cho” Hernandez abri6 el marcador EQuiPO PTS J or d i e st a'
en el minuto 3,siendo el primer go- 1. Barcelona 9 ~
leador dela historia del Huesca en 2. Real Madrid 9 extrana d (o]
Liga en el Camp Nou, pero el Barga 3. Celta 7
remont6 rapidamente con tantos 4. Sevilla 4
de Messi (16"), de Jorge Pulido en 5. Levante 4 “No me esperaba no ir con la
contra (24’) y del uruguayo Luis 6. Athletic 4 seleccién y no sé por qué no
Suérez (39). Z:Espanyol & voy, fue una sorpresa porque
El equipo oscense volvié a sor- l 8. Real Sociedad 4 llevo muchos afios acudien-
prender a los azulgranas cuando Ya jugd con el Madrid Thibaut Courtois, Navas fue suplente. 9. Getafe 4 do, pero no depende de mi”,
Alex Gallar recort6 diferencias an- 10. Atlético de Madrid 4 dijo el lateral del Barcelona,
tesdel descanso (42"), peroel Barca  francés Ousmane Dembelé (52°), penal (90+3). Valverde rest6 im- M- Alavés & Jordi Alba, ayer cuando fue
completdlagoleadaenlasegunda  delcroatalvdnRakitic (61),deJor-  portancia al hecho de ser lideres 12 Girona 4 consultado por su ausencia

4

parte, con goles de Messi (48°),del ~ di Alba (81) y otra vez Suérez,de  del campeonato. 15:Betis en el equipo espafiol.
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Neymar y su gran gesto

PARIS. AFP. Neymar, que el sa-
bado marcé un gol en el campo
del Nimes, protagonizé una
escena tierna sobre el césped al
fundirse en un largo abrazo con
un niflo emocionado que habia
saltado al campo y al que luego
regald su camiseta.

En el video se ve que un nifio
que lucia una camiseta de la se-
leccién de Francia estd llorando
en el campo tras conseguir el
abrazo de Neymar. El jugador le
obsequi6 luego su camiseta con
el nimero 10 a la espalda y le
llevé en brazos hacia la grada.

FL PAIS.HN

Resultados
LIGUE1

Lyon - Niza

Nimes - Paris SG
Angers - Lille
ijon - Caen

E burgo - Nantes
Reims - Montpellier
Saint Etienne - Amiens

olo|n|alo|a|n|o
olalw (v nv|o|la|s

ROMA. AFP. El Napoles y la
SPAL perdieron en sus respectivas
visitas alaSampdoria (3-0) y el To-
rino (1-0), este domingo enla 32 jor-
nadadelaSerie A, conlo cualno pu-
dieron seguir el ritmo de el Juven-
tus, lider en solitario con un pleno
de 9 puntos.

Juventus, Napoles y SPAL fue-
ronlos tinicos equipos que lograron
ganar los dos partidos de las dos pri-
merasjornadas. La“Juve” vencio el
sibado 2-1en Parmay se destacd en
cabeza, enviando una dosis de pre-
si6n a sus perseguidores, que no la
resistieron. LaSPAL de Ferrara vio
c6mo su partido era interrumpido
durante casi una hora por la fuerte
lluvia que caia sobre el campo del
Torino, que con su victoria hizo in-

Cristiano Ronaldo ya estd siendo blanco de criticas en Italia por la
ausencia del gol.

LA “JUVE” LIDERA,
PERO CR7 NO ANOTA

Resultados
CALCIO

Milan - Roma
Bolonia - Inter
Parma - Juventus

- Udinese

Lazio - Frosinone

- Cagliari

lo - Génova

Chievo - Empoli

p

= |w|o|lmjo|s|a|sloln
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Torino - SPAL

directamente un favor a su vecino.

ElNépoles de Ancelotti,que ha-
bia ganado en las dos primeras jor-
nadas a Lazio y Milan, no tuvo op-
ci6én en Génova contra una Samp-
doria (132, 3 puntos) que sumé con

ese 3-0 sus primeros puntos de la
temporada. El francés Gregoire De-
frel encarril6 el partido paralos lo-
cales con un doblete, el primero
desde fuera del drea (minuto 11) y
el segundo (32) tras recibir un pa-
se en el drea de Fabio Quagliarella
ybatir almetarival conuntiro ajus-
tado al palo.

Quagliarella puso el tercero y
definitivo en el 75, con un especta-
cular remate de espuela, de espal-
dasalarcoy sorprendiendoatodos.

“Teniamos que haber defendido
mejor, que haber estado méas con-
centrados”, reconocié Ancelotti.

“Si tuviera una varita magica la
usaria para que mi equipo comen-
zara el partido de una manera dife-
rente”, apunto.

E .
La decepcién del Schalke por no levantar cabeza.

El Hertha hunde al
Schalke en Alemania

BERLIN. El Hertha de Berlin
gand 2-0 en su visita al campo
del Schalke 04, en el cierre de la
22 jornada de la Bundesliga, con
lo cual sumo su segundo triunfo
en otros tantos partidos y sigue
la estela de Bayern de Munich y
Wolfsburgo. El liderato por una
mayor diferencia de goles es pa-
ra el Bayern (+5), siguen el Wol-
fsburgo (22) y Hertha (32).

Resultados
ALEMANIA

Hoffenheim - Friburgo 3-1
Bayer L - We 1-3
E. Francfort - Werder Bremen 1-2
gsburgo - B. M h1-1
g-M i 1-1
Stuttgart - Bayern Munich 0-3
RB Leipzig - Fortuna D f 1.1
Schalke 04 - Hertha Berlin 0-2

Watford alcanza en el

liderato al Liverp

AFP. El Watford, entrenado
por el espafiol Javi Gracia, de-
rroté por 2-1al Tottenhamy lo-
gra el cuarto triunfo de la tem-
porada, igualando en el lidera-
todelaPremier League a Liver-
pool y Chelsea, al tiempo que
el Manchester United aleja el
fantasma de la crisis tras ven-
cer por 2-0 al Burnley. “Hasido
un buen toque de atencién pa-
ratodos”, admitié6 Pochettino.

Resultados
INGLATERRA

Leicester - Liverpool 1-2
Chelsea - h 2-0
West Ham - W 0-1
Crystal Palace - South 0-2
Everton - | Town 1-1
M City - 2-1
Cardiff City - Arsenal 2-3
Burnley - Manch United 0-2

En el estadio Vicarage Road

y ante la mirada del cantante
Elton John, se dio la celebra-
cién de Watford.
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YA EN CUARTOS o

NUEVAYORK. AFP. El es-
panol Rafael Nadal, con un convin-
cente triunfo y la estadounidense
Serena Williams, con un primer set
perfecto, mostraron el camino de
los cuartos. Nadal, primera raqueta
del mundo y vigente campedn del
torneo en las pistas duras de Flus-
hing Meadows, controld en octavos
algeorgiano Nikoloz Basilashvili, al
que gand en cuatro sets de 6-3, 6-3,
6-7 (6/8), 6-4 en tres horas y 19 mi-
nutos de juego.

El espafiol no dejo muestras de

sentir dolor en su rodilla derecha,
que le molestd durante su complica-
do partido ante el ruso Karen Kha-
chanov en la tercera ronda y pas6
por encima de su rival durante los
dos primeros sets con la naturali-
dad de quien va cada dia a trabajar.

“Siempre tengo esaalertaen ese
lugar, pero creo que estoy suficien-
temente bien como para competir.
Espero quelarodillapueda aguantar
hasta que los rivales me digan ‘bas-
ta’y en eso estoy”, dijo el vencedor
trasla contienda.

Sin necesidad de florituras, Na-
dal fue buscando su sitio en la pista
y, cuando lo encontrd, castigd cada
unadelas dudas de su contrincante.

No necesité mas en una jornada
relativamente comoda para él, que
solo se le complic) cuando se rela-
joenlaterceramanga, teniendo que
jugar casi una hora mas para cerrar
elchoque enlacuarta. Ahora goza-
ra del espacio y el tiempo para se-
guir poniéndose a punto antes de
medirse el martes al austriaco Do-
minic Thiem (N.9) en cuartos.

El briténico volvié a superar a
Ferrari en la Férmula 1.

Hamilton
se llevé la
victoria

AFP. El britanico Lewis Ha-
milton (Mercedes), tercero en
laparrillade salidadetras delos
dos Ferrari, se llevé la victoria
enel Gran Premio deItaliaeste
domingoy veasiincrementada
suventajaal frente del Mundial
de Formulal. El finlandés Kimi
Raikkonen (Ferrari), que partié
desde la pole y su compatrio-
ta Valtteri Bottas (Mercedes)
completaron el podio.

El aleman Sebastian Vettel
(Ferrari) remontd desde el fon-
do del pelotén hasta la cuarta
plazadespués de haber colisio-
nado con el monoplaza de Ha-
milton en la primera vuelta.

Este nuevo error, después
de los cometidos en Azerbai-
yan (4°) y Alemania (abando-
no bajo la lluvia), le relega a 30

puntos del britanico.

o El sueno de hoy:
Sofiar que camidihs con los pies descalzos alrededor de tu casa 87,

GRANDES LIGAS

Baez y Lester guian el
triunfo de los Cachorros

El puertorriquerio Javier Baez y el zurdo Jon Lester
guiaron el domingo a los Cachorros de Chicago a ven-
cer a los Filis de Filadelfia con marcador de 8x1 en las
Grandes Ligas. Bdez conecté uno de los tres jonrones
que le pegaron al abridor de Aaron Nola, candidato al
premio de pitcheo Cy Young, para alcanzar 30 jonro-

nes y 100 carreras impulsadas.

El cuadro de Toluca comenzé
perdiendo y reaccioné luego.

Gran
triunfo de
Toluca

MEXICO. AFP. El Tolu-
cadel técnico argentino Hernan
Cristante vino de atras para ven-
cer 2-1 al Santos, vigente cam-
pedndel ftbol mexicano, en par-
tido de la octava jornada del tor-
neo Apertura-2018 jugado en el
estadio Nemesio Diez.

Apenas al minuto 4, los “Gue-
rreros” del Santos se pusieronen
ventajal-0 conundisparode zur-
darasoy cruzado dentro del drea
del argentino Julio Furch.

El1-1de los “Diablos Rojos”-
del Tolucalleg6 al13’ conun tiro
cruzado de pierna izquierda del
brasilefio William da Silva.

Elargentino Rubens Sambue-
zale dio el 2-1ala escuadra tolu-
quefiaal 61’ con un penalti.

Con este resultado, el Tolu-
callegd al3 puntosy el Santos se
quedd con 14 unidades.
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