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“Choco” Lozano  
anota y Girona gana la Copa Brava

LEGIONARIOS/7

LÍDER SOLITARIO
Real España 
gana, pero deja 
muchas dudas

SIN SABOR / 4

“No es cómo 
arranca, sino 
cómo termina”

HÉCTOR VARGAS / 6

Los merengues del Olimpia 
derrotaron ayer 2-1 a los 

escualos del Platense en el 
Estadio Nacional y sumaron su 

segunda victoria al hilo, 
colocándose en el primer lugar 

de la tabla.

BARCELONA: HOY PRESENTAN A ARTURO VIDAL EN EL CAMP NOU >P.9
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LA FOTO CURIOSA

UPNFM 1 H. Progreso 2 Vida   3 Olimpia 2 Real España        2

Marathón 1 Motagua 0 Juticalpa 0 Platense 1 Real de Minas     1

Resultados Jornada 2

Goleadores

Prácticamente jugaron solos

Los jugadores del Vida celebraron el primer gol ante Juticalpa emulando el 
pasillo, burlándose del Marathón que fue el tema de la semana.

1 Jorge Bengoché  3  UPNFM 

2 Carlos Bernárdez  2  Vida

3 Roberto Moreira  1   Motagua

4 Jerry Bengtson  1  Olimpia

5 Carlo Costly  1  Olimpia

6 Yerson Gutiérrez  1  Honduras

7 Maylor Núñez  1  Juticalpa

8 Maxi Callorda  1  Real España

JUGADOR  GOLES EQUIPO

Fue un primer tiempo 
pésimo de nuestra parte 
Nos ganaron en fútbol y en 
lucha. Me queda la duda 
en el gol de Moreira”.

Diego Vázquez, Motagua

Lo de la celebración lo 
pensó un compañero 
quien dijo que si anotá-
bamos le hiciéramos el 
pasillo a Portillo”.

Carlos Bernárdez, Vida

REACCIÓN DE 
LA JORNADA

Rubigol debutó en el Apertura
El delantero, Rubilio Castillo, 

quien recibio el apoyo de la afi-
ción motagüense y se lo demos-
traron en el juego que Motagua 
perdió 2-1 ante Honduras Pro-
greso, pues todos los aficionados 
azules lo ovacionaron cuando el 
atacante salió a realizar los traba-
jos de calentamiento previo a su 
ingreso al juego.

Rubilio  visiblemente emocio-
nado, los saludó y se llevó la ma-
no al pecho, en señal de gratitud, 
esto después del duro momento 

que vivió la semana pasada cuan-
do no superó las pruebas médi-
cas del PAS Giannina de Grecia 
que decidió no ficharlo pese a te-
ner un acuerdo verbal.

Castillo ha regresado a Mota-
gua tras una fuerte negociación 
con el club y un fallido pase en el 
fútbol griego, el atacante ha he-
cho 99 goles en la Liga con tres 
camisetas diferentes, por lo que 
una diana lo hará entrar a la pres-
tigiosa lista de jugadores con un 
centario de goles.

MARATHÓN OLIMPIA

FECHA: 11 de agosto
HORA: 3:00 p.m.

CIUDAD: San Pedro Sula

VS PLATENSE UPNFM

FECHA: 12 de agosto
HORA: 3:00 p.m.

CIUDAD: Puerto Cortés

VSJUTICALPA HONDURAS 
PROGRESO

FECHA: 12 de agosto
HORA: 2:00  p.m.

CIUDAD: Juticalpa

VS MOTAGUA REAL 
ESPAÑA

FECHA: 12 de agosto
HORA: 4:00 p.m.

CIUDAD: Tegucigalpa

VSREAL DE 
MINAS VIDA

FECHA: 12 de agosto
HORA:  3:00 p.m.

CIUDAD: Danlí

VS
JORNADA 3

EQUIPO PJ G E P GF GC PTs

Posiciones

OLIMPIA  2 2 0 0 5 3 6 

VIDA 2 1 1 0 3 0 4 

UPNFM 2 1 1 0 4 2 4

R. ESPAÑA 2 1 1 0 3 2 4

HONDURAS 2 1 0 1 3 3 3 

MOTAGUA 2 1 0 1 1 2 3

MARATHÓN 2 0 2 0 1 1 2 

JUTICALPA 2 0 1 1 1 4 1

PLATENSE 2 0 0 2 1 3 0

R. DE MINAS 2 0 0 2 2 5 0
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Jornada 2

R. López
J. Puerto
A. Vargas

J. Leverón
Oseguera

A. Mejía
J. Claros

S. Guevara
F. Flores
D. Arita

M. Callorda
DT: M. García

Cambios
A. Tejeda

H. Montes
Iván López

R. España R. Minas

J. Mendoza
N. Muñoz
J. Moncada
J. Galo
C. Gutiérrez
A. Ávila
W. Orellana
I. Reyna
B. Acosta
M. López
R. Amador
DT: J. Padilla

Cambios
H. Calderón
N. Vallejo

Tarjetas
D. Arita (A)         W. Orellana (R)
S. Guevara          Jesse Moncada
A. Vargas
Alfredo Mejía

Goles:

J. Leverón       Jesse Moncada
            Bryan Acosta
               (Autogol)

Árbitro:
Héctor Rodríguez

2 1

Los jugadores aurinegros abrazan a su portero Roberto López lue-

go que detuviera un lanzamiento penal a Jesse Moncada.

REAL ESPAÑA GANA, PERO 
DEJA MUCHAS DUDAS

A pesar de jugar con un hombre más desde el minuto 30, la Máquina ganó 
con muchos apuros 2-1 a un débil Real de Minas.

Fue un partido con mu-
chos incidentes, atípico. 
Aunque no estoy satisfe-
cho con el resultado, sí lo 
estoy con la entrega de 
los jugadores”.
Javier Padilla

Venimos con un montón 
de horas de viaje y eso al 

-
mos demasiadas zozo-
bras cuando no teníamos 
el balón”.
Tato García

Aunque ganamos, no ter-
minanos el partido con la 
actitud correcta, eso casi 
nos cuesta el triunfo. Voy 
alegre porque colaboré 
tapando un penal”.
Roberto López

Los jugadores del Real de Minas, pese a falta de experiencia en 

fútbol de primera, muestran ganas, aunque eso no basta.

El jugador más incisivo de la Máquina fue el uruguayo Maxi Callor-

da. Un cabezazo suyo terminó en el fondo de la red.

SAN PEDRO SULA. El Real 
España derrotó 2 goles por 1 al Re-
al de Minas anoche en el estadio 
Francisco Morazán y se ubicó en 
el tercer lugar de la tabla.

Aunque apenas van dos jorna-
das en este Apertura, el recién as-
cendido equipo capitalino ya es 
uno de los señalados a perder la 
categoría, no por cosechar dos de-
rrotas al hilo, sino por el pobre ac-
cionar que muestra en la cancha.

No obstante, el Real España 

no puede estar conforme con es-
te triunfo ya que jugó con la venta-
ja de un hombre más desde el mi-
nuto 30 del primer tiempo, luego 
de la expulsión del defensa central 
de Real de Minas Walter Orellana.

Por si fuera poco, la historia pu-
do ser muy distinta si los benjami-
nes hubiesen concretado un lanza-
miento penal que el réferi Héctor 
Rodríguez marcó en el último mi-
nuto de la primera parte, luego que 
Darwin Arita sujetara en el área 

chica a Jesse Moncada, quien asu-
mió la responsabilidad de lanzar-
lo, pero lo hizo de muy mala forma, 
débil y anunciado para el portero 
españolista Roberto López, que lo 
mandó al tiro de esquina.

LAS ACCIONES
El 1-0 a favor del Real España ca-

yó al minuto 40, por medio del de-
fensa Johnny Leverón, quien re-
mató un disparo que se había es-
trellado en el horizontal del mar-
co defendido por Jorge Mendoza. 

Seis minutos después, la Máquina 
estableció el 2-0 luego que el ata-
cante Maxi Callorda cabeceara un 
centro de Alfredo Mejía. Para ma-
la suerte del Real de Minas su dis-
paro fue desviado por Bryan Acos-
ta y se anidó en su marco. Aunque 
Callorda lo festejó como propio, el 
tanto fue consignado en el acta ar-
bitral como autogol. El descuento 
del equipo capitalino se dio en el 
último minuto de la primera parte, 
por medio de Jesse Moncada.
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Los merengues vencieron 2-1 a Platense con gol a los 87 de Diego Reyes. 
También Brayan Moya desperdició un lanzamiento penal.

OLIMPIA LIDERA LA 
TABLA EN SOLITARIO

Los merengues sumaron su segunda victoria del Apertura, son 
líderes absolutos y en solitario con seis unidades.

Rafael Zúniga se estiró bien ante el lanzamiento penal de Brayan 
Moya. El disparo impactó en el paral. No fue gol.

Aunque Olimpia ganó 2-1 a Pla-
tense, no muestra ese fútbol que 
debería de enseñar por el plantel 
de jugadores que tiene.

Los merengues doblegaron al 
Tiburón con un gol a tres minutos 
de llegar a los 90 reglamentarios, 
Olimpia superó apuradamente a 
un luchador Platense que estuvo 
muy cerca de llevarse puntos del 
Estadio Nacional.

Los escualos plantearon un 
buen encuentro, y es que es la se-
guna derrota consecutiva en el 
mismo estadio, solo que la prime-
ra fue ante Motagua por 1-0. No 
juega mal Platense, pero le falta 
definición.

Muy temprano en el encuen-
tro, los merengues se fueron arri-
ba en el marcador. Se jugaba el mi-
nuto 5 cuando llegó el 1-0 produc-
to de un claro error del guarda-
meta José Zúniga, quien no pudo 
controlar un disparo de larga dis-
tancia que salió sin potencia de la 
pierna de Bryan Moya.

A los 9 minutos, Melvin Ma-
tamoros señaló penal en una car-
ga de John Suazo sobre Alexander 

Aguilar. Los Selacios reacciona-
ron rápidamente por medio de su 
capitán Edgar Álvarez. El “Mos-
ky” asumió la responsabilidad de 
lanzar un penalti el cual ejecutó 
efectivamente para conseguir el 
1-0 al 15’.

El “Tiburón” estuvo muy cerca 
de irse arriba en el marcador, pe-
ro un soberbio remate de tijereta 
de Jeffry Flores, fue atrapado por 
el guardameta olimpista Edrick 

Menjívar. La otra clara la desper-
dició en el segundo tiempo Run-
dell Winshester, quien frontal al 
marco mandó el balón por arriba.

El que no erró fue Diego Reyes, 
quien aprovechó al máximo la 
oportunidad que recibió del téc-
nico Nahum Espinoza, para mar-
car el gol del triunfo al 87, tanto 
que mantiene a los Albos como lí-
deres del torneo Apertura.

Con este triunfo Olimpia llegó 

a seis y Platense sigue sin sumar. 
En la tercera fecha, el “León” visi-
tará a Marathón; el “Tiburón” re-
cibirá a los Lobos de la UPNFM.

Los merengues tendrán un 
duro compriomiso en la próxima 
jornada, ya que visitan el estadio 
Yankel Rosenthal, donde enfren-
tarán un Marathón que no ha sa-
boreado las mieles del triunfo en 
las primeras dos fechas del Aper-
tura, será un juegazo.

Jornada 2

Menjívar
Álvarez

Alvarado
Castillo

Paul Suazo
Flores
Moya

Reyes
Mejía

Costly
Bengtson

DT: Espinoza

Cambios
D. Reyes

Olimpia Platense

Zúniga
Bolaños
Flores
Mendoza
Arriaga
Grodbin 
Cardona
Aguilar
Edgard 
Winchester 
Altamirano
DT: Martínez

Cambios
J. Nieto
J. Vargas

Goles:
Moya (5)  Edgar (9)
Reyes (87)  

Árbitro:
Melvin Matamoros

2 1

7
PARTIDOS

tiene Platense sin derrotar a 
Olimpia en Tegucigalpa. Olim-
pia sumó 13 juegos sin perder 

con Platense.

Bryan Moya anotó su gol 18 en la 
Liga en 94 encuentros, además 
cobró su quinto penal, falló el se-
gundo y anotó 3.
Edgar Álvarez anotó su gol 17 en 
la Liga en 309 duelos, además co-
bró y anotó su segundo penal en 
su historial.
Diego Reyes anotó su gol 51 en la 
Liga en 175 juegos.

Más sobre el 
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LOS COCOTEROS SE 
DIERON LA GRAN VIDA 

El Vida le ganó 3-0 al Juticalpa, uno 
de los rivales con el que no debe 
perder puntos cuando juega de 
local, ya que son los contrincan-
tes con los que pelea por no des-
cender. Los Cocoteros ayer fueron 
muy superiores a un Juticalpa que 
no mostró nada, nada de argumen-
tos para poder sacudirse la bailada 
que le dieron los ceibeños.
Los dirigidos por Raúl Martínez 
Sambulá, fueron los últimos en 
comenzar la pretemporada, pe-
ro eso no les ha pasado factura, ya 
que suman cuatro puntos en lo que 
va el Apertura, pues igualaron de 
visita 0-0 ante Marathón en el es-
tadio Yankel y ayer golearon a un 
equipo Canechero que dio lástima 
porque tiene un buen equipo, pe-
ro no descifró nunca el esquema 
de Sambulá.
Carlos Bernárdez fue el héroe de 
los Cocoteros al marcar dos de los 
tres goles con los vencieron a los 
Pamperos, el otro tanto fue de Mi-
guel Valerio.
Los tantos de Bernárdez fueron en 
momentos puntuales ya que le die-
ron confianza a su equipo como a 
sus compañeros, ya que el prime-
ro fue iniciando el primer tiem-
po, luego de un centro de Foslyn 

Los jugadores cocoteros celebraron el primer gol de Carlos Bernár-

dez y se acordaron del Marathón.

Grant quien envió el centro que el 
atacante Cocotero de pierna dere-
cha mandaba la pelota al fondo de 
la red, un gol de camerino como se 
dice en el argot futbolístico.
Con el 1-0, terminó el primer tiem-
po con un Juticalpa que no moles-
to en ningún momento la meta que 
resguardó Ricardo Canales.
“Vamos a disfrutar este resulta-
do y en el transcurso de la semana 
vamos a trabajar pensando en el 
viaje a Danlí a enfrentar al Real de 
Minas. Tratamos de recuperar la 
confianza de los atacantes Sholby 
Martínez y Carlos Bernárdez”, dijo 
el entrenador del Vida, Raúl Mar-
tínez Sambulá.

“No es cómo arranca, si 
no cómo termina”
Es la primera vez que Marathón 
igualó dos partidos consecuti-
vos en el arranque de los tor-
neos desde que Héctor Vargas 
comenzó con el proyecto ver-
dolaga, aunque en el torneo an-
terior, empató 1-1 ante Olimpia 
en la fecha tres y 1-1 frente a Re-
al España en la jornada cuatro y 
también los dos juegos de la fi-
nal ante Motagua.
Cuando Vargas arrancó con 
los sampedranos, su primer 
encuentro fue en La Ceiba, y 
lo hizo con un empate 1-1 ante 
los cocoteros del Vida, lo mis-
mo que el inicio del Apertura 
2018-19.
“Espero que podamos generar 
y enderezar el camino que no 
es cómo comienza si no cómo 
termina, por eso no me preocu-
pa el accionar ante Vida y UPN 
porque realmente cometimos 
errores y los vamos a corregir a 
medida pasen los partidos”, di-
jo el entrenador de Marathón.
Cabe recalcar que los encuen-
tros que ha igualado el cam-

Vargas confía en enderezar el rumbo de los verdes.

Marathón no gana pero tampoco pierde en el torneo Apertura.

Vida suma cuatro de seis puntos en el torneo Apertura. Un triunfo 

que llena de confianza al equipo cocotero.

peón han sido ante los equipos 
grandes de la Liga, pero en la ac-
tualidad lleva las paridades fren-
te a clubes de tabla media hacia 
abajo que en los papeles eran ac-
cesibles para lograr los tres pun-
tos, incluso los Lobos de la UPN 
de los cuatro enfrentamientos, 
los cuatro los habían ganado los 
sampedranos.
“Tenemos todas las intenciones 
de hacer nuestro mejor esfuerzo 
para lograr los puntos que empe-
zaremos a tomar en cuenta. Te-
nemos que rescatar los puntos 
que hemos perdido”, dijo el es-
tratega verde.

9
EMPATES

de 48 encuentros disputado de 
la mano de Héctor Vargas tiene 

Marathón en tres torneos.

Jornada 2

R. Canales
C. Meléndez

D. Tejeda
D. García

M. Valerio
F. Grant

S. Martínez
C. Bernárdez

M. Espinal
J. Portillo

D. Meléndez.
DT: Sambulá

Cambios
C. Mejía

C. Guillen
E. Torres

Woodrow 
Colón
C. Palacios
J. Ocampo
O. Morazán
J. Cabezas
J. Hernández
V. Moncada,
M. Núñez
B. García
I. Fonseca
DT: Castellón
Cambios
F. Güity
O. Lanza
K. Ulloa

JuticalpaVida

Goles:
C. Bernárdez (3, 49)
M. Valerio (82)

3 0
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TPS /20
Quedan 18 meses 
para lograr la 
permanencia

MATAN A 
OBRERO DE 
LA MAQUILA 

EN CHOLOMA

ATRAPAN A  
SALVADOREÑO 

“LITTLE HOMIE” 
POR TERRORISTA 

 ERICK HERNÁNDEZ FUE 
ATACADO CERCA DE 

LA LÓPEZ ARELLANO. 
A OTRO JOVEN LE 

PEGARON 13 TIROS /50

ES CABECILLA DE LA MS-
13 Y TENÍA UNA ORDEN 

DE CAPTURA PENDIENTE. 
APROVECHÓ EL FERIADO 

PARA INGRESAR /49

SEGÚN LA FUENTE, FUE EL PRINCIPAL IMPULSOR DE LAS 
CUATRO REFORMAS PARA QUE AMPLIARAN EL CONTRATO 
FIRMADO EN EL 2009 CON LA CONSTRUCTORA BRASILEÑA 
SOBRE LAS REPRESAS LOS LLANITOS Y JICATUYO /2

PERSIGUEN AL 
“CAPATAZ DEL 
SOBORNO” EN 

HONDURAS

INSTALARON 40 LUMINARIAS EN LA PARTE DE ARRIBA Y 15 DEBAJO 
DE LA NUEVA ESTRUCTURA EN LUGARES ESTRATÉGICOS  /10

LOS MARTÍNEZ PÉREZ TIENEN MÁS DE 40 AÑOS DE VIVIR EN LA 
ALDEA PEÑA BLANCA, AL NOROESTE DE SAN PEDRO SULA  /4 Y 5

NUEVA LÍNEA DE INVESTIGACIÓN DE LA FISCALÍA

EXPOLICÍA SE DEFORMA 
CON PIEDRAS BLANCAS

DIARIO EL PAÍS VISITÓ A CRISTIAN CHAVARRÍA, QUIEN POSTRADO EN UNA CAMA EN SIGUATEPEQUE, 
COMAYAGUA, DICE QUE NO PIERDE LA ESPERANZA DE RECUPERAR SU SALUD /12

EXPOLICÍA SE DEFORMA 
CON PIEDRAS BLANCAS

ÍÍÍÍÍÍEEEEEEEEEEEEEEEEEEXXXXXXXXXXXXXXXXXXXPPPPPPPPPPPPPPPPPPPOOOOOOOOOOOOOOOOOOOLLLLLLLLLLLLLLLLLLLIIIIIIIIIIIIIIIIIIICCCCCCCCCCCCCCCCCCCÍÍÍÍÍÍÍÍÍÍÍÍÍÍÍÍÍÍÍAAAAAAAAAAAAAAAAAAA SSSSSSSSSSSSSSSSSSSEEEEEEEEEEEEEEEEEEE DDDDDDDDDDDDDDDDDDDEEEEEEEEEEEEEEEEEEFFFFFFFFFFFFFFFFFFFOOOOOOOOOOOOOOOOOOORRRRRRRRRRRRRRRRRRRMMMMMMMMMMMMMMMMMMMAAAAAAAAAAAAAAAAAAA EEEEEEEEEEEEEEXXXXXXXXXXXXXXPPPPPPPPPPPPPPOOOOOOOOOOOOOOLLLLLLLLLLLLLLIIIIIIIIIIIIIICCCCCCCCCCCCCCCÍÍÍÍÍÍÍÍÍÍÍÍÍÍAAAAAAAAAAAAAA SSSSSSSSSSSSSSEEEEEEEEEEEEEE DDDDDDDDDDDDDDEEEEEEEEEEEEEEFFFFFFFFFFFFFFOOOOOOOOOOOOOORRRRRRRRRRRRRRMMMMMMMMMMMMMMAAAAAAAAAAAAAA
CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCOOOOOOOOOOOOOOOOOOONNNNNNNNNNNNNNNNNNN PPPPPPPPPPPPPPPPPPPIIIIIIIIIIIIIIIIIIIEEEEEEEEEEEEEEEEEEEDDDDDDDDDDDDDDDDDDDRRRRRRRRRRRRRRRRRRRAAAAAAAAAAAAAAAAAAASSSSSSSSSSSSSSSSSSSCCCCCCCCCCCCCCCOOOOOOOOOOOOOOONNNNNNNNNNNNNNN PPPPPPPPPPPPPPPIIIIIIIIIIIIIIIEEEEEEEEEEEEEEEDDDDDDDDDDDDDDDRRRRRRRRRRRRRRRAAAAAAAAAAAAAAASSSSSSSSSSSSSSS BBBBBBBBBBBBBBBBBBBLLLLLLLLLLLLLLLLLLLAAAAAAAAAAAAAAAAAAANNNNNNNNNNNNNNNNNNNCCCCCCCCCCCCCCCCCCCAAAAAAAAAAAAAAAAAAASSSSSSSSSSSSSSSSSSSBBBBBBBBBBBBBBBLLLLLLLLLLLLLLLAAAAAAAAAAAAAAANNNNNNNNNNNNNNNCCCCCCCCCCCCCCCAAAAAAAAAAAAAAASSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSS
EXPOLICÍA SE DEFORMA 
CON PIEDRAS BLANCAS

PUENTE DE LA PRIMERA 
CALLE YA TIENE LUZ

FAMILIA DE 17 LUCHA 
CONTRA LA POBREZA

Colombia
JOH viaja a estrechar lazos
con el nuevo Presidente /14

Solidaridad
Alzan vuelo para ayudar a 
los niños de guarderías /8
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Una ola de calor estaría perdiendo hasta el 80 % de los 

cultivos en el llamado Corredor Seco, que comprende 

parte de Valle y Choluteca, el sur de Olancho, El Paraíso, 

Francisco Morazán, La Paz, Lempira y Copán. Algunos 

sectores demandan medidas para evitar la hambruna.

Proyecto Los Llanitos y Jicatuyo están paralizados 
Autoridades de la Empresa 

Nacional de Energía Eléctrica 
confirmaron que el proyecto Los 
Llanitos y Jicatuyo está paraliza-
do “y no creo que se vaya a reacti-
var porque está en investigación”, 
dijo la fuente consultada.

Con esas represas se estimaba 
producir unos 300 megavatios de 
energía limpia, impulsar el desa-
rrollo económico de la zona, in-
centivar el turismo y controlar las 
inundaciones provocadas por las 
fuertes crecidas del río Ulúa, dis-

minuyéndose los daños en las 
zonas bajas en San Pedro Sula, 
Choloma y El Progreso.

Ese contrato fue negociado 
para que el proyecto fuera BOT 
(construir, operar y transferir, 
en inglés) y el convenio de cons-

trucción se realizaría con la em-
presa brasileña Odebrecht, con 
un costo aproximado de 800 mi-
llones de dólares, financiado por 
el Banco Nacional de Desarro-
llo Económico y Social de Bra-
sil el cual otorgaría 270 millo-

nes de dólares; 30 de la empre-
sa Odebrecht, 100 de la ENEE y 
otra parte la cubriría el Banco 
Centroamericano de Integra-
ción Económica.

Se preveía que los proyectos 
estarían listos para el 2014. 

CASO ODEBRECHT

EXFUNCIONARIO EN LA MIRA DEL 
MP POR MILLONARIO SOBORNO

Habría gestionado reformas al contrato de Los Llanitos y Jicatuyo.

ta donde llegó su participación, el 
gobierno hondureño no cumplió 
con la contraparte de cien millo-
nes de dólares para el proyecto hi-
droeléctrico y por ello la obra se 
estancó.

Al parecer estos testigos fir-
maron los contratos originales; y 
otros gestionaron las ampliacio-
nes, que se realizaron en el perio-
do del 2009-2014. No obstante la 
última línea investigativa sobre 
el funcionario coimero, la fisca-
lía siempre ha manejado que la in-
vestigación abarca las últimas tres 
administraciones.

El 17 de febrero de 2009 se pu-
blicó en La Gaceta número 31,840, 
que el entonces presidente Ma-
nuel Zelaya, en Consejo de Mi-
nistros, había aprobado el decre-
to ejecutivo PCM 002-2009. En el 

se autorizaba a la ENEE que nego-
ciara las condiciones para el con-
trato en modalidad BOT (Build, 
Operate, Transfer (Construir, 
Operar, Transferir) con los ofe-
rentes para desarrollar las repre-
sas Los Llanitos y Jicatuyo.

REFORMAS
El contrato BOT 054-2009 no 

fue publicado en La Gaceta. En 
el gobierno interino de Roberto 
Micheletti se aprobó la primera 
modificación al contrato firmado 
por la exgerente de la ENEE, Rixi 
Moncada.

Posteriormente, el 26 de mar-
zo del 2010 la administración de la 
ENEE aprobó la segunda amplia-
ción al contrato buscando ampliar 
los plazos para obtener el finan-
ciamiento que el Banco Nacional 

de Desarrollo Económico y Social 
de Brasil (BNDES) suspendió.

La junta directiva de la ENEE, 
entre ellos el gerente Roberto 
Martínez Lozano, justificaron la 
modificación al dejar estableci-
do que el contrato BOT aproba-
do por el Congreso Nacional no 
había sido publicado en el diario 
oficial La Gaceta.

El 15 de marzo del 2012 los fun-
cionarios Darío Roberto Cardo-
na, ministro de Recursos Natu-
rales y Ambiente, y Emil Hawit, 
gerente de la ENEE, impulsaron 
la cuarta modificación para que 
el gobierno mantuviera la rela-
ción con Odebrecht, después de 
una reunión con los ejecutivos en 
Panamá, los días 6,7 y 8 de mar-
zo del 2012.

En septiembre del 2013 Ode-

Un exfuncionario hondure-
ño fue el impulsor de cuatro re-
formas para ampliar los contra-
tos con la empresa Constructora 
Norberto Odebrecht para la edi-
ficaciónde las represas Los Llani-
tos y Jicatuyo en Santa Bárbara, y 
por su “trabajo” recibió cantida-
des millonarias en sobornos. Ese 
exfuncionario está en la mira del 
Ministerio Público.

Para confirmar la informa-
ción que ya manejan, la Fiscalía 
hizo una petición para entrevis-
tar a dos ejecutivos de Odebrecht 
presos en Brasil. De ser aprobada, 
los fiscales estarían viajando nue-
vamente a Brasil para recolectar 
el testimonio e información valio-
sa sobre este caso. Esos ejecutivos 
habrían tenido contacto con los 
funcionarios hondureños. 

Por este caso, el Ministerio Pú-
blico ordenó el secuestro de in-
formación en la Empresa Nacio-
nal de Energía Eléctrica (ENEE), 
la Secretaría de Infraestructu-
ra y Servicios Públicos (INSEP) 
y la Comisión para el Control de 
Inundaciones del Valle de Sula 
(CCIVS).

Inicialmente, la Fiscalía para la 
Transparencia y Combate Con-
tra la Corrupción planteaba que 
eran seis o siete exfuncionarios 
los investigados por el caso Ode-
brecht. Con esa hipótesis hicieron 
un primer viaje a Brasil, donde re-
cabaron el testimonio de dos tes-
tigos, que fueron las personas que 
realizaron las negociaciones en 
Honduras. Ellos dijeron que has-

Este proyecto sobre el río Ulúa ha estado en cartera por muchos 

años. Cuando parecía que sería una realidad la corrupción lo frenó.

CORRUPCIÓN

Odebrecht ha tenido el efecto 
de una bomba que ha afecta-
do a presidentes como Michel 
Temer, Luiz Inácio Lula da Sil-
va (Brasil), Ollanta Humala 
(Perú) y se investiga a otros 
jefes de Estado, como Juan 
Manuel Santos (Colombia), 
Danilo Medina (República 
Dominicana) y Varela (en Pa-
namá). El modo de operar de 
los ejecutivos de Odebrecht, 
consistía en localizar a jefes 
de estado o candidatos pre-
sidenciales a quienes les fa-
cilitaban consultores publici-
tarios para ayudarlos a aven-
tajar al contendor. Odebre-
cht pagaba esas consultorías 
e incluso hasta los divorcios, 
arreglando incluso la vida fi-
nanciera de las exesposas de 
sus objetivos clave.

COIMAS

Estos son los sobornos que se 
han documentado, de Ode-
brecht, en 12 países: 
PAÍS                       $MILLONES
Venezuela   98
Brasil   349
Panamá    59
Colombia  11
Rep. Dominicana   92
Ecuador     33.5
Perú   29
Argentina  35
México   10.5
Guatemala                 18
 

brecht cerró sus oficinas en Hon-
duras porque el gobierno nunca 
desembolsó los $100 millones de 
contraparte que le correspondía. 
El BNDES aportaría 217 millones 
de dólares y el Banco Centroame-
ricano de Integración Económica 
(BCIE) otra contraparte.
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Desde 1976 se organizó la Asociación de Lustrabotas de 

Honduras (ASOLUSH). Esta actividad ha permitido a mu-

chas familias salir adelante con esfuerzo y dignidad.

Ayer se conmemoró el Día de los Lustrabotas y los sampe-

dranos recordaron con cariño a esos trabajadores que se 

apuestan en las bancas frente al parque.

La brisa del bosque refresca el 
rostro de quienes transitan por ca-
minos estrechos y empinados. Al 
fondo se escucha el canto de los pá-
jaros, que se mezcla con la corrien-
te de un río que fluye desde la parte 
alta de la montaña. Al llegar a la ci-
ma se observa el humo que envuel-
ve a la ciudad y los muros de las ca-
sas que dividen las desigualdades 
sociales y económicas.

Con una población de más de 
1,500 familias, en la aldea Peña 
Blanca Norte, la mayoría son de es-
casos recursos económicos, encla-
vados en la riqueza del Merendón.

Ahí se junta la pobreza con la ri-
queza al estar ubicados en medio 
de opulentas residenciales, sepa-
radas solamente por un muro que 
impide ver las interioridades de las 
viviendas y patios de los más afor-
tunados.

LA FAMILIA MARTÍNEZ 
En medio del pacífico paraje de 

casas todas iguales, destaca la nu-
merosa familia Martínez Pérez, 
quienes tienen mas de 40 años de 
vivir allí. Para llegar a la pequeña 
casa hay que caminar por una co-
lina, lo que tarda aproximándome 
una hora. “Aquí vivimos 17 perso-
nas. Tuve 17 hijos, pero se me mu-
rieron los últimos, que eran geme-
los. Mi esposo trabaja como albañil 
en Cofradía y viaja hasta allá todos 
los días. No todos mis hijos van a la 
escuela porque el dinero no nos al-
canza”, relató Mirian Janeth Pérez, 
quien nunca dejó de sonreír mien-
tras contaba cómo es la vida de una 
familia numerosa.

Al principio de su vida marital, 
doña Mirian no tenía en sus planes 
tener 17 hijos, pero la planificación 
familiar “me hizo daño”, por lo que 

dejó de hacerlo y comenzó a tener 
hijos. A la edad de 16 años tuvo el 
primero y a los 41 su última hija.

“Tengo siete mujeres que son 
las mayores y ocho varones. Cada 
semana compramos una provisión 
que casi solo es arroz, frijoles, y tor-
tillas. De vez en cuando hago sopa 
de huesos, y cuando compramos 
carne solo son dos libras y las ten-
go que partir en un pedacero por-
que somos muchos, sino hago los 
pedazos pequeños no alcanza para 
los 17”, aseguró doña Mirian. 

Mientras la madre contaba que 
su marido solo gana 2,000 lempiras 
a la semana en la albañilería, sus hi-
jos se sentaron en el suelo y la ro-
dearon para escucharla. En ocasio-
nes la interrumpían para comentar 
sobre su estilo de vida.

La casa de la numerosa familia 
tuvo una ampliación gracias a una 

LOS MÁS JÓVENES NO PIERDEN LA ESPERANZA DE IR AL COLEGIO

FAMILIA DE 17 INTEGRANTES VAN DE LA 
MANO LUCHANDO CONTRA LA POBREZA

La sobrepoblación en la aldea Peña Blanca, al noroeste de San Pedro Sula, ha llevado a las 
familias a construir viviendas en partes montañosas. Ahí enfrentan muchas necesidades.

Mientras el esposo de doña Mirian trabaja como 

albañil, ella y sus hijos se encargan de la casa. 

La entrada de la casa de doña Mirian está, practicamente, en el 

aire, sostenida solamente por una tabla sobre un barranco.
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ayuda de la Iglesia católica. Sin em-
bargo, el espacio es insuficiente.

EL ALMUERZO
Después de dialogar por varios 

minutos, doña Mirian dijo que era 
hora de los alimentos para los más 
pequeños. Cada uno agarró un 
plato y una cuchara, se dirigieron 
a una olla sobre la hornilla y ella 
les sirvió solamente frijoles y tor-
tillas. Luego se sentaron formando 
un círculo en el suelo y comenza-
ron a comer. Lo hacían con tantos 
deseos que parecía tenían varios 
días de no alimentarse. Después 
tomaron agua de la llave, la misma 
que utilizan para la limpieza.

Pese a la mala alimentación y 
demás limitantes, son una familia 
que se apoyan entre todos. Tampo-
co se quejan de no tener oportuni-
dades para salir adelante.

Oliver es de los hijos más pe-
queños de doña Mirian. Tiene 8 
años de edad y es uno de los “pri-
vilegiados” porque va a la escue-
la. Cursa el segundo grado, es bas-
tante extrovertido, pues no para-
ba de hablar sobre los quehaceres 
de la casa.

“Cuando sea grande quiero ser 
policía, porque hay casos en los 
que ayudan a las personas, y a mí 
me gustaría hacer eso”, dijo Oliver.

Iker, de 10 años, dijo que quiere 
ser bombero, porque es un traba-
jo que también ayuda a los demás. 
Los menores están motivados y a 
futuro desean tener trabajos en los 
que puedan servir a la sociedad.

Noé terminó sexto grado y aho-
ra  busca leña en el bosque para 
ayudar a su madre. También dijo 
que limpia la casa, pero su anhelo 
es ir al colegio porque quiere seguir 

Estoy en el 
patronato de la 
comunidad y ha-
cemos algunas 
actividades para 
mejorar la zona, 
pero hay gente 
muy pobre que 
viven en condi-
ciones que da 
tristeza y no po-
demos ayudar-
los a todos”.
Marta Hernández 

Me vine de Puer-
to Cortés hace 
muchos años. 
Esta es una 
zona que está 
sobrepoblada. 
La mayoría de 
las familias de 
aquí vienen de 
varias genera-
ciones, hay un 
buen porcentaje 
sin trabajo”.

Gerardo Villeda

El alimento de los niños en los tres tiempos de comida 

son frijoles y tortilla. acompañado de un vaso de agua. 

Los habitantes de las casas que están ubicadas en la parte alta de la aldea, tiene a la vista la ciudad.

Este puente da acceso a la comunidad. Fue construido por los ha-

bitantes hace 19 años, pero la municipalidad le da mantenimiento.

 NOMBRES 
FAMOSOS

Al terminarse las opciones de 
nombres de personas cerca-
nas, doña Mirian y su esposo 
optaron por poner a sus hijos 
nombres de famosos depor-
tistas, entre  ellos: 
Iker, Neimar,Óliver y Noé. Este 
último haciendo referencia al 
personaje de La Biblia.

Para los pequeños no es un problema repetir los mis-

mos alimentos, porque hasta el plato se empinan.

Los niños desfrutan de la vista que les ofrece la cima. 

También aquí aprovechan para secar la ropa.

estudiando. Sin embargo, el sala-
rio de su padre no alcanza para eso.

La mayoría de los 15 hijos de 
doña Mirian no han estudiado y se 
han limitado a ayudar en los oficios 
de la casa, sin embargo tienen la es-
peranza, algún día, de ir al colegio 
y tener un trabajo que los aleje de 
la pobreza.
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Con más de 46 años sirviendo 
a la sociedad sampedrana la Fun-
dación Amigos de Guarderías In-
fantiles, cada vez busca innovar 
para brindar mejor atención a los 
que requieren de sus servicios.

Este año la institución planea 
construir un centro polideporti-
vo para que los niños tengan un 
lugar en el que puedan hacer de-
portes y contribuir con la salud a 
través de actividades recreativas.

Con ese propósito se desa-
rrolló el fin de semana el evento 
“Alas del Merendón”, en la pista 
ubicada en la carretera a El Za-
potal. 

El presidente del Club de Ae-
romodelismo Sula, Alex Woloz-
ny, explicó que los fondos recau-
dados pasarán a la Fundación 
Amigos de Guarderías Infanti-
les. La próxima semana presen-
tarán un informe de cuánto ha si-
do la recaudación y que en esta 
ocasión servirá para construir el 
área deportiva.

Wolozny comentó que el 
evento lleva 16 años realizán-
dose. Consiste en volar peque-
ños aviones a control remoto 
un show para diversión del pú-
blico con la participación de ae-
romodelistas hondureños pero 
también de Guatemala, Estados 
Unidos y Colombia. El fin prin-
cipal es ayudar a las fundaciones 
y en esta ocasión beneficiarán a 
más de 500 niños.

“Cada año elegimos una ins-
titución diferente para ayudar-
les. En años anteriores hemos 
donado los fondos a la Cruz 
Roja, Fundación Hondure-
ña para el Niño con Cáncer, 
Cuerpo de Bomberos, Funda-
ción Ruth Paz entre otras”, ma-
nifestó Wolozny.

René Salem, vicepresidente 
del Club, expresó que en even-
tos anteriores han recaudado 
más de 150 mil lempiras y este 
año esperan sobrepasar la me-

LES CONSTRUIRÁN UN POLIDEPORTIVO

ELEVARON SUS ALAS PARA 
AYUDAR A 500 INFANTES

Alas del Merendón es la actividad que realiza el Club de Aeromodelismo 
Sula desde hace 16 años. Esta vez beneficiarán a las Guarderías Infantiles. 

Héctor Leal llegó desde la ciudada de Guatemala para participar en el 

show y mostrar sus habilidades en el manejo de aviones a escala.

Este año por 
primera vez 
tuvimos pases 
de los A-37 de 
la Fuerza Aérea. 
No nos dieron 
paracaidistas 
pero sobrevo-
laron para el 
público”.

René Salem

En esta activi-
dad hay juegos 
de entreteni-
miento fami-
liar, venimos a 
apoyar porque 
beneficirá a los 
niños”.
Julietta de Kattán

Miembros del Club de Aeromodelismo y de la Fundación Amigos 

de Guarderías Infantiles en la inauguración del evento.

Necesitamos 
renovar e 
innovar cosas 
en la guardería 
porque cada 
vez son más los 
niños que ingre-
san y necesitan 
de los servicios 
que ofrecemos”.

Juana Nol

Realizamos una 
tremenda ac-
ción social por-
que hay muchas 
instituciones 
que necesitan 
ayuda y con-
tribuimos con 
ellas a través 
del evento”.

Alex Wolozny

ta. Héctor Leal, uno de los par-
ticipantes, indicó que “siempre 
nos invitan para venir y colabo-
rar con los niños y dar un poco de 
show a la gente, para mí es dar un 
granito de arena desde Guatema-
la. Tengo 10 años de hacer vue-
lo acrobático y participo a nivel 
internacional en otras fechas”.

PROYECTO COSTOSO
Julietta Kattán, fundadora de 

la Guardería, dijo que pretenden 
“que los niños disfruten sana-
mente, por eso vamos a crear es-
te proyecto que es costoso, pe-
ro tenemos el apoyo del Club de 
Aeromodelismo” y de otras ins-
tituciones.

Indicó que con los fondos 
aportados de la actividad del fin 
de semana van a comenzar la 
obra. Juana Nol, miembro de la 
Fundación, dijo que desde 1972 
están trabajando  con niños de 

diferentes edades y han logrado 
equipar la Guardería. Dijo que 
comenzaron cuidando niños des-
de los seis meses de edad, pero 
fueron innovando hasta crear 

una institución educativa que 
brinda enseñanza de calidad y 
acoplada a las nuevas tecnolo-
gías. Ahora se imparten clases 
desde kínder hasta colegio.
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Juramentan 56 veedores sociales 

Iluminan puente 
de la primera calle

Con el propósito de mantener 
un gobierno transparente que faci-
lite la participación ciudadana, re-
cientemente fueron juramentados 
56 veedores sociales del Macrodis-
trito de la Comisión Ciudadana de 
Transparencia 3, que incluye dife-
rentes barrios y colonias de los Dis-
tritos 6, 7, 8, 9 y 10.

La juramentación de estas per-

sonas se llevó a cabo en el salón 
UNOC del edificio La Plaza, como 
parte del proyecto “Formación de 
Veedores Sociales para Fomen-
tar la Participación Ciudadana en 
Rendición de Cuentas”, que ha em-
prendido la alcaldía con el apoyo 
del Comisionado Municipal de 
Transparencia y Pastoral Social 
Caritas.  Luego de una extensa jor-

nada de capacitación, los 56 veedo-
res fueron juramentados por el Co-
misionado de Transparencia, Beni-
to Zelaya, quien los felicitó por tan 
importante responsabilidad. An-
teriormente, se juramentaron los 
veedores sociales de los Macrodis-
tritos de la Comisión Ciudadana de 
Transparencia 1 y  2, los cuales in-
cluyen a los Distritos 1, 2, 5, 3, 4 y 16.

La alcaldía municipal finalizó 
los trabajos de instalación de un 
moderno sistema de iluminación 
en el puente elevado en la primera 
calle, intersección con la avenida 
Juan Pablo II, brindándoles mayor 
seguridad a los más de 50 mil con-
ductores que diariamente circulan 
por esta importante vía.

Con la instalación de este siste-
ma de iluminación, que compren-
de 40 luminarias tipo led de carre-
tera ubicadas en la parte arriba del 
puente y 15 debajo de la nueva es-
tructura en lugares estratégicos, 
los conductores tienen una mejor 
visualización al momento de cir-
cular por dicha vía, la cual cuen-
ta ya con señalización, tanto hori-
zontal como vertical.

El jefe del Departamento de 
Construcción de Vías y Sistemas, 
de la Gerencia de Infraestructu-
ra, Marlon Díaz, explicó que “ter-
minamos de instalar el sistema de 
iluminación y con eso damos por 
terminado este proyecto que brin-
da un toque de modernismo en la 
ciudad”.

El funcionario indicó que en la 
parte de arriba del puente a des-
nivel cada poste de luz tiene dos 
brazos, porque así ilumina tanto la 

parte elevada de la estructura co-
mo la calle secundaria que ha que-
dado al lado del puente a desnivel.

Adicionalmente, se instalaron 
seis luminarias tipo reflector pa-
ra que los peatones y conductores 
puedan tener una mejor visualiza-
ción de la zona y de las señales ho-
rizontales y verticales y así puedan 
desplazarse sin ningún problema 
por la moderna estructura vial.

“Este proyecto es muy impor-
tante porque ha venido a brindar-
le mayor fluidez a dos vías impor-
tantes de la ciudad, que es la aveni-
da Juan Pablo II y la primera calle, 
que son muy transitadas por los 
conductores”, señaló Díaz.

El puente tiene una longitud de 
310 metros lineales y un ancho de 
18 metros, con dos carriles de ida y 
dos de venida, lo que permite que 
el tráfico vehicular se vuelva más 
fluido y además que los conducto-
res puedan ahorrar tiempo y com-
bustible.

Además brinda un toque de 
modernismo a la ciudad debido a 
su diseño, que es de vigas y no de 
muros de tierra amarrada y ram-
pa como los que se han construi-
do en San Pedro Sula.

EN UNA RELACIÓN DE DESARROLLO MUTUO

LA ALCALDÍA BUSCA 
ALIANZAS CON UNAH
Con el propósito de fortalecer 

vínculos con la academia y conti-
nuar trabajando de forma conjunta 
para el desarrollo de San Pedro Su-
la, el alcalde sampedrano  Armando 
Calidonio Alvarado visitó la Univer-
sidad Nacional Autónoma de Hon-
duras (UNAH) en Tegucigalpa. 

El rector Francisco Herrera, 
ofreció al alcalde Calidonio un reco-
rrido por  las instalaciones del Cen-
tro de Arte y Cultura, el Palacio de 
Deportes, el Edificio 1847 que próxi-
mamente se inaugurará, al igual que 
el edificio C3.

El edil dijo estar impresionado 
por cómo ha avanzado la universi-
dad, lo cual aseguró es muy positi-
vo para el país y en especial para San 
Pedro Sula, ya que en esta ciudad se 
cuenta con la Universidad Nacio-

nal Autónoma en el Valle de Sula 
(UNAH-VS). 

En ese sentido, explicó los avan-
ces en la ejecución del Plan Maestro 
de Desarrollo Municipal (PMDM), 
así como los alcances y lo importan-
te que es para este la participación 
de la Universidad en el progreso de 
la ciudad.

“Hemos venido trabajando en 
conjunto acerca de lo que es la ciu-
dad de San Pedro Sula y de cómo 
puede aportarle a la UNAH-VS y 
como ésta se puede incorporar tam-
bién a las ideas que tenemos dentro 
de la ciudad”, indicó. 

Apuntó que al mismo tiempo 
buscan crear convenios interesan-
tes, a fin de que la ciudad pueda ayu-
dar para darles una infraestructura 
tecnológica a los estudiantes uni-

versitarios, a través de internet gra-
tis, teniendo así conectividad con el 
mundo y de igual manera fortale-
cer otras áreas, como deporte, que 
es muy importante.

A lo anterior se le suma algunas 
áreas nuevas y novedosas como el 
desarrollo municipal y cómo los es-
tudiantes pueden hacer pasantías en 
el tema de salud. “Es infinita la for-
ma cómo podemos trabajar en con-
junto”, dijo.

“La academia para nosotros co-
mo ciudad es muy importante, es 
fundamental y también queremos 
que conozcan y se sumen activa-
mente como lo han hecho en las ac-
tividades de la Feria Juniana, pero 
vamos más allá en lo eminentemen-
te académico”, concluyó el edil. 

El jefe edilicio junto a regidores y gerentes conocieron las instalaciones del  

Centro de Arte y Cultura, el Palacio de Deportes y el Edificio 1847.  

La actividad se realizó en el marco del proyecto de formación de 

veedores sociales. 

Más de 50 lámparas fueron instaladas para brindar seguridad a 

quienes transitan por esta vía.
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CRISTIAN CHAVARRÍA PADECE ARTRITIS MIGRATORIA DESDE 2006

A sus 37 años y pese a la adversidad, es sinónimo de fortaleza y perseverancia. Aunque su 
situación económica es difícil, nunca pierde la fe y la esperanza de recuperar su salud.  

SOÑÓ CON HACER CARRERA EN LA 
POLICÍA, HOY VIVE EN UNA CAMA

SIGUATEPEQUE. Hon-
duras tiene una población de ca-
si nueve millones de personas, se-
gún el censo del Instituto Nacional 
de Estadística (INE). Cada uno es 
el actor o actriz de su propia histo-
ria, aunque unas más dramáticas 
que otras, pero hay quienes calan 
en el corazón de los seres humanos 
por su espíritu de lucha que no se 
doblega ante las tempestades.

Cristian Chavarría, de 37 años 
de edad, es sinónimo de esa forta-
leza tesonera pese a su difícil situa-
ción económica y la terrible enfer-
medad que padece desde el 2006 y 
que lo ha venido consumiendo, a 
tal punto que hoy lo mantiene ata-
do a su cama sin poderse levantar y 
con una sonda en su frágil cuerpo.

Es dramático ver cómo sus ar-
ticulaciones de manos y piernas se 
deforman por unas protuberancias 
que se le observan a simple vista y 
que contienen cristales, producto 
de las altas concentraciones de áci-
do úrico llamados tofos.

Él soñaba con hacer una carre-
ra profesional y policial dentro de 
los cuerpos de seguridad del Esta-
do, llevándolo a formar parte de la 
Jefatura Departamental Número 
Tres de la Policía, en Comayagua, 
pero nunca pensó que esos sueños 
se verían truncados al ser diagnos-
ticado con artritis migratoria.  

Ésta es una afección poco co-
mún en la que se produce un éxo-
do de los síntomas de la artritis de 
una articulación a otra. 

Chavarría, quien llegó a conver-
tirse en sargento raso o clase uno 
en condición de ascenso, sufre des-
de hace años dolor, hinchazón, en-
rojecimiento, calor y rigidez en los 
dedos, codos, rodillas e incluso en 
el tabique de la nariz. En la mayoría 
de los casos, el origen de esta enfer-
medad se encuentra en alguna otra 
dolencia subyacente. 

ARTRITIS

Cristian forma parte del 1.5 
por ciento de la población 
mundial que padece al-
gún tipo de artritis, dolencia 
causada por infecciones, le-
siones o defecto de articu-
laciones. 
Aunque las investigaciones 
registran que las mujeres 
las padecen más.

Los expertos explican que para 
el proceso de diagnóstico es nece-
sario hacer un seguimiento de cada 
uno de los síntomas que se presen-
tan y determinar qué circunstan-
cias producen una mejora y cuá-
les empeoran.

Este hombre es de tez blanca, 
maltratada por los tofos, con lla-
gas, contextura delgada y ojos ne-
gros, pero con un temple de voz 
fuerte. Los tofos son depósitos de 
urato de sodio que se producen en 
caso de gota. Se forman con mayor 
frecuencia alrededor de las articu-
laciones en los tejidos cartilagino-
so, óseo, subcutáneo, produciendo 
una reacción inflamatoria crónica 
por un cuerpo extraño.

Cristian, postrado y con uno de 
sus hijos al lado de su cama, cuen-
ta que cuando estos tofos se le re-
vientan le salen unas piedras blan-
cas y luego se le forman las úlceras 
en la piel. Estos cristales se presen-

Cristian mostró sus manos, llenas de llagas y deterioradas 

por la enfermedad que padece. 

Estuvo 9 años en servicio en 

varias unidades de la policía.   

tan en pacientes con concentracio-
nes séricas superiores a 7mg/dl de 
ácido úrico, el cual es el producto 
final de catabolismo de las purinas. 
El depósito de éstos en la piel origi-
na los llamados tofos gotosos. És-
tos se localizan preferentemente 
en las superficies de extensión de 
codos y articulaciones de manos, a 
lo largo de algunos tendones (co-
mo el Aquileo) y rodillas. 

Se ha documentado de casos de 

tofos en escleróticas, córnea, cartí-
lago nasal, párpados, laringe y vál-
vulas cardíacas, así como en la mé-
dula renal. Son lesiones subcutá-
neas de número, tamaño y forma 
variable de color blanco/amari-
llento, consistencia firme, superfi-
cie lisa o exulcerada; en la mayoría 
de los casos relieves sobre la piel.

Estos agregados de cristales de 
urato monosóticos están rodeados 
por una reacción granulomatosa 
manifestada clínicamente como 
eritema. Suele aparecer tras una 
larga evolución de la enfermedad 
y crece lentamente como resultado 
de dicho acumulo, siempre y cuan-
do los niveles séricos de ácido úri-
co persistan elevados, ya que en ca-
so contrario los tofos se disuelven 
lentamente, disminuyen de tama-
ño e incluso desaparecen.

POSTRADO 18 MESES
Este hijo de doña Lucila, que vi-

ve con sus tres pequeños y su es-
posa en el barrio Suyapita de es-
ta ciudad, relata que en el 2006 le 
realizaron unos exámenes donde 
los resultados arrojaron altos ni-
veles de ácido úrico, por lo que le 
recetaron un medicamento que 
con los años le causó cálculos re-
nales. 

“Se me tapó la vejiga y no podía 
orinar, me llevaron de emergencia 
al Hospital Escuela. Allí me reci-
bieron unos doctores practican-
tes y me hicieron una cirugía de la 
vejiga, porque la tenía obstruida y 
no podía orinar”, relató.

“No había muchas esperanzas, 
según le dijeron los doctores a mi 
esposa, porque tenía dañados los 
riñones, me aplicaron un catéter 
después de la operación. Al se-
gundo día, el especialista pregun-
tó molesto que por qué me ha-
bían operado.  Luego me tenían 
que quitar el catéter, pero nunca 

LO MÁS COMENTADO
El titular de la Secretaría de Infraestructura y Servicios 

Públicos (Insep), Roberto Pineda, informó que con apo-

yo financiero y técnico de Japón, el Gobierno ejecutará el 

proyecto de reparación de tres fallas geológicas en la ca-

rretera de Oriente, que une a Tegucigalpa con El Paraíso.
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Tengo ayuda 
sólo de mi 
familia, estoy 
conectado a 
una sonda y me 
pongo muy mal 
por las infeccio-
nes, no tengo 
dinero para 
comprar medi-
camentos”

Cristian 
Chavarría.

había espacio, anduve tres años 
con la sonda y se me pegó, a él te-
nía adherida la piedra en la veji-
ga y se me consumió el riñón. Es-
peramos cupo para que me saca-
ran la piedra y el catéter, pero co-
mo siempre, nunca había espa-
cio. Recorrimos todos los hospi-
tales públicos de los departamen-
tos de La Paz, Comayagua, fuimos 
San Pedro Sula y Tegucigalpa sin 
respuesta”, prosiguió Chavarría.

Según la familia, las personas 
siempre tienen ángeles que los 
protegen. Sin duda, uno de los 
protectores de Cristian es su es-
posa Diana Martínez, quien no se 
dio por vencida e hizo a un lado 
su orgullo y buscó el apoyo de un 
político para lograr un cupo para 
que operaran a su esposo de los 
dos riñones. 

Los esfuerzos no fueron en 
vano. La operación se realizó con 
éxito, le extrajeron el riñón, el ca-
téter que tenía años de tenerlo y 
la piedra que estaba adherida a él. 

Lamentablemente las pruebas 
para los esposos Chavarría Mar-
tínez no terminaban allí, porque 
Cristian fue diagnosticado con ar-
tritis migratoria luego de las ciru-
gías.

“Me diagnosticaron artritis mi-
gratoria, a mí me salen piedras en 

Cristian junto a su esposa Diana Martínez, a quien considera un 

ángel. Ella se ha esforzado por cuidarlo a él y a sus hijos. 

las manos. Se llaman tofos o de-
pósitos de cristal que hacen que 
se me revienten, expulsando unas 
piedras y luego me salen estas lla-
gas. Además, experimento infec-
ciones y alzas de temperatura”, re-
lató, mientras mostraba las úlce-
ras en las áreas de su cuerpo da-
ñado.

PROFESIÓN 
Por su pasó en la Policía, Cris-

tian Chavarría cuenta que logró 
graduarse como bachiller, dán-
dole la oportunidad de ascender 
a clase uno o sargento raso duran-
te sus nueve años que estuvo en la 
institución de seguridad.

Él prestó servicio en todos los 
municipios de la Jefatura Depar-
tamental Número Tres.  

Soñaba con tener una profe-
sión universitaria y ascender en 
la Policía, pero la vida le jugó una 
mala pasada que hoy afronta con 
la ayuda de Dios y su familia. 

Afectado y disminuido en su 
rendimiento laboral, el excla-
se uno decide quedarse y buscar 
apoyo en su hogar, perdiendo los 
beneficios que la institución da a 
sus miembros. 

Ahora, atraviesa una difícil si-
tuación económica, porque la ar-
tritis migratoria lo tiene condena-
do a una cama, sin poder trabajar, 
no puede comprar medicamentos 
ni pagar consultas médicas y tie-
ne que observar impotente el sa-
crificio de su esposa, quien tiene 
que hacer ventas para llevar comi-
da a la mesa, atenderlo a él y a sus 
tres hijos varones de 13, 9 y 6 años. 

Muchas personas como Cris-
tian, han sido víctimas en Hondu-
ras de un sistema de Salud Pública 
mediocre e inexistente, donde los 
pobres tienen que pagar las con-
secuencias de serlo. 
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IVÁN DUQUE MÁRQUEZ SUSTITUIRÁ A JUAN MANUEL SANTOS  

HERNÁNDEZ VIAJA A TOMA 
DE POSESIÓN EN COLOMBIA

Durante su estadía, el gobernante hondureño abordará diversos temas dirigidos a mantener 
los lazos de amistad y cooperación entre ambas naciones.

Además, el presidente Hernández tiene previstas reuniones con 

el presidente Jimmy Morales y con el mandatario anfitrión.

TEGUCIGALPA. El presi-
dente Juan Orlando Hernández 
viajará hoy a Bogotá, Colombia pa-
ra participar mañana en la toma de 
posesión del nuevo mandatario 
de ese país, Iván Duque Márquez, 
quien sustituye en el cargo a Juan 
Manuel Santos.

El presidente Hernández tiene 
previsto arribar a la 1:00 de la tar-
de al aeropuerto Militar CATAM de 
Bogotá y sostendrá reuniones bila-
terales con Duque Márquez y con 
el presidente de Guatemala, Jimmy 
Morales. En el encuentro con el nue-
vo presidente de Colombia, el go-
bernante hondureño abordará di-
versos temas dirigidos a mantener 
los lazos de amistad y cooperación 
entre ambas naciones.

El presidente Hernández infor-
mará sobre las gestiones que se es-
tán realizando para la pronta desig-
nación del embajador de Honduras 
en Colombia.

Además, el interés que tiene el 
Gobierno hondureño en conocer 

las experiencias de Colombia en 
el marco de la Alianza del Pacífi-
co (AP) en la creación de embaja-
das conjuntas, en especial en la zo-
na Asia Pacífico.

Asimismo, abordará en resu-

men la situación en Venezuela des-
de la perspectiva del Grupo de Li-
ma (Perú), donde altas autoridades 
de migración y de refugio acorda-
ron compartir el objetivo de acoger 
con solidaridad a la migración ve-

nezolana y mejorar la atención a la 
creciente demanda de servicios pú-
blicos, sobre todo en los campos de 
salud, educación, seguridad y orden 
público.

También, Hernández expresará 

la posición de Honduras sobre la si-
tuación que se vive en el vecino país 
de Nicaragua, lamentando la pérdi-
da de vidas humanas y reafirman-
do que la solución a los problemas 
se encuentra en el diálogo de bue-
na fe entre todas las partes y el re-
curso a los mecanismos que ofrece 
la democracia.

Asimismo, el presidente Her-
nández expresará el agradecimien-
to al Gobierno de Colombia por 
su colaboración en diversas áreas: 
atención a primera infancia, mo-
dernización del Estado, desarrollo 
productivo, medioambiente, edu-
cación y promoción social, gracias 
al intercambio y transferencias de 
conocimientos, políticas desarro-
lladas y el acompañamiento técni-
co de los funcionarios del Gobier-
no de Colombia. Además, expresa-
rá el interés del Gobierno en cono-
cer las buenas prácticas de Colom-
bia en investigación criminal, en te-
mas de trata, tráfico de personas y 
detección de documentos falsos.
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SIGUATEPEQUE

EEH PLANTA 
200 PINOS EN 
EL BOSQUE DE 
CALANTERIQUE

Choluteca, Juticalpa, La Ceiba, Tela, 
Tocoa y San Pedro Sula, entre otros,  
también serán reforestados.   

 El sábado anterior continuó en 
Siguatepeque la jornada de refo-
restación que lleva a cabo la Em-
presa Energía Honduras (EEH), 
entidad que tiene planificado plan-
tar 3,000 árboles en 11 sectores del 
país. 

Unos 200 pinos fueron planta-
dos en el bosque Calanterique. La 
actividad se realizó con el apoyo 
de la Unidad Municipal Ambien-
tal.

Según Cinthia Osorio, coor-
dinadora ambiental de EEH, es-
te bosque es una fuente abastece-
dora de agua para el municipio de 
Siguatepeque, y fue severamente 
afectado por la plaga del gorgojo 
por lo que necesita ser recupera-
do. Existe el compromiso de dar 
seguimiento para que los peque-

ños árboles crezcan.
Adicionalmente a la reforesta-

ción, EEH realizó el cuidado del 
área mediante una limpieza. 

Los próximos sectores donde 
EEH estará reforestando son: Cho-
luteca, Juticalpa, La Ceiba, Tela, 
Tocoa, San Pedro Sula, El Progre-
so y Santa Rosa de Copán. “En ca-
da uno de estos lugares trabajare-
mos en conjunto con las alcaldías 
o el Instituto de Conservación Fo-
restal”, detalló Osorio.  

El pasado 7 de julio se inició la 
jornada  de reforestación ambien-
tal EEH en el municipio de Santa 
Cruz de Yojoa, luego en Danlí y en 
Tegucigalpa.  

De igual manera en estas jor-
nadas personal de EEH aprovecha 
para informar a los participantes 

La reforestación es una acción imprescindible para la supervivencia del hombre y otros seres vivos en 

el planeta, por lo que EEH aporta a la causa. 

EEH como 
empresa res-
ponsable con el 
medioambiente, 
este año nos 
hemos puesto 
como meta 
recuperar zonas 
de importancia 
ambiental de 
los sectores 
del país donde 
tenemos sedes 
operativas”. 

Cinthia Osorio

de la importancia de no sembrar 
árboles de porte alto, debajo de las 
líneas de distribución de energía 
ya que al crecer el árbol pone en 
riesgo eléctrico a las personas. 

Además, explican que  en la es-
tación lluviosa y temporada de 
vientos, las ramas de los árboles 
son la principal causa de daños a 
las líneas eléctricas y esto provo-
ca interrupción del servicio, por lo 
que es importante estar alerta. 

VOLUNTARIADO  
Indicaron que la actividad de 

beneficio ambiental también ha 
sido organizada por la operadora 
para que se convierta en un espacio 
para compartir en familia y disfru-
tar de la naturaleza, ya que es par-
te de la filosofía de EEH promover 
de manera permanente activida-
des de bienestar y seguridad labo-
ral para sus colaboradores. 

“Este es un espacio de volunta-
riado y convivencia familiar ya que 

los colaboradores de EEH asisten 
con sus familias. Estamos muy con-
tentos en poder llevar a cabo esta 
actividad en beneficio de nuestra 
comunidad ” expresó Juan Carlos 
Lara, jefe de EEH en Comayagua.

Los organizadores del evento 
explicaron que el segundo semes-
tre del año es ideal para las activi-
dades de reforestación, ya que es 
el periodo de lluvias en el país y es-
to ofrece garantías para que los pe-
queños árboles crezcan con éxito. 

“Fue una jornada agradable y 
poder hacer algo por nuestro am-
biente es valioso, además venimos 
con la familia y los niños se invo-
lucran en estas actividades de im-
portancia ambiental” expresó el 
ingeniero José Martínez, jefe de 
distribución de EEH en la zona. 



E
l desarrollo sostenible se define co-
mo la capacidad de las presentes ge-
neraciones de satisfacer sus necesi-
dades, sin poner en riesgo la capa-

cidad de las futuras generaciones de satisfa-
cer sus propias necesidades. Además, nos dic-
ta pautas para poder desarrollar actividad eco-
nómica, usando los recursos naturales de for-
ma racional y generando bienestar a las comu-
nidades. Todo esto parece ser la fórmula per-
fecta del desarrollo. Sin embargo, lo difícil es 
incursionar en este camino. 

Podemos abordar los temas referentes al 
desarrollo sostenible basándonos en los 17 ob-
jetivos y 169 metas priorizadas en el 2015 por la 
Organización de las Naciones Unidas (ONU) 
junto a 193 líderes mundiales, quienes traza-
ron una ruta para alcanzarla al 2030. Descifre-
mos algunos de estos objetivos y veamos que 
están relacionados entre sí y unos conllevan 
a otros, como por ejemplo: poner fin a la po-
breza. Es posible brindando oportunidades de 
trabajo decente y bien remunerado, el cual se 
traduce en bienestar y capacidad de satisfacer 
las necesidades básicas, erradicando el ham-
bre y además teniendo acceso a sistemas de 
salud y educación de calidad. 

En nuestra realidad, hay enormes desafíos 
que se deben enfrentar y es prioritario abor-
darlos a todo nivel, ya que de una u otra mane-
ra cada uno de nosotros tiene un rol que cum-
plir. Es así que podemos citar algunos ejem-
plos: el gobierno desde su espacio generando 
oportunidades, administrando bien los recur-
sos y sobre todo velando por el bienestar de 
la población en general, procurando la paz, la 
justicia y la solidez de las instituciones. 

Las empresas privadas desarrollando su 
actividad económica bajo el concepto de pro-
ducción y consumo responsable y proveyen-
do espacios de trabajo digno. Las institucio-
nes educativas siendo fieles a la causa que se 

les ha encomendado de formar técnicos y pro-
fesionales capaces con un alto sentido de éti-
ca y responsabilidad. 

La iglesia transmitiendo los principios de vida 
que han trascendido los siglos y que aún siguen 
vigentes tales como la verdad, la fe, el amor y la 
esperanza. Y qué decir de los sectores producti-
vos: aquellos que cultivan la tierra, se dedican a 
la ganadería y cualquier otro rubro en la produc-
ción primaria. También ellos cumplen un rol im-
portantísimo y deben procurar la mejora conti-
nua en sus procesos.  

Finalmente hablemos de 
la familia, la cual repre-
senta el núcleo de la socie-
dad. La familia debe hoy 
más que nunca asumir 
el rol que le corresponde 
y rescatar los valores, la 
unidad y desde su seno 
formar ciudadanos res-
ponsables y con una con-
ducta basada en el respeto, 
la honestidad, la equidad 
y demás principios, sien-
do esa la principal contri-
bución al desarrollo de la 
sociedad.

Así podemos concluir que únicamente 
cuando todas las partes que conformamos 
nuestra amada Honduras cumplamos nues-
tro rol, procurando siempre el bien común, 
la conciencia ambiental y el respeto a la ley, 
podremos impulsar el desarrollo sostenible y 
experimentar los beneficios de crecer como 
una nación con visión compartida.

EL RETO DEL 
DESARROLLO 
SOSTENIBLE
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VISIÓN
Ser el medio informativo líder del país, que cambie la forma de ver la noticia en Honduras, enfocándola en forma 
profesional, positiva, veraz y objetiva, entregada al pueblo hondureño con los mayores estándares de calidad y que 
a su vez resalten los más altos valores de la nación, así como una visión de éxito y de optimismo, sin dejar a un 
lado el suceso, pero tratado con el respeto a la vida y dignidad humana que se merece el pueblo hondureño.
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T
odos los países del mundo, 
perciben o experimentan el 
portentoso incremento de la 
delincuencia con sus actos 

de barbarie, las espantosas escenas pre-
sentadas en distintas porciones de sus 
respetables territorios, el cinismo sádi-
co de los autores, cómplices y encubri-
dores al realizar una diversidad de he-
chos delictivos reclaman poderosamen-
te la atención  de los ciudadanos y tam-
bién de las autoridades policiales, judi-
ciales y administrativas, dada la necesi-
dad de imponer medidas de prevención 
y severo castigo, a pesar de las manifes-
taciones naturales del temperamento,   
carácter pacifista, noble, legalista y tran-
quilo de la población en la mayoría de 
las naciones.     

Los diferentes medios de comuni-
cación social destacan los repugnan-
tes acontecimientos punibles, que van 
desde la supresión de la vida de una fa-
milia entera, incluyendo niños y ado-
lescentes, como la muerte violenta y 
con lujo de complementos, ejecutados 
estos hechos en variados fragmentos 
de un determinado territorio, tratando 
los malhechores de evadir el peso de la 
ley con sus consecuencias para no ser 
capturados y posteriormente someti-
dos a un proceso legal y justo.

Si un mal social envuelve con rapi-
dez el ambiente, causando graves per-
juicios a una comunidad natural, se tie-
nen que tomar las medidas preventivas 
necesarias a fin de disminuir la ocu-
rrencia violenta mediata o inmediata 
que se palpa a cada momento. En efec-
to, se tiene que romper la flojedad y 
confluir en manifiestos cambios que, 
como transformaciones terminantes, 
se aprecian en el orbe en todos los ám-
bitos de la vida.  

Las acciones ilegales efectuadas con-
tra la existencia y dignidad de los seres 
humanos contravienen el bienestar y 
convivencia de cualquier sociedad.          

Nuestras honorables personalida-
des, los  autorizados lideres, el mo-
derado y fulgurante   perfil de versa-
dos  ciudadanos plenamente compe-
netrados del ideal del conocimiento, 
tienen la obligación  de exponer  un 
procedimiento gradual y progresivo, 
enmarcando  sus pensamientos y re-
sueltas soluciones, mediante unión  

de grandeza  en culminante instan-
te   de metamorfosis, que implica un 
penetrante sentido de patriotismo y 
una lucha de profunda vinculación 
con la población, a modo de línea im-
parcial, rectilínea, completa, capaz  y 
prudente para depositar en un  esti-
mable recinto periodo temporal, la 
solicitada identificación  de servi-
cio y utilidad, que logre la satisfac-
ción de las necesidades absolutas o 
relativas de la población, frenando la 
presunta ola delictiva y comprome-
tida violencia.

Los centros de reclusión no tienen 
que presentar esa imagen tenebrosa de 
difusión del delito, por fortuna, habrá 
que convertirlos en auténticos ejes de 
aprendizaje, culturización, educación 
y reinserción social de los privados de 
libertad. Ha comenzado una nueva po-
lítica carcelaria en Honduras con las 
denominadas sedes de rehabilitación 
e inserción social.      

La realidad nacional presenta un 
ambiente favorable dada la abier-
ta contradicción existente en la fase 
criminal. Los esquemas diseñados de 
oposición   constructiva y humanista, 
no pueden ser tibios y complacientes, 
ante el progresivo aumento de las in-
fracciones, sino que, al contrario, hay 
que renovar el entorno con objetivi-
dad, demostrando un verdadero ata-
que a las causas y derivaciones del de-
lito y sus fatales resultados.

La velocidad con que se realizan al-
gunos acontecimientos detestables va 
adquiriendo notable sucesión, motivo 
por el cual las lámparas de la dignidad 
exigen obediencia y solución indiscu-
tible a corto plazo.    

La precisión, efectividad y positivi-
dad tienen que estar presentes en la re-
solución de los incontables problemas.

Un Gobierno surgido de la voluntad 
popular libremente expresada en las 
urnas, en determinado proceso elec-
tivo, tiene la obligación indeclinable y 
forzosa de mantener un clima de tran-
quilidad y bienestar por entero. Com-
batir la corrupción sin excepciones, se-
parar a los funcionarios de alto rango 
que se apropian del dinero que no les 
pertenece, obligarlos a que los devuel-
van y utilizarlo en obras para las clases 
necesitadas.  

Frenar la violencia

Ernesto Alvarado Reina
Abogado y Notario 

ernestoalvaradoreina@hotmail.com
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Somos un medio veraz, objetivo y profesional, que entrega a diario contenido informativo. Nos dedicamos a buscar la 
noticia con pasión para llevarla hasta sus hogares a través de nuestro medio escrito, con el profesionalismo, objetividad, 
imparcialidad y orientada desde una perspectiva que resalte los valores humanos, profesionales y la mejor visión de 
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Ultiman acciones para hacer oír reclamo
por el aborto legal en Argentina

Trump admite que 
su hijo se reunió con 
rusos para obtener 
información de rival

E
l presidente de Estados Unidos, Donald 
Trump, admitió ayer que su hijo se reunió 
con una abogada rusa en 2016 “para obtener 
información sobre un oponente”, pero de-

fendió el hecho como “totalmente legal”. 
Fue el reconocimiento más directo del mandata-

rio acerca de que el motivo de la reunión de junio de 
2016 en la Torre Trump en Nueva York fue encontrar 
información comprometedora sobre Hillary Clinton, 
su rival demócrata para la presidencia. Como lo hizo 
en el pasado, Trump insistió en un tuit con que no sa-
bía en ese momento sobre la reunión entre su hijo Do-
nald Jr. y Natalia Veselnitskaya, una abogada vincu-
lada al Kremlin. 

“Fue una reunión para obtener información sobre 
un oponente, totalmente legal y que se hace todo el 
tiempo en política, y no sirvió. ¡Yo no sabía sobre es-
to!”, escribió. 

El diario The Washington Post informó ayer que 
Trump ha estado reflexionando sobre si su hijo in-
voluntariamente se puso en riesgo legal al reunirse 
con Veselnitskaya. La reunión de la Trump Tower fue 
organizada por el promotor de música británico Rob 
Goldstone, quien le dijo a Donald Jr. que tenía “infor-
mación que incriminaría Hillary Clinton y su trato con 
Rusia y que sería muy útil para su padre”. “Me encan-
ta”, respondió entonces el hijo del mandatario repu-
blicano, según el Washington Post.

-

-

Donald Jr. dijo inicialmente en un comunicado 
al diario The New York Times en julio de 2017 que 
la reunión era “principalmente” sobre las adopcio-
nes por parte de estadounidenses de niños rusos. El 
Post informó que la declaración fue dictada por el 
presidente.  El hijo del mandatario luego admitió que 
aceptó la reunión con Veselnitskaya con la esperan-
za de obtener información que dañara a Clinton, pe-
ro aseguró que no obtuvo nada de eso. Los abogados 
de Trump argumentan que la reunión, en sí misma, 
no violó ninguna ley. 

“La pregunta es: ¿cómo puede llegar a ser ilegal?”, 
declaró uno de los defensores del presidente, Jay Se-
kulow, a la cadena ABC. “¿Qué ley, estatuto, regla o 
regulación ha sido violada?”

Las noticias acerca de la reunión, a la que tam-
bién asistió el yerno de Trump, Jared Kushner, y el 
principal funcionario de campaña del magnate re-
publicano, Paul Manafort, comenzaron a difundir-
se en julio de 2017. 

© Agence France-Presse

Liliana SAMUEL

C
on marchas, bombos, “pañuelazos” e intervencio-
nes, mujeres se movilizaron ayer para hacer oír 
su reclamo en pos de la legalización del aborto en 
Argentina, en la recta final antes del tratamiento 

de un proyecto de ley el miércoles en el Senado.
En una tarde soleada en el Parque de la Memoria, en la 

zona norte de Buenos Aires, 32 mujeres vestidas como las 
criadas de “The Handmaid’s Tale”, con cofia blanca y ves-
tido rojo, caminaron frente a los muros donde están ins-
criptos miles de nombres de víctimas de la última dictadu-
ra (1976-1983).

Frente al Río de la Plata, donde fueron arrojados vivos 
desde aviones muchos presos políticos en aquella época, 
las mujeres alzaron sus pañuelos verdes, símbolo de la lu-
cha por el aborto legal.

“Esta acción nos ayuda a transmitir lo que no está sien-
do escuchado. Los abortos ocurren y necesitamos que se 
hagan en un lugar seguro, abierto a la comunidad, a todas 
las mujeres”, afirmó a la AFP Bernardina Rossini, una de 
las participantes.

Las mujeres se abrazan, algunas lloran de emoción. La 
mayoría tienen entre 30 y 60 años, una está embarazada y 
entre ellas también desfila una niña con su madre. “Es una 
manera de decir este mensaje: sobre nuestro cuerpo que-
remos decidir nosotras”, insistió Rossini.

Impulsora de la iniciativa, la periodista Claudia Acuña 
explica por qué eligió este sitio de memoria para la inter-
vención, que ya se había hecho dos veces frente al Congre-
so y se replicó en otras provincias. “La democracia está en 
nuestras manos y tenemos que defenderla. Ya no solo esta-
mos hablando de aborto legal o clandestino, sino de demo-
cracia o totalitarismo”, dijo Acuña a la AFP.

Como muchas de sus congéneres, se resiste a pensar en 
la eventualidad de que el miércoles los senadores rechacen 
el proyecto de legalización del aborto hasta las 14 semanas 

de gestación, que fue aprobado en la cámara de Diputados 
el 14 de junio, tras un debate histórico, por un escaso mar-
gen de 129 a 125.

En el Senado, se va imponiendo el rechazo tras una fuerte 
presión de las iglesias y de los sectores más conservadores 
que activaron su militancia “en defensa de las dos vidas”, el 
lema de los que se oponen a la legalización.

“Las presiones llegan lejos. En la Casa Argentina en Pa-
rís, que depende del ministerio de Educación argentino, los 
residentes denunciaron represalias por haber hecho allí una 
acción por la legalización del aborto”, contó tras quitarse la 
cofia Daniela Gutiérrez, cuyo hijo es investigador y vive en 
esa residencia universitaria en Francia.

-

- UN MILLÓN, DOS MILLONES -
En otra punta de Buenos Aires, frente al Congreso, dece-

nas de mujeres se reunieron con sus pañuelos verdes, mien-
tras otras marchaban con bombos por calles de Buenos Aires.

“Fuimos un millón (cuando se trató en la Cámara de Di-
putados), seamos dos millones”, invitan a la vigilia de los pa-
ñuelos verdes convocada para el miércoles frente al Senado.

En Argentina, el aborto está despenalizado en caso de 
embarazos por violación o cuando está en peligro la salud 
de la mujer, pero según ONG se practican cerca de 500,000 
abortos clandestinos al año y alrededor de un centenar de 
mujeres mueren por esas prácticas.

© Agence France-Presse
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INGLÉS, MÚSICA, COMPUTACIÓN Y DIVERSOS OFICIOS SON LAS OPCIONES 

MÁS DE CINCO MIL CHOLOMEÑOS 
APRENDEN EN CENTROS DE ALCANCE

Este año han creado comités de 
apoyo de 11 comunidades del sector.

 Más de cinco mil jóvenes se be-
nefician con 11 Centros de Alcan-
ce juvenil ubicados en el munici-
pio de Choloma que funcionan con 
el apoyo de la Fundación Nacional 
para el Desarrollo de Honduras 
(FUNADEH) y la Agencia de los 
Estados Unidos para el Desarrollo 
Internacional (USAID). 

Este año pretenden crear otro 
centro más para ampliar la canti-
dad de beneficiarios. Además han 
organizado comités de apoyo in-
tegrados por la sociedad civil para 
mejorar la atención a los jóvenes.

“Era muy tímida y me daba mie-
do a los cambios, pero en los Cen-
tros de Alcance he logrado vencer 
todas esas dudas, además la opor-

tunidad es muy buena porque no 
sabía nada de inglés ni computa-
ción y aquí me han enseñado to-
do eso. También estoy en un área 
musical en la que he aprendido a 
tocar guitarra, pero lo más impor-
tante es que ahora soy abierta a los 
cambios, ya no me da miedo”, ma-
nifestó Mayling Pineda.

David Medina, director del pro-
yecto Generando Emprendedo-
res y Sinergias Sostenibles (GÉ-
NESIS), que funciona a través de 
FUNADEH, manifestó que “hemos 
reunido 120 personas de 11 comu-
nidades de los municipios de Cho-
loma, donde funcionan los centros 
porque es importante que integren 
los comités y en esta ocasión les es-

Los talleres de computación se imparten en todos los Centros de 

Alcance y son prioridad dada su utilidad en el día a día.

tamos dando capacitación para que 
aprendan su rol como comité de-
apoyo”.

Mirian Canales, directora téc-
nica de los proyectos, aseguró que 
desde el 2010 están trabajando en 

Por cada Centro de Alcance la 
inversión promedio es de 500 
mil lempiras en equipamiento”.

David Medina

Puede formar parte de los Cen-
tros cualquier joven que esté 
dispuesto a invertir tiempo”.

Mirian Canales

Autoridades de FUNADEH llegaron a Cho-

loma para formar los comités y dar charlas.

ese sector y han visto las comuni-
dades renovadas. Los cambios es-
tructurales han sido muy fuertes y 
los jóvenes cada vez más se involu-
cran en actividades positivas.

“Hay jóvenes que han puesto su 
propia empresa, unos de barbería, 
otros de belleza y hasta de celula-
res. Además realizan voluntaria-
dos” comentó Canales.

Julio Gutiérrez trabaja como 
voluntario en la colonia Las Pilas, 
en la impartición de clases de com-
putación. Dijo que el proyecto ha 
beneficiado a personas que no sa-
bían ni cómo encender una com-

putadora. Además, cientos de jóve-
nes están aprendiendo inglés, pues 
han entendido que ese idioma abre 
puertas laborales.

“La mayoría de los muchachos 
son de escasos recursos económi-
cos y han sabido aprovechar las 
oportunidades que estos proyec-
tos les ofrecen”, dijo.

Los Centros de Alcance son una 
ventana de oportunidades para los 
jóvenes,  además de ser prevención 
de violencia principalmente en las 
zonas más vulnerables del país.
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“DECRETO GOBERNATIVO PARA CUMPLIR 
ACUERDOS ES UN AVANCE SUSTANTIVO”

Hoy vence plazo para reincribirse en el TPS
TEGUCIGALPA. La canciller 

María Dolores Agüero reiteró su ve-
hemente llamado a los hondureños re-
sidentes en Estados Unidos a comple-
tar su proceso de reinscripción al Es-
tatus de Protección Temporal (TPS).

“El plazo para la reinscripción ven-
ce el día lunes 6 de agosto (hoy) y por 
eso estamos llamando a los compa-
triotas que no han completado el pro-
ceso que lo hagan, pues todavía tienen 
un par de horas para cumplir con este 
requisito”, insistió la funcionaria. 

A los 11 consulados se han acerca-
do un aproximado de 1,800 hondure-
ños para recibir asesoría y así comple-

tar algunos formularios, sostuvo.
En la última inscripción se regis-

traron 44,079 hondureños y ellos re-
cibieron el TPS, recordó.

“Esperaríamos que el número de 
reinscritos en esta oportunidad as-
cienda a esa misma cantidad, ya que 
les permite estar acogidos y tener vi-
gentes su permiso de trabajar y poder 
circular legalmente por Estados Uni-
dos”, detalló.

CÓMPUTO
Para saber el cómputo total de los 

reinscritos, por lo general toma un par 
de semanas, lo que sucede es que pri-

mero procesan todas las solicitudes, 
explicó.

Toma tiempo por si hay que sub-
sanar algunas de ellas o para que los 
peticionarios puedan completar algu-
nos datos que les hagan falta, afirmó.

“Esta es la última inscripción que 
tenemos al TPS, antes de la cancela-
ción anunciada por el gobierno de Es-
tados Unidos, hemos hecho una cam-
paña para que los compatriotas se mo-
tiven a cumplir con este último proce-
so”, reiteró.

Admitió que hay mucha apertura 
en el Congreso de los Estados Uni-
dos para poder encontrar una so-

Igor Garafulic, representante 

de la ONU. 

Canciller María Dolores Agüero.

DECRETO EJECUTIVO
CONSIDERANDO: Que el Presi-
dente de la República tiene a su car-
go la administración general del Es-
tado y la suprema dirección y coor-
dinación de la Administración Públi-
ca Centralizada y Descentralizada. 
CONSIDERANDO: Que Hondu-
ras es un Estado miembro de la Or-
ganización de las Naciones Unidas, 
con su Gobierno Constitucional de-
bidamente reconocido por la comu-
nidad internacional y dicha organi-
zación, según carta enviada al Go-
bierno de la República por el Secre-
tario General de la Naciones Uni-
das, Antonio Guterres, el 6 de febre-
ro de 2018.  
CONSIDERANDO: Que la Ley 
General de la Administración Públi-
ca faculta al Presidente de la Repú-
blica para crear comisiones integra-
das por funcionarios públicos, per-
sonalidades y representantes de di-
versos sectores de la vida nacional, 
con las atribuciones que determi-
nen los Decretos de su creación. 
CONSIDERANDO: Que el Diálo-
go es un instrumento elemental y 
eficaz para la búsqueda de solución 
de toda clase conflictos, particular-
mente a aquellos con repercusión 
social o política, y es una opción que 
siempre acorde para llevar una par-
ticipación inclusiva y no excluyente, 
y contribuye a la armonía nacional, 
al mismo tiempo de apoyar el tra-
bajo de las instituciones de rango 
constitucional. 

CONSIDERANDO: Que la búsque-
da de consensos debe trascender 
a la dimensión meramente formal 
con el fin de tornarse en el medio 
eficaz para alcanzar acuerdos con-
cretos, que sean respaldados por 
las fuerzas políticas de la Nación y 
garanticen el fortalecimiento del Es-
tado de Derecho. 
 
POR TANTO; 
En aplicación de los Artículos 245 
numeral 2, 11, 13, 248, 252 y 255 de 
la Constitución de la República; Ar-
tículos 116, 117 Y 119 de la Ley Gene-
ral de la Administración Pública. 
 
DECRETA: 
ARTÍCULO 1.- Reconocer el diá-
logo politico, con la facilitación téc-
nica de la Organización de la Nacio-
nes Unidas, como un espacio de en-
cuentro entre los diversos sectores 
políticos, para la búsqueda de so-
luciones concretas para consolidar 
la unidad de la familia hondureña y 
promover la prosperidad y el bien-
estar nacional. 
Cualquier intento de usar el pro-
ceso de diálogo para fines contra-
rios a los anterior, carecerá de legi-
timidad. 
ARTÍCULO 2.- Nombrar como 
miembros de la Comisión de Repre-
sentación del Poder Ejecutivo an-
te el diálogo político a los siguientes 
ciudadanos:  
Ébal Jaír Díaz Lupián, Secretario de 

Estado en el Despacho de la Presi-
dencia, y 
Héctor Leonel Ayala Alvarenga, Se-
cretario de Estado en los Despa-
chos de Justicia, Gobernación y 
Descentralización. 
ARTÍCULO 3.- Esta Comisión se-
rá presidida por el Secretario de Es-
tado en el Despacho de la Presiden-
cia, delegándosele amplias facul-
tades para aprobar en representa-
ción del Poder Ejecutivo, todos los 
acuerdos que se estimen necesa-
rios en el marco del diálogo político, 
de conformidad la Constitución y 
las leyes, los cuales asumen la cate-
goría de compromisos de Gobierno.  
ARTÍCULO 4.- Reconocer los 
acuerdos que se alcancen con la 
participación de todos los partici-
pantes en el marco del diálogo polí-
tico con la facilitacion técnica de la 
Organización de Naciones Unidas. 
ARTÍCULO 5.- El presente Decre-
to entrará en vigencia a partir del 
día de su publicación en El Diario 
Oficial “La Gaceta”. 
Dado en la ciudad de Tegucigalpa, 
Municipio del Distrito Central, en 
Casa Presidencial, a los _ (_) días 
del mes de junio del año dos mil die-
ciocho (2018). 
 
JUAN ORLANDO HERNÁNDEZ  
PRESIDENTE DE LA REPÚBLICA 
 
ÉBAL JAÍR DÍAZ LUPIÁN 
SECRETARÍA DE LA PRESIDENCIA

TEGUCIGALPA. El represen-
tante de la Organización de las Na-
ciones Unidas (ONU), Igor Garafu-
lic, reconoció que es un avance sus-
tantivo el hecho que el presidente 
Juan Orlando Hernández se haya 
comprometido, a través de la publi-
cación en el diario oficial La Gace-
ta, de un decreto de vinculación pa-
ra cumplir y honrar los compromisos 
que se vayan alcanzando en la mesa 
de dialogo.

“Durante esta semana la pren-
sa ha difundido el decreto de vincu-
lación. Estamos hablando de que el 
presidente Juan Orlando Hernández 
se ha comprometido, a través de la 
publicación en La Gaceta, a cumplir 
y honrar los compromisos que se va-
yan alcanzando en esta mesa”, afir-
mó.

En el desarrollo de estos meses de 
encuentros políticos entre las partes, 
“este es un paso importante si par-
timos de la base de que existía mu-
cha desconfianza de parte de todos 
los actores, unos con otros, de que, 
si se iba a respetar o no los acuerdos. 
Ha estado presente en cada una de 
las conversaciones, el hecho que se 
piden mayores garantías para ver si 
se va a cumplir o no aquello que se 
acuerde”, detalló.

“La noticia de que el gobierno 
esté dispuesto a poner por escrito y 
darle forma de decreto gobernativo 
al compromiso de honrar lo que se 
acuerde, es un avance sustantivo”, 
precisó.

DATO

Honduras reportó en el 2017 
más de 56,000 inscritos en 
el TPS, los que disminuyeron  
a un poco más de 44,000 en 
los últimos meses.

lución permanente para todos los 
ciudadanos de los países acogidos 
al TPS.

Los “tepesianos” reinscritos go-
zarán de ese beneficio hasta el 5 
de enero del 2020, es decir, 18 me-
ses tras su reinscripción, cuyo pla-
zo vence hoy a las 12:00 de la noche.

“Adicionalmente, los facilitado-
res internacionales que ya están ha-
ce más de una semana han cumplido 
cada uno de ellos con la experiencia 
y han tomado contacto con cada uno 
de los actores en las mesas y han pac-
tado entrevistas con personas y agru-
paciones que son importantes para 
cuando se instale definitivamente el 
diálogo, de manera que no sea en frío. 
De manera que los mediadores estén 
familiarizados con las expectativas 
de cada uno de los actores”, expresó.

Garafullic detalló que, por ejem-
plo, la mesa de derechos humanos ya 
tiene su agenda. La facilitadora Mar-
cy Mersky ya tiene pactadas las reu-
niones con la representante del Alto 
Comisionado para los Derechos Hu-
manos, Maria Soledad Pazo y, al mis-
mo tiempo, con la ministra de Dere-
chos Humanos, Karla Cueva para 
avanzar en esa mesa.
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Se trata de una opción más que 
interesante para los que están bus-
cando bajar de peso, pero a su vez, 
para los que quieren mejorar su ali-
mentación, basándose en un equili-
brio y en la ingesta de aquellos pro-
ductos que realmente hacen bien al 
organismo.

COMIENDO CON LOS OJOS
Puede sonar raro, pero es la ver-

dad de esta dieta. Es que, sin dudas, 
cuando vemos un platillo, se acti-
van todos los sentidos, pero en es-
pecial, el olfato y la vista. Si comien-
zas a elegir los alimentos por su co-
lor, estarás añadiendo a tu cuerpo 
todos los nutrientes que necesitas 
para el día a día, siendo la clave pa-
ra una alimentación más sana que 
no te permitirá engordar y si per-
der algunos kilos.

Al consumir todos los días ver-
duras, frutas y hortalizas frescas de 
cinco colores, garantizamos bajo 
aporte calórico y a su vez, muchos 
minerales, fibras y vitaminas. A su 
vez, según las investigaciones, dis-
minuye el riesgo de desarrollar en-
fermedades cardiovasculares, dia-
betes, cáncer y colesterol.

LOS CINCO COLORES
Esta dieta de los cinco colores 

aconseja consumir lo que garanti-
za protección y bienestar. Los cin-
co colores son: morado o azul, rojo, 
verde, blanco y amarillo.

Entonces, los alimentos que 
sean de color morado o azul con-
tienen altas dosis de antioxidantes 
que protegen las células de los ata-
ques de los radicales libres, ayudan 
a que el sistema circulatorio funcio-

ne mejor y previenen diversos tipos 
de cáncer.

En el grupo de los rojos, están 
aquellos alimentos que ofrecen be-
tacarotenos, necesarios para man-
tener la salud de la piel y a su vez, 
con alto poder depurativo, es decir, 
que permiten eliminar los residuos 
o toxinas del organismo.

En cuanto al conjunto de los ali-
mentos verdes, estos ayudan a pre-
venir el colesterol, ya que mejoran 
la circulación de la sangre y evitan 
enfermedades cardiovasculares, 
debido a sus altas dosis de fibras.

Tenemos también los alimen-
tos blancos, que ayudan a aumen-
tar las defensas y el sistema inmu-
ne, así como mejorar la resistencia 
frente a cualquier factor externo 
(como ser virus o bacterias).

Finalmente, en el grupo amari-

llo, están los alimentos que ayudan 
a mantener huesos y dientes fuer-
tes, buena visión y una piel saluda-
ble.

ALIMENTOS INCLUIDOS 
EN CADA GRUPO
Azul o morado: remolacha, beren-

jena, mora, uva negra, ciruela, 
arándano e higo.

Rojo: tomate, manzana, fresa, ce-
reza, sandía, granada, frambue-
sa, chile, rábano.

Verde: lechuga, repollo, brócoli, 
espinaca, kiwi, espárrago, alca-
chofa, arveja.

Blanco: ajo, nabo, coliflor, cebolla, 
pera, champiñón. 

Amarillo o naranja: zanahoria, na-
ranja, pomelo, limón, plátano, 
mango, mandarina, melocotón, 
durazno, níspero, piña. 

REGLAS PARA 
LA DIETA DE LOS 
CINCO COLORES

Cada grupo tiene una combi-
nación perfecta de minerales, 
vitaminas y otros nutrientes 
para nuestra vida diaria. No es 
preciso que los consumamos 
todos en el mismo plato, pero 
lo importante es que estén pre-
sentes a lo largo de la semana.
Los vegetales y las frutas, pre-
ferentemente han de consu-
mirse crudos. Si prefieres co-
merlos cocidos, entonces, pue-
des optar por diversas técnicas 
de cocción, como ser al vapor, 
o bien, sin dejar que rompan el 
hervor para que no se pierdan 
algunas vitaminas.

Para conseguir equilibrio en nuestro organismo se recomienda incluir en nuestra dieta alimentos de cinco 
colores. Estos son el morado o azul, rojo, verde, blanco y amarillo.

Clorofila: ¿por qué es tan buena?El agua, excelente contra el mal ánimo      

LA DIETA 
DE LOS 
COLORES  
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Si alguna vez has sentido un in-
tenso dolor en la cara y el cráneo 
que se centra en las mejillas, los 
dientes, bajo los ojos y en la parte 
superior de la cabeza, entonces ya 
conoces cómo se siente una per-
sona que padece de sinusitis, bien 
sea puntual o crónica. Dependien-
do del tipo de sinusitis que se pa-
dezca, los dolores se situarán en 
un lugar u otro de la cabeza.

Estos síntomas corresponden a 
la sinusitis maxilar, pero la de tipo 
frontal causa dolor fundamental-
mente en la frente, mientras que 
la variedad esfenoidal presenta un 
dolor generalizado, sin puntos de-
terminados que se puedan señalar. 

La sinusitis consiste en una in-
fmación de los senos para nasales. 
Estos senos son unas cavidades 
que se localizan justo en los hue-
sos del rostro que rodean a la nariz.

TRATAMIENTO
El tratamiento tradicional con-

siste en suministrar al enfermo va-
pores inhalados que suelen mejo-
rar de forma importante el dolor, 
al facilitar el vaciado de las fosas 
nasales, habitualmente obstruidas. 
Los vaporizadores nasales pueden 
ser de ayuda de vez en cuando, pe-
ro si la inflamación persiste hay 
que acudir al médico. 

En algunos casos nos rece-

tará antibióticos; cuando estos 
medicamentos no resulten efi-
caces, la cirugía es la solución 
final para mejorar el drenaje de 
la nariz.     

¿CÓMO SE PUEDE 
MEJORAR LA SINUSITIS?

Desgraciadamente, no hay 
mucho que se pueda hacer. So-
narse a menudo es una buena me-
dida de prevención para mante-
ner los senos nasales despejados; 
pero frente a la aparición de los 
primeros síntomas, la única me-
dida eficaz es acudir de inmedia-
to al médico antes de que la enfer-
medad empeore.

Sinusitis: qué es y cómo se trata

Mañana concluirán las activida-
des conmemorativas de la Semana 
Mundial de la Lactancia Materna. 
El objetivo es fomentar en la pobla-
ción que es el mejor modo de pro-
porcionar al recién nacido los nu-
trientes que necesita. La Organiza-
ción Mundial de la Salud (OMS) re-
comienda como modo exclusivo de 
alimentación durante los 6 prime-
ros meses de vida; a partir de enton-
ces sugiere seguir con la lactancia 
materna hasta los 2 años, como mí-
nimo, complementada adecuada-

mente con otros alimentos.
La lactancia materna es la forma 

más adecuada y natural de propor-
cionar aporte nutricional, inmuno-
lógico y emocional al bebé, ya que 
le aporta todos los nutrientes y an-
ticuerpos que lo mantendrán sano, 
sin olvidar que le permitirá crear un 
fuerte lazo afectivocon la madre.

BENEFICIOS PARA EL 
BEBÉ

 -Por tratarse de leche especí-
fica para el ser humano, es mu-

cho más fácil de digerir, además 
de que se trata de fluido vivo, que 
cambia para cubrir las necesida-
des del infante conforme crece.

-Ayuda a tener desarrollo 
maxilofacial óptimo, pues cuan-
do el bebé extrae la leche del pe-
cho utiliza más músculos faciales 
que con el biberón.

-Al fluir la leche directamente 
del pezón a la boca del bebé, es-
ta queda exenta de manipulacio-
nes y libre de contaminación por 
gérmenes.

BENEFICIOS PARA LA 
MADRE
-La lactancia contribuye 

a que el útero o matriz se 

contraiga rápidamente, lo 

que reduce hemorragias tras 

el parto.

-Le ayuda a perder el peso 

ganado durante el embara-

zo, ya que la grasa acumu-

lada se utiliza como energía 

para producir la leche.

-Se ahorra tiempo, pues es 

alimento siempre disponible.

Agua tibia con 
limón, ayuda a 

la digestión
El jugo de limón ayuda a elimi-

nar los materiales no deseados y 
las toxinas del cuerpo. Debido a su 
composición atómica similar a la 
saliva y al ácido clorhídrico de los 
jugos digestivos, alienta al hígado 
para producir la bilis, un ácido que 
se requiere para la digestión.

Los limones son ricos en mine-
rales y vitaminas y ayudan a aflo-
jar las toxinas en el tracto digestivo. 
Las cualidades digestivas del jugo 
de limón alivian los síntomas de in-
digestión, como el ardor, los eruc-
tos y la distensión abdominal. La 
Sociedad American del Cáncer re-
comienda agua con limón caliente 
a enfermos de cáncer para estimu-
lar los movimientos intestinales.

IMPORTANCIA DE LA  
LACTANCIA MATERNA     

22
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El agua posee propiedades físicas 
y químicas beneficiosas para tu orga-
nismo, indispensable para la diges-
tión, absorción, distribución de nu-
trientes y eliminación de desechos.  
- Además de hidratarte, arrastrarás 
las impurezas de tu cuerpo, para 
que se eliminen de tu organismo.

- Evitarás malestares.
- Evitarás dolores de cabeza.
- Evitarás la fatiga y el desga-
no. Puedes remojar tus pies en 
agua tibia con sal, eliminando la 
hinchazón y el cansancio; luego 
de la rutina diaria. 

- Evitarás calambres y dolores mus-
culares. Podrás controlar mejor 
tus cambios de humor. Retarda los 
procesos de envejecimiento.

- Ayuda a mejorar la belleza de tu 
cabello y uñas. Resaltarás la be-
lleza de tu piel.
Es una muy buena estrategia a la 

hora de perder peso, ya que te ayuda-
rá a saciar tu ansiedad y eliminar gra-
sas acumuladas. Te aconsejamos to-
mar agua fría unos 20 minutos antes 
de comer, ya que hace trabajar más tu 
cuerpo y te ayuda a evitar el hambre. 
- Mejora tu rendimiento físico.
- El agua funciona como anti-ac-
né, eliminando toxinas.

- Te mantiene más despierta, lú-
cida y mejor preparada para en-
frentar tu día.

¿Cómo obtener estos beneficios?
1- Debes intentar consumir al me-
nos 2 litros de agua por día.

2- Consumiendo frutas (prefe-
rentemente sandías, naranjas, 
peras, duraznos, uvas). 

¿CÓMO MEJORA TU 
ESTADO DE ÁNIMO?

Debido a los múltiples beneficios 
que tiene tomar agua; evitando ma-
lestares, mal humor, cansancio, etc… 
es importante que te propongas con-
sumirla todos los días, para equili-
brarte y mejorar tu estado de ánimo.

Además de esto, mejorará tam-
bién tu aspecto físico; tanto tu cuer-
po como tu rostro, y te sentirás me-
jor contigo misma. ¡¡Todos estos 
beneficios los consigues tomando 
la suficiente cantidad de agua diaria 
que tu cuerpo necesita!!

No debes esperar a tener sed pa-
ra tomar agua, es mejor que te pro-
pongas tomarla varias veces al día; 
aunque al principio no sientas esa 
necesidad. Puedes probar de tener 
una botella o un vaso de agua siem-
pre a mano, para que tomes por ins-
tinto mientras haces otras activida-
des. De esta manera, te acostumbra-
rás a tomar agua todos los días, y ve-
rás los cambios, tanto externos co-
mo en tu estado de ánimo. ¿Por qué 
no lo intentas?

EL AGUA,
EXCELENTE CONTRA 
EL MAL ÁNIMO       

¿Cuáles son los beneficios de tomar agua?

La actividad física es fundamental. 

Cómo usar la sábila para 
las quemaduras
Uno de los usos medicinales más 
conocidos de la sábila o aloe ve-
ra son sus propiedades para tratar 
quemaduras y aliviar el dolor que 
estas provocan. Y es que su poder 
hidratante y cicatrizante podrá ace-
lerar el proceso de curación de la zo-
na cutánea afectada. Sin embargo, 
esto solo será aplicable en quema-
duras leves o de primer grado; en el 
caso de las quemaduras de segun-
do y tercer grado, el tratamiento a 
seguir será prescrito por el médico. 
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 La forma en que perjudicas a 
tu organismo con estos malos há-
bitos te afecta en diferentes áreas, 
pero, especialmente, te causa pro-
blemas de circulación.

Cuando hablamos de circula-
ción sanguínea nos referimos, na-
da más y nada menos, que al tra-
yecto que recorre la sangre a tra-
vés del cuerpo impulsada por el 
sistema cardiovascular. Gracias a 
este proceso, todos los órganos y 
tejidos reciben la sangre y los nu-
trientes que necesitan para funcio-
nar correctamente.

¿CÓMO MEJORARLA?
Es necesario mejorar o descartar 

determinados hábitos alimenticios en 
busca de este objetivo. Eliminar el uso 
excesivo de sal, aumentar el consumo 
de agua, y evitar las comidas cargadas 
de grasa son las principales acciones 
que se pueden tomar al respecto.

PRACTICA ESTOS 5 
SENCILLOS EJERCICIOS:
1) Mueve los pies: Sentado en una silla 
o sofá, estira las piernas hacia el frente y 
luego comienza a mover los pies hacia 
un lado y el otro. Cuando pases demasia-
do tiempo sentado, realiza una pausa y 
practica este ejercicio por 3 minutos.

EJERCICIO PARA MEJORAR 
LA CIRCULACIÓN 

Llevar una vida sedentaria, alejada del ejercicio físico y con una 
mala alimentación es el primer paso para dañar el cuerpo.

Levantar las piernas es de mucha ayuda para mejorar la circulación. 

Remedios caseros para el dolor de muelas

5 consejos para mejorar la salud masculina

No hay duda, uno de los peores do-
lores que podemos sentir es el de 
muelas. Aunque dejamos claro que 
lo mejor es ir  dentista, pero por 
mientras podemos aliviarlo   con al-
gunos remedios caseros.
-Las salmueras. Debes realizar una 
mezcla de agua tibia y sal y enjugar-
te la boca durante varios segundos 
para luego escupir.
-Luego de hacer un té, coloca la bol-

sa sobre la muela que te duele y 
mantenla apretada entre los dientes 
por unos minutos. 
-Puedes hacer enjuagues con una 
bebida alcohólica fuerte. 
-Los extractos de menta, vainilla o 
de limón aplicados en la zona adolo-
rida son otra opción.
-El aceite esencial de tilo aplicado en 
poca cantidad con un hisopo puede 
ayudar a mejorar estos dolores.

Cambios simples en el estilo de vida 
pueden mejorar la salud masculina. 
1. Fumar: Importante no meter sus-
tancias tóxicas a su organismo.
2. Dieta: Rica en frutas, vegetales, 
granos y proteínas, además de re-
ducir el sodio y las grasas saturadas, 
para prevenir las enfermedades car-
diovasculares.
3. Ejercicio: La actividad física es 
muy importante, ya sea caminar, co-
rrer, trotar o practicar algún deporte. 

El ejercicio ayuda a prevenir diver-
sas enfermedades como la obesi-
dad, el sobrepeso, la diabetes y dis-
tintos tipos de cáncer.
4. Hábitos: Una alimentación salu-
dable y actividad física periódica es 
el primer paso para mejorar la salud.
5. Visita al médico. Una consulta 
en cuanto se presentan síntomas 
de una enfermedad o para realizar-
se un chequeo general es muy im-
portante.

2) Puntas y talones: De pie, apóyate de forma 
alternativa sobre la punta de los pies y sobre 
los talones. Al pasar a apoyarte en las puntas 
parecerá que estás buscando algo en una 
alacena demasiado elevada, esa es justa-
mente la idea del ejercicio.
3) Caminar de puntillas: No es necesario 
que lo hagas como una bailarina de ba-
llet, o que sea perfecto. Tan solo tienes 
que caminar unos metros sobre las pun-
tas de tus pies y hacerlo durante al me-
nos un minuto para lograr una mejor cir-
culación en piernas y pies.
4) Pies al cielo: Cuando podemos tomar un 
descanso del estudio o del trabajo gene-

ralmente recurrimos a recostarnos. Esta es 
siempre una buena idea, pero lo será aún 
más si completamos esta posición elevando 
las piernas y manteniéndolas de este modo 
por unos minutos.
5) Bicicleta: Montar en bicicleta es una de las 
mejores actividades para estimular la circu-
lación, pero, como no siempre es posible, se 
puede imitar el ejercicio en espacios cerra-
dos y obtener resultados similares.
Acuéstate en el suelo, eleva las piernas y co-
mienza a moverlas como si fueras a dar un 
recorrido en bici. El alivio que sentirás será 
instantáneo, pero además garantizarás una 
mejor circulación a futuro.
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El botiquín que tengamos en ca-
sa debe contener lo imprescindible 
para afrontar cualquier imprevisto 
de salud de nuestros hijos:  Termó-
metro digital, gasas estériles, algo-
dón, un par de vendas, esparadrapo 
y suero. Desinfectantes: en vez de al-
cohol es preferible para las heridas la 
clorhexidina. Tijeras, pinzas y una lu-
pa para extraer astillitas o cualquier 

cosa que se haya podido clavar como 
un vidrio.  Medicamentos para tratar 
la fiebre o el dolor: paracetamol e ibu-
profeno, en presentaciones aptas pa-
ra niños, como los jarabes. Curitas, je-
ringa desechable y guantes.

Es importante que no falte nada 
y que estén etiquetados los medica-
mentos nuevos que haya recetado el 
médico.

Cosas que no deben faltar 
en el botiquín para tus hijos

CLOROFILA: ¿POR QUÉ ES TAN BUENA?
La clorofila es la vida de las 

plantas; su poder energético y de 
transformación ha sido investi-
gado por años, lanzando los más 
fascinantes descubrimientos so-
bre salud y belleza. Estos bene-
ficios son aplicables a los seres 
humanos de forma práctica y ac-
cesible, un milagro que ha revo-
lucionado la medicina moderna.

Pero, ¿qué es?, la clorofila es 
un pigmento, que podemos en-
contrar en ciertas plantas y al-
gas. Se caracteriza por su color 
verde y por ser la encargada de 
mantener las funciones metabó-
licas de la planta bajo control. Su 
alto contenido de antioxidantes 
y minerales, la convierten en un 
verdadero elixir de la eterna ju-
ventud.

Uno de los grandes aportes 
de la clorofila a nuestra salud, es 
el mantener los glóbulos rojos 
en óptimas condiciones, oxige-
nándolos para que estén limpios 
y saludables. Además, el consu-
mir clorofila ayuda a la produc-
ción de los mismos, mantenien-
do en óptimo estado nuestra cir-
culación e incrementando nues-
tros niveles de energía.

La clorofila también es famo-

GRANDES MARAVILLAS:
Entre las maravillas de consu-

mir clorofila, también se ha podi-
do determinar que contiene com-
puestos ricos en minerales y vita-
minas que le permiten al cuerpo 
iniciar procesos depurativos. Es-
to, no solo ayuda a limpiar nues-

tros órganos sino, a renovar nues-
tros niveles energéticos.

La clorofila limpia los malos 
olores corporales, ayuda en la asi-
milación del calcio, rejuvenece el 
hígado, mantiene los niveles de 
azúcar controlados, entre muchos 
otros beneficios.

PERO ¿CÓMO SE PUEDE 
CONSUMIR CLOROFILA?

En vegetales verdes cómo el 
brócoli y espinacas. Igualmen-
te, puedes consumirla en tabletas 
o en su forma líquida, ya que mu-
chas tiendas naturistas venden di-
chos productos.

sa por la capacidad que tiene pa-
ra neutralizar los efectos de los 
radicales libres en nuestro orga-
nismo, ya que contiene altos ni-
veles de antioxidantes.

Lo anterior también es de gran 
ayuda para disminuir el creci-
miento de las células canceríge-
nas, así como para neutralizar 
sus efectos negativos en el cuer-
po humano.
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HORARIO:

LUNES A VIERNES
8:00 a.m. a 5:00 p.m.

SÁBADOS
8:00 a.m. a 12:00 p.m.

DOMINGO CERRADO

CIERRE:
2 días antes de 

fecha de publicación. 

clasificados@elpais.hn

EMPLEOS VEHÍCULOSBIENES RAÍCES

VENTA • ALQUILER • COMPRA DE INMUEBLES • ASESORES INMOBILIARIOS • OFERTAS • SERVICIOS VARIOS

ALQUILERES

BIENES RAÍCES

VENTA DE CASAS

VILLA SERÁN gran pre-
venta de casas a tan sólo 
$ 82,000 dólares llama al 
9964-9686. INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

VENDO CASA COLONIA 
UNIVERSIDAD SECTOR 
COMERCIAL $118,000 
negociables 3 cuartos tres 
baños cuarto servicio estudio 
llamar DC Brokers 99649686.  
INSCRÍBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

BARRIO LOS ANDES 
Vendo casa 840 varas y 440 
metros, 5 habitaciones 4 ba-
ños dos salas a $429,000 
99649686.  INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

VENDO CASAS, EN CASA 
MAYA 3, con 160 metros de 
construcción, 236 varas, a 
$137,000 ya están avanza-
das LLAMAR 9964-9686.  
INSCRÍBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

COLONIA MODERNA ven-
do casa 4 habitaciones dos 
salas 5 baños cuarto de servi-
cio garaje 6 carros 620 vras de 
terreno 350 metros $350,000 
súper nítida TEL. 99649686. 
INSCRÍBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

EL PEDREGAL 1400 VRAS 
500 metros de construcción 

-
bados $490,000 DÓLARES,   
99649686. INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

SAN ROBERTO SULA 
CIRCUITO CERRADO 480 
VARAS, vendo casa con 
terraza, ático y tres habitacio-

cuarto servicio L.2,300,000 
llamar 9964-9686.  INSCRÍBE-
TE A: WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE EN 
SOCIO.

SE VENDE CASA CON NE-
GOCIO en Santa Mónica, 430 
varas,  esquina L. 3,500,000 
calle principal. Llamar 9964-
9686 INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTE EN SOCIO.

VILLAS PARAISO VEN-
DO CASA DOS PLANTAS 
434varas 310 metros a 4 ha-
bitaciones cuarto de servicio 5 
baños con gimnasio y bar ,patio 
amplio a un precio $185,000.00 lla-
mar 99649686.  INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB Y 
CONVIERTETE EN SOCIO.

VENDO PLANTEL 10 ME-
TROS ADENTRO AVE 
JUNIOR,  930 varas, con 

todo cercado  a $160,000 NEG 
DC BROKERS 9964-9686.  
INSCRÍBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

COLONIA MODERNA 
VENDO CASA 200 metros 
construcción y 7 apartamen-
tos (producen renta  )con 
1570 varas  de terreno precio 
de venta ganga  L8,900,000 
(precio avalúo L15,000,000)  
99649686.  INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

SE VENDE CASA CO-
LONIA MODELO Sector 
Andalucía, con apartamento 
adicional nuevo, casa  de tres 
habitaciones y garaje esquina 
a L. 1,690,000 LLAMAR AL 
9964-9686.  INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

.

VALLE DEL SOL contiguo a 
Villas del Sol, circuito cerrado, 
se vende casa de 3 habita-
ciones, 2 baños y medio, a 
$198,000 NEGOCIABLE 
9964-9686. INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

SE VENDE CASA LOS AL-
PES, 4 cuartos, 2 salas, 305 
metros, 6 baños, cisterna, 
puertas y cocina madera de 
color en remate 3,400,000 lla-
mar 9964-9686. INSCRÍBE-
TE A: WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE EN 
SOCIO.

MASCA VENDO CASA 
DE PLAYA 8,000 varas, 
casa dos plantas, cercada, 
frente al mar, L. 9,000,000 
Neg. LLAMAR 9964-9686.  
INSCRÍBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

RIO PIEDRAS VENDO 
CASA 1,790,000 con 2 
cuartos, sótano, cuarto de 
servicio, 3 baños garage, 
sala, comedor, cocina, 300 
varas. LLAMAR 9964-9686.  
INSCRÍBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

VENDO CASA GRANDE 
Quintas El Dorado, 2100 va-
ras, 400 metros de construc-
ción, 5 cuartos, sala, come-
dor, cocina, cuarto de servicio, 
bodega, $270,000 colonia 
circuito cerrado, con amplias 
áreas verdes. LLAMAR AL 
9964-9686.  INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

MONTEMARÍA SE VENDE 
CASA CON 3 CUARTOS, 
1 BAÑO, 230 VARAS, 70 
METROS, L 680,000.00  
9964-9686. INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

VENDO BELLA CASA con 5 
habitaciones, con panel solar, 
energía propia (No pagará más 
luz), 550 varas de terreno, 270 
metros de construcción a tan 
solo L. 3,900,000 cuenta con 
un solar adicional de 400 varas 
a 130 dólares la vara adicio-
nales, para totalizar $198,000 
y quedando el solar total más 
de 950 varas todo en Campisa 
con vista a la montaña LLA-
MAR 9964-9686. INSCRÍBE-
TE A: WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE EN 
SOCIO.

VENDO CASA VILLAS DEL 
BOSQUE, 2 salas, comedor, 
cocina amueblada, garaje, 
Lps. 1,800,000 negociables 
Cel. 99649686.  INSCRÍBE-
TE A: WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE EN 
SOCIO.

PRÉSTAMOS MAQUINARIA SERVICIOS MASCOTAS VARIOS
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SANTA MÓNICA VENDO 
CASA TRES DORMITO-
RIOS, sala, comedor ,cocina 
,cuarto de servicio, cercada 
300 vras 1,900,000 neg. 
99649686.  INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

VENDO ESCUELA EN VI-
LLAS DEL SOL con 8600 
varas con aulas para escolar 
pre escolar y bachillerato con 
amplio estacionamiento can-

de 30 millones negociables 
LLAMAR AL 99649686.  
INSCRÍBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

MONTE BELLO VENDO 
CASA DUPLEX L. 570,000 
LLAMAR 99649686. INS-
CRÍBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

PUERTA DEL SOL VENDO 
CASA TIPO DUPLEX de 
230  metros 300 varas piso 

4 habitaciones más cuarto 
de servicio a $ 175,000 ne-
gociables llamar 99649686.  
INSCRÍBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

COLONIA UNIVERSIDAD a 
L2,750,000, con 200 metros, 
430 varas, llamar 9964-9686.  
INSCRÍBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

BARANDILLAS VENDO 
CASA 3 habitaciones con clo-
set,cocina con alacena madera 
color puertas de color cerámi-
ca, L. 2,000,000 CELULAR 
9964-9686. INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

VENDO CASA COLONIA 
UNIVERSIDAD con 430 va-
ras, 200 metros, tres habita-
ciones, 2 baños, garaje, cuar-
to de servicio, apartamento 
en segunda planta a precio 
L. 3,200,000 neg LLAMAR 
99649686. INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

NOVA VENDO CASA CON 
607 vras a 4,200,000 o frac-
cionada sin terreno extra, 
casa con 345 Vras. en 3 millo-
nes 9964-9686. INSCRÍBE-
TE A: WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE EN 
SOCIO.

VENTA DE APARTAMENTOS

VILLAS DEL BOSQUE PRE 
VENTA A L. 1,390,000 lista 

amplio terreno, 350 varas, cir-
cuito privado. Cel. 9964-9686 
INSCRÍBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

VENTA DE TERRENOS

VILLAS DEL BOSQUE 
VENDO 4096 varas a L1550 
por vara llamar al 9964-9686.  
INSCRÍBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

SE VENDEN 483 VARAS 
DE TERRENO, ÁLAMOS, 
CERCADO, a $160 por 
varas con 14.50 metros de 
frente llamar 9964-9686.  
INSCRÍBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

CHOLOMA SE VENDE SO-
LAR 2,900 varas, en El Centro, 
una cuadra al norte de banco 
Occidente, dos cuadras al este 
de parque central, carretera 
que viene de Jucutuma, cerca 
de estadio, a L. 11,000,000 
Negociables LLAMAR 9964-
9686.  INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

BOSQUES DEL MEREN-
DON VENDO 2510 va-
ras a $165 por vara llamar 
99649686.  INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.
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SE VENDEN 10 MANZA-
NAS, Valles de Quimistán 
planas, cerca de carretera 
occidente a L. 300,000 cada 
manzana. Cel. 9964-9686 
INSCRÍBETE A: WWW.
DCBROKERS.CLUB Y 
CONVIERTETE EN SOCIO.

VENDO 5100 VRAS A 
ORILLA BULEVAR AL AE-
ROPUERTO 200 metros del 
peaje hacia progreso contigo 
a gasolinera Uno L13,500,000 
llamar 99649686. INSCRÍBE-
TE A: WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE EN 
SOCIO.

CHOLOMA CONTIGUO 
AL PARQUE GALAXI Y 
CARRIÓN VENDO 3011 
vras a L1500 la vara 
99649686. INSCRÍBETE 
A: WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE EN 
SOCIO.

BOSQUES DEL MEREN-
DON VENDO 2510 va-
ras a $165 por vara llamar 
99649686. INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

SAN ANTONIO VENDO 
SOLAR DE 872 VARAS a 
$188 por vara cuadrada 16 
por 40 llamar a 99649686.  
INSCRÍBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

VILLA SERÁN VENDO SO-
LARES 315 varas 11 por 20 
a $145 por vara 9964-9686.  
INSCRÍBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.
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VENTA DE EDIFICIOS

LAS PALMAS 20 calle 
media cuadra al este de po-
licía municipal vendo edificio 
L2,000,000 con tres locales y 4 
apartamentos TEL. 99649686.  
INSCRÍBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

SANTA BÁRBARA, SE 
VENDE EDIFICIO EN 
L.16,000,000, funciona Hos-
pital actualmente. Llamar 
9964-9686 INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

SE VENDE EDIFICIO EN EL 
BARRIO EL BENQUE, con 
4 apartamentos y dos locales, 
674 metros de construcción, 
LPS.5,800,000 LLAMAR AL 
9964-9686.  INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

SE VENDE EDIFICIO DE 
4 APARTAMENTOS, con 
una casa de 4 dormitorios, en 
Barandillas,  a un precio  de 
Lps.  5,300,000 LLAMAR 
9964-9686 INSCRIBETE 
A: WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE 
EN SOCIO.

SE VENDE EDIFICIO de 3 
apartamentos, en los Álamos, 
cada uno de 3 cuartos, sala 
comedor y cocina, 2 baños y 
medio a 4,800,000 LLAMAR 
AL 9964-9686. INSCRÍBETE 
A: WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE EN 
SOCIO.

ALQUILER DE LOCALES

 
SE RENTA LOCAL DE 75 
METROS, Plaza Sante en 
las mesetas a tan solo 650 
dólares más el impuesto lla-
mar 9964-9686. INSCRÍBE-
TE A: WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE EN 
SOCIO.

VEHÍCULOS  
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La unión de dos almas gemelas
SAN PEDRO SULA. - Con un 

flechazo instantáneo, lleno de amor 
y de respeto, así es la historia de 
amor de Alexánder Torres Verdial 
y Carol Hernández, quienes se co-
nocieron a través Jéssica Ramírez, 
prima de la novia, quien los presen-
tó sin imaginar que estaría propi-
ciando el gran encuentro de sus vi-
das que hoy culmina en la unión de 
estas dos almas gemelas que nacie-
ron el uno para el otro.

La ceremonia religiosa se realizó 
en la Iglesia María Reina del Mun-
do, en donde el padre Henry Aste-
rio fue el encargado de dar la bendi-
ción en compañía de sus padres, Pi-
lar Verdial y Rodolfo Torres, Sonia 
Polanco y Luis Hernández; además 
los padrinos fueron Eling Hernán-
dez y Sebastián Peyrecave.

Luego de la homilía los invitados 
llegaron hasta el renovado salón Je-
rusalem del Club Hondureño Ára-
be para la fiesta nupcial. El salón lu-
ció lleno de arreglos florales en cada 
uno de los rincones del recinto, Ja-
cqueline Cabrera fue la encargada 
de la decoración, mientras de Susa-
na Prieto se encargó de la organi-
zación y diseño e Irela Pérez fue la 
encargada de los actos protocola-
rios, lo cual todo salió a la perfec-
ción, la alegría y el amor de los es-
posos era visible.

Después del tradicional brindis 

y el baile nupcial se dio por inicio 
la fiesta bailable que estuvo a cargo 
de “Los Clásicos”, la banda del pa-
pá del novio, don Rodolfo Torres y 
Bishop DJ amenizaron la boda hasta 
altas horas de la noche. Los esposos 
se encuentran de luna de miel por 
la paradisíaca Isla Mujeres en Can-
cún, México.

Los esposos partiendo la torta nupcial.

Los padres novia, Luis Hernán-
dez y Sonia Polanco de 
Hernández.

Giselle Maluf y Giancarlo 
Casco.

Pilar Verdial junto a su hijo 
Alexánder Torres Verdial.
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Graciela Mainardi y Ariel 
Fajardo.

Gonzalo Tejada y Cindy Panting. Rosyl Mejía y Marco Caste-
llanos.

Margarita y Norberto Pineda. Cinthia Banegas e Idis de Kafati.

Reinaldo y Ángelo Casco junto a Tomás 
Vaquero.

María Fernanda Casco, Tomás y Nicole 
Vaquero.

Idis de Kafati, Carmen Faraj y Rosario 
Castillo.

Los hermanos Antón, Taufic y Sammer 
Fanous.

Fernando Kafati e Isidro Rodrí-
guez.

Angie y Hugo Gaitán. José e Irma Molina. Maribel y Gustavo Hernández. José y Suyapa Ouzande.
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Dennis y Benedetta 
se juran amor eterno

 Una amiga en común los pre-
sentó y de allí inicio una hermo-
sa historia de amor entre Dennis 
Duarte y Benedetta Orellana, his-
toria que hoy culmina con un final 
feliz, dos vidas unidas por el amor 
y respeto mutuo.

La ceremonia religiosa se llevó 
a cabo en la Iglesia La Santa Cruz, 
de la colonia Tara, en donde el pa-
dre Héctor Salazar Londoño, quien 
ofició la ceremonia religiosa que 
unió los destinos de la bella Bene-
detta Orellana y el apuesto Dennis 

Duarte en presencia de sus padres, 
Francisco Orellana y Nilda Valla-
dares, Marco Tulio Duarte y Leda 
Puerto, en compañía de los testi-
gos Leslie Fúnez y Manuel López.

Al culminar los actos religio-
sos, los invitados junto a los con-
trayentes se trasladaron hasta el 
Club Hondureño Árabe, en don-
de se realizó la recepción. El sa-
lón Mediterráneo y El Merendón 
lucieron una hermosa decoración 
al estilo de Jacqueline Cabrera, 
quien fue la encargada de darle vi-

da a un jardín clásico, en compañía 
de la organización de Ruth Pérezm, 
quien hizo realidad el sueño de bo-
das de los esposos.

Para amenizar el convite y la 
fiesta pos boda, los novios aposta-
ron por un estilo de música variado 
de toque carnavalesco, logrando re-
flejar por completo la personalidad 
de ambos, la cual se extendió hasta 
altas horas de la noche, Dennis y Be-
nedetta se encuentran disfrutando 
de su romántica luna de miel -tie-
rras norteamericanas.

Francisco Orellana y Nilda 
Valladares.

Mario y Margarita Duarte.

Renata Leal y Alexandros 
Maradiaga.

Leda Puerto y Marco Tulio 
Duarte.

Manuel López y Cindy Bane-
gas.

Jacobo y Ana Morales.

Dennis Richarson y Josué 
Obando.

Gabriela y Dennis Richarson. Loyda Valladares, Nilda Ore-
llana y Carolina Duarte.

Víctor Duarte, Tatiana Figueroa 
y Sofía Duarte.

Josué Obando y Scarleth 
López.

La barra de dulces de Treatsboutique y el pastel de Hannan 
Canahuati fueron degustados por los presentes.

La novia lucía un espectacular vestido de Maggie Sottero y el 
caballero lució brillante con un clásico traje de tono oscuro, 
corbata asedada en gris y camisa blanca de etiqueta.
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Boda Pineda-López
Ricardo Pineda y Gabriela López 

sellaron su amor durante una encan-
tadora ceremonia, celebrada en la 
Parroquia La Tara, con la bendición 
del padre Albeiro de Jesús. 

Los padres de los agasajados Ri-
cardo Pineda e Hilda Yánez junto a 
Gloria Robles y Carlos López, rea-
lizaron el inolvidable brindis felici-
tando a sus hijos por el importante 
paso en sus vidas; asimismo, ofre-
cieron sus mejores deseos para la 
joven pareja. 

La alegre recepción fue deco-
rada con flores primaverales que 
estuvo a cargo de Sandra Rubí, fu-
sionando la belleza de la naturale-
za con elementos en tonos rojo vi-
no y blanco.

 Los padres del novio, Ricardo Pineda e Hilda 
Yánez.

 Los padres de la novia, Gloria Robles y Carlos 
López.

 La feliz pareja de esposos, Ricardo y Gabriela Pineda. El delicioso pastel elaborado por Hannan’s Bakery.

Luis Muñoz y Daniela Ugarte.

Iván y Emelina Ramírez. 

Ariel Fajardo y Verónica Baque-
dano.

Carolina y Ángel Peña.

Eduardo Vásquez y Ángel Espinal.

 Pilar Velásquez y Rosa Maradiaga. 
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El matrimonio de la joven pa-
reja entre Gabriela Ramos y Da-
vid Mejía, fue festejado en una ca-
riñosa despedida de soltera, a la 
futura señora de Mejía, ofrecida 
por su madre, María Luisa de Ra-
mos y su abuela materna, Gabrie-
la de Alvarado. Las damas, con el 
gran cariño que les une, eligieron 
el acogedor salón Trujillo del Ho-
tel y Club Copantl para festejar a 
Gabriela, quien se casa en el mes 
de septiembre en una espléndi-

da boda en la que reinará el ca-
riño de las familias y el amor de 
los novios.

La agasajada, muy apreciada en 
diferentes círculos sociales, disfru-
tó los incontables detalles para fes-
tejar el enlace, al que también se 
unió la familia del novio. Fue una 
velada feliz, durante la cual las da-
mas participaron en divertidos 
juegos, entre lindos arreglos flo-
rales, decoraciones y la deliciosa 
comida del establecimiento.

Bridal Shower 
para Gaby

Lesbia Rodríguez y Melissa de 
Paredes.

Gaby junto a su abuela, Gabriela de Alvarado y su madre 
María Luisa de Ramos.

Elsa y Francis Martínez.

Gabriela de Alvarado y Yadira 
Vindel.

Samira de Paredes y Marcela 
Amaya.

Mariela de Andino junto a 
Gabriela Ramos.

Karla Bonilla y Andrea Madrid.

La feliz agasajada, Gabriela Ramos.

Anabel Reyes y 
Sandra Romero.

La colorida decoración al estilo mexicana fue elaborada por Doris García.
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Ben Affleck y Matt Damon vol-
verán a trabajar juntos en una 
película sobre un gran caso 
de estafa a la cadena de res-
taurantes McDonald’s, infor-
mó el medio especializado 
Deadline. Affleck será el di-
rector y Damon el protago-
nista de una cinta sobre una 
trama que presuntamente ga-
nó unos $24 millones manipu-

VOLVERÁN 
A TRABAJAR 

JUNTOS

 Winnie the Pooh 
busca a su viejo amigo

lando el Monopoly de McDo-
nald’s, un juego promocional 
de este gigante de la comida 
rápida.

Winnie The Pooh y sus amigos regresan en una aventura live action para 
recordarnos el verdadero sentido de la vida.

Winnie the Pooh regresa a la 
pantalla grande en una cinta que 
tocará el corazón de muchos. Ha-
ce un año, la vida del autor A. A. 
Milne, creador de Winnie the 
Pooh, entre los personajes infan-
tiles más reconocidos de todos 
los tiempos, fue evidenciada en 
“Hasta pronto, Christopher Ro-
bin” (2017), rara pero deficiente 
biografía fílmica sobre el proce-
so creativo de Milne inspirado en 
su hijo y sus animalitos de pelu-
che. Los claroscuros de un padre 
tal vez poco sensible y su hijo con 
deslumbrante imaginación fue lo 
interesante de esa cinta.

“Lo mejor que hay que hacer, 
a veces, es nada...” Esta es una de 
las frases que Christopher Robin 
aplicaba en su vida y que com-
partió con Winnie The Pooh, pe-
ro creció y la olvidó.

El “osito bobito”, que es sinó-
nimo de infancia para muchos, re-
gresa a la pantalla grande con la 
película Christopher Robin: Un 
Reencuentro Inolvidable. Se trata 
de una versión Live Action, pro-
tagonizada por Ewan McGregor, 
quien da vida al mejor amigo de 
Pooh.

Sí, ese niño que jugaba con sus 
peculiares amigos en el Bosque 
de los Cien Acres ya es todo un 
adulto responsable, padre de fa-
milia y con un empleo tan absor-
bente, que ha olvidado los peque-
ños placeres de la vida, como “ha-
cer nada”.

La cinta está inundada de mo-
mentos tiernos y líneas maravi-
llosas para los verdaderos fanáti-
cos de Pooh, y más allá de impac-

ACTUARÁN EN LOS PREMIOS MTV
Las estrellas pop Ariana 
Grande y Shawn Mendes es-
tarán entre los artistas que se 
presentarán en los MTV Vi-
deo Music Awards el 20 de 
agosto, anunció la cadena. 
Al dar los nombres del pri-
mer grupo de apariciones 
para la transmisión en vivo 
desde Nueva York, MTV de-
talló que Grande interpreta-
rá “God Is a Woman”, la nue-
va canción más madura de la 
exestrella infantil de 25 años, 
acerca de los placeres del se-
xo. 
Los premios se llevarán a 
cabo tres días después de 

que Grande lance su cuarto 
álbum, “Sweetener”. MTV 
también anunció que el ra-
pero Logic tendrá una ac-
tuación en vivo por prime-
ra vez desde el lanzamiento 
de su nueva canción “One 
Day”, junto al destacado ar-
tista Ryan Tedder, cantante 
del grupo de pop OneRepu-
blic.
Anteriormente MTV anun-
ció que Jennifer Lopez re-
cibirá un premio que lleva 
el nombre del cantante Mi-
chael Jackson, por sus con-
tribuciones a lo largo de su 
vida a la cultura pop.

La película “Christopher Robin: Un reencuentro inolvidable”, en la 
que se da vida a los personajes que fueron idílicos para muchos 
en la niñez. El próximo 16 de agosto se estrena en Honduras.

tar con efectos especiales deslum-
brantes, Disney apostó por el ca-
mino de la nostalgia y la mesura. 
Para quienes crecieron viendo en 
televisión las aventuras de Pooh, 
Tigger, Piglet, Igor, Conejo, Can-
gu, Rito y Búho, la cinta será co-
mo un viaje al pasado con risas ga-
rantizadas.

Sin embargo, no todo es risa y 
diversión, el drama, los conflic-
tos familiares, la muerte, el olvi-

do y el estrés con que vivimos día 
a día son elementos que también 
se tocan en la película. Y es que, 
aunque Christopher Robin: Un 
encuentro Inolvidable esté cata-
logada como una cinta infantil, 
nos queda claro que es una his-
toria dirigida a los adultos, que 
aborda temáticas fuertes y que 
busca rescatar la cohesión fami-
liar y esa magia que perdemos al 
pasar de la niñez a la adultez.

Ponen en venta 
un castillo 

de “Game of 
Thrones”

Vivir como un personaje de “Game 

of Thrones” podría convertirse en 

realidad para los seguidores de la 

popular producción de HBO.

La inmobiliaria Maison Real Estate, 

propietaria del Castillo de Gosford, 

residencia de la familia Tully en la 

famosa serie, puso a la venta par-

te de la construcción. ¿Su valor? 

$650 mil. Un precio “llamativo”, 

pues la compra de un departa-

mento de una habitación en Lon-

dres supera los $780,000. 

El sector que se encuentra a la 

venta cuenta con 15 habitaciones, 

10 baños y 10 zonas comunes. 

La razón del precio se debe a 

que serán subdivididas en varias 

partes, las que podrán ser compra-

das por varias personas.

Ubicada en Irlanda del Norte, la 

edificación fue construida por el 

arquitecto Thomas Hopper entre 

1819 y 1859.
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ARIES (marzo 21-abril 20)
Trabajo y negocios: habrá discusiones con asociados y 
eso impedirá que se ocupe de asuntos urgentes.   Amor: 
gestos cargados de ternura renovarán la atracción; la 

TAURO (abril 21-mayo 20) 
Trabajo y negocios: por criterios enfrentados, una 

cambios en su vida.

GEMINIS (mayo 21-junio 21)
Trabajo y negocios: un ventajoso acuerdo permite que 
su tiempo sea generador de negocios rentables. Amor: 
vivencias de plena sensualidad hacen crecer la armonía 
en la pareja; todo mejora.

CANCER (junio 22-julio 22) 
Trabajo y negocios: obtendrá la información que explica 
la conducta de sus rivales. Ahora podrá vencerles.  Amor: 
un viaje servirá para recrear la vida íntima de la pareja; 

LEO (julio 23-agosto 22) 
Trabajo y negocios: recibe una distinción por su habilidad 

encanto resultará irresistible para una bella persona que 
querrá permanecer cerca.

VIRGO (agosto 23-septiembre 22) 
Trabajo y negocios: logros bien meditados se concretan 

Amor: una nueva pareja será pródiga en el afecto pero 

LIBRA (septiembre 23-octubre 22) 

emprender actividades que constituyen un desafío.  
Amor: conocerá a alguien y se enamorará como un 

ESCORPIO (octubre 23-noviembre 21) 
Trabajo y negocios: buenas noticias contrarrestan otras 

su pareja y decir la verdad.

SAGITARIO (noviembre 22-diciembre 21) 
Trabajo y negocios: diferencia por dinero provoca una 
disputa que arriesga negocios recién iniciados.  Amor: 
conviene escuchar más a su pareja ó se pondrá al borde 
de una segura ruptura.

CAPRICORNIO (diciembre 22-enero 20) 
Trabajo y negocios: una reunión accidentada alterará sus 
nervios pero le servirá para ver quién es quién.  Amor: 
revertirá con inteligencia una caprichosa actitud de su 
pareja pero le costará. 

ACUARIO (enero 21-febrero 19) 
Trabajo y negocios: se reiterarán problemas con personas 
que se aíslan y no se adaptan al trabajo en equipo. Amor: 
estará sensible y cree que su pareja habla demasiado; 
tenga paciencia, no se irrite.

PISCIS (febrero 20-marzo 20) 
Trabajo y negocios: habrá diferencias en negocio iniciado 
con familiares. La experiencia será una buena lección.  
Amor: derriba con seducción la valla que su pareja opone 
y logra la reconciliación.

SI USTED CUMPLE AÑOS HOY ES UNA PERSONA: HABITUADA A 
DEMOSTRAR SU CAPACIDAD DIRECTIVA A LOS RECIÉN LLEGADOS.

EL DETALLE QUE FALTABA

PALABRAS 
CRUZADAS
VERTICALES
1.- tr. Graduado con delicadeza 
sonidos o expresiones 
conceptuales. 2.- tr. Deseó o 
apeteció. 3.- m. Pl. Acción y efecto 
de encerrar o encerrarse. 4.- m. Pl. 
Conjunto de los electores de una 
circunscripción. 5.- m. Pl. Desecho, 
broza y cascote que queda de una 
obra de albañilería o de un edificio 
arruinado o derribado. 8.- Del 
verbo ser o referente al mismo.

HORIZONTALES
1.- m. coloq. Pl. Hombre 
entremetido, bullicioso y de poco 
provecho. 6.- f. Establecimiento o 
fundación de algo. 7.- tr. Quitar o 
hacer entregar a una persona, a un 
cuerpo o a una plaza las armas que 
tiene. 9.- tr. Causardose cansancio. 
10.- m. Pl. Cantidad positiva 
o negativa que resulta de una 
cuenta.

SOLUCIÓN

MISS CHIRIPAGANA 
CON ESTOS
NÚMEROS
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Vendedores de granos básicos reportaron el fin de se-

mana una rebaja de 5 lempiras en el precio de la medida 

o cinco libras de frijol, debido al ingreso de la cosecha de 

primera que aparentemente resultó en abundancia .

SAN PEDRO SULA. En Hon-
duras, la digitalización del sistema 
manufacturero solo se aplica en un 
30 por ciento en las empresas. La au-
tomatización del sistema de produc-
ción es una característica propia de 
la Cuarta Revolución Industrial  o la 
también llamada Industria 4.0. 

Lo anterior fue expresado por 
Dennis Aguilar, director de la Facul-
tad de Ingeniería de la Universidad 
Tecnológica de Honduras (UTH). 

Existen variadas tecnologías 
 que las empresas deben adoptar, 

pero depende de cada sector, de ca-
da industria, empresa o Pyme adap-
tarse a los nuevos sistemas de ges-
tión y a los procesos productivos; un 
cambio que les permitirá evolucio-
nar y crear sinergias con las que de-
ben hacerse más fuertes y compe-
titivos.

“En aras del desarrollo, en Hon-
duras se están dando pasos agigan-
tados, trabajando en ese tema”, refi-
rió Aguilar.

“A nivel de centroamérica en uso 
de tecnologías, el país está en tercer 
lugar, nos supera Costa Rica, Guate-
mala y El Salvador, explicó. 

La digitalización de los procesos 
industriales implica entre otras he-
rramienta el uso la inteligencia arti-

ESTÁN A LA VANGUARDIA

EMPRESAS HONDUREÑAS APLICAN 
LA AUTOMATIZACIÓN EN UN 30%

Las organizaciones mercantiles que hacen uso de mecanismos de digitalización, además de 
lograr un aumento en la producción tienen reducción en sus costos de fabricación.

RÍO  LINDO, CORTÉS. 
En el marco del Proyecto “Em-
préndelo”,  Funazucar y la Orga-
nización de Estados Iberoameri-
canos (OEI), nuevamente unie-
ron sus esfuerzos para contribuir 
al desarrollo económico del país, 
en esta ocasión haciendo entrega 
de equipo y materia prima a em-
prendedores de esta comunidad.

Ambas organizaciones ca-
pacitaron a 27 emprendedores 
de esta zona, en temas de for-
mación y estructura empresa-
rial, gerencia, costo de produc-
tos, mercadeo, análisis de ven-
tas, simulaciones y estados fi-
nancieros.

Asímismo, conformaron 11 
iniciativas de negocio a las cua-

les se les donó equipo y mate-
ria prima con el fin de que pue-
dan iniciar con éxito sus opera-
ciones. 

Las iniciativas de negocio 
cubren los rubros de reposte-
ría, panadería, productos de 
limpieza, pizzerías, barberías, 
animación de eventos y estruc-
turas metálicas. Dichos nego-

cios fueron dotados de hornos, 
equipos de audio, estufas, frei-
doras, maquinaria para estruc-
turas metálicas y  equipo pro-
fesional de barbería, asímismo 
con materia prima harina, maíz 
blanco, levadura, carnes, pro-
ductos químicos, base para ar-
tículos de limpieza del hogar y 
cacao, entre otros.

En alianza Funazucar y la Organización de Estados 
Iberoamericanos dieron equipo a emprendedores

Una de las beneficiadas recibe 

la maquinaria para su negocio.

Robot de la empresa española 

PAL Robotics en una feria (AFP)

ficial con las máquinas, es decir, ro-
bots industriales. 

 
ROBÓTICA CREATIVA
Para Francisco Castañeda, pre-

sidente del Clúster de Robótica en 
Jalisco, México, para alcanzar la ro-
botización dentro de las industrias , 
es fundamental que el conocimien-
to se inculque desde la formación en 
nivel escolar.

El también representante de la  

Empresa , Innovación  Control de 
México (Incomex), explicó que “con 
una fábrica inteligente lo que obtie-
ne son tres  elementos claves como 
mayor seguridad, mayor productivi-
dad y mejoras en la calidad”.

Agregó que para que las empre-
sas puedan alcanzar la automatiza-
ción, deben en primera instancia 
modernizarse.

“El proceso implica desde  la 
compra del equipo de cómputo, la 

seguridad de ciberespacio, dominio 
de las redes sociales, comercializar 
por Internet y aplicar todos los pro-
cesos inteligentes”, detalló. 

Uno de los mayores temores so-
bre el camino hacia el uso de la inte-
ligencia artifical, es que el empleo de 
esas herramientas dejarán a su paso 
mayor nivel de desempleo; no obs-
tante, Castañeda considera que en 
lugar de ello, lo que conlleva es la ne-
cesidad de mano de obra calificada.

“Se van a generar nuevos em-
pleos, mejor renúmerados, pero con 
exigencias de conocimientos mayo-
res”, puntualizó.

Robots en la fabricación de un 

vehículo.

DATOS

En 2019 China será el país do-
minante en esta materia, ya 
que aproximadamente el 40% 
de su sector industrial contará 
con la asistencia de robots.
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SUIZA APOYA A CACAOTEROS 
CON UNOS L264 MILLONES

Alrededor de 264 millones de 
lempiras ($11 millones) aportará 
Suiza para impulsar la siembra de 
cacao hondureño con certificación 
orgánica, expresó recientemente 
Aníbal Ayala, director de la Fede-
ración de Productores de Cacao de 
Honduras (Aprocacaho).

Recientemente la Cooperación 
Suiza entregó 6 millones de dóla-
res y al inició oporto otros 5 millo-
nes; fondos que son destinados pa-
ra apoyar una iniciativa de produc-
ción de cacao en el departamento 
de Gracias a Dios, explicó el repre-
sentante del sector.

Los recursos, explicó Ayala,  no 
son fondos reembolsables, “sino en 
apoyo a las organizaciones afilia-
das a la Aprocacaho para dar asis-
tencia técnica y volverlas más sos-
tenibles”. 

Con los fondos serán beneficia-
dos unos tres mil productores del 
grano.

En Centroamérica, los principa-

La exportación de cacao hondureño 

genera 5 millones de dólares en divisas,

NO REEMBOLSABLES

Los productores de Gracias a Dios son los beneficiados con los 
fondos. El empleo de los recursos se destina a asistencia técnica.

les destinos del producto son Gua-
temala y El Salvador, mientras en 
Europa lo obtiene la empresa sui-
za Chocolates.

 La cosecha cacaotera  ronda  
las 1,400 toneladas de las que Sui-

za compra más de 300, particular-
mente de cacao orgánico.

El grano hondureño ocupa el 
quinto  lugar en producción de ca-
cao a nivel mundial, sobre todo por 
el sabor y calidad del grano.

Eny Bautista, titular de la 

Coprisao.

Recaudación aduanera  
ha mejorado en un 5% 

SAN PEDRO SULA. La re-
caudación aduanera incrementó 
alrededor de un 5 por ciento (1,000 
millones de lempiras) en lo que va 
del año, respecto al mismo perío-
do de 2017 informó la comisiona-
da titular de la Comisión Presiden-
cial de Reforma Integral del Siste-
ma Aduanero y Operadores de Co-

mercio (Coprisao), Eny Bautista.
Destacó  que las metas, estableci-
das por por la Secretaría de Finan-
zas han sido  logradas en un  99 por 
ciento.

La funcionaria añadió que a 
principios del año hubo un desfa-
se en la recaudación, pero poco a 
poco se ha solventado.

TEGUCIGALPA. Au-
toridades de la Secretaría 
de Agricultura y Ganadería 
(SAG) informaron que pese 
al fenómeno de la canícula la 
población no debe de  preo-
cuparse por el abastecimien-
to de carnes y lácteos, por los 
momentos. 

“Estamos completamen-
te abastecidos y no corremos 
ningún problema de escasez a 
nivel nacional. Se ha mencio-
nado que la canícula durará 
hasta el 25 de agosto, pues está 
dividida en tres regiones y en 
tres épocas por así decirlo”, se-
ñaló, el segundo al mando de la 
SAG, Héctor Ferreira.  

El funcionario espera que 
no haya desabastecimiento de 
ningún producto en esta eta-
pa, “ por eso estamos avisan-
do con tiempo a la población y 
a los  empresarios del agro pa-
ra que estemos preparados”.

 La semana pasada se reco-
mendó a las productores afec-
tados por el “veranillo” trasla-
dar el ganado a zonas que no 
sean afectadas por el fenóme-
no para evitar más pérdidas 
económicas. 

Abastecidos
de carnes y 
lácteos aún 
con canícula  

 Previo al fenómeno, se 

orientó a los productores.
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CRECIMIENTO AZUCARERO FRENADO 
POR LA SEQUÍA Y TOMA DE TIERRAS

NICARAGUA.El creci-
miento sostenido que había re-
cobrado el sector azucarero ha-
ce dos zafras está amenazado, y 
prevén que para la zafra 2018-
2019 se registre una merma.

Según los representantes de 
los azucareros, la sequía y las to-
mas de tierra en áreas destina-
das para la producción de caña 
de azúcar propician que no sea 
buen ciclo para el sector.

La Unión de Productores 
Agropecuarios de Nicaragua 
(Upanic)  estima que  1,276 man-
zanas de tierras con plantaciones 
de caña de azúcar fueron toma-
das por  precaristas en la zona de 
occidente y Rivas.

Según estadísticas del Comi-
té Nacional de Productores de 
Azúcar (CNPA), en los últimos 
tres años el área de siembra se 
incrementó en 5% y los planes 
eran continuar esa tendencia,  
de acuerdo con declaraciones 
brindadas meses atrás por fuen-
tes del sector, principalmente en 
Rivas.

El gerente general de la CP-
NA Mario Amador Rivas indicó 
que para este año la zafra tendrá 
una reducción de unas 30,000 a  
40,000 toneladas de azúcar.

“Vamos a sacar unos 700 mil 
quintales menos de azúcar que el 
año pasado, y vamos a tener una 
reducción de áreas de unas 3 mil 
manzanas por el tema del clima 
y por la toma de tierra”, refirió 
Amador Rivas.

Hasta la fecha no existen pro-
yecciones sobre la producción 

“INVASORES” INCENDIARON ALGUNOS INGENIOS

El crecimiento sostenido del sector era de 5% anual, pero la tendencia parece no 
cumplirse en esta zafra. Estiman se dejarán de producir 700 mil quintales menos.

Más de 800 productores privados de caña y cuatro ingenios 

azucareros aseguran la producción de caña de azúcar del país

PÉRDIDAS 

Las cámaras empresariales 
en menos de un mes de pro-
testas reportaron que las pér-
didas alcanzaron los US$233 
millones, es decir  1.6% del 
Producto Interno Bruto (PIB) 
de 2017 que, según cifras ofi-
ciales, sumó US$13,814.2 mi-
llones. Varios sectores resien-
ten el impacto.

de la zafra 2018-2019, porque las 
establecen hasta en octubre, pe-
ro Amador Rivas mencionó que 
el sector también fue afectado 
por los tranques principalmen-
te en La Paz Centro, Nagarote y 
Rivas.

La producción de azúcar del 
país está sustentada por 4 inge-
nios: Benjamín Zeledón, Monte 
Rosa, San Antonio y Montelimar, 
de los cuales tres de ellos han si-
do afectados por los tomatierra.

“En el ingenio Benjamín Zele-
dón en Rivas, en el Monte Rosa 
ha  habido afectaciones, porque 
ahí ha habido tierras que sembra-
ba Piero Coen por ejemplo, y hay 
otras tierras que están en Rivas. 

El único que no tiene afectacio-
nes por la toma de tierra es el in-
genio Montelimar”, detalló Ama-
dor Rivas.

José Antonio Mayorga, pre-
sidente de la Asociación de Pe-

queños Productores de Caña 
de Occidente (Aprico), aseve-
ró que miembros de su organi-
zación han reportado afectacio-
nes en sus propiedades  por los 
tomatierra.

“Nosotros tenemos a Mauri-
cio Zacarías en la Villa (Nueva)  
ahí son como 500 manzanas a Jo-
sé  Rodríguez en León con 300 
(manzanas). Y hay otros que son 
afectados, pero que no han logra-
do desalojar”, dijo Mayorga.

También indicó que la mayo-
ría de las tierras que ha sido to-
mada estaba cultivada, a las cua-
les “la gente le pegó fuego y cor-
tó”.

(EL NUEVO DIARIO)
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Fabricado con el último 
material impermeable 
IPX7, este altavoz resis-
tente al agua será seguro 
para usar en exteriores. Se 
conecta de manera fácil y 
rápida a su teléfono, table-
ta o cualquier dispositivo 
habilitado para Bluetooth, 
permite un alcance de 
transmisión inalámbrico de 
33 pies. Calidad de sonido 
nítida y graves robustos 
gracias a un controlador 
de alto rendimiento.

CÓMO EVITAR QUE TUS AMIGOS SEPAN SI TE 
HAS CONECTADO EN INSTAGRAM

Instagram está concebida co-
mo una red social fotográfica. Los 
usuarios publican sus imágenes vi-
deos y momentos, etiquetan a sus 
amigos e incluso las vinculan a su 
Facebook. Incluso ya se pueden 
subir videos largos con la función 
IGTV disponible para todos. Pe-
ro con la función de los mensajes 
directos se puede chatear direc-
tamente con los usuarios. Lo cier-
to es que es un buen recurso para 
hablar con tus amigos de una fo-
to que has subido en la propia red 
social o bien como alternativa si 
WhatsApp se cae.

Ya te contamos que Instagram 
te dice quién está conectado de 

tu lista de amigos, pero es posible 
que tú quieras seguir de incógni-
to. Si es así te enseñamos a evitar 
que tus amigos sepan si te has co-
nectado en Instagram.

La función de los mensajes di-
rectos funciona igual que cual-
quier app de mensajería que utili-
ces. Puedes hablar con quién quie-
ras, pero solo sabrás el estado de 
los usuarios que sean tus amigos. 
Cuando hablamos de estados nos 
referimos al indicador de ‘en línea’ 
o ‘desconectado desde…’ y es que, 
como te contábamos al inicio, ya 
puedes saberlo. Un piloto verde te 
indicará que ese usuario está lis-
to para recibir cualquier mensaje, 

aunque luego que te conteste o no 
es decisión suya.

Cómo pasar desapercibido en 
Instagram: Esta nueva función ha 
significado mucho para algunos 
usuarios, que ahora sabrá cuán-
do pueden dirigirse a sus amigos 
directamente sin tener que mo-
lestarlos. Pero otros preferían el 
método antiguo, en el que si lle-
ga un mensaje tendrán una notifi-
cación que les avisará cuando es-
to ocurra o que simplemente quie-
ren dar una vuelta por las noveda-
des de los perfiles que sigue o ex-
plorar nuevos horizontes sin inte-
rrupciones.

Entonces ¿cómo evitar que tus 

amigos sepan si te has conecta-
do en Instagram?. Lo primero que 
tienes que hacer es dirigirte a los 
ajustes de tu perfil y elegir la sec-
ción de privacidad y seguridad. La 
tercera opción, aquella denomina-
da como ‘estado de actividad’, es la 
que debes pulsar y tendrás ante ti 
un interruptor clásico que será lo 
que indique o no a tus contactos 
que estás operativo. Como pue-
des comprobar es un truco senci-
llo, que no requiere de programas 
de terceros y que solo se necesita 
más que navegar por las opciones. 
Ahora tendrás la tranquilidad que 
ansías hasta que algunos amigos te 
hablen por mensaje directo.

Calidad 
de sonido 
nítido



ww Lo que necesita tener una cámara moderna
Si está buscando una cámara 
adecuada a un buen precio, la 
X-E3 de Fujifilm es la ideal.  Po-
see las características necesarias 
que desea tener en una cáma-
ra moderna, como el modo de 
captura de video 4K, una pan-

talla táctil y conectividad Wi-Fi 
y Bluetooth. Incluye el nuevo 
sensor X-Trans CMOS III de 24.3 
MP y el motor X Processor Pro, 
y le brinda un rendimiento rápi-
do y confiable para que pueda 
capturar esos momentos.

Este cargador de pared USB 
funciona como una cámara oculta

 Las cámaras ocultas han revolu-
cionado la seguridad del hogar, y con 
razón, pero tiene que estar en un ob-
jeto que es tan común y se espera que 
se encuentre en el hogar que no le-
vantará ninguna sospecha.

Pocos objetos son más comunes 
que el cargador de pared USB, que es 
lo que hace que este cargador con cá-
mara oculta WiFi con visión noctur-
na sea tan perfecto. 

Ya sea que su objetivo principal 
sea la seguridad hogareña o simple-
mente el buen espionaje pasado de 
moda, esta cámara sin pretensiones 
le permite monitorear prácticamen-
te cualquier espacio desde su toma 
de corriente. Simplemente conécte-
lo, conéctese a WiFi y podrá contro-
lar su habitación desde su teléfono, 
tableta o computadora.
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VIZR convierte Smartphone en HUD

Adaptador South PlugBug World

Para una buena 
noche de sueño 
Bose no intentó fabricar el 
Swiss Army Knife de auricu-
lares con sus nuevos Sleep-
buds. Estos están diseñados 
para dormir y dormir solo. Se 
ajustan cómodamente a tus 
oídos, bloqueando el exceso y 
jugando tonos calmantes en 
su lugar. Estos tonos, como las 
olas del mar y la lluvia que cae, 
dominan las frecuencias de las 
molestias comunes como el 
tráfico y los ronquidos de los 
compañeros. No puedes escu-
char música a través de ellos, 
pero eso es algo bueno. Deja 
que el técnico de sonido te dé 
una buena noche de sueño.

VIZR es un nuevo y brillante dispositivo 
que convierte su teléfono inteligente 
en una pantalla de visualización o HUD 
para su automóvil. Todo lo que tiene 
que hacer es sacarlo de la caja y colo-
carlo en su tablero, colocar su teléfono 
inteligente encima de él y dejarlo hacer 
toda la navegación mientras conduce. 
Es una pantalla transparente que fun-
ciona en cualquier clima, de día o de 
noche. También se adapta a cualquier 
teléfono inteligente sin importar el ta-
maño, y es antideslizante. Lo mejor de 
todo es que hay muchas aplicaciones 

disponibles que puede usar para ver 
las condiciones del tráfico, un velocí-
metro, mapas de calles y mucho más. 
Puedes usarlo en cualquier auto: tiene 
una alfombra ultra agarre que no deja 
residuos desordenados en el tablero.

El kit del adaptador de viaje mundial 
de Apple ha sido una de las mejores 
maneras de garantizar que la configu-
ración de su jet solo requiera un acce-
sorio, pero hay muchas posibilidades 
de que lleve mucho más que solo su 
MacBook. El PlugBug sobrealimenta 
su adaptador de pared al agregar una 
tapa roja de aspecto inteligente que 
le brinda un puerto USB adicional, 
eliminando la necesidad de llevar otro 
adaptador de enchufe.

Puede optar por comenzar la 
grabación cuando se detecte mo-
vimiento en las cercanías, y ade-
más tiene tecnología de visión 
nocturna. Asimismo la grabación 
automática de ciclo reemplaza lo 

viejo con lo nuevo.
Este dispositivo encubierto tam-

bién funciona como un cargador de 
pared real, lo que significa que tam-
bién podrás mantener tus dispositi-
vos encendidos.
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La Asociación Nicaragüense Pro Derechos Humanos 

(ANPDH), destacada en el rescate de manifestantes he-

ridos, detenidos u hostigados durante las protestas con-

tra  Ortega, anunció  que cerrará sus oficinas por serias 

amenazas y asedio de grupos armados ilegales.

Seis son hondureños y 62 son menores de edad con nacionalidad no establecida. Más de 
500,000 personas cruzan ilegalmente la frontera sur mexicana cada año.  

 MÉXICO, MÉXICO. Un 
grupo de 150 migrantes centro-
americanos, entre ellos 62 me-
nores que viajaban hacinados en 
un camión, fueron rescatados por 
policías federales y agentes mi-
gratorios, informó ayer la Comi-
sión Nacional de Seguridad de 
México.

El vehículo fue detenido el sá-
bado como parte de una inspec-
ción aleatoria de la policía fede-
ral en una carretera en el estado 
de Tabasco. Los migrantes fue-
ron descubiertos en la zona de 
carga “en condiciones de hacina-
miento”, señala un comunicado.

“Al descender de la unidad los 
elementos federales se percata-
ron que estaban siendo transpor-
tadas 77 adultos guatemaltecos, 
62 menores de edad, un adulto de 
El Salvador, seis adultos de Hon-
duras y tres adultos de Nicara-
gua, quienes no acreditaban su 

legal estancia en el país”, añade 
el comunicado.

Las autoridades no detallaron 
la edad de los menores ni su na-
cionalidad.

Los migrantes fueron puestos 
a disposición de las autoridades 
migratorias para notificar a sus 
respectivos consulados y proce-
der a su repatriación.

El conductor del camión y su 
acompañante fueron detenidos 
por tráfico de personas

Más de 500,000 personas cru-
zan irregularmente la frontera 
sur de México cada año para lle-
gar a Estados Unidos, según da-
tos de Naciones Unidas. La ma-
yoría son centroamericanos que 
huyen de la violencia y la pobre-
za.

En su recorrido por México, 
muchas veces son víctimas de 
abusos por parte de criminales 
y traficantes de personas. AFP.

Los migrantes fueron puestos a disposición de las autoridades migra-

torias para notificar a sus consulados y proceder a su repatriación.

LOS INTERCEPTARON EL SÁBADO COMO PARTE DE UNA INSPECCIÓN

RESCATADOS 150 CENTROAMERICANOS 
HACINADOS EN UN CAMIÓN EN MÉXICO

Nicolás Maduro prometió ir contra todos los responsables, “caiga 

quien caiga”.

Seis detenidos en Venezuela tras 
atentado contra Nicolás Maduro                             

VENEZUELA.  Dos explo-
siones, siete heridos, seis cap-
turados y la reivindicación de 
un supuesto grupo rebelde es lo 
que se conoce hasta ahora de los 
hechos que el presidente vene-
zolano Nicolás Maduro denun-
ció como un intento para asesi-
narlo, pero quedan muchas du-
das.

LO QUE SE SABE 
El ministro de Interior y Jus-

ticia, Néstor Reverol, confirmó 
este domingo que el supuesto 
intento de “magnicidio” contra 
el jefe de Estado se ejecutó con 
dos drones controlados a distan-

cia y cargados cada uno con un 
kilogramo de explosivo C4. 

Uno de los drones, indicó el 
funcionario, se acercó a la tarima 
en la que el presidente termina-
ba un discurso por el 81 aniversa-
rio de la militar Guardia Nacional, 
pero fue desorientado con “equi-
pos inhibidores de señales” y ex-
plotó fuera del perímetro planifi-
cado por los atacantes. Maduro sa-
lió ileso.

En la transmisión de la televiso-
ra estatal VTV se observa cuando 
un estruendo sorprende al man-
datario, a su esposa Cilia Flores y 
a los funcionarios que lo acompa-
ñaban, quienes miran hacia arriba.

Luego una toma aérea muestra 
cómo los militares rompen filas y 
corren asustados.  

El segundo aparato -según el 
ministro- perdió el control, cayó 
y detonó en un edificio cercano a 
la concentración.

Por lo ocurrido, Maduro res-
ponsabilizó del ataque a la “ultra-
derecha”, como se refiere a la opo-
sición, y al presidente colombiano, 
Juan Manuel Santos. 

Mientras John Bolton, conseje-
ro de Seguridad Nacional de Do-
nald Trump, aseveró que “no hu-
bo absolutamente ninguna parti-
cipación del gobierno estadouni-
dense”. AFP. 
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Hace una semana hubo otro movimiento telúrico que 
dejó 17 muertos. Amenaza de tsunami provocó pánico.  

SU MAGNITUD FUE DE 6.9 EN LA ESCALA DE RICHTER

AL MENOS 82 MUERTOS Y DECENAS 
DE HERIDOS POR SISMO EN INDONESIA

Tras el sismo principal se registraron al menos veinte réplicas que 

dañaron miles de edificaciones. 

JAKARTA . Al menos 82 
personas murieron y centenares 
resultaron heridas en un violen-
to terremoto que sacudió la isla 
indonesia de Lombok el domin-
go, justo una semana después 
de otro mortal sismo en el mis-
mo lugar.

El temblor de magnitud 6.9, 
que también dañó miles de edi-
ficios, según el portavoz de la 
agencia nacional de gestión de 
catástrofes, Sutopo Purwo Nu-
groho, pudo sentirse asimismo 
en la vecina isla de Bali, uno de 

los destinos turísticos más po-
pulares de Indonesia, donde re-
sidentes y turistas salieron a las 
calles despavoridos.

Una alerta de tsunami, que ya 
ha sido levantada, provocó en un 
primer momento pánico entre la 
población y algunos habitantes 
se precipitaron a buscar un refu-
gio, explicó el portavoz. 

El epicentro del seísmo se lo-
calizó a 10 km. de profundidad, 
según el servicio geológico de 
Estados Unidos (USGS). Le si-
guieron dos temblores secunda-

rios -uno de magnitud 5.4- y unas 
20 réplicas. 

El organismo estadounidense 
revisó su evaluación de la mag-
nitud del seísmo, que pasó de 7 
a 6.9.

La sacudida también provocó 
daños leves en la ciudad javane-
sa de Bandung, a unos 955 km. de 
distancia. Es el segundo terremo-
to de gran potencia que sacude la 
isla de Lombok en una semana. El 
29 de agosto, un sismo de magni-
tud 6.4, pero mucho menos pro-
fundo dejó 17 muertos.
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SANTIAGO. La chilena Con-
gregación de las Hermanas del Buen 
Samaritano lamentó  los abusos de-
nunciados por exmonjas y solicitó 
a la justicia que se investiguen estos 
hechos en que aparecen involucra-
dos sacerdotes que tenían a su ser-
vicio a las afectadas.

“Estos últimos días hemos teni-
do momentos de mucho sufrimien-
to como Congregación de las Her-
manas del Buen Samaritano. Her-
manas que pertenecieron a nuestra 
Congregación han hecho acusacio-
nes en medios de comunicación so-
cial, algunas de ellas muy graves”, 
afirmaron en una carta que hicie-
ron llegar a los medios de comuni-
cación locales.

Las religiosas señalaron que “el 
sufrimiento de ellas nos duele y nos 
lleva a tomar medidas para evitar 
que situaciones como esas se vuel-
van a repetir”.

Las Hermanas del Buen Samari-
tano advirtieron que ninguna de es-

LAS VÍCTIMAS FUERON EXPULSADAS

RELIGIOSAS CHILENAS 
DENUNCIAN ABUSOS 
SEXUALES Y LABORALES

La Congregación de las Hermanas del Buen Samaritano 
solicita a las autoridades investigar las afirmaciones.

Las religiosas han realizado una serie de manifestacio-

nes para dar a conocer lo que vivieron.

Una turista mexicana murió 
en un asalto en Costa Rica

 Una joven mexicana fue asesinada ayer en una concurrida 

playa de Costa Rica, en un aparente intento de asalto por el 

cual dos hombres fueron detenidos, informaron las autori-

dades.

La policía judicial indicó que la mexicana María Trinidad 

Matus, de 25 años, fue asesinada en horas de la madrugada 

cuando caminaba por la playa de Santa Teresa, en el no-

roeste de Costa Rica, junto a una amiga inglesa, quien logró 

salir con vida del asalto. AFP.

tas acusaciones de connotación se-
xual ha sido investigada por los or-
ganismos o instituciones pertinen-
tes.

“Estas acusaciones deben ser 
investigadas y estudiadas, para que 
aquellas prácticas que son verídi-
cas sean sancionadas debidamente 
y para descartar aquellas denuncias 
que se alejan de la verdad. Espera-
mos tener la oportunidad de aclarar 
el contenido de esas acusaciones, las 
cuales aún no han sido verificadas 
por dictamen alguno”.

También menciona que “desde 
hace 40 años, con la ayuda de Dios, 
las Hermanas del Buen Samarita-
no hemos tenido una sola gran mi-
sión: consolar y curar los dolores 
de Cristo en los más pobres solos y 
abandonados. En la actualidad más 
de 300 enfermos, la mayor parte de 
ellos terminales y de escasos recur-
sos, son cuidados por nuestra Con-
gregación”.

Las religiosas aseguraron haber 

Hallan 10 
cadáveres en 
fosa clandestina

 Al menos diez cuerpos han 

sido hallados en una fosa 

clandestina localizada dentro 

de una casa en Guadalajara 

(oeste), la segunda ciudad 

mexicana y con fuerte presen-

cia de crimen organizado, infor-

mó ayer  la fiscalía del estado 

de Jalisco. Los cuerpos sin vida 

corresponden a nueve hombres 

y una mujer. AFP.

Lanzan alerta 
de calor en 
Nueva York

Una alerta de calor fue emitida 

en Nueva York durante tres 

días, hasta este martes, a la 

espera de nuevos reportes. El 

Departamento de Administra-

ción de Emergencias de Nueva 

York y el Departamento de 

Salud alertaron a los neoyorqui-

nos a tomar precauciones para 

combatir las altas temperatu-

ras. AFP.

En esta tarea 
nos hemos 
equivocado, de-
bemos corregir 
nuestros erro-
res. Es por eso 
por lo que junto 
a la investiga-
ción canónica 
que se está 
realizado vamos 
a iniciar un es-
tudio del clima 
organizacional”.
Hermanas del 
Buen Samaritano

sido también víctimas de abusos la-
borales en el convento situado en el 
municipio de Molina, a 210 kilóme-
tros al sur de Santiago.

Agregaron que tras denunciar 
los abusos a sus superioras, fueron 
castigadas y expulsadas de la con-
gregación sin ninguna compensa-
ción. AFP.
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La Policía Nacional detuvo el pasado sábado en ho-

ras de la tarde a tres personas con orden de captura 

por el delito de homicidio en la carretera CA-5 cerca 

de los restaurantes del Lago de Yojoa.

NACAOME, VALLE. Un 
cabecilla de la estructura cri-
minal Mara Salvatrucha 13 (MS-
13) de nacionalidad salvadoreña 
fue capturado por la Policía Na-
cional, en este municipio al cual 
se le supone responsable de los 
delitos de homicidio y terroris-
mo, según constata la documen-
tación en manos de los agentes 
policiales.

Éste fue identificado como 
Cristian René Escobar García, de 
20 años de edad, conocido en el 
mundo criminal como “Little Ho-
mie”, originario y residente del 
caserío Intibucá que está ubicado 
en el barrio San Felipe de Jocoro, 
Francisco Morazán, El Salvador.

“El sospechoso tiene una or-
den de captura pendiente emi-
tida por el Juzgado Especializa-
do de Instrucción de San Miguel, 
San Miguel, El Salvador”, relata 
el comunicado emitido por la ins-

HUYÓ DE SU PAÍS POR HOMICIDIO AGRAVADO

CAPTURAN A “LITTLE HOMIE”,  
PEDIDO POR EL SALVADOR

Datos preliminares indican que aprovechó el desplazamiento masivo de 
turistas de aquella nación para ingresar a territorio hondureño.

Cristian René Escobar García fue puesto a disposición de las auto-

ridades del Instituto Nacional de Migración. 

“Little Homie” fue aprehendido en atención a una orden de captura 

pendiente en su lugar de origen. 

titución policial de Honduras. 
La detención del cabecilla de 

la MS-13 estuvo a cargo del Cen-
tro Antipandillas Transnacio-
nal (CAT) de la Dirección Poli-
cial de Investigaciones (DPI) y la 
Dirección Nacional de Preven-
ción y Seguridad Comunitaria 
(DNPSC), quienes luego de la-

bores de búsqueda, seguimiento 
y vigilancia identificaron al sos-
pechoso en esta comunidad. 

“Este ciudadano es solicita-
do por las autoridades de su país 
de origen, mediante una orden 
de captura emitida con fecha 31 
de agosto de 2016, por el Juzgado 
Especializado de Instrucción de 

San Miguel, San Miguel, El Sal-
vador, por suponerlo responsa-
ble del delito de homicidio agra-
vado en perjuicio de Alexander 
Adonay Cruz Bercian”, indica  el 
documento.

Al sospechoso lo acusan del 
delito de organizaciones terro-
ristas, según la Ley Especial Con-
tra Actos de Terroristas en per-
juicio de La Paz Pública del vec-
no país.

Escobar García será puesto 
a disposición del Instituto Na-
cional de Migración y posterior-
mente se procederá a su expul-
sión y entrega a las autoridades 
salvadoreñas.

Además, la Policía Nacional 
informó que trabaja de manera 
coordinada con los países del aé-
rea Centroamérica para comba-
tir y reducir los delitos que co-
meten las diferentes estructuras 
criminales en la región.

TEGUCIGALPA. Miem-
bros de la Policía Militar del Or-
den Público (PMOP) captura-
ron anteayer a un individuo en 
posesión de 332 libras de ma-
rihuana en una colonia de es-
ta ciudad. 

La acción tuvo lugar en la 
colonia La Europea, donde se 
detuvo a José Enrique Her-
nández (23), quien tenía en su 
poder cinco sacos repletos de 
hierba seca.

Según la Dirección Policial 
de Investigación (DPI) la de-
tención se dio gracias al trabajo 
de seguimiento de esa persona.

El teniente José Antonio 
Coello, portavoz de la Fuerza 
de Seguridad Interinstitucional 
Nacional (Fusina), informó que 
“producto de las investigacio-
nes, le dimos persecución a un 
vehículo en el que trasladarían 
la hierba hacia otro lugar de la 
capital, pero al llegar nosotros, 
no tuvo tiempo de concluir la 
ilícita acción”.

El sospechoso llevaba la 
droga en sacos, para hacerla pa-
sar por verduras; sin embargo, 
no logró engañar a los militares.

Hernández llevaba cinco sa-
cos de color rojo conteniendo 
en su interior hierba seca, su-
puesta marihuana. 

Él es residente en el sector 2 
de la colonia La Sosa, y luego de 
su captura fue puesto a las ór-
denes de las autoridades com-
petentes para deducirle la res-
ponsabilidad del caso.

Apresan a un 
individuo con 
332 libras de 
marihuana

José Enrique Hernández, se 

hizo pasar como vendedor 

de verduras. 
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Caen con armas de grueso calibre
MORAZÁN, YORO. Cuatro 

individuos sospechosos del delito 
de asesinato fueron detenidos por 
la Policía Nacional en el barrio El 
Centro de esta localidad. 

Los operativos montados por 
efectivos de la Policía Nacional se 
llevaron a cabo, luego que se repor-
tara la muerte de Luis Alonzo Zú-
niga, de 56 años de edad, residente 

en la aldea Las Cuevitas.
Una vez que se reportó el he-

cho, agentes de la Dirección Poli-
cial de Investigaciones, DPI, con  
apoyo de la Dirección Nacional 
de Prevención y Seguridad Comu-
nitaria (DNPSC) iniciaron la bús-
queda, identificación y detención 
de los sospechosos.

Los detenidos responden a los 

nombres de Elías Antonio Fugón 
Rodríguez (42), Osny Rubén No-
lasco Medina (40), Ángel Ovilio 
Baquin Canales (45) y Julio César 
Espinal Cabrera (44). 

A los sospechosos se les deco-
misó tres fusiles de grueso calibre, 
una pistola, una camioneta de lu-
jo, indumentaria militar y 22 car-
tuchos sin percutar. 

AMBOS TENÍAN 22 AÑOS DE EDAD 

ACRIBILLAN A DOS JÓVENES 
EN COLONIAS CHOLOMEÑAS

Una de las víctimas presentaba al menos 13 impactos de arma de fuego en 
diferentes partes. El otro muchacho antes de ser ultimado visitó a abuela.

manifestaron que el ahora occiso 
fue atacado por varios individuos, 
ya que en la escena se encontra-
ron casquillos de un arma 3.80 y 
de 9 milímetros. A la escena no se 
presentaron familiares para reco-
nocer el cuerpo. 

También, los mismos poblado-
res dijeron desconocer de quién 
se trata el acribillado, ya que no 
era residente en dicha colonia.

Hasta el momento se descono-

ce el móvil del crimen de los dos  
muchachos, quienes perdieron la 
vida de forma violenta, no obstan-
te, las autoridades manifestaron 
que están trabajando en ambos 
casos para dar con los hechores.

Tras el reconocimiento de ley, 
los cuerpos fueron trasladados 
hasta la morgue de Medicina Fo-
rense para realizarles la autopsia 
correspondiente. 

CHOLOMA, CORTÉS. Dos 
jóvenes fueron acribillados la ma-
drugada de ayer en igual número 
de colonias cercanas a la Oswal-
do López Arellano de esta ciudad .

La primera víctima se repor-
tó en la colonia Éxitos de Anach, 
y fue identificada como Erick 
Eduardo Hernández López (22), 
El muchacho laboraba como ope-
rario de maquila.

Según familiares, lo vieron por 
última vez el sábado pasado co-
mo a eso de las 9:00 de la noche, 
cuando regresaba de visitar a su 
abuela, pero ayer en horas de la 
mañana lo encontraron sin vida 
en las afueras de la colonia don-
de residía. 

SEGUNDO ATAQUE 
Entre tanto, en horas más tem-

pranas, otro joven identificado 
como Onán Ebenecer López Lo-
bo, de 22 años de edad, fue halla-
do  ultimado con al menos 13 im-
pactos de bala en diferentes par-
tes del cuerpo, según el dictamen 
del médico forense que realizó el 
levantamiento.

El hecho se registró en la co-
lonia Edilberto Solano, donde los 
vecinos manifestaron que como a 
eso de las 3:00 de la madrugada se 
escucharon las ráfagas de dispa-
ros que le habrían quitado la vida 
a López Lobo. 

Por su parte, las autoridades 

Erick Eduardo Hernández López, trabajaba como operario en una 

maquila, 

A los capturados se les encontró en poder de cinco armas de dife-

rente calibre. Uno vestía uniforme de uso militar. 

Ebenecer López Lobo, es la 

otra víctima mortal.

TEGUCIGALPA. Un su-
puesto cabecilla de la Mara 
Salvatrucha 13 (MS-13) fue de-
tenido por efectivos policia-
les  como sospechoso del ase-
sinato de un menor de edad, en 
la colonia Nueva Danlí de es-
ta ciudad. 

El presunto cabecilla de di-
cha estructura criminal res-
ponde al nombre Jairo de Jesús 
Herrera de 34 años de edad, a 
quien se le conoce en el mun-
do criminal como “El Renco”.

A éste se le siguen diligen-
cias por suponerlo responsa-
ble del asesinato de un menor 
de 14 años de edad y otros ase-
sinatos en dicho lugar.

Lo anterior, se establece en 
una orden de captura emitida 
el 15 de junio del año en cur-
so, por el Juzgado de Letras de 
la Sección Judicial de esta lo-
calidad.

La investigación y captura 
estuvo a cargo de la Unidad Es-
pecial de Muerte de Menores 
de la Dirección Policial de In-
vestigaciones, (DPI). 

 “El Renco” 
de la MS-13
es apresado
por crimen

Jairo de Jesús Herrera, 

sería cabecilla de la MS-13.
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ENGAÑABAN A SUS VÍCTIMAS

LA ATIC DA CAPTURA 
A DOS PROXENETAS
SAN PEDRO SULA.  La Uni-

dad Contra la Trata, Explotación 
Sexual Comercial y Tráfico de Per-
sonas (UTESCTP) del Ministerio 
Público y la Agencia Técnica de In-
vestigación Criminal (ATIC), cap-
turaron a dos individuos por la su-
puesta comisión del delito de tra-
ta de personas agravado en su mo-
dalidad de explotación sexual co-
mercial.

Se trata del dueño de una dis-
coteca y bar que opera en esta ciu-
dad  y su socio. 

La captura fue realizada duran-
te operativos nocturnos, ejecuta-
dos por el Ministerio Público (MP), 
con el propótito de parar ese flage-

lo que afecta  a menores de edad y 
sus familiares.

Los sospechosos son el pro-
pietario del bar y discoteca, Vi-
dal Alberto García Peña y su so-
cio, Maverick Jacksel Perdomo 
Mejía, contra quienes se solicitó 
detención judicial, en la audien-
cia de declaración de imputado.

De acuerdo, al trabajo de los  
detectives de la ATIC, los acusa-
dos ofrecían a sus clientes las jó-
venes que laboraban en atención 
al público en su negocio.

Además, la investigación 
constató que García Peña y Per-
domo Mejía captaban a las mu-
chachas de escasos recursos pa-

ra que trabajaran con ellos.
Sin embargo, una vez dentro 

del local las ofrecían sexualmen-
te a los hombres que frecuenta-
ban el bar.

Por tal razón, el Ministerio Pú-
blico movilizó a sus equipos des-
de Tegucigalpa hasta la zona norte. 

De esa  manera, efectuó el ope-
rativo en la salida vieja a La Lima, 
Cortés, a unos pasos del puente a 
desnivel que pasa sobre la Avenida 
Juan Pablo II, donde se ubica el ex-
pendio y se arrestó a los acusados.

Durante la acción, los agentes  
además rescataron a una menor de 
edad que presuntamente era vícti-
ma de explotación sexual. 

Entre los detenidos está Vidal Alberto García Peña, propietario del 

negocio y su socio, Maverick Jacksel Perdomo Mejía. 

SAN PEDRO SULA. Un 
joven perdió la vida a manos de 
varios desconocidos que lo in-
terceptaron cuando se dirigía 
hacia una pulpería, según ver-
sión de los familiares que llega-
ron a la escena donde quedó el 
cuerpo inerte del ahora occiso. 

La víctima, de 17 años de 
edad, laboraba como ayudan-
te de pintor de casas.

El hecho ocurrió en la colo-
nia Central de la Rivera Her-
nández.

Las autoridades informaron 
que dicha colonia es un punto 
divisorio de estructuras crimi-
nales que operan en la zona. 

El muchacho fue intercepta-
do en uno de los pasajes a inme-

diaciones de un centro educati-
vo, a eso de las 10:00 de la noche 
del sábado pasado sin que nadie 
se interpusiera.

Desconocidos le quitan 
la vida a menor de edad

De acuerdo a sus familiares, 

el muchacho trabajaba como 

ayudante de pintor de casas. 

LA LIMA, CORTÉS. La 
Fuerza Nacional Antimaras y 
Pandillas (FNAMP) le dio cap-
tura el pasado sábado a tres su-
puestos integrantes de la estruc-
tura criminal de la pandilla la 18, 
por suponerlos responsables  de 
extorsión y portación ilegal de 
armas. 

A éstos se les aprehendió en 
la colonia Jerusalén donde ope-

raban y desde donde extendían 
su accionar a otras zonas.

Los detenidos responden a 
los nombres de Dorian Ferrera  
(alias Nicky Jam) de 19 años, Alex 
Suazo (alias “El Chololo”) y un 
menor de edad.

Al momento de la detención, 
las autoridades les decomisaron 
un teléfono celular, una pistola 
nueve milímetros con seis pro-

yectiles y 400 lempiras, supues-
tamente producto de la extorsión 
que cobraban.  

Según información en poder 
de los agentes, los detenidos ex-
torsionaban a dueños de nego-
cios de la citada colonia y de la 
Guaymuras, también a ocupan-
tes de camiones repartidores de 
las diferentes empresas que lle-
gan a vender sus productos.

Aprehenden a tres integrantes de la 
pandilla la 18 como extorsionadores

Los tres detenidos atemorizaban con el cobro de la extorsión.  

Detienen a un 
sospechoso de 
matar hombre
La Policía Nacional le dio 

detención a Roberto Muñoz 

Pacheco en la aldea San Juan 

de Quioco, San Marcos de 

Corquín, Lempira, como sos-

pechoso del homicidio de Edil 

Roney Alcántara Lara.

Jornalero pierde 
existencia tras 
salir a departir 
Un jornalero perdió la vida 

luego que salió a disfrutar de 

unos tragos junto a varios ami-

gos en la aldea Río Nance de 

Choloma, Cortés. César Isaú 

Chávez Martínez (31) fue ataca-

do con arma punzocortante.
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EL “CHOCO” Y GIRONA 
GANAN LA COPA BRAVA 

El Girona FC  con el delantero 
hondureño Anthony Lozano, co-
mo gran figura, se adjudicó la co-
pa Costa Brava, al derrotar 4-1 al                        
Tottenham de Inglaterra.

El duelo internacional de prepa-
ración se efectuó estadio Municipal 
de Montilivi de la ciudad de Giro-
na, España.

El conjunto inglés abrió las ac-
ciones tempraneramente por me-
dio del brasileño Lucas Moura, pero 
los de casa remontaron y termina-
ron con un amplio marcador gracias 
a los tantos de Juanpe a los 22, luego 
el hondureño Lozano, puso el 2-0 a 
los 34, Portu en el segundo tiempo 
amplió a tres la ventaja con asisten-
cia del “Choco” y el 4-1 definitivo lo 
hizo Aleix García.

En las acciones el catracho, fue 
titular y en los 66 minutos que estu-
vo en el campo demostró sus gran-
des condiciones al anotar un gol y 
dar la asistencia para otro.

En la presente temporada Loza-
no, ha marcado varios goles, y con 
su accionar mete presión para ser 
de los titulares en la presente tem-
porada al nuevo técnico del club Eu-
sebio Sacristán

Girona FC, todavía tiene pen-
dientes dos amistosos para poner-
le fin a su preparación de cara al ini-
cio de la primera división en España, 

mismos que jugará contra el Reus 
Deportivo y Alcorcón.

Lozano espera tener participa-
ción en esta nueva temporada don-
de seguramente buscará afianzar-
se en el equipo titular y aportar con 
goles para que su equipo llegue lo 
más lejos en la Liga y pueda pelear 
puestos de competencias interna-
cionales.

Anthony Lozano juega y anota en el triunfo del Girona sobre el 

Tottenham.

COSTA RICA LIGA 123 DE ESPAÑA

López marca con 
el Alajuela

Jona golea en 
triunfo del Lugo

El volante hondureño Alexander López, 
aportó con un gol en la victoria de la 
Liga Deportiva Alajuelense 3-2 ante el 
Cartaginés, por la fecha tres del Apertu-
ra de Costa Rica.
El partido se jugó en el estadio José 
Meza de la localidad de Cartago.

El delantero hispano-hondureño Jona-
than “Jona” Mejía, convirtió un gol en 
la victoria de su equipo el CD Lugo que 
venció 2-1 al Cultura Leonesa, en partido 
de preparación de cara al inicio de la 
Liga 123 de España. El encuentro se rea-
lizó en el estadio Municipal de León.

En un accidentado partido 

donde hubo 11 amonestados 

y tres expulsados, el Hous-

ton Dynamo cayó 1-0 ante 

el Sporting Kansas City, en 

juego correspondiente a la 

fecha 23 de la MLS..

Los naranjas terminaron con 

tres hombres menos, uno de 

ellos fue el delantero catra-

cho Alberth Elis, quien recibió 

cartón rojo, tras una polémica 

que tuvo con el meta Timothy 

Melia.

En duelo de catrachos de la 

primera división de México, 

el equipo Necaxa con el 

defensa Brayan Beckeles en 

el campo, derrotó 1-0 a los 

Lobos Buap, con el volante 

Michael Chirinos como titular.

El cotejo correspondiente a 

la fecha tres de la Liga MX, 

se desarrolló en el estadio 

Victoria de la ciudad de 

Aguas Calientes. El gol del 

encuentro fue obra de Diéter 

Villalpando.

El hondureño David Suazo 

comenzó con pie derecho 

su cargo como técnico del 

equipo Brescia de la Serie B 

de Italia, al ganar su equipo 

al Pro Vercelli y avanzar a la 

segunda fase de la Copa.

Los dirigidos por el exgolea-

dor catracho, empataron 1-1 

en el tiempo reglamentario 

y lograron dar un paso en el 

certamen copero al ganar en 

los penaltis 4-1. Suazo llegó a 

finales de junio al Brescia.

El Ternana de la tercera 

división de Italia, avanzó a 

la segunda fase de la Copa 

Italia, al derrotar 2-0 al Carpi, 

en partido donde le joven de-

lantero hondureño, Rigoberto 

Rivas, se hizo presente en el 

marcador.

Los goles del conjunto visitan-

te fueron en la primera parte, 

a los 12 minutos el italiano Da-

niele Vantaggiato puso el 1-0 

y antes de finalizar la primera 

parte, Rivas marcó el 2-0.

Elis salió 
expulsado

Lobos pierden 
ante Necaxa

Suazo debutó 
con triunfo

Rivas anota con 
el Ternana
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Kevin Junto a los atletas hondureños que ganaron medalla en  
Barranquilla 2018. Luis Barrios y Gino Ávila en Lucha Libre.

El atleta catracho perdía la medalla de oro al caer ante el vene-
zolano José Luillys Pérez por 5-3.

Kevin Mejía, Jeffrey Mejía junto a su entrenador Humberto Torres, 
quien ha sido parte fundamental en el rendimiento del catracho.

En los últimos años se ha con-
vertido en el mejor atleta hon-
dureño en la disciplina de Lucha 
Greco Romana, se trata de Kevin 
Mejía quien ganó la única meda-
lla de plata que ganó el país en los 
Juegos Centroamericanos y del 
Caribe que se realizaron en Ba-
rranquilla, Colombia

“No me considero el mejor     
atleta de Honduras, me falta mu-
cho para eso, no solo quiero que 
se diga que soy el mejor, sino dar 
resultados para mi país” expresó 
Kevin Mejía, al momento de re-
gresar a Tegucigalpa.

Mejía comentó que su meta 
era darle a Honduras la medalla 
de oro, pero por problemas arbi-
trales le costó el primer lugar.

“Es un orgullo representar a mi 
país, gracias a Dios se obtuvo un 
buen resultado, esperaba más, pe-
ro hay que seguir trabajando para 
la próxima”.

“Los árbitros iban contra mí, 
acciones que hacíamos los dos 
y solo a mí me marcaba en con-
tra, siempre hay que luchar con-
tra los jueces también, esta vez no 
se pudo, para la próxima hay que 
prepararse mejor que el rival para 
evitar esos problemas”, expresó.

Kevin asegura que una medalla 

8 | Lunes 6 de agosto de 2018

KEVIN MEJÍA

“NO ME CONSIDERO EL MERJOR 
ATLETA DE HONDURAS”

Honduras logró seis medallas en los Juegos Centroamericanos y del Caribe Barranquilla 2018, 
y lo mejor para el país fue la medalla de plata en la disciplina de Lucha Greco Romana.

representa mucho para su carre-
ra deportiva, sobre todo porque 
abre un objetivo que son los Jue-
gos Panamericanos de Lima en el 
2019 y buscar la clasificación a los 
Juegos Olímpicos de Tokio 2020.

Ahora la meta que se ha pro-
puesto es ganar la medalla de 
oro en los Panamericanos de Li-
ma 2019. “La lucha en el área es-
tá fuerte, pero en este momento 
el venezolano y el cubano son los 
más duros pero, así como ellos me 
pueden ganar lo puedo hacer yo”.

En relación al apoyo que reci-
be, el medallista expresó que casi 
nunca se recibe. “El Comité Olím-
pico es el que nos manda a entre-
nar fuera del país, ellos hacen lo 
que pueden, buscan la manera de 
prepararnos y gracias al COH ob-
tenemos resultados”.

“Es muy triste que no apoyan, 
después quedan criticando a los 
deportistas y no se fijan que no 
hay apoyo para que uno puede te-
ner un mejor proceso”.

MÁS DE 
KEVIN MEJÍA

Kevin logró medalla de oro 
en los X Juegos Deportivos 
Centroamericanos de San 
José 2013, Costa Rica, lue-
go obtuvo medalla de bron-
ce en los XXII Juegos Centro-
americanos y del Caribe en 
Veracruz 2014, México. En el 
mundial juvenil de lucha To-
ronto 2015 alcanzó medalla 
de plata. Por el momento el 
luchador dijo que se tomará 
unas vacaciones para darse 
tiempo para él, por tal razón 
no irá a competir con el club 
de Alemania.
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Milan quiere al francés Rabiot
MUNDO DEPORTIVO.  El 

futuro de Adrien Rabiot sigue sin 
estar definido y sigue firme en el Pa-
rís Saint-Germain . 

La ‘Gazzetta dello Sport’ apunta 
que el Barça no sería el único club 
interesado en la incorporación de 
Adrien Rabiot en este mercado de 
verano. Leonardo, nuevo director 
deportivo del AC Milan, tendría al 

joven galo como su prioridad pa-
ra el centro del campo ‘rossonero’. 
El ejecutivo brasileño lo conoce a 
la perfección de su anterior etapa 
en el PSG y estaría dispuesto a pre-
sentar una oferta por el promete-
dor futbolista.

En el AC Milan saben que no 
será fácil conseguir el fichaje de 
Adrien Rabiot, de 23 años, pero con-

fían en que su situación contractual 
pueda hacer más llevaderas las ne-
gociaciones. 

Rabiot acaba contrato el próxi-
mo 30 de junio de 2019 y en el PSG 
están negociando una ampliación 
de contrato para el centrocampis-
ta, que fue titular en el duelo con-
tra el Mónaco en el Trophée des 
Champions.

ARTURO VIDAL

“QUIERO GANARLO TODO 
CON EL BARCELONA”

El mediocampista chileno Arturo Vidal, dejó el Bayer Munich, ha jugado 
en clubes grandes de Europa. Firmó por tres años con el equipo culé.

MUNDO DEPORTIVO. El 
Barça se ha movido rápido para fi-
char al chileno Arturo  Vidal, quien 
es la cuarta incorporación del Bar-
celona y las más mediática hasta 
ahora en esta ventana de traspa-
sos tras las llegadas de los brasile-
ños Malcolm y Arthur, y del defen-
sa francés Clément Lenglet.

Vidal, que llega procedente del 
Bayern de Munich a cambio de 19 
millones fijos más tres variables, 
posó junto al escudo del Barça que 
hay en la tienda junto al Camp Nou 
y realizó sus primeras declaracio-
nes como jugador azulgrana.

“Estoy muy feliz, contento, con 
muchas ganas de empezar a entre-
nar con mis compañeros, de poner-
me esta camiseta tan grande y de 
poder hacer cosas importantes”, 
declaró a los medios oficiales del 
club el chileno.

Vidal dejó clara su ambición y la 
mentalidad ganadora que le prece-
de, cuando aseguró que “estar aquí 
es un sueño y espero cumplir todos 
los objetivos, quiero ganarlo todo y 
me voy a dejar la vida en la cancha”.

El nuevo jugador azulgrana ex-
plicó que espera aportar “mucha 
garra y mucho corazón” al equipo y 
reiteró su ambición de poder con-
quistar todos los títulos que pueda: 
“Quiero ganarlo todo, durante los 
tres años que tengo contrato con 
el Barça quiero todos los títulos”.

El Rey Arturo ya sabe lo que es andar puesta la camisa del Barcelo-

na. Vidal ha ganado la serie A con la Juventus y la Busdesliga.

El francés estuvo en la órbita del Barcelona, pero la llegada de 

Vidal le corta las posibilidades.

MUNDO DEPORTIVO.
Thibaut Courtois ha estado 

presente en el Genk-STVV 

de la Jupiler Pro League y 

ha hecho el saque de honor 

en el partido. Todavía de 

vacaciones, Courtois no ha 

querido mojarse sobre su 

posible salida del Chelsea. 

“No voy a comentar nada 

sobre eso ahora. Es un tema 

delicado”, dijo para añadir 

que “no puedo decir mucho 

al respecto ahora. No pienso 

en ello, estoy muy tranqui-

lo, ponerme nervioso no 

ayudaría. Lo importante es 

estar listo y preparado para la 

próxima temporada”.

Tras caer derrotado 0-2 en la 

Community Shield, el técnico 

del Chelsea Maurizio Sarri 

comentó sobre los belgas 

Hazard y Courtois: “Hablé 

con ellos hace un par de días 

y creo que hay más buenas 

noticias que malas”.

No quiere 
hablar de nada

Arturo jugó los últimos tres años con el Bayern Munich de Alema-

 “Gracias en nombre del 
club a Arturo por estos 
tres maravillosos años. 
Festejamos muchos títu-
los durante este periodo, 
a los que él contribuyó”.
Karl-Heinz Rummenigge
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VINICIUS RESPONDE 
A SUS CRÍTICOS
Segundo partido de Vinicius 

con la camiseta del Real Madrid y 
las conclusiones ilusionantes de su 
debut hace escasos días ante el Uni-
ted no hicieron sino confirmarse. 

Contra el equipo de José Mou-
rinho fue titular y dispuso de los 
primeros 45 minutos para demos-
trar lo que es: regate, ante todo. 
Aún sin ritmo por la falta de minu-
tos de competición, el brasileño de-
jó como gran detalle un regate a Fo-
su-Mensah tras varias bicicletas pa-
ra luego asistir a Bale, que falló en 
el remate. 

Una acción estética y efecti-
va, pero aislada. Ante la Juventus, 
en el 3-1 del Madrid, Vinicius llevó 
su participación mucho más allá, a 
un terreno menos artificioso y más 

La sensación del 
Barça que ha cautivado 
a Gattuso
Aunque su Milan se impuso al 
Barça en Estados Unidos con un 
tanto postrero de André Silva, el 
elogio más contundente de Gen-
naro Gattuso en la rueda de pren-
sa pospartido no fue para ningu-
no de sus futbolistas, sino para el 
más imberbe de los integrantes 
de la expedición azulgrana: Riqui 
Puig.  “Es un espectáculo. Me ma-

El canterano comparte en la pretemporada con los nuevos fichajes.

El flamante jugador brasileño, de 18 años, volvió a deslumbrar al 

mundo del fútbol en el partido ante la Juventus.

pragmático: dio una asistencia de 
gol y probó suerte con su disparo 
dos veces, ambas sin suerte.

Saltó al campo tras el descanso, 
en sustitución de Bale, y poco tardó 
en dejar huella en el encuentro: ape-
nas dos minutos después de que el 
árbitro reanudase el partido, arran-
có por el costado izquierdo aprove-
chando una subida de De Sciglio y 
se plantó ante Chiellini, último obs-

táculo antes de llegar hasta Szczes-
ny. 

Pese a que la situación invitaba 
a buscar la acción personal, con el 
brasileño perfilado hacia su dies-
tra, Vinicius mostró temple a sus 
18 años para esperar la llegada de 
Asensio y, en el momento justo, 
asistir al balear, que remachó en 
carrera a placer un pase impecable.

Esa fue la cuota de generosidad 
de un Vinicius que, a partir de en-
tonces, sí se empeñó más en bus-
car la vía individual, sin acierto pe-
ro con descaro. 

Formando un tridente de ataque 
junto a Asensio y Lucas Vázquez, 
que más tarde se convertiría en una 
línea de mediapuntas con Borja Ma-
yoral por delante. Diario AS.

ravilla ver a chicos con cara de ni-
ño tratando así el balón. Veo que 
sienten el fútbol dentro y es algo 
parecido a la poesía. Hace tiem-
po que oigo a hablar de él y no se 
puede cortar y pegar en otro club”, 
valoró Gattuso, que admitió sentir 
“envidia” al comprobar que la filo-
sofía de juego que se trabaja en La 
Masía. - MARCA.

 Su primer gol de blanco deberá 
seguir esperando, quizás llegue en 
Nueva Jersey ante el Roma en ma-
ñana martes.  Hasta entonces, Vini-
cius suma y sigue en su camino co-
mo jugador del Madrid.

SUMA Y SIGUE

GIRA POR EE.UU. LO DAN POR HECHO

El Madrid llegó a    
la Gran Manzana

Yerry Mina, a un 
paso del Everton

El Real Madrid ya está en Nueva York, 
la última manga de su gira por Esta-
dos Unidos.  La expedición aterrizó en 
Newark tras haberse entrenado por la 
mañana en Washington, en el campo del 
DC United. Se alojan en el Hyatt Park, en 
la 57 con la Séptima Avenida. AS.

Parece que la novela del verano eu-
ropeo para tener fin. Yerry Mina está 
muy cerca de vestirse con los colores 
del Everton. Así como muchos medios 
catalanes ya lo dan como un hecho, 
Jair Mina (agente del jugador) le con-
firmó a MARCA.

Gascoigne: de tocar fondo 
a disfrutar de la vida
Paul Gascoigne es un hombre nue-
vo. Atrás quedan ya las dramáticas 
imágenes del exinternacional in-
glés ocupando las portadas de los 
tabloides del Reino Unido. En cua-
tro años, ‘Gazza’ ha pasado de te-
ner problemas con el alcohol y de 
estar deteriorado físicamente a ha-
cer una vida normal rodeado de su 
familia y disfrutando de ‘hobbies’. 
Gascoigne compartió una imagen 

en sus redes sociales en donde se 
le ve con un buen estado de forma. 
Meses atrás compartió también fo-
tografías yendo al cine con su her-
mana, disfrutando de la pesca o 
jugando al golf. Hace cuatro años 
Paul Gascoigne tocó al ser desalo-
jado de su domicilio y conducido 
hasta un hospital tras desplomarse 
en la puerta de su casa con una bo-
tella de vodka .- MARCA

El jugador ha experimentado una recuperación casi milagrosa.
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OTRA DERROTA DE MOURINHO

Bayern Múnich derrota a 
Mánchester United 
El Bayern de Múnich se impuso al Mánchester United 
por 1-0 con un solitario gol del centrocampista español  
Javi Martínez en el último partido de preparación de 
ambos equipos para la temporada 2018-2019. 
El internacional español remató de cabeza un córner 
para anotar el único tanto del partido en el minuto 59 
para noquear a un Mánchester United. MARCA.

AFP.- Jugadores a los que 
se prohíbe viajar, cese del cuer-
po técnico y retirada del equipo 
olímpico que tenía que partici-
par en los Juegos Asiáticos: des-
de hace unos días, el fútbol ira-
quí paga por sus fraudes, mone-
da corriente para “ganar cueste 
lo que cueste”. 

Hace unos cinco meses, la FI-
FA acordó un voto de confian-
za a Irak al autorizar la organiza-
ción de partidos internacionales 
oficiales en su territorio, algo que 
no ocurría desde hacía tres déca-
das por cuestiones de seguridad.

Pero a día de hoy, una serie de 
escándalos pueden poner todos 
estos avances en cuestión, aler-
tan los deportistas y entrenado-
res que ven cómo desde hace 
años las trampas ganan terreno.

Marcelo Bielsa aceptó el di-
fícil desafío de devolver al his-
tórico Leeds United a la prime-
ra división del fútbol inglés. El 
‘Loco’ esta convencido que, pa-
ra lograr su objetivo, tiene que 
utilizar las mejores técnicas que 
ha aprendido en su dilatada ca-
rrera.

El diario británico The 
Guardian contó su última lo-
cura: hizo que sus jugadores 
recogieran, durante tres horas, 
la basura de las calles aledañas 
al campo de entrenamiento del 
equipo. 

Según les explicó a sus di-
rigidos; quería hacerles enten-
der la cantidad de tiempo que 
tiene que emplear un aficiona-
do en su trabajo para reunir el 
dinero que cuesta una entrada. 
MARCA.

Londres, Reino Unido | AFP |
El Mánchester City se adjudicó 

el primer trofeo de la temporada 
2018-2019 al imponerse en la Com-
munity Shield este domingo en 
Wembley al Chelsea por 2-0, am-
bos anotados por el argentino Ser-
gio Agüero (13 y 58).

A una semana de comenzar la 
defensa del título de la Premier 
League, el equipo que entrena Pep 
Guardiola logra por quinta vez 
(tras 1937, 1968, 1972 y 2012) un tro-
feo que enfrenta anualmente a los 

ganadores de la liga y de la copa in-
glesa y sucede en el palmarés al Ar-
senal, que hace un año se impuso 
también al Chelsea en los penales.

“Fue duro pero los jugadores ju-
garon muy bien”, destacó Guardio-
la. Nuestra mentalidad fue buena y 
obtuvimos la victoria”. 

Sobre lo que espera de la tempo-
rada, el catalán señaló que hay que 
ir “partido a partido”. “Nuestros re-
sultados dirán dónde estamos. Ve-
remos al final de campaña cuál es 
nuestro nivel”.

Para esta primera gran cita de 
la temporada en Inglaterra, los dos 
equipos presentaron unos once 
iniciales que quizá no se corres-
pondan finalmente con las forma-
ciones habituales en el resto de la 
temporada, debido a que muchos 
de los internacionales que partici-
paron en el Mundial de Rusia-2018 
se incorporaron a los entrenamien-
tos recientemente o lo harán en los 
próximos días. El ‘Kun’ Agüero con 
sus dos goles sigue ampliando su le-
yenda en el City.

Un fútbol 
lleno de 
trampas

Otra 
locura de 
Bielsa

DOS GOLES DE AGÜERO 
DAN TRIUNFO AL CITY

El fútbol de Irak es reconocido 

por sus escándalos y trampas.

El entrenador argentino del 

Leeds United.

El equipo de Guardiola sigue siendo el gran favorito para el título de la Premier 

League después de su impresionante campaña pasada (100 puntos).
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