
La selección de Francia conquistó por segunda vez en su historia el Mundial de 
fútbol después de imponerse 4-2 a Croacia. 

Los Griezmann, Mbappé y compañía emularon a los Zidane, Henry o 
Barthez, culminando en gloria un camino casi plácido por la Copa.

CHAMPIONS DU MONDE
20 AÑOS DESPUÉS
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El mejor jugador de la final y el tercero mejor del mundial, Antoine 

Griezmann, posa con la copa junto a su hija.

Bajo la lluvia y evidentemente felices, Mbappé, Dembelé y Kim-

pembe besan su medalla de oro.

CAMPEÓN DE RUSIA 2018

¡OUI!: FRANCIA CONQUISTÓ 
MOSCÚ Y LEVANTÓ LA COPA

Imágenes y momentos de la final del Mundial, con un equipo francés 
levantando la ansiada copa, la segunda de su historia.

Luego de un mes de pasión y 
fútbol, el Mundial de Rusia llega 
a su final y compartimos algunos 
de los más memorables momen-
tos del equipo francés levantan-
do la copa.

Cuesta pensar que lo mejor aún 
está por llegar cuando acabas de 
ganar un Mundial. Pero es así. La 
segunda estrella de Francia, desde 
hoy presente en el firmamento fut-
bolístico, brilla tanto que asusta. La 
selección de Deschamps, ya senta-
da en el trono, amenaza con un rei-
nado largo y duradero. Aunque el 
ciclo haya comenzado en Moscú, 
esto se venía masticando.  Se aveci-
na lo que se avecina: un ciclo de do-
minio francés en el fútbol, potencia 
mundial hoy y mañana.

“¡Viva Kylian!, ¡viva la Repú-
blica!, ¡viva Francia!” El gol de 
Mbappé y la victoria de Francia 
en la final de la Copa del Mundo 
llenó de felicidad este domingo 
al AS Bondy, el club de las afue-
ras de París, donde el prodigio 
aprendió a jugar.

Situado a 8 km. al este de 
París, Bondy es un munici-
pio del departamento de Sei-
ne-Saint-Denis, uno de los más 
pobres de Francia, con un índi-
ce de desempleo de 19% (con-
tra 8.9% a nivel nacional), don-
de el fútbol suele percibirse co-
mo uno de los únicos medios 
de salir de esta situación. En 
Bondy, Mbappé es motivo de 
orgullo y cuenta incluso con 
un retrato gigante dibujado en 
un bloque de edificios. “Da luz 
a la ciudad, ¡estamos más orgu-
llosos que nunca!”, dijo un fan.

¡Viva 
Kylian!, 
¡viva 
Francia!

En Bondy, Mbappé es moti-

vo de orgullo.
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Bravo a todos los juga-
dores de la selección de 
Francia. Bravo también a 
los miles de voluntarios 
que todos los días, en 
toda Francia, hacen que 
este juego extraordinario 
esté vivo”.
Michel Platini

Felicitaciones, chicos. 
Bien hecho. Campeones 
mundiales. Han hecho un 
gran campeonato desde 
el primer partido y haber 
levantado la copa es la 
más bella y justa recom-
pensa”
Karim Benzema

Fue un sueño, el sueño 
de un niño. Estamos muy 
orgullosos, como todos 
los franceses, que están 
en los Campos Elíseos, 
en Lyon, en todas partes. 
Somos campeones del 
mundo”.                                   
Adil Rami

Creo que merecimos más 
hoy, pero eso es fútbol, 
a veces ganas, otras 
pierdes. No podemos 
cambiar nada, solo estar 
orgullosos de lo que 
hicimos, que nunca nos 
rendimos y luchamos 

Luka Modric

El cuerpo técnico de Francia, liderado por Didier Deschamps, se 

toma una foto para la historia.

El defensa Adil Rami aprove-

cha su momento con la Copa 

para besarla.

La presidenta de croacia, Kolinda Grabar-Kitarovic y el francés, 

Emmanuel Macron, levantan sus manos en señal de triunfo.

El portero de la selección francesa quiso compartir el momento 

inolvidable de besar la copa junto a sus dos pequeñas hijas.

Paul Pogba se lanza sobre el césped del estadio Luzhniki de Mos-

cú, luego del pitazo final.

El defensa Benjamin Mendy se volvió loco con la copa. No es para 

menos, es apenas la segunda en toda la historia de Francia.

PRESIDENTE  FELIZARTISTAS

“Viva Francia y 
la República”

Encendieron la 
clausura de Rusia

Los jugadores del equipo de 
Francia celebraron su título de 
campeones del mundo este 
domingo con el presidente del 
país, Emmanuel Macron, en el 
vestuario de Moscú, transmi-
tiendo imágenes en vivo en las 
redes sociales.

El estadounidense Will Smith, el 
puertorriqueño Nicky Jam y la 
albanesa Era Istrefi interpreta-
ron el himno oficial de la Copa 
del Mundo, el ‘Live It Up’, para 
caldear el ambiente media hora 
antes de inicio de la final entre 
Francia y Croacia.
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CON SOLO 19 AÑOSTERMINÓ CON SEIS GOLES

Mbappé, mejor 
jugador joven

Kane se ganó la 
Bota de Oro

El jugador de la selección francesa 
Kylian Mbappé se llevó el premio a 
‘mejor jugador joven’ del Mundial con 
19 años. Mbappé ya es historia de los 
Mundiales igualando a Bergomi en 
España’82 y únicamente superado 
por Pelé en Suecia’58 con 17 años. 
Además, se convirtió en el jugador 
más joven en anotar en una final de 
Mundial en la era moderna.

El inglés Harry Kane, cuya selección acabó en 

cuarto lugar, terminó con la Bota de Oro al máxi-

mo goleador del Mundial de fútbol Rusia-2018, 

con sus 6 dianas, dos más que los franceses 

Kylian Mbappé y Antoine Griezmann, que 

acabaron con 4 cada uno. Con 3 goles: Cavani 

(Uruguay), Diego Costa (España), Dzyuba (Ru-

sia), E. Hazard (Bélgica), Mandzukic (Croacia), 

Mina (Colombia), Perisic (Croacia)

 

LEVANTA LA COPA COMO 
JUGADOR Y TÉCNICO
Moscú. AFP. El seleccionador 

francés, Didier Deschamps, admitió 
es tras ganar el Mundial-2018 con-
tra Croacia, que la derrota en la pró-
rroga hace dos años contra Portu-
gal en la final de la Eurocopa, “qui-
zá nos ha hecho ser hoy (ayer) cam-
peones del mundo”.

“Fue un momento tan doloroso, 
que no sé si el hecho de haber per-
dido la Eurocopa quizás nos haya 
hecho hoy campeones del mundo” 
declaró Deschamps, en referencia 
a que hace dos años los franceses se 
confiaron en exceso tras derrotar a 
Alemania, entonces campeona del 
mundo, en semifinales.

Antes de la conferencia de pren-
sa, Deschamps recibió la insignia 
que le acredita como ganador del 
Mundial como jugador en 1998 y co-
mo técnico en 2018, un logro que an-

tes sólo habían conseguido el bra-
sileño Mario Zagallo y el alemán 
Franz Beckenbauer.

Y la recibió de manos de Zvo-
nimir Boban, uno de los jugadores 
croatas que perdieron la semifinal 
contra los Bleus en 1998.

“Es un círculo muy cerrado y 
siento orgullo personal, pero sin-
ceramente, estoy mucho más con-
tento viendo felices a mis jugado-
res por ser campeones del mun-
do”, dijo.

Justo después, irrumpieron en la 
sala los jugadores, provistos de bo-
tellas de champán, y celebraron el 
título bañando al técnico con espu-
moso.

“Están locos. Perdonadles por-
que están bañados de felicidad”, 
bromeó después Deschamps, al 
tiempo que trataba de limpiar un 

poco la mesa.
Deschamps destacó que “nunca 

se había visto un Mundial como es-
te, porque el alto nivel de los equi-
pos, con equipos pequeños que con 
sus planteamientos defensivos hi-
cieron mucho daño a los grandes, y 
en el que se demostró que los equi-
pos con más posesión fueron derro-
tados con la velocidad en ataque”.

El técnico admitió no saber si 
Francia “era el mejor equipo, pero 
acabamos primeros de grupo y des-
pués comenzó una nueva competi-
ción, con las eliminatorias directas, 
en las que los jugadores demostra-
ron un gran carácter competitivo”.

Y calificó de “determinante” pa-
ra el éxito de Francia el haber elimi-
nado en octavos “a una gran nación 
de fútbol como Argentina y a su es-
trella Lionel Messi”.

CROACIA

MOSCÚ.AFP. El centro-
campista croata Luka Modric 
fue elegido el mejor jugador del 
Mundial de Rusia-2018, pese a 
que su selección cayó en la final.

El cerebro del Real Madrid li-
deró a Croacia a su primera final 
mundialista, un hito histórico pa-

ra un país de poco más de cua-
tro millones de habitantes y que 
ganó su independencia hace solo 
dos décadas.  Modric cargó con el 
peso ofensivo de un equipo que, 
junto a Bélgica, ofreció en Rusia 
el mejor fútbol que se vio en el 
Mundial.

Luka Modric, mejor 
jugador del Mundial

COURTOIS

Gana Guante 
de Oro

Y BALÓN DE BRONCE

Griezmann, el 
MVP del juego 

 Thibaut Courtois se alzó con 

el Guante de Oro otorgado al 

mejor portero de la compe-

tición. El belga mantuvo su 

portería a cero en tres duelos, 

ante Panamá (3-0), Inglaterra 

(0-1) en la fase de grupos, y 

de nuevo ante los británicos 

por el tercer y cuarto puesto.

Antoine Griezmann fue 

nombrado MVP de la final 

después de anotar el 2-1 de 

penalti y participar en dos de 

los otros tres tantos france-

ses. Cuatro goles y dos asis-

tencias le valieron además 

para quedar como Balón de 

Bronce.  
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CON POLÉMICA, PERO
FRANCIA ES CAMPEÓN
Moscú. AFP. Francia acaba 

con el sueño croata y se proclama 
campeona del mundo. Reapareció 
el VAR en la final para encarrilar el 
triunfo galo, sellado a base de go-
les. Los Blues se consagraron tras 
imponerse 4-2 a Croacia en la final 
del Mundial Rusia 2018 y logra así su 
segunda estrella 20 años y tres días 
después de ganar su primera Copa.
Los galos, verdugos de Croacia en 
semis del Mundial 98, acaban nue-
vamente con la ilusión del combi-
nado croata que, con este subcam-
peonato, sella su mejor participación 
mundialista.

La victoria gala, apuntalada por la 
firmeza defensiva, vino condiciona-
da de inicio por el VAR, ya que en el 
primer gol de Mandzukic, en propia 
puerta, los croatas reclamaron fue-
ra de juego de Pogba que el colegia-
do no concedió. Después, y tras el 
empate de Perisic, el árbitro sí seña-
ló un penalti favorable a los france-
ses tras consultar el vedeoarbitraje. 
Griezmann se encargó de transfor-
mar la pena máxima que permitió a 

 EL DATO

Esta es la ficha de Francia, que se 
coronó campeona del Mundial Ru-
sia-2018 al vencer 4-2 a Croacia:
Palmarés: 
Copa del Mundo: campeón (1998, 
2018), decimoquinta participación 
incluyendo Rusia-2018
Eurocopa: campeón (1984, 2000)
Copa Confederaciones: campeón 
(2001, 2003)Juegos Olímpicos: me-
dalla de oro (1984).

Manzukic anotó en contra el primer gol de la gran final. Mbappé festeja su cuarto gol en el mundial ante los croatas.

los suyos irse por delante al vestua-
rio. Tras el descanso, Pogba (m.59) y  
Mbappé (m.65) sentenciaron el cho-
que con dos tantos que dieron tran-
quilidad a Francia a pesar de que 
un error de Lloris (m.69) permitió 
a Croacia seguir con opciones has-
ta el final.

Pero, aunque Croacia no dejó 
nunca de creer, la distancia era am-
plia, los minutos fueron pasando y el 
cansancio empezó a hacer mella en 
la “ajedrezada” que terminó desper-
tando a la fuerza de su sueño. 

Francia, en cambio, culminó 
la gesta tras el varapalo que supu-
so perder la Eurocopa 2016 y Des-
champs siguió escribiendo su nom-
bre en la historia al ser, junto a Zaga-
llo y Beckenbauer, uno de los privile-
giados en haber ganado la Copa del 
Mundo como jugador y entrenador.

Rusia 2018 echó el cierre pasado 
por agua, con un diluvio que no qui-
so perderse la celebración del cam-
peón Francia y que se mezcló con las 
lágrimas de Croacia en el escenario 
del Estadio Luzhnikí.

Final

H. Lloris
B. Pavard
R. Varane
S. Umtiti
L. Hernández
N. Kanté
P. Pogba
B. Matuidi
K. Mbappé
A. Griezmann
O. Giroud
DT:  Des-
champs

Cambios
S. N’Zonzi 54
C. Tolisso 73

Fekir 81

Subasic
Vrsaljko
Lovren
Vida
Strinic 
Brozovic
Modric
Rakitic
Rebic
Perisic
Mandzukic.
DT: Z. Dalic
Cambios
Kramaric 71
Pjaca 82

Goles:
Mandzukic (18) Perisic (28)
Griezmann (38) Mandzukic (69)
Pogba (59)
Mbappé (65)

Árbitro
Néstor Pitana (Argentino)

4 2
Francia Croacia
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“No es posible que en Honduras no se pueda llegar a un 

diálogo. Ahí está un demonio del que hay que liberarse”, 

expresó ayer el cardenal Óscar Andrés Rodríguez. Sobre 

Nicaragua refirió: “debemos ayudar a quienes resisten con 

la fe, y tarde o temprano los dictadores no pueden seguir”.

JORGE FARAJ, PRESIDENTE DE LA CCIC:

“NECESITAMOS LA REACTIVACIÓN DE LA 
ECONOMÍA CON UNA BAJA DE IMPUESTOS”

El líder empresarial de la zona norte llama a hacer una revisión de los gastos gubernamentales para buscar 
ahorro. “El fin primordial de un Estado es el bien común de sus ciudadanos y eso no lo estamos logrando”.

SAN PEDRO SULA. Para 
reducir la pobreza es indispen-
sable una reforma tributaria que 
estimule la inversión, asegura el 
presidente de la Cámara de Co-
mercio e Industrias de Cortés 
(CCIC), Jorge Faraj. 

Según el líder empresarial, la 
alta recaudación tributaria está 
dando la oportunidad para que 
se tomen medidas para reducir el 
gasto público e incentivar la eco-
nomía en el país. 

Dice que se debe tomar como 
ejemplo las medidas que el man-
datario estadounidense Donald 
Trump ejecuta, logrando reacti-
var la economía y reduciendo el 
desempleo. 

¿Cómo ve el sector privado el 

aumento de la recaudación 

tributaria durante los últimos 

años? 

La recaudación tributaria ha 
aumentado en un 250% en los úl-
timos ocho a 10 años, lo que ge-
nera una gran oportunidad para 
buscar ahorros considerables en 
el Presupuesto General de la Re-
pública y poder estimular la eco-
nomía con una baja de impuestos 
para beneficiar a los hondureños 
y al sector empresarial en general.  

Reduciendo la carga tributa-
ria se estimularía el consumo y la 
inversión local. Adicionalmente, 
seríamos un mejor destino para 
la inversión extranjera. Los nue-
vos capitales nos ayudarían a ge-
nerar empleo y a reducir los altos 
índices de pobreza. 

El aumento del 250% en la 

recaudación, ¿cuánto representa 

en recursos para el Estado? 

La recaudación ha aumenta-
do de L40 mil millones a L100 mil 
millones, en más de L60 mil mi-
llones. Ahora ya es el momento 
de hacer una revisión de los gas-
tos gubernamentales para buscar 

ahorros contundentes y estimular 
la economía, generar empleo y re-
ducir la pobreza. 

¿Cómo ve la inversión del 

Gobierno de estos recursos 

recaudados?

El Gobierno debe ser más efi-
ciente y transparente en el manejo 
de los fondos para obtener ahorros 
considerables. Actualmente los ni-
veles de pobreza siguen en alrede-
dor de un 64%. Históricamente, en 
los últimos 25 años, ese índice se ha 
mantenido entre 60% y 65%. 

El fin primordial de un Estado 
es el bien común de sus ciuda-
danos y eso no lo estamos lo-
grando. Dado que es evi-
dente que las estrate-
gias para reducir la 
pobreza no han fun-
cionado. Es necesa-
rio cambiarla redu-
ciendo el tamaño del 
Estado, reducir pre-
supuestos y bajar impuestos 
para generar empleo. Es lo mismo 
que está haciendo el Presidente 
Donald Trump en Estados Uni-
dos: bajó los gastos gubernamen-
tales y bajó los impuestos logrando 
cifras récords de crecimiento de la 
bolsa de valores, la economía y re-
ducción de los desempleos. 

¿Cómo deben ser invertidos los 

ingresos por recaudación? 

Consideramos que el Gobier-
no debe ser austero, eficiente y 
regulador. El motor de la econo-
mía debe ser el sector privado y 
no el Gobierno. 

Es desproporcional que el Pre-
supuesto de la República repre-
sente prácticamente el 50% del 
Producto Interno Bruto. La ma-
yor parte de los recursos de la 
economía deben estar en las ma-
nos del pueblo y no del Gobierno. 
Si se hace de esa manera, el circu-
lante generaría el desarrollo eco-

nómico y nos ayudaría a generar 
más empleo. 

El Gobierno debe encargarse 
de los temas de seguridad, salud, 
educación, el control de las adua-
nas y otros temas fundamentales 
para el funcionamiento del Esta-
do, pero siempre buscando efi-
ciencia y transparencia en el uso 
de los recursos públicos. Hasta el 
momento ha pasado todo lo con-
trario, ahogando la capacidad del 
sector privado e impidiendo la ge-
neración de empleo.

¿A qué se debe que no se están 

generando los empleos que 

demandan los hondureños? 

A la alta carga tributaria que es 
la más alta de Centroamérica. Eso 

limita al empresariado nacional 
e impide que el país sea atractivo 
para las inversiones. Por eso insis-
timos en la Cámara de Comercio e 
Industrias de Cortés que es nece-
sario fortalecer el Estado de De-
recho, tener políticas tributarias 
competitivas y lograr la simplifi-
cación administrativa. Si trabaja-
mos en esos tres pilares vamos a 
poder sacar el país adelante. 

¿Se justifica que se planee 

aumentar el Presupuesto 2019 

por el alza de ingresos tributarios?

Aumentar el presupuesto es 
hacer lo contrario a lo que el país 
necesita. Honduras requiere que 
se reduzca el gasto público para 
poder estimular la economía. Si se 

Jorge Faraj, presidente de la CCIC: “Aumentar el Presupuesto de la 

República 2019 es hacer lo contrario a lo que el país necesita”.

aumenta el presupuesto se man-
tendrán o seguirá en ascenso los 
niveles de pobreza en el país. Es 
urgente que trabajemos en la di-
rección correcta en lo que ya he 
señalado. 

De los impuestos que considera 

que hay que rebajar, ¿en cuál 

enfatiza?

Uno de los primeros impues-
tos que se debe revisar es el im-
puesto sobre renta sobre perso-
nas naturales y jurídicas. Necesi-
tamos reactivar la economía con 
una baja de impuestos. 

¿Qué sectores que generan 
empleo masivo se verían 
beneficiados?

Se beneficiarían todos los sec-
tores. Por eso insistimos que de-
be ser una baja a las tasas de im-
puestos y no dirigidos a sectores 
específicos. No debe haber secto-
res privilegiados. Todos debemos 
pagar nuestros impuestos de for-
ma correcta y en los mismos por-
centajes para recibir también to-
dos los mismos beneficios. 

¿Cómo se debe interpretar la 

solicitud del sector privado de 

bajar impuestos?

Como sector privado estamos 
comprometidos en pagar nues-
tros impuestos de forma correc-
ta. La baja de impuestos no la so-
licitamos porque no queramos 
pagar, sino porque hemos visto 
en otros países del mundo que 
hacerlo ha estimulado el creci-
miento económico y la genera-
ción de empleo.

Nuestro principal problema 
es la pobreza y debe ser atendido. 
La única forma de hacerlo es ge-
nerando trabajo y tomando me-
didas para ser atractivos para la 
inversión, una de ellas es siendo 
más competitivos en el área tri-
butaria.
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Cuadrillas municipales realizaron trabajos de manteni-

miento del sistema pluvial, con el objetivo de mitigar los 

problemas de inundación que se registra por agua lluvia. 

Los trabajos se realizaron en el bulevar que conduce al 

hospital Mario Rivas, en Chamelecón y la Santa Martha.

La ciudadanía sampedrana de-
be tener mucho cuidado cuando vi-
site restaurantes o centros comer-
ciales porque anda una banda que  
ha demostrado mucha habilidad al 
momento de adueñarse de lo ajeno.

La tarde del pasado sábado que-
dó evidenciado un hecho donde 
los protagonistas, un hombre y dos 
mujeres, demostraron tener mucha 
práctica para robar con sutileza aun-
que estén en medio de otros, según 
se pudo ver en un vídeo captado por 
una cámara de seguridad.

En un restaurante sampedrano  
estaba una familia compuesta por 
cuatro jóvenes: una pareja y dos 
menores, quienes se encontraban 
disfrutando de su comida en medio 
de una amena plática, según lo que 
se observa en los vídeos que pro-
porcionó la Policía Nacional. 

La muchacha tenía su cartera 
colgada sobre el respaldar de su si-
lla y uno de sus acompañantes esta-
ba casi de frente a la cartera.

A un costado de la mesa de la fa-
milia permanecían dos mujeres de 
contextura gruesa, que vestían ca-
misas cuadriculadas. Su compin-
che masculino, también de contex-
tura corpulenta, lucía una camisa 
blanca y una gorra azul claro.

Ellos actuaban como si espera-
ban a que los atendieran en el res-
taurante. Así pasaron varios mi-
nutos cuando de pronto se puede 

QUEDARON EVIDENCIADOS EN CÁMARAS DE SEGURIDAD 

LOS CAPTAN ROBANDO UNA 
CARTERA EN RESTAURANTE

La Policía invita a la población a denunciar los robos. Actualmente dos mujeres y un hombre 
andan adueñándose de lo ajeno, por lo que se recomienda no perder de vista sus artículos. 

Quien identifique a estos tres sujetos puede denunciarlos a las 

autoridades para que les dé captura.

Es importante que las personas 
siempre acudan a la Policía a de-
nunciar porque el ladrón puede 
caer días después”. 
Jorge Rodríguez, comisario.

observar que la mujer con camisa 
cuadriculada azul con blanco ex-
tiende su brazo  izquierdo hacia la 
cartera de la señora. Acto seguido 
la agarra y dobla su brazo para pa-

sársela a la otra ladrona que estaba 
atrás de ella.

De inmediato salen los tres de-
lincuentes  como “Pedro por su ca-
sa” y en “fila india”  para lograr su 

cometido ante la presencia de un 
guarda de seguridad, los clientes y 
los que atienden en el restaurante. 

POCAS DENUNCIAS 
Sobre las investigaciones del 

caso, el comisario Jorge Rodrí-
guez indicó que “si no hay una 
denuncia no pueden hacer nada 
porque el vídeo tiene que verifi-
carlo la DPI (Dirección Policía de 
Investigación)”. Añadió que de-

nuncias sobre esos hechos siem-
pre reciben aunque no como de-
searían porque algunas personas 
prefieren no acudir a las autorida-
des, porque la gente se ha vuelto 
“negativa”.

Rodríguez expresó que cuando 
detienen a esas bandas, por el he-
cho que no hay denuncias, muchos 
quedan libres pues al presentarlos 
ante un juez las personas agravia-
das no se presentan.

La cartera de la clienta está 

puesta sobre su silla. 

La mujer que está a su espal-

da toma el bolso y lo cubre.

La ladrona extiende su brazo 

izquierdo para agarrarla. 

Usando sus cuerpos para 

cubrirse se van del sitio. 

Las tres personas son cómpli-

ces, según la policía. 

puede denunciarlos a las
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La tercera avenida se inundó. Algunas personas decidieron espe-

rar a que la tormenta se calmara para seguir su  camino.

LO MISMO 
DE SIEMPRE: 
TORTURA 
POR LLUVIAS

Una fuerte tormenta que du-
ró alrededor de 40 minutos en 
San Pedro Sula provocó que las 
principales calles y avenidas de 
la ciudad se inundaran, lo que al-
teró el tráfico y provocó daños a 
algunos conductores.

Debido a la cantidad de agua 
que corría por las vías, algunos 
vehículos se quedaron varados, 
lo que hizo que el tráfico se vol-

viera lento o que fuera necesa-
rio buscar rutas alternas. Des-
pués de la fuerte tormenta, al-
gunas calles quedaron repletas 
de lodo que arrastró la corrien-
te de agua.

La Comisión Permanente de 
Contingencias, a través de sus re-
des sociales hizo un llamado para 
evitar que los ciudadanos tran-
sitaran por las calles inundadas.

Un camión y un autobús se quedaron varados 

en la 33 calle, cerca del Estadio Olímpico.

CORRENTADAS DE AGUA ARRASTRARON PIEDRAS DESDE EL MERENDÓN

Calles inundadas, vehículos 
varados y vías cerradas fueron 
las consecuencias. Pese a las 
inversiones en canales y cunetas la 
ciudad sigue siendo vulnerable.

Los pasajes de la colonia Satélite estaban anega-

dos debido a la lluvia.

La calle que da al Mario Rivas quedó llena de 

lodo minutos después de la lluvia.

El movimiento en la Circunvalación se volvió lento, ya que varios 

conductores se metieron en contravía para evitar las corrientes.

Así lucía la quebrada que divide a las colonias 

Moderna y El Playón. El tráfico aquí no se detuvo.

En el Monumento a la Madre el tráfico se detuvo 

un momento a causa del alto nivel de las aguas.
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PACIENTES CON CÁNCER 
PIDEN AYUDA AL GOBIERNO

A diario llegan unos siete pacientes a la sala de Oncología de Consulta 
Externa del Mario Rivas, pero allí no hay medicamentos para ellos.  

Los pacientes con cáncer que es-
tán en tratamiento en el hospital Ma-
rio Catarino Rivas solicitan a la Se-
cretaría de Salud que les dote de los 
medicamentos necesarios para ha-
cerle frente a esa enfermedad. 

La demanda en este sanatorio es 
alta. Incluso la sala de Oncología de 
Consulta Externa ha quedado pe-
queña porque a diario llegan mu-
chos enfermos de cáncer a hacerse  
las quimioterapias. 

Los pacientes, mientras los man-
tenían conectados a una sonda, di-
jeron que los costos de los medica-
mentos para hacerse las quimiote-
rapias son muy elevados y muchas 
veces ellos no pueden comprarlos.

“Aquí en el hospital nos dan la re-
ceta para que nosotros los compre-
mos en las farmacias. En las prime-
ras quimioterapias gasté 5,000 lem-
piras en cada una y esta última he in-
vertido 13,500. Todos los que tene-
mos cáncer debemos de hacérnosla 
cada mes para poder luchar con es-
ta enfermedad”, dijo Melania Palma.

Contó que desde hace tres años 
le diagnosticaron cáncer de mama, y 
pese a la dureza de la enfermedad y a 
lo complicado del tratamiento no ha 
perdido su amor por la vida.

La mayoría de los pacientes son 
de bajos recursos y no tienen la capa-
cidad para adquirir los tratamientos, 
que duran años, declaró. El gobier-
no tampoco asume el 100 por ciento 

Los pacientes con cáncer reciben las quimioterapias cada mes. 

Para la mayoría, esos tratamientos son impagables.

POR CADA QUIMIOTERAPIA GASTAN MÁS DE 5,000 LEMPIRAS

de los costos. “Gracias a Dios, a pe-
sar que aquí en el Catarino no hay 
medicinas, la  Fundación Listones de 
Amor se ha interesado en ayudarnos 
y nos han regalado las quimiotera-
pias”, dijo  doña Melania, de 67 años.

Yeni Aguilera se somete al mis-
mo tratamiento porque también pa-
dece de un cáncer de mama agresi-
vo. 

“Cada 21 días debo de hacerme  
las quimioterapias y ya llevo dos 
años. Un tratamiento me costaba  
23,000 lempiras y si no fuera por 
Listones de Amor no sé qué hubie-

ra hecho”, expresó muy agradecida 
la mujer de 41 años.

Manifestó que tener cáncer es un 
reto porque considera que abrir los 
ojos cada mañana es sinónimo de 
aferrarse a vivir. 

Aguilera está muy contenta 
por la noble labor que hace Listo-
nes de Amor, entidad que aparte 
de las medicinas también les pro-
porcionan sillas adecuadas para 
poder estar sentados por más se 
siete horas que dura el proceso de 
recibir los químicos contra la en-
fermedad. 

CADA VEZ MÁS COMÚN
El especialista en oncología clí-

nica, Pedro Estrada, declaró que el  
cáncer  está creciendo en el número 
de diagnósticos, compitiendo junto a 
las enfermedades cardiovasculares 
en el índice de mortalidad. “El cán-
cer de cérvix es la entidad patológi-
ca que más nos golpea, seguido del 
cáncer de mama. Esta es una enfer-
medad altamente costosa. El man-
tenimiento de un tratamiento de es-
tos ronda como mínimo 6 mil a 10 
mil lempiras por cada ciclo de qui-
mioterapia”.   

Ayudamos a 45 
pacientes con 
quimioterapias 
porque el trata-
miento es caro”. 
Jacqueline Babún, 
Listones de Amor.

Esta enferme-
dad es terrible 
y en el hospital 
no nos dan los 
tratamientos”.

Melania Palma.

Pedimos al go-
bierno que nos 
ayuden con la 
compra de me-
dicinas que son 
muy costosas”.

Yeni Aguilera.

La ayuda de 
Listones de Amor 
es importante 
porque si no 
fuera por ellos no 
recibiríamos el 
tratamiento”.

Evelin Romero.

Muchos se quejaron al hallar las puertas cerradas el viernes.

El Paz Barahona reanuda sus servicios
Después de hacer trabajos de 

limpieza y fumigación en el cen-
tro de salud Miguel Paz Barahona,   
los ciudadanos pueden llegar hoy 
a recibir sus consultas sin inconve-
nientes. 

El pasado viernes la población  
acudió a este establecimiento en 
horas de la mañana y  encontró ce-
rrados los portones por las labores 
de  higiene. Sin embargo muchos di-

Es lamentable que no hayan 
avisado con tiempo que harían 
fumigación. Esperamos que hoy 
sí nos atiendan”. Lidia Campos.

jeron sentirse molestos porque el 
personal no avisó que no estarían 
atendiendo. 

El ciudadano José Francisco Flo-
res manifestó su esperanza que hoy 
lunes el centro de salud esté aten-

diendo porque a él le urge que lo 
apoyen con un tratamiento. Por su 
parte, Lelis Teruel, expresó que la 
fumigación es importante, pero las 
autoridades deben de avisar con 
tiempo a la población. “Tuvimos el 

sábado y el domingo que perfecta-
mente pudieron abatizar, pero aquí 

juegan con las personas pobres”, in-
dicó Teruel.  
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La destacada mujer muestra los finos trabajos que hace con el 

material. Los precios son accesibles al bolsillo de cada persona. 

Los “palets”, más conocidos co-
mo ramplas de madera antes eran 
usadas únicamente como cubierta 
que protegía la mercancía para ser 
transportada; sin embargo, ahora 
doña Reina de García les saca pro-
vecho y elabora hermosas sillas, hie-
leras, muebles, camas y otros artí-
culos.

“El trabajo con ‘palets’ demanda 
mucha dedicación, pues se requie-
re del talento y las ganas de produ-
cir algo que sea de mucha utilidad 
para todos los clientes”, sostuvo la 
comerciante.

 El talento doña Reina lo descu-
brió junto a su hijo Carlos Ernesto 
García, en mayo del presente año. 

Recordó que su vástago de 50 
años de edad, es ingeniero indus-
trial y anduvo buscando empleo, 
pero no le salía ninguna oportuni-
dad laboral.

Los deseos por trabajar llevaron 
a madre e hijo a reciclar los “palets” 
para convertirlos en algo de mucho 
provecho.

 “Un día Carlos decidió usar unos 
‘palets’ que teníamos en la casa y ela-
boró un juego de muebles. Al ver lo 
que había hecho y lo bonito que le 
quedaron le di la idea de trabajar 
con el material para tener una en-
trada económica”, expresó la mujer. 

Recordó que a partir de esa ela-
boración enviaron fotografías a sus 

CON EL APOYO DE SU HIJO, DOÑA REINA FABRICA LO QUE EL CLIENTE LE PIDE

A SUS 72 AÑOS CONVIERTE LAS “PALETS” 

EN ARTÍCULOS ÚTILES Y DECORATIVOS
Para esta sampedrana, el trabajo lo toma como terapia para sus brazos. Además, su 
creatividad se activa al elaborar sillas, camas y hasta hieleras a partir de las tablas.

La idea de emprendimiento no tiene límites, pues doña 

Reina a sus 72 años sigue trabajando con fuerza. 

Los clientes quedan encantados con el ingenio que po-

see la familia García. Tiene hasta cuadros de “palets”.  

En “Palets Carey” elaboran hasta pequeños desayuna-

dores que son muy útiles para el hogar.  

amistades y familiares quienes se-
gún ella quedaron encantados al ob-
servar el fino trabajo. 

Después de eso comenzaron a 
hacer pedidos a madre e hijo y aho-
ra tienen mucha demanda en San 
Pedro Sula y las ciudades cercanas. 

Gracias a  la alta demanda y acep-

tación de sus clientes lograron crear 
su empresa llamada “Palets Carey”.

Con mucho entusiasmo, esta se-
ñora de 72 años, refirió que ahora 
puede usar la cortadora, lijadora y 
el taladro; además es la que le da el 
toque especial a cada producto con 
la variedad de colores. 

Dijo que ese trabajo le sirve co-
mo terapia, porque padece de dolor 
en sus brazos, pero al estar usando 
la lijadora sus extremidades pasan 
en constante movimiento. 

Considera que a su edad, todavía 
tiene muchas ganas por salir adelante 
“más bien quiero motivar a otras an-

cianas para que puedan cumplir sus 
sueños. He dado charlas a los jóvenes 
universitarios y les he dicho que el em-
prendedor debe ser uno. En Hondu-
ras se muere de hambre el haragán, yo 
agarro piedras las pinto y me pongo a 
venderlas”, dijo entre risas. 

Detalló que todos los días tiene 
algo que hacer con los “palets” por-
que los sampedranos le han solici-
tado que les haga hasta camas con 
su respaldar y las mesitas de noche.

Los precios de cada artículo son 
diferentes, porque depende del es-
tilo y el tamaño. 

“Todo lo hacemos con amor. 
Espero que las personas puedan 
llamarnos al 9978- 5489 para hacer 
sus pedidos”.

El negocio ha 
ido creciendo, 
porque ahora  
hacemos entre-
gas del produc-
to a domicilio. 
Con los ‘palets’ 
la gente queda 
encantada por-
que se pueden 
hacer muchos 
artículos para 
decorar el hogar 
u oficina”.

Reina de García. 
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El Centro de Desarrollo Inte-
gral (CDI) es un gran beneficio 
para los niños y jóvenes que acu-
den a este programa porque les 
inculcan valores morales para ale-
jarlos de la violencia.

Desde hace diez años, el CDI 
se ha interesado en extender la 
mano solidaria y de amor a los 
menores que residen en los bor-
dos o colonias conflictivas.

El pastor del Ministerio Arca 
de Salvación de las Asambleas de 
Dios, José Portillo, dice que la mi-
sión es mejorar la calidad de vi-
da de los padres de familia y la de 
los infantes.

Cada niño y joven llega a la 
pequeña escuela y recibe orien-
tación en cuatro áreas: espiritual, 
socioemocional, física e intelec-
tual. En esta última, los tutores los 
motivan a que continúen con sus 
estudios y también les ayudan re-
galándoles útiles escolares. 

“Al centro vienen personas de 
tres a 18 años. Trabajamos con ni-
ños de escasos recursos económi-
cos de la comunidad y en un 94% 
son personas de los bordos co-
mo el del Limonar, Santa Marta, 
la San Juan y el bordo que está por 
Calpules”, declaró Portillo.

Según el líder del CDI, un me-
nor certificado en el proyecto tie-
ne un peso grande en la sociedad 
porque es un niño con valores. 
Les fomentan que aprendan a de-
pender de ellos mismos, llevándo-
se todo un equipaje para vivir rec-
tamente en la sociedad. 

Este proyecto de CDI sale de 

ES UN PROGRAMA QUE LOS ALEJA DE LAS PANDILLAS Y VIOLENCIA

LOS NIÑOS DE LOS BORDOS RECIBEN 
FORMACIÓN CON VALORES EN EL CDI 

Los pequeños requieren de mejores aulas y otros insumos. Si algu-

na empresa o persona desea ayudar, puede llamar al 8730-9741. 

una asociación entre la Iglesia y 
la organización Compasión de 
Honduras. 

Son más de 200 niños los que 
visitan dos veces a la semana es-
te programa, ubicado en la colo-
nia Alameda, sector Lomas del 
Carmen. Además hacen una loa-
ble labor con las mujeres embara-
zas a través del Programa de Su-
pervivencia Infantil (PSI), por-
que las tutoras visitan sus casas 
para aconsejarlas en cómo tratar 
su gestación y bendecir la llegada 
de los niños.

Dios ha hecho 
un vallado 
alrededor de 
los niños y los 
que quedan en 
el CDI nunca se 
involucrarán en 
las pandillas”.
José Portillo

Las mujeres embarazadas o las que ya dieron a luz reciben cada semana la visita de las 

tutoras, quienes orientan en cómo sobresalir positivamente en cada etapa de la vida.  

Con sus juguetes y libros, los pequeños que viven en los bordos sampedranos 

logran distraerse sanamente cada vez que asisten a las clases del CDI. 

Estoy muy feliz 
por aportar algo 
bueno en los 
niños y jóvenes. 
Cada día nos 
esmeramos por 
enseñarles algo 
nuevo”.

Ana Lara

Es un privilegio 
trabajar con 
niños de bajos 
recursos. Ellos 
son el futuro y 
hay que incul-
carles buenos 
valores”.

Loanmy Portillo
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Las autoridades del Hospital Escuela Universitario 

(HEU) informaron que alrededor de 12 mil frascos de 

insulina serán ingresados para tratar a pacientes dia-

béticos. Con el lote se asegurará la atención a los far-

macodependientes.

 Durante muchas décadas, 
viajar por la carretera del sur era 
un peligro. Un dolor de cabeza. 
Una odisea. Dejados en el olvi-
do, sus pobladores, comercian-
tes y turistas, se quejaban por la 
gran cantidad de “baches” y pe-
dían a gritos la reparación de uno 
de los tramos viales más impor-
tantes del país.

Hoy, con 80 kilómetros de pa-
vimento hidráulico –que permi-
te viajar con comodidad y segu-
ridad de Tegucigalpa hasta San 
Lorenzo-, la larga espera por fin 
ha terminado. Solo es el inicio. 
El presidente Juan Orlando Her-
nández anunció la próxima en-
trega de los tramos carreteros de 
El Amatillo a San Lorenzo y de 
San Lorenzo a Guasaule.

“Nuestro objetivo –dijo el 
mandatario en la reciente cara-
vana ‘Viajando por Honduras, la 
Ruta del Sol’- es que el Sur se con-
vierta en un polo de desarrollo”.

Antes de contar con una ca-
rretera en excelentes condicio-
nes, los turistas se tardaban más 
de cuatro horas para llegar a la Is-
la del Tigre (Amapala) y a las pla-
yas de Cedeño a disfrutar de la 
gastronomía marítima que ofre-
ce San Lorenzo y al destino final 
Choluteca y San Marcos de Co-
lón.

“Cuando la estaban constru-
yendo nos quejábamos, pero al 
ver los resultados sabemos que 
valió la pena la espera”, dice do-
ña Norma Barahona, propietaria 
del comedor Suyapa, ubicado en 
la calle principal en Pespire.

Doña Norma dijo estar con-
tenta porque ahora hay más mo-
vimiento de turistas, lo que la 
obligará a surtir aún más su nego-
cio de venta de churros, refrescos 
y lácteos. Como muchos habitan-
tes de la zona sur, doña Norma 
espera que con la nueva carrete-

OPTIMISMO EN LA ZONA 

REPARACIÓN DEL TRAMO CARRETERO 
SUR IMPULSARÁ COMERCIO Y TURISMO

La Cámara de Turismo de la Zona Sur destaca que ahora tienen infraestructura, acceso 
a destinos, aeródromos, el Canal Seco, entre otros.

Con las reparaciones, un conductor que requería de cuatro horas 

para llegar de Tegucigalpa a San Lorenzo, ahora ocupará dos. 

 Comerciantes esperan un incremento en sus ventas gracias a la 

reparación del tramo carretero al Sur.

En el Sur hay un 
tremendo poten-
cial y el turismo 
es una industria 
muy noble que 
genera empleos. 
Con esta carre-
tera maravillosa 
acortaremos las 
distancias”.

Epaminondas
Marinakys
Presidente 

(Canaturh)

ra llegue prosperidad, desarro-
llo y la presencia de más turistas.

La construcción de una nueva 
carretera es un beneficio para to-
dos, coinciden los habitantes de 
los diferentes municipios, aldeas 
y caseríos que se encuentran en 
la ruta hacia la zona sur.

El conductor de mototaxi, Ri-
cardo Quiroz, destacó que con la 
nueva carretera el tráfico es más 
rápido para trasladarse de la ca-
pital a los diferentes destinos tu-

rísticos. “Es un beneficio para to-
dos, hay menos accidentes, pues 
antes había mucho bache y hoy 
está en excelentes condiciones”, 
dijo.

DE PRIMER MUNDO
El presidente de la Cámara de 

Turismo de la Zona Sur, Romel 
Oliva, vaticina la masiva presen-
cia de visitantes al contar con una 
carretera de primer mundo.

Los empresarios sureños es-

tán agradecidos con el apoyo re-
cibido del gobierno del presiden-
te Hernández, dotándolos de in-
fraestructura (carreteras), acce-
so a destinos, aeródromos, el ca-
nal seco que se está habilitando 
una vía fundamental para que tu-
ristas de la zona central y noroc-
cidental visiten el sur del país.

El empresario sureño acepta 
que les tocó sufrir en el tiempo 
que duró la construcción de la 
nueva carretera, pero –insistió- 

hoy cuenta con una carretera de 
primer nivel y de primer mundo.

MÁS OPORTUNIDADES
En San Lorenzo, Valle, hace un 

calor del demonio. Los 37 grados 
de temperatura aprietan fuerte. 
En una esquina de la zona de los 
restaurantes de San Lorenzo pe-
dalea con su bicicleta a paso lento 
Eric Méndez de 27 años de edad 
y quien se dedica a la venta de 
camarones desde hace 15 años. 
 El emprendedor porta una 
camisa blanca, un short azul y 
unas chancletas y a todo pul-
món grita: “Lleve los mejo-
res camarones jumbo, cien pe-
sitos, aproveche que en ‘te-
gus’ los encuentra a 150 o más”. 
“Si quieren probar los mejores 
camarones frescos vengan a San 
Lorenzo”, dice con orgullo el ca-
tracho. 

Consultado sobre cómo mar-
cha el negocio, el hombre refi-
rió: “esto estaba malo, pero no 
voy a mentir, con la nueva ca-
rretera la gente está llegando 
y el turismo está mejorando”. 
 Méndez recordó que “cuan-
do la carretera estaba mala, es-
to estaba palmado, pero aho-
ra con esta nueva carretera se 
ve el turismo y esto nos benefi-
cia a todos los vendedores, por-
que si hay más turismo, hay ga-
nancias y así podemos man-
tener a nuestras familias”. 
 Además, adelantó que con la 
Plaza Muelle Histórico de San Lo-
renzo que inauguró el presidente 
Hernández llegarán más turistas 
y se generarán fuentes de trabajo. 
 Los lancheros no se quedan 
atrás y señalan que el nuevo mue-
lle y el buen estado de la carrete-
ra de concreto hidráulico viene 
a despertar esta zona del Sur que 
durante mucho tiempo estaba en 
el olvido.



El País.hn Lunes 16 de julio de 2018 | 15

El País

TEGUCIGALPA. El Insti-
tuto de la Propiedad (IP) acla-
ró que no es una tercera placa, 
sino una calcamonía, la que de-
berán portar todos los carros y 
motocicletas.

Esta estampa fue usada en 
Honduras en la década de los 
70 y 80, y también sigue sien-
do usada en la mayoría de paí-
ses del mundo. En primera ins-
tancia, lo que se busca es evi-
tar que circulen carros pla-
queados. Actualmente, los de-
lincuentes cambian las placas y 
proceden a delinquir. 

“En primer lugar debo expli-
car que no hay una tercera pla-
ca, lo que el IP hará es entregar 
un nuevo sistema de placas que 
tiene dos elementos: dos placas 
y un adhesivo que se colocará 
en la parte frontal de los vehí-
culos”, explicó José Noé Cor-
tés, secretario ejecutivo del IP. 

Aclaró que no hay incre-
mento al costo. Remarcó que 
se mantiene en 500 lempiras, 
como ha sido desde hace seis 
años. 

En ese sentido, desmin-
tió que el IP esté aumentando 
el valor de las tasas y el de las 
placas.

CALCOMANÍA
La estampa que comenzará a 

ser utilizada a partir del regis-
tro vehicular 2018 que arrancó 
este mes, contiene elementos 
de seguridad, detalló Cortés. 

“Tiene elementos de seguri-
dad vinculados al vehículo, al 
registro y la placa.

 También se actualiza el sis-
tema de información. Próxima-
mente se hará un lanzamiento 
oficial de esto para ponernos al 
día”, señaló. 

IP: “No habrá 
tercera placa, 
sino una 
calcomanía”

Ochenta mil carros y motos 

circulan sin placa en el país.



“
Autoridades de Gobierno y del 
sector privado hondureño ase-
guraron que están listos para re-
cibir la inversión foránea que 

descarte instalarse en Nicaragua, ac-
tualmente sumido en una crisis que en-
tró al tercer mes, sin aparente salida a 
corto plazo”.  

Eso está bien, pero de lo que debe-
rían estar pendientes es que esa crisis 
no vaya a rebasar las fronteras y vien-
do una forma de encontrar opciones a 
ese montón de furgones varados por las 
trancas de carreteras. Nos referimos al 
comercio bilateral con Honduras pero 
también al tráfico de Panamá, de Costa 
Rica y de Nicaragua que envía merca-
dería por Puerto Cortés. También está 
la queja de los hondureños que tienen 
inversiones en el vecino país cuyos ne-
gocios están cerrados. Al igual que otras 
empresas que no abren por la reyerta, 
lo que ha detenido el comercio bilate-
ral. Honduras es deficitario con los de-
más países de la región, solo con Nica-
ragua tenía superávit. 

“El gobierno hondureño argumen-
ta que la salud de las finanzas públi-
cas, exenciones fiscales y la moderni-
zación de las instalaciones de Puer-
to Cortés son atractivos reales pa-
ra atraer inversión, mientras el sec-
tor empresarial sostiene que la soli-
dez que presenta el sistema financie-
ro con más de 100 mil millones en li-
quidez es un factor que puede ayudar 
a canalizar capitales que se miden a 
Honduras”. Hasta el momento las ma-
quilas son las que se han favorecido, 
ya que han mandado a hacer sus pedi-
dos aquí con el cierre de esas instala-
ciones allá. Pero eso solo dura mien-

tras la crisis continúa. Si bien hay fac-
tores que coadyuvan a que en este mo-
mento el pasto se vea más verde de es-
te lado, no deben entusiasmarse tanto 
y que cuando la situación era normal, 
mas bien de aquí se fueron empresas 
para allá. Por el momento lo que to-
ca es cuantificar cuando se pierde del 
mal que sucede en Nicaragua, no so-
lo allá sino el efecto que tiene acá.  Di-
rectivos empresariales sostienen que 
“el perjuicio de unos, probablemente, 
sea el beneficio de otros”, por lo que 
recomiendan que “se debe garantizar 
el clima de negocios adecuado. Nece-
sitamos la simplificación tributaria pa-
ra atraer inversionistas extranjeros”. 
Eso está bien que se haga para la indus-
tria nacional. Pero para efectos de cap-
tar inversión centroamericana aquí en 
el país se ocupa más que un desequili-
brio pasajero. ¿Cuánto es aquí la carga 
impositiva y cuánto el costo de operar 
negocios? Más con esas nuevas tasas 
municipales y el alza a las tarifas del 
transporte que se avecinan. 

Este sigue siendo mercado para el 
consumo de los productos de los de-
más países. Hay un nudo de impedi-
mentos que obstaculiza la inversión. 
Ese nudo es el que deben desatar pa-
ra hacerse ilusiones de que aquí vayan 
a instalarse empresas de otros lados, 
cuando más bien muchas que tuvie-
ron sus instalaciones aquí se mudaron 
a otros países dejando aquí solo las su-
cursales. Cómo atraer inversiones re-
quiere de un estudio profundo que va 
más allá de pretender aprovechar una 
crisis política en uno de los países veci-
nos. El problema es estructural. Y ocu-
pa soluciones que aborden todos los 
impedimentos que se presentan. 

¿APROVECHAR 
EL MOMENTO?
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P
ara entender cómo se de-
sarrolla un país es esen-
cial comprender que se 
necesita riqueza. Y la ri-

queza solo se crea en las empresas. 
En las demás instituciones, especial-
mente en el Estado, solo se consume 
o se gastan esas riquezas. Cada vez 
que se aumentan los presupuestos 
del Gobierno, se extrae riqueza de 
los ciudadanos. El estudio de la mo-
derna economía ha permitido com-
prender que no hay países “natural-
mente” ricos y países pobres. Sino 
que sistemas políticos que han po-
dido establecer las condiciones pa-
ra que las empresas sean capaces de 
generar riqueza y naciones débiles 
de empresas y empresarios.

En los países ricos el gobierno es 
pequeño y se mete poco en la esfe-
ra privada. Los gobernantes son res-
petuosos de los derechos de los go-
bernados, los poderes son indepen-
dientes y la institucionalidad se cum-
ple. En los países pobres, los gobier-
nos son caóticos y abusivos, se llenan 
de proyectos faraónicos, intervienen 
y distorsionan la economía todas las 
veces que el oportunismo político lo 
requiere y las empresas sobreviven 
sustentadas en el favoritismo de los 
gobernantes de turno.

Los economistas Daron Acemog-
lu y James Robinson en su libro “Por 
qué fracasan los países” debaten y 
analizan las razones que determi-
nan las diferencias de riquezas de las 
naciones. La conclusión es dramáti-
ca. La diferencia se debe a las institu-
ciones que funcionan en cada territo-
rio. Señalan que básicamente existen 
instituciones inclusivas e extractivas. 
Las inclusivas son las que facilitan y 
promueven un sistema jurídico im-
parcial, ofrecen seguridad jurídica y 
servicios públicos que proporcionen 
igual de condiciones. Comprueban 
la importancia de permitir la entra-
da de nuevas empresas, realizar in-
tercambios sin intervención estatal 
y garantizar “la propiedad” del fru-
to de su trabajo. Cuando una perso-
na dedicada a los negocios teme que 
su producción va a ser expropiada o 
simplemente absorbida por toda cla-

se de impuestos, los incentivos para 
esforzarse trabajando disminuyen. 

La prosperidad de un país es re-
sultado de esfuerzo personal y co-
lectivo que toma la forma de empre-
sas e iniciativas privadas que se des-
envuelven en un entorno libre. Am-
biente que está caracterizado por la 
elección personal, el intercambio vo-
luntario, la competencia y un siste-
ma legal que garantice la propiedad. 
En este contexto, la función princi-
pal del gobierno es proteger a las per-
sonas, sus bienes y actividades de la 
agresión de terceros. Para los auto-
res, el poder político ha de estar li-
mitado y repartido asignando al Es-
tado el rol de un coordinador con ca-
pacidad para imponer el orden, hacer 
cumplir las leyes e impedir las con-
ductas abusivas.  

En consecuencia, para alcanzar 
mayores niveles de desarrollo y pros-
peridad es fundamental la calidad de 
las instituciones públicas, estabilidad 
legal y monetaria, regulaciones justas 
para permitir el intercambio de bie-
nes y un gobierno limitado. 

Estos son los pilares fundamen-
tales del nivel de libertad económi-
ca que existe en una sociedad y su 
impacto en las inversiones, el creci-
miento económico, el ingreso y la po-
breza. 

Diversos estudios sobre el grado 
en que las políticas e instituciones de 
los países promueven la libertad eco-
nómica y los datos del “Índice de li-
bertad económica mundial”, coinci-
den que las naciones con entidades 
gubernamentales, políticas y leyes 
consistentes con la libertad econó-
mica tienen mayores tasas de inver-
sión, un crecimiento económico más 
acelerado, mayores niveles de ingre-
sos y una rápida reducción de la po-
breza. En contrario, a mayor tamaño 
del Estado en la sociedad, dependen-
cia política del sistema jurídico, ma-
nipulación monetaria gubernamen-
tal, restricciones al intercambio de 
bienes y servicios y excesivas regu-
laciones, peores son los resultados en 
el nivel de vida de las personas, el em-
prendimiento, el empleo y la riqueza 
de una sociedad.

Más empresas
y menos Gobierno

Carlos Ramos Ph.D
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Somos un medio veraz, objetivo y profesional, que entrega a diario contenido informativo. Nos dedicamos a buscar la 
noticia con pasión para llevarla hasta sus hogares a través de nuestro medio escrito, con el profesionalismo, objetividad, 
imparcialidad y orientada desde una perspectiva que resalte los valores humanos, profesionales y la mejor visión de 
nuestro país. Brindamos a nuestros anunciantes un espacio rentable para promover sus productos y servicios.

Niveles de corrupción e impunidad

El SICA y la paz 
libre y duradera en 
Centroamérica... 

E
l principal objetivo es la realización de la integración 
de Centroamérica para instituirla como como una re-
gión de paz, libertad, democracia y desarrollo.

Después de numerosos esfuerzos y reuniones, y 
gracias al esfuerzo de cinco presidentes de países centroameri-
canos a través del diálogo y la negociación, fue suscrito el Trata-
do de ESQUIPULAS II, con la determinación al más alto nivel de 
promover la paz firme y duradera, concluyendo con los acuerdos 
de Paz en Guatemala, un conflicto armado en Nicaragua. En di-
ciembre de 1991, fue suscrito en el marco de la XI Reunión de Pre-
sidentes, el Protocolo de Tegucigalpa, el cual dio origen al SICA.

Al ganar las elecciones presidenciales Rafael Leonardo Ca-
llejas, yo fui electa diputada al PARLACEN, creado dentro del 
sistema integracionista como “un órgano permanente de repre-
sentación política y democrática con el fin de realizar la integra-
ción”. Después de muchos problemas y desencuentros se llevó 
a cabo la instalación solemne el 28 de octubre de 1991, en su sede 
de la ciudad de Guatemala siendo su primer presidente el Doc-
tor Roberto Carpio Nicole, al año siguiente el 28 de octubre fui 
electa en una reñida elección Presidenta del organismo. Tuve la 
suerte entablar una relación excelente con los demás presiden-
tes que me invitaban a sus reuniones donde había la oportunidad 
de proponer iniciativas que fueron discutidas, conocidas apro-
badas algunas de ellas.

Pero lo que quiero destacar, a propósito de lo que hoy ocurre 
en la hermana República de Nicaragua, fue la acción importante 
que se produjo un día que recibí una nota en la cual el Presiden-
te Ortega solicitaba ser juramentado como miembro propieta-
rio. De acuerdo con el Tratado Constitutivo que otorga el privi-
legio a los expresidentes. Nuestro compañero recordado siem-
pre era el expresidente de Honduras, Ing. José Simón Azcona del 
Hoyo, quien me relató cómo convencieron a Ortega de convo-
car a elecciones en Nicaragua. El ingeniero -contó con su propio 
estilo, que se desató una lluvia de tres días y estábamos hospeda-
dos en el mismo hotel en Esquipulas. Entre todos convencimos 
al presidente nicaragüense que lo mejor era convocar a eleccio-
nes y él asegurando que no temía perder en la reelección, acep-
tó el casi reto, sin saber que la señora Violeta Chamorro sería la 
triunfadora y a eso se debió el que yo tuviera la oportunidad de 
juramentarlo en sesión solemne.

Al PARLACEN le han cortado las alas desde el principio. No 
le han querido dar facultades para proponer legislación en mate-
ria de integración, exceptuando a El Salvador en donde sus dis-
posiciones son discutidas y vinculantes. Sin tomar en cuenta al 
SICA, todos se lanzan hacia la OEA y van más allá a Estados Uni-
dos, y Naciones Unidas, como si no hubiera centroamericanos 
que una vez lograron la pacificación en la región.

El secretario ejecutivo del SICA es el expresidente Vinicio Ce-
rezo, precisamente el primer proponente del PARLACEN y de los 
sistemas de integración. Como amigo y expresidente le expreso 
la fe que sea manifiesta pronto para que sea haga algo por la ne-
gociación de una salida al problema de Nicaragua. De lo contra-
rio, el SICA no cumple su mandato.

Si otra vez la paz se negoció entre hermanos, ¿por qué aho-
ra no?, ¿por qué no convocar a un ESQUIPULAS III que ya días 
se ha solicitado?

S
e palpa indudablemente una 
entrega por acortar algunos 
trastornos sociales. Las au-
toridades de política limpia 

y transparencia demuestran su marca-
do interés en aprovechar las circuns-
tancias favorables y abreviar de mane-
ra gradual los niveles de corrupción e 
impunidad.    

Es sin lugar a dudas que el abuso 
manifiesto, inseguridad y libertinaje 
no pueden continuar en ningún país, 
de manera específica, en los denominados gobiernos demo-
cráticos y representativos, cuya elevada responsabilidad es-
tá garantizada por la Carta Fundamental y demás leyes se-
cundarias. Se tiene la obligación cívica de castigar con todo 
el peso de la ley, a los individuos que, prevaliéndose de una 
función o superioridad estatal, comenten toda clase de atro-
pellos contra la ciudadanía. El funcionario y empleado públi-
co que se apropie de caudales, bienes o efectos cuya adminis-
tración y custodia le haya sido confianza por razón de su car-
go, es responsable de sus actos engañosos o fraudulentos. En 
mayor dureza jurídica, cuando dichos sujetos directamente o 
por medio de otra persona, simulen y se muestren interesados 
en la participación o adjudicación de fortunas, con ánimo de 
lucro personal. La Ley Penal castiga severamente a una per-
sona que aceptan dadivas, regalías o dinero, involucrando un 
doble castigo y una descalificada manera moral, tanto para el 
que ofrece como para el que acepta, debiendo ser castigados 
uno y otro en igualdad de condiciones. 

Un mal de mayor impacto en la sociedad emerge con la co-
rrupción por ser el origen de todos los problemas de los pue-
blos. Unido a esta inaceptable infracción colectiva de carác-
ter perjudicial y sancionada de manera administrativa, civil y 
penal, encontramos la impunidad que significa en términos 
generales, no castigar a los responsables directos o indirec-
tos. Se tienen que tomar las medidas de prevención indispen-
sables, disminuyendo su incidencia y gravedad con una co-
rrecta como efectiva impartición de justicia sin límites o res-
tricciones de alguna naturaleza.

El principio de igualdad en cuanto 
al juzgamiento prima en esta clase de 
contravenciones que laceran la sobera-
nía y libertad de la población, causan-
do un enorme daño en los diversos as-
pectos que abarca, ya que no hay cri-
men sin castigo.

Cabe señalar los esfuerzos que 
hace el Poder Judicial en la lucha 
contra esta denigración general, 
siendo destacada y valiente la rigu-
rosidad estricta demandada, pero 

todavía se mantienen erguidas en algunas localidades, 
la descomposición o pudrición que prevalecen en cier-
tas corporaciones municipales y alejados rincones de la 
geografía nacional. 

La Constitución de la República en su artículo 305 di-
ce: “Solicitada su intervención en forma legal y en asuntos 
de competencia, los jueces y magistrados no pueden dejar 
de juzgar bajo pretexto de silencio u oscuridad de las le-
yes”. En consecuencia, según la citada enumeración cons-
titucional, hay confianza, libertad y separación en la forma 
de juzgar a las personas que resulten responsables crimi-
nal, civil y administrativamente por los hechos que reali-
zan los seres humanos en sus incomparables prontitudes. 

En Honduras, se inicia la lucha contra la impunidad cuan-
do indeterminadamente se generan actos ilegales o ilícitos 
de cualquier naturaleza, cometiendo determinados sujetos 
evidentes apropiaciones indebidas de bienes y malversación 
de caudales públicos. No se modifica la Ley al favorecer a los 
infractores. Situación peculiar fuertemente cuestionada por 
la Embajada de Estados Unidos y la misión de apoyo con-
tra la Corrupción y la Impunidad (MACCIH). No obstante, 
los valiosos esfuerzos del Consejo Nacional Anticorrupción 
(CNA), bajo la conveniente dirección de la abogada Gabrie-
la Castellanos.                         

En definitiva, hay que castigar con prisión perpetua o de 
por vida a todos los corruptos, y obligarlos, sin condiciones o 
categorías de ninguna especie, a que devuelvan el dinero que 
han despojado al pueblo.

Ilsa Trinidad Díaz Espinoza
ilsadiaz_zelaya@yahoo.com

Ernesto Alvarado Reina
Abogado y Notario 

ernestoalvaradoreina@hotmail.com
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TEGUCIGALPA. El con-
sejero económico de la Emba-
jada de Taiwán en Honduras, 
Lucas Huang, informó sobre 
la llegada de una misión de in-
versionistas taiwaneses al país.  
“Vienen aproximadamente el 18 
de julio a una ronda de negocios 
organizada por el Consejo Eco-
nómico de Taiwán. 

Son seis empresas las que 
componen esta delegación 
que vienen en busca de inver-
siones”, señaló el diplomático.  
 “Los inversionistas están in-
teresados en varios rubros como 
maquinaria, café, entre otros”. 

S o s t e n d r á n  r e u n i o n e s 
con representantes de la em-
presa privada y empresa-
rios interesados en invertir.  
 
RUEDA DE NEGOCIOS

El encargado de negocios 
dijo que la delegación vie-
ne con todo el apoyo y organi-
zación del Consejo Hondure-
ño de la Empresa Privada (Co-
hep), quienes estarán a car-
go de la rueda de negocios.  
 “Desconocemos de cuán-
to serán las inversiones, ya que 
en este momento vienen a co-
nocer el clima para invertir en 
Honduras y las oportunida-

CLIMA DE INVERSIONES 

MÁS TAIWANESES 
VENDRÁN POR 
MAQUILA Y CAFÉ

Estarán en una ronda de negocios y se 
reunirán con empresarios catrachos.

En Honduras, el sector maquilador figura entre los primeros tres 

mayores generadores de divisas. 

COMERCIO 

De acuerdo con datos de la 
Oficina Comercial del país 
asiático en Centroamérica, 
(CATO, por sus siglas en in-
glés) Honduras les exporta, en 
su mayoría, productos agríco-
las y Taiwán manda artículos 
electrónicos.

des de negocios”, puntualizó.  
Cifras oficiales del empresaria-
do hondureño dan a conocer que 
la inversión extranjera para fina-
les del año, superará los 600 mi-
llones de dólares. Esto debido al 
clima de inversiones que poten-
cia Honduras.

Lucas Huang, embajador de 

Taiwán en Honduras. 
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La estabilidad política es fundamental para sostener y 
atraer la inyección de capital, señala el empresario. 

EMPRESARIO EMÍN ABUFELE: 

“ VAMOS A SUPERAR LOS MIL MILLONES 
DE DÓLARES EN INVERSIONES ESTE AÑO”

TEGUCIGALPA. El em-
presario Emín Abufele, expre-
sidente de la Cámara de Co-
mercio e Industrias de Cortés 
(CCIC), muy optimista reve-
ló que la inversión nacional 
y extranjera superará los mil 
millones de dólares este 2018. 
 “Se prevé un crecimien-
to del producto interno bru-
to de un 3%. No es tan fuer-
te como el del año pasado, 
pero sigue siendo un creci-
miento importante. Obvia-

mente tenemos que aspirar 
a un 6.7%”, explicó Abufele.  
“Eso lo vamos a lograr a me-
dida que haya una estabilidad 
política en el país, que conti-
núe la estabilidad macroeco-
nómica y más importante aún, 
la simplificación de los trámi-
tes administrativos”, agregó.  
 
RETOS

”Creemos que fácilmente 
puede superar los 1,000 millo-
nes de dólares entre los dife-

rentes rubros que se están pro-
moviendo”, vaticinó.

Ejemplificó que está cre-
ciendo muy bien el proyec-
to gubernamental de apo-
y o  a  l a  v i v i e n d a  s o c i a l .   
 “Hay que seguir fortale-
ciendo lo que es el Estado de 
Derecho, avanzar bastante en 
la simplificación administrati-
va y muy importante también 
es mantener la tranquilidad y 
estabilidad política que el país 
necesita”.

Emín Abufele, expresidente de la CCIC: “A medida que haya estabi-

lidad política lo vamos a lograr”.
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ADEMÁS PERMITIRÁ A JÓVENES SAMPEDRANOS OBTENER NUEVAS BECAS

CONVENIO CON EL ZAMORANO LLEVARÁ 
DESARROLLO A ALDEAS DE EL MERENDÓN

La marca “Soy Merendón” será 
distintiva de productores de la zona.

El alcalde Armando Calidonio  
firmó un convenio de cooperación 
con la Escuela Agrícola Panameri-
cana Zamorano que permitirá a jó-
venes sampedranos seguir beca-
dos, también desarrollar importan-
tes proyectos en la cordillera de El 
Merendón.

El convenio se suscribió en el 
Salón Consistorial entre el alcalde 
Calidonio y el rector del Zamora-
no,  Jeffrey Lansdale. Como testi-
go de honor estuvo Alejandro Oso-
rio, oficial de donantes para Hon-
duras del centro de estudios don-
de actualmente cursan 21 jóvenes 
sampedranos, quienes también es-
tuvieron presentes.

El alcalde explicó que en conjun-
to con el Zamorano se trabajará en 

“mejorar todo el manejo del Meren-
dón, mejorar la calidad de vida de 
los pobladores, la productividad, el 
compromiso con el ambiente, me-
jorar las cuencas, reducir el impac-
to, entre otros temas”.

El alcalde indicó que tienen pro-
yectos importantes, como desarro-
llar la marca “Soy Merendón” para 
que los pequeños productores ten-
gan la oportunidad de vender sus 
productos de una manera más fácil.

También el convenio permitirá 
establecer el marco de referencia 
para la realización de un Congreso 
Internacional de Agricultura y Am-
biente, donde se podrán traer cien-
tíficos de primer nivel.

Además, buscarán compartir la 
experiencia técnica del Zamorano 

Momentos en que el alcalde Armando Calidonio y el rector Jeffrey 

Landsdale rubricaban el convenio.

en proyectos de emprendedurismo 
y responsabilidad social empresa-
rial lo que podría incluir trabajos en 
la cordillera El Merendón y manejo 
sostenible en esa sierra.

Jeffrey Lansdale, rector del Za-
morano, señaló que la visión de la 
corporación municipal es brindar  
a un mayor número de jóvenes la 
oportunidad de estudiar. Dijo que 

se busca transformar las vidas de 
los jóvenes sampedranos con el 
compromiso de -al terminar de es-
tudiar- aplicar sus conocimientos al 
servicio de la ciudad y el país.

Autoridades y estudiantes sampedranos acudieron al evento.

Los sampe-
dranos que 
están cursando 
el primero y 
segundo año, 
es importante 
que aprovechen 
esta oportuni-
dad para prepa-
rarse”.

Armando 
Calidonio

Los jóvenes 
marcarán la 
diferencia. Entre 
mejor formados, 
mejor van a 
participar en la 
transformación 
de Honduras al 
país que todos 
soñamos”.

Jeffrey 
Lansdale
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SAN PEDRO SULA. Pa-
ra atender las necesidades de 
la ciudad y proteger la salud de 
los pobladores con obras orien-
tadas a mejorar su calidad de vi-
da, la Municipalidad ha diseñado 
y puesto en marcha más de diez 
proyectos de cambio de sistema 
de aguas negras en diferentes ba-
rrios y colonias.

Se han venido desarrollando 
para beneficio de cientos de fa-
milias, dijo Marlon Díaz, jefe del 
Departamento de Construcción 
de Vías y Sistema de la Geren-
cia de Infraestructura, tras seña-
lar que algunas de esas obras ya 
han concluido y otras están en 
ejecución.

Ejemplo de esos proyec-
tos son el cambio de sistema de 
aguas negras en la 16 calle “B” de 
la colonia Sitraihss; en la 3 aveni-
da de la colonia Buenos Aires; la 
12 avenida de la colonia Hondu-
ras; 9 calle y 10 avenida “C” de la 
colonia Modelo, 26 calle entre la 
8 y 10 avenida de la colonia Pra-
do Alto y cambio de sistema de 
aguas residuales Pasaje Tiburcio 
Carías entre 3 y 8 avenidas de la 
colonia La Paz.

Díaz refirió que los proyectos 

de cambio de la red de aguas ne-
gras han sido trazados para eje-
cutarse a corto plazo.

El funcionario es del criterio 
que, para poder pavimentar las 
vías de estos barrios y colonias, 
es necesario cambiar la tubería 
de aguas negras, en vista que las 
pavimentaciones tienen una du-
rabilidad de hasta 40 años si los 
sistemas de aguas negras están 
en óptimas condiciones.

Para llevar a cabo la instala-
ción de estos sistemas, inicial-
mente se efectúan los trabajos 
de excavación para luego pro-
ceder a reemplazar la tubería de 
concreto existente por tubería de 
PVC y de mayor diámetro, por-
que la actual es obsoleta.

Con especificaciones especia-
les para aguas residuales, los pro-
yectos incluyen la instalación de 
tuberías de ocho y cuatro pulga-
das en las acometidas y salidas 
del sistema de cada vivienda y la 
construcción de cajas de registro.

Este tipo de obras son de gran 
beneficio para los sampedranos, 
ya que el sistema de alcantari-
llado es una parte vital en toda 
comunidad para vivir en un am-
biente saludable.

13 PROYECTOS 

CAMBIAN LOS
SISTEMAS DE 
AGUAS NEGRAS

La iniciativa beneficiará a cientos 
de familias de la ciudad industrial. 

Estas obras son necesarias para poder pavimentar las calles de los 

barrios y colonias.Los obreros realizan trabajo de excavación. 
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Con una inversión de 3.2 mi-
llones de lempiras al alcaldía de 
Villanueva y la Comisión Perma-
nente de Contingencias (Copeco) 
construirán una caja puente para 
beficio de más de 10 comunidades.

El proyecto se edificará so-
bre la quebrada Chasnigua en la 
comunidad de El Sauce. Duran-
te años en época de lluvia el paso 
se ha visto cerrado a vehículos y 
personas cada vez que cae una tor-
menta fuerte y lo que se pretende 
es que la comunicación terrestre 
no se pierda en ningún momento.

A la presentación del proyec-
to fueron invitados pobladores de 
las comunidades beneficiadas: La 
Bolsa, La Libertad, Los Laureles 
y La Cebadilla. También del sec-
tor Valle Escondido, que abarca a 
Nueva Suyapa, Santa Ana, El Sau-
ce, El Corralito y El Morro entre 
otras.

El ingeniero Manuel Sánchez, 
coordinador del Proyecto Gestión 
de Riesgos de Desastres, de Cope-
co,explicó que la Caja triple tiene 

SOBRE LA QUEBRADA CHASNIGUA

CAJA PUENTE BENEFICIARÁ 
A MÁS DE 5,000 PERSONAS

Cada invierno unas diez comunidades quedan inundadas e 
incomunicadas. Con la obra se espera haya paso en todo tiempo.

Muchos productores de granos básicos arriesgan sus vidas al sacar 

su producción por aquí tras una tormenta.

Hoy realizamos 
la presentación 
del proyecto a 
las comunida-
des. Esperamos 
que dentro de 
15 días inicie la 
obra y tendrá 
una duración de 
cinco meses”.

Mauricio Mata, 
supervisor 
municipal

Siempre nos 
quedábamos in-
comunicados y 
con el temor de 
que la corriente 
nos arrastre al 
pasar la pro-
ducción o los 
estudiantes al ir 
a la escuela”.
Secundino Reyes, 

vecino de El 
Sauce 

4 bóvedas de 4 metros por 2 de al-
tura; con una longitud de 13.80 me-
tros y un ancho de 5.80 metros.  

Durante la presentación de 
la obra se explicó que en el sec-
tor viven más de 5,000 personas, 
quienes ya no deberán temer a 
las inundaciones de la quebrada 
Chasnigua. Los vecinos fueron informados.
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Navales llevarán brigada a 
escuela de Baracoa Pueblo

El carguero Ángeles, que per-
manecía varado desde el pasado 
jueves frente al  muelle número 
6 de la Empresa Nacional Por-
tuaria (ENP), fue reflotado ayer 
en horas del mediodía y trasla-
dado a un sector seguro de la ba-
hía local.

El buque de bandera liberia-
na, propiedad de la bananera 
Chiquita Brands, estaba sobre 
un banco de arena del que era di-
fícil sacarlo, lo que ha provocado 
que su reflotamiento haya sido 
costoso  puesto que se debió re-
currir a la asistencia de expertos 
europeos que llegaron contrata-
dos para tal efecto.

La operación se realizó con 
dos remolcadores y la asisten-
cia de especialistas holandeses, 
quienes estuvieron por varias 
horas trabajando para liberar la 
embarcación.

Así, tres días después y tras 
una serie de maniobras ininte-
rrumpidas, el “Ángeles” podrá 
entrar en funcionamiento nue-
vamente. Ahora se encuentra en 
un lugar seguro al interior de la 
bahía porteña y se apresta a ser 
atracado en las próximas horas 
en uno de los muelles.

El barco fue remolcado hacia 
una zona de fondeo en horas del 
mediodía después de las 11 de la 

mañana de ayer.
Para hacer ese trabajo la esta-

tal portuaria utilizó sus remolca-
dores, que le son rentados por 
la empresa chilena SAAM, con-
firmó el piloto Hubodoro Reyes, 
quien tuvo la responsabilidad 
de dirigir la operación y poner 
el carguero en un sitio seguro.

El encallaje se debió, según 
análisis preliminares, a que el 
capitán del buque hizo un viraje 
inadecuado en una zona oficial-
mente señalizada como “aguas 
de navegación restringida”. Sin 
embargo, se espera que en las 
próximas horas se dé una ver-
sión definitiva de lo que pasó.

Imagen de archivo de una de las brigadas anteriores coordina-

das por la Fuerza Naval con apoyo de las Fuerzas Armadas.

CON AYUDA DE REMOLCADORES CHILENOS

DESENCALLAN BARCO 
EN LA BAHÍA PORTEÑA

La Fuerza Naval de Honduras 
realizará el próximo sábado una 
brigada médica que esperan be-
neficie a más de cinco mil perso-
nas del sector de Baracoa Pueblo, la 
principal aldea de este municipio.

 El capitán de fragata Jairo En-
rique Laínez informó que las aten-
ciones se realizarán el sábado des-
de las  07:00 de la mañana hasta las 
4:00 de la tarde.

La brigada estará en la escue-
la “Francisco Morazán”, donde se 
brindarán servicios de medicina 
general, pediatría, ginecología, si-
cología y asesoría legal. 

“También habrá una recroeo-
vía con diversas actividades de en-
tretenimiento para los niños por lo 
que invitamos a la ciudadanía del 
sector de Baracoa y lugares aleda-
ños para que participen”, dijo el ofi-
cial.

Todos los servicios y atencio-
nes que se prestarán serán com-

pletamente gratuitos. 
El comandante explicó que an-

tes de que las personas pasen a con-
sulta, primero recibirán una capa-
citación sobre los problemas de sa-
lud más comunes en la zona: dia-
rrea, infecciones respiratorias, ma-
laria, asma, entre otras, así como un 
acompañamiento sicoprofiláctico, 
el cual consiste en enseñarle a las 
embarazadas cómo respirar y qué 
debe hacer a la hora del trabajo de 
parto.

“Es otra muestra de nuestro 
compromiso con el pueblo del sec-
tor rural porteño en donde existe 
mucha necesidad y parcialmen-
te están desprovistos de estos ser-
vicios médicos. Tengo entendi-
do que vienen suficientes medi-
camentos y personal. Son atencio-
nes normales, de rutina, pero muy 
importantes para las personas que 
no tienen acceso a medicinas o a 
un control médico”, dijo el capitán.

Momento en que el carguero de la Chiquita Brands 

era llevado a lugar seguro.
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CELEBRADO EN EL SUR DE LEMPIRA EN EL MES DE LA IDENTIDAD NACIONAL

CULTURA Y TRADICIÓN EN EL 
FESTIVAL DE LA GALLINA INDIA
SAN SEBASTIÁN. Con el 

apoyo de Heiffer Internacional 
y USAID se llevó a cabo en este 
municipio la Segunda Edición del 
Festival de la Gallina India, con el 
propósito de rescatar las tradicio-
nes de la zona e impulsar económi-
camente a emprendedores y mi-
croempresarios del sector rural y 
del casco urbano.

La USAID es la Agencia de los 
Estados Unidos para el Desarrollo 
Internacional.

Mujeres que se dedican al ru-
bro de la gastronomía prepara-
ron diferentes platos con la galli-
na india sin faltar la sopa que se 
prepara tradicionalmente en tie-
rra adentro.

“Estamos reviviendo costum-
bres y tradiciones de nuestro mu-
nicipio, desde cuando nuestros an-
cestros elaboraban y degustaban 
estas comidas típicas que hoy te-
nemos para nuestra gente y para 
los visitantes y de allí decidimos 
desde el año anterior hacer en el 
mes de la Identidad Nacional un 
evento como este”, aseveró el al-
calde Juan Carlos Pascual.

En el evento se presentaron 
danzas folclóricas, grupos musi-
cales de la zona con melodías au-
tóctonas alusivas al mes del Caci-

que Lempira, ventas de artesanías, 
comidas y bebidas que se produ-
cen en el municipio.  

“Queremos agradecer a Hei-
ffer Internacional, la Mancomuni-
dad Colosuca y USAID por el apo-
yo que realiza para nuestra gente 
con la formación de microempre-
sas que permiten a nuestra gente 
mejorar las condiciones de vida, a 
través de la venta de los productos 
que elaboran con sus propias ma-
nos”, indicó Pascual.

La Mancomunidad Colosuca 
está integrada por cinco munici-
pios de Lempira.

“Quiero agradecer al comité or-
ganizador, a los centros educati-
vos, a la red de mujeres organiza-
das, quienes son impulsadoras de 
la economía local”, apuntó.

Dijo que la corporación muni-
cipal que preside está comprome-
tida  en apoyar las actividades que 
generan ingresos a los pobladores, 
especialmente si están vinculadas 
con el turismo y con la cultura. 

El municipio de San Sebastián 
se encuentra en el sur del depar-
tamento de Lempira y cuenta con 
11,589 habitantes siendo la siembra 
de granos básicos el principal ru-
bro que moviliza la economía del 
sector.   

Pobladores de varios municipios llegaron a San Sebastián para 

degustar del festival gastronómico.

Las señoras de la comunidad demostraron que son capaces de 

preparar la gallina de diversas maneras.

Estamos pensan 
do en una feria 
del agricultor 
para que los 
productores 
vendan y me-
joren su econo-
mía”. Juan Carlos 
Pascual, alcalde
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Lo que más nos debería preocu-
par es no estar preparados para un 
caso como éste, más aún si nos llega 
a pasar cuando estamos solos. Saber 
reaccionar ante los síntomas de un 
ataque al corazón puede ser deter-
minante para salvar nuestra vida. 

¿ATAQUE O PARO 
CARDÍACO?

Es muy importante aclarar la 
diferencia que existe entre un paro 
cardíaco y un ataque al corazón. Es 
muy común ver cómo las personas 
caen en el error de creer que am-
bas cosas son exactamente lo mis-
mo, cuando en realidad no es así. 
Aunque tanto un paro cardíaco co-
mo un infarto de miocardio (térmi-
no médico correcto para el ataque 
al corazón) se producen por pro-

blemas de circulación sanguínea y 
el suministro al corazón, ambos di-
fieren en sus respectivos modos de 
aparición.

Un  paro cardíaco se produce 
cuando la circulación sanguínea de 
nuestro cuerpo disminuye, lo que 
hace que las contracciones del co-
razón se vuelvan irregulares o más 
débiles. Como consecuencia, todas 
las partes de nuestro cuerpo dejan 
de recibir el suministro adecuado 
de oxígeno y, debido a esto, la per-
sona pierde la conciencia, ya que 
el cerebro no recibe la cantidad de 
oxígeno necesaria.

Por su parte, un ataque al cora-
zón o, mejor dicho, infarto de mio-
cardio, se produce cuando el flujo 
sanguíneo se corta en un área par-
ticular del corazón, generalmente 

por una obstrucción arterial. Co-
mo consecuencia, las células de es-
ta área de nuestro corazón empie-
zan a morirse y, si no se trata debi-
damente, con el tiempo esta altera-
ción en el suministro de sangre y 
oxígeno al corazón puede causar un 
grave daño del músculo cardíaco y 
los tejidos. Comúnmente los sínto-
mas que están asociados a un ata-
que al corazón, y que nos permite 
actuar a tiempo, son dolor en el pe-
cho, falta de aliento, palpitaciones, 
sudoración excesiva, náuseas, fati-
ga o mareos, entre otros.

¿QUÉ HACER?
En primer lugar, debe llamar a 

un número de emergencias cuan-
do empiece a sentir malestar fí-
sico y dolores en el área cardíaca 

que puedan ser sospechosos. Si ya 
le han diagnosticado algún tipo de 
enfermedad cardíaca, póngase en 
contacto con el centro médico don-
de está recibiendo el respectivo tra-
tamiento. Si casualmente va condu-
ciendo y empieza a sentir los sínto-
mas, deténgase de inmediato y lla-
me cuanto antes a emergencias.

No importa lo cerca que pueda 
estar de un centro médico, por nin-
gún motivo intente llevar el auto us-
ted mismo, pues en cualquier mo-
mento puede perder el conocimien-
to mientras conduce. Si ya se en-
cuentra recibiendo un tratamiento 
médico para controlar la enferme-
dad del corazón, es posible que ten-
ga cerca algún tipo de medicamen-
to bloqueador beta de venta libre. 
Si es así, tome una pastilla mientras 

espera a que llegue la ayuda. Si es 
la primera vez que le ocurre, tome 
cuanto antes una aspirina y mastí-
quela bien. Este medicamento ayu-
da a prevenir que se formen coágu-
los, lo que ayudará a mejorar el flu-
jo sanguíneo al relajar las arterias. 
Esto será muy útil para evitar que 
el problema se agrave mientras lle-
ga la ayuda.

En lo posible debe permanecer 
quieto para evitar el exceso de tra-
bajo al músculo cardíaco que ya es-
tá agotado.

Si le es posible, golpee duro el 
área del pecho donde se encuentra 
el corazón, para evitar que éste pa-
re de bombear sangre. Esto es algo 
muy difícil cuando sufrimos un ata-
que cardíaco y es más efectivo si al-
guien más lo hace por usted.

El sólo hecho de pensar en que podemos llegar a sufrir un ataque al corazón en cualquier momento es algo que 
nos llena de mucho miedo, porque sabemos que en la mayoría de los casos sus consecuencias pueden ser fatales. 

Consecuencias de dormir pocoCómo mejorar el rendimiento 
al hacer ejercicio

CÓMO SOBREVIVIR A UN ATAQUE AL 
CORAZÓN SI SE ENCUENTRA SOLO 
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Durante la transición de la in-
fancia a la fase adulta, el cuer-
po humano registra importantes 
cambios físicos, fisiológicos y psi-
cológicos, fruto de su adaptación 
a esta nueva etapa de la vida. Una 
de las principales evoluciones es 
la que se produce en la estruc-
tura ósea, de ahí que los lácteos 
sean uno de los pilares básicos de 
la alimentación. En la fase ado-
lescente se necesita diariamente 
más del doble de calcio necesario 
en los primeros años de vida. Es-
tos aportan gran cantidad de nu-
trientes esenciales y muy necesa-
rios para este periodo tan crucial.

Son diversos los motivos por 

los que la leche y sus derivados 
son unos aliados imprescindibles 
de la adolescencia. Por un lado, 
tienen un alto contenido en cal-
cio, y por otro, la presencia de nu-
trientes que favorecen la absor-
ción de ese calcio. La falta de este 
entre personas jóvenes es respon-
sable de la pérdida de un 5 a un 10 
por ciento de la masa ósea máxima 
y un mayor riesgo de fracturas a 
edades avanzadas. Elementos ca-
racterísticos como la lactosa, ha-
cen que el calcio de la leche sea 
considerado como de alta biodis-
ponibilidad, por lo que su consu-
mo está recomendado como una 
de las vías más eficaces para sa-

tisfacer plenamente las necesida-
des del organismo de los adoles-
centes.

RECOMENDACIONES 
En esta franja de edad hay que 

consolidar una ingesta adecuada. 
Esta ronda las cuatro raciones dia-
rias de leche y productos lácteos. 
Es necesario tomar al menos entre 
200/250 ml de leche; un par de yo-
gures; y entre 30/50 gr de queso, lo 
único que, si es curado, tiene que 
ser en menor cantidad. 

En estos momentos donde el 
sobrepeso y la obesidad, sobre to-
do en edad pediátrica es una pan-
demia, el control del tamaño de las 
raciones es muy importante.

Leche y productos lácteos necesarios en la adolescencia

Sólo 15 minutos al día. Si 
recibimos durante ese tiem-
po los rayos del sol, seríamos 
capaces de sintetizar la vita-
mina D que necesitamos cada 
día. Sin embargo, aunque pa-
rece sencillo, lo cierto es que 
cada vez hay mayor déficit de 
esta vitamina, la única que po-
demos conseguir por la expo-
sición solar, y que resulta vi-
tal para algunos procesos de 
nuestro organismo como para 
la correcta absorción del cal-

cio por parte de nuestros hue-
sos y dientes o para mante-
ner unos correctos niveles de 
tensión arterial. Además, tie-
ne efectos beneficiosos sobre 
la respuesta inmunitaria y del 
sistema nervioso.

Algunos grupos de pobla-
ción tienen déficit de esta vi-
tamina muchos quizá se pre-
gunten cómo es esto posible. 
Una de las razones es que “nu-
merosas personas utilizan de 
forma regular cremas protec-

toras que tienen filtros UVB 
limitan la síntesis de vitami-
na D, aunque el uso de las cre-
mas solares es necesario para 
la prevención de problemas y 
enfermedades de la piel como 
el cáncer, su utilización indis-
criminada puede estar contri-
buyendo al aumento de déficit 
de vitamina D. Hay que recor-
dar que la exposición de apro-
ximadamente 15 minutos de la 
cara y las manos al sol de for-
ma diaria, sin filtros UVB, su-

ponen la síntesis de la vitami-
na D que necesitamos.

Otros factores que pueden 
contribuir a que una persona 
no tenga los niveles adecuados 
de este micronutriente, como 
seguir una dieta poco variada 
(que implica que los compues-
tos necesarios para sintetizar 
esta vitamina que hay en los 
alimentos no lleguen al orga-
nismo), el envejecimiento, el 
consumo frecuente de alcohol 
o la obesidad.

¿Aún no incluyes 
aceite de oliva 

en tu dieta?   
El aceite de oliva tiene im-

portantes beneficios para el or-
ganismo.

Podría ser de gran ayuda pa-
ra las personas que desean ba-
jar de peso. Esto se debe a que 
aporta sensación de saciedad 
y contiene grasas saludables 
que podrían estimular la pér-
dida de peso. En este caso, se 
recomienda consumir con mo-
deración, ya que puede tener 
un efecto laxante.

Disminuye la presión arte-
rial: solo tres cucharadas dia-
rias de aceite de oliva pueden 
ayudar a disminuir los niveles 
altos de presión arterial. 

Por sus altos contenidos de 
grasas saludables monoinsatu-
radas, podría retrasar o impe-
dir el deterioro mental, el cual 
está vinculado a enfermedades 
mentales como el alzhéimer.

¿POR QUÉ 
NECESITAMOS 
LA VITAMINA D?      
      

28
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Esto aplica a las personas que 
quieren mejorar su salud, su estado 
físico, su imagen personal o aquellos 
que lo hacen de una manera más pro-
fesional.

ME SIENTO DÉBIL Y ME 
FALTA ENERGÍA

Esto es algo que les pasa a mu-
chas personas cuando van al gimna-
sio, al parque o a correr, suelen estar 
débiles o les falta energía para reali-
zar los ejercicios, incluso se pueden 
llegar a marear o tener nauseas im-
pidiéndoles desarrollar todo el po-
tencial físico con el que pueden rea-
lizar sus ejercicios.

Esto sucede principalmente por-
que muchas personas olvidan lo im-
portante que es comer e hidratarse 
adecuadamente antes de realizar 
ejercicio, cuando vamos a realizar 
una actividad física es muy impor-
tante comer antes de hacerlo para 
tener energía a la hora de ejecutar el 
ejercicio, esto ayuda a no sentirnos 
cansados y tener la suficiente fuerza 
y motivación para realizar una ruti-
na de ejercicio sin ningún problema.

Lo ideal es comer y dejar repo-
sar una hora para que nuestro orga-
nismo haga la digestión, ya que si co-
memos e inmediatamente hacemos 
ejercicio va empeorar la situación. 

Tampoco es bueno comer y 2 o 3 ho-
ras después realizar el ejercicio, no 
es malo, pero si lo hacemos una ho-
ra después podemos tener un mejor 
rendimiento ya que nuestra energía 
es mayor.

ALIMENTACIÓN 
Y RECUPERACIÓN 
MUSCULAR

Nuestro cuerpo por 60 minutos 
después de hacer ejercicio abre una 
puerta la cual se conoce como absor-
ción anabólica. En esos 60 minutos 
después del ejercicio el cuerpo tie-
ne una necesidad de recuperar to-
do el nitrógeno perdido durante la 
actividad física, se necesita recupe-
rar el nitrógeno, el agua y la proteína 
perdida durante el entrenamiento.

Lo más recomendado es man-
tenerse hidratado y recuperar los 
nutrientes, por esto es recomenda-
do tomar un batido de proteína in-
mediatamente se termine la activi-
dad física, es bueno evitar los pro-
ductos lácteos después del entrena-
miento ya que son de difícil diges-
tión y pueden causar problemas di-
gestivos a futuro, aunque si se pue-
den consumir durante el día sin nin-
gún problema incluso ayudan mu-
cho en el mantenimiento de nues-
tros músculos. 

CÓMO MEJORAR EL 
RENDIMIENTO AL 
HACER EJERCICIO

Es importante tener en cuenta algunos 
aspectos básicos antes de realizar ejercicio.

La alimentación es clave en el rendimiento al ejercitarse. 

Importancia de la fibra en la salud
ALGUNOS BENEFICIOS 
DE LA FIBRA:

-Produce una mayor sensa-
ción de saciedad.

-Alarga el tiempo de vacia-
do gástrico: además de mante-
nernos sin hambre más tiem-
po, evita picos en los niveles 
de glucosa en sangre ya que 
los nutrientes se absorberán 
poco a poco.

-Reduce el tiempo de trán-
sito intestinal por lo que sirve 
para evitar el estreñimiento.
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La ansiedad a la hora de cuidar tu cuerpo es 
uno de los peores enemigos. Cuando hacemos 
dietas podemos tener recaídas donde necesi-
tamos comer y nos tentamos fácilmente ante 
ciertos estímulos. Hay alimentos, comproba-
dos científicamente que dan saciedad, y ayu-
dan a comer menos. ¿Lo sabías?

¡A calmar la ansiedad con estos alimentos!
1- Arroz, avena y cebada. Aportan una gran 

saciedad y su contenido calórico es bajo.
2- Fibras de almidón. Mantienen un nivel 

saludable de glucosa en la sangre y reduce el 
consumo de otros tipos de alimentos.

3- Legumbres. Reducen la sensación de 
hambre por largos períodos de tiempo.

4- Las proteínas como la soya, el suero de 
leche y los huevos.

5- Almendras. ¡La sensación de saciedad 
es increíble!

6- Frutas. Están cargadas de fibras, y retar-
dan la digestión. Por ello, aumentan el tiempo 

Piña, sandía, cerezas y jengibre, te asegura-
mos que este jugo natural es tan delicioso co-
mo saludable. Dispones de elementos natu-
rales que van a combatir la inflamación, van 
a favorecer la circulación de las piernas y te 
van a hidratar.

Y más aún, señalarte que tanto las cerezas 
como el jengibre ayudar a reducir el dolor. Si 
consumes un puñado de cerezas diarias, poco 
a poco eliminarás la pesadez de las piernas y 
esos clásicos calambres. Es estupendo.

Indicarte además que este jugo es ideal pa-
ra tomarlo, por ejemplo, al llegar a casa. ¿Por 
qué razón? Sencillamente porque actúa como 
hidratante y como bebida energética capaz de 
refrescarnos y darnos ánimos.

Para prepararla no tienes más que cortar 
esas rodajas de piña y de sandía. Quita el hue-
so de las 10 cerezas y llévalo todo a la licuado-
ra. Después, hierve una taza de agua y haz la 

de la sensación de saciedad.
7- Vegetales. Son ricos en fibras y se mez-

clan a otros alimentos dentro del estómago.
8- Queso blanco.
9-  Caldos de verdura. Siempre súmalos a tu 

dieta antes de comer. Verás que calma tu an-
siedad y controla lo que comes.

10-  Infusiones. Sobre todo el té.

decocción con el jengibre. Una vez esté lista 
esta infusión, mézclala con el resto del licua-
do. ¡Fácil!

Sírvelo fresco. Te irá de maravilla para me-
jorar la circulación de las piernas. Y no solo 
ayudará a mejorar la circulación, sino que brin-
dará otros beneficios a la salud, por las propie-
dades de cada ingrediente. 

Alimentos que calman la ansiedad Jugo que favorece la 
circulación de las piernas

tas. De ahí la aparición de estas 
pequeñas formas redondeadas.

Por otra parte, es necesario 
concretar lo siguiente: son tu-
mores benignos. Se trata de sim-
ples acumulaciones de células 
melanocíticas, que, a diferencia 
de los lunares, no suelen cursar 
de forma maligna.

¿DEBO PREOCUPARME 
POR SU APARICIÓN?

Incidimos, una vez más, en el 
hecho de que los puntos rojos en 
la piel no son cancerosos. Son tu-
mores benignos, pero a los cuales, 
es necesario controlar y atender 
cada día. No deben molestarnos. 
Es decir, si te duelen, te pican o te 

molestan, consulta con tu médi-
co. Asimismo, no deben sangrar. 
Si solo con rozarlos sangran, acu-
de a tu dermatólogo.

Observa también la tonalidad y 
la forma. Si en algún momento ese 
color rojo se volviera oscuro o sus 
bordes se tornarán rugosos o irre-
gulares, habla con un especialista. 

¿QUÉ PUEDO HACER PA-
RA ELIMINARLOS?

Los puntos rojos en la piel pue-
den medir entre 6 o 7 milímetros, 
son capilares y, por tanto, nun-
ca debemos intentar extraerlos. 
Serán siempre los dermatólogos 
quienes nos expliquen las opcio-
nes que tenemos para eliminarlos.

TENGO MUCHOS PUNTOS ROJOS EN 

LA PIEL: ¿DEBO PREOCUPARME?
Estamos seguros de que, más 

de una vez, te habrás sorprendi-
do al ver unos repentinos puntos 
rojos en la piel. Suelen llamarlos 
“puntos rubí”, aparecen de repen-
te y ya no desaparecen.

Es común que nos preocupe-
mos al verlos y al comprobar que, 
de un día para otro, hay alguno 
más. Debemos tener claro un as-
pecto esencial: los puntos rojos 
son angiomas adquiridos, tienen 
un componente familiar y, gene-
ralmente, están relacionados con 
el envejecimiento cutáneo.

Ahora bien, el hecho de que no 
sean cancerígenos ni tengan que 
ver con el impacto del sol no quie-
re decir que no debamos vigilarlos 
o someterlos a revisiones.

QUÉ SON EXACTAMENTE
Los puntos rojos en la piel 

son pequeñas dilataciones capi-
lares debidas a fallos en el siste-
ma vascular. Suelen aparecer en 
la zona de los brazos y en el pe-
cho. Los especialistas nos expli-
can que suele ser algo muy pa-
recido a las varices, pero en per-
pendicular a la piel, en lugar de 
en paralelo, como ocurre con es-
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Cuando se recalca la necesidad 
de tener unos hábitos de vida salu-
dable, siempre se hace mención a 
la alimentación y al ejercicio físico. 
Pero, por muy bien que comamos y 
por mucha actividad física que ha-
gamos, la vida y el día a día se nos 
hará más duro si no hemos dormi-
do lo suficiente. Dormir poco tie-
ne graves consecuencias sobre la 
salud, altera las funciones del or-
ganismo, y reduce la esperanza de 
vida, la consolidación de memoria 
o el estado físico de las personas.

Dormir mal influye en la con-
centración, en la atención, así co-
mo en el estado de ánimo de una 
persona. Con el tiempo pueden de-
sarrollar ansiedad y depresión. Del 
mismo modo, repercute también 
en el rendimiento escolar, laboral 
y social. Y, dependiendo del tras-
torno que se tenga, puede acarrear 
consecuencias importantes.

De ahí la importancia de tener 
una buena higiene del sueño, ya 
que este no se recupera por mu-
chas horas de siesta o por levantar-
nos más tarde. Cuando dormimos 
poco acumulamos un cansancio 
que a la larga puede pasar factura.

Cerebro inactivo
Un cerebro cansado es un ce-

rebro disminuido. Aquellos indi-
viduos que duermen menos tienen 
más torpeza mental, por lo que co-

meterán más errores que las perso-
nas que descansan adecuadamen-
te. La falta de sueño afecta al cere-
bro generando un bajo rendimien-
to. Esa persona no estará fresca du-
rante el día, no pensará con agili-
dad, le faltará concentración y no 
prestará atención.

CÓMO AFECTA A LA SALUD
Los trastornos del sueño son 

un factor de riesgo importante 
que provocan todo tipo de dolen-
cias, que van desde la obesidad has-
ta enfermedades cardiovasculares. 
Si realmente uno duerme mal por-
que tiene apnea del sueño o algún 
otro trastorno, puede sufrir un ries-
go cardiovascular e incrementar el 
riesgo de padecer un infarto cere-
bral. También aumenta las posibili-
dades de sufrir hipertensión, y esta 
a su vez es un factor de riesgo tanto 
de infarto cerebral como de hemo-
rragia.  Asimismo, cuando dormi-
mos poco las defensas bajan y nos 
volvemos más débiles, por lo que 
somos más propensos a adquirir al-
gún virus o bacteria porque nues-
tro sistema inmunológico no tiene 
fuerzas para hacerles frente. De la 
misma manera, hay estudios que 
demuestran que dormir poco influ-
ye en el metabolismo de las perso-
nas, ya que al tener menos horas de 
sueño se la pasan comiendo.

CONSECUENCIAS 
DE DORMIR POCO

Dormir mal influye en la concentración, en la 
atención, así como en el estado de ánimo. 

Los trastornos del sueño son un factor de riesgo para la salud. 

Menta, grandes beneficios 
para las vías respiratorias

El durazno facilita las
funciones renales

La rica composición de la 
menta hace de ella una planta con 
importantes propiedades saluda-
bles para nuestro organismo, so-
bre todo para el aparato respi-
ratorio y el digestivo. De hecho, 
tan sólo su aroma posee la cuali-
dad de refrescar las vías respira-
torias y, al mismo tiempo, de es-
timular el apetito. En casos de as-
ma o de otras enfermedades que 
llevan asociadas episodios de tos, 
el compuesto orgánico presente 
en la menta funciona como un an-
titusivo.

Los duraznos son diuréticos 
y laxantes naturales que ayudan 
a mejorar la función de la vejiga 
y los riñones.

El consumo regular de es-
te jugo disminuye las probabi-
lidades de enfermedades rena-
les y de desórdenes en los riño-
nes. También ayuda a disolver 
y eliminar las piedras.

Beneficia la circulación: los 
duraznos ayudan a fortalecer 
los músculos del corazón y es-
timulan el flujo sanguíneo en to-
do el cuerpo. 
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HORARIO:

LUNES A VIERNES
8:00 a.m. a 5:00 p.m.

SÁBADOS
8:00 a.m. a 12:00 p.m.

DOMINGO CERRADO

CIERRE:
2 días antes de 

fecha de publicación. 

clasificados@elpais.hn

EMPLEOS VEHÍCULOSBIENES RAÍCES

VENTA • ALQUILER • COMPRA DE INMUEBLES • ASESORES INMOBILIARIOS • OFERTAS • SERVICIOS VARIOS

ALQUILERES

BIENES RAÍCES

VENTA DE CASAS

VILLA SERÁN gran pre-
venta de casas a tan sólo 
$ 82,000 dólares llama al 
9964-9686. INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

VENDO CASA COLONIA 
UNIVERSIDAD SECTOR 
COMERCIAL $118,000 
negociables 3 cuartos tres 
baños cuarto servicio estudio 
llamar DC Brokers 99649686.  
INSCRÍBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

LA TREJO 500 VRAS 
250 METROS $185,000 
99649686.  INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

VENDO CASAS, EN CASA 
MAYA 3, con 160 metros de 
construcción, 236 varas, a 
$137,000 ya están avanza-
das LLAMAR 9964-9686.  
INSCRÍBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

COLONIA MODERNA ven-
do casa 4 habitaciones dos 
salas 5 baños cuarto de servi-
cio garaje 6 carros 620 vras de 
terreno 350 metros $350,000 
súper nítida TEL. 99649686. 
INSCRÍBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

CONFORTABLE, DISEÑO 
ESPAÑOL 501VR, BUEN 
PRECIO. WHATSAPP: 3365-
5099.

SAN ROBERTO SULA 
CIRCUITO CERRADO 480 
VARAS, vendo casa con 
terraza, ático y tres habitacio-

cuarto servicio L.2,300,000 
llamar 9964-9686.  INSCRÍBE-
TE A: WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE EN 
SOCIO.

LOS CEDROS VENDO 
CASA con 600 varas, 3 ha-
bitaciones, 2 salas, 2 y medio 
baños L.4,300,000 NEG. 
9964-9686  INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

VILLAS PARAISO VEN-
DO CASA DOS PLANTAS 
434varas 310 metros a 4 ha-
bitaciones cuarto de servicio 5 
baños con gimnasio y bar ,patio 
amplio a un precio $185,000.00 lla-
mar 99649686.  INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB Y 
CONVIERTETE EN SOCIO.

 
INSCRÍBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

COLONIA MODERNA 
VENDO CASA 200 metros 
construcción y 7 apartamen-
tos (producen renta  )con 
1570 varas  de terreno precio 
de venta ganga  L8,900,000 
(precio avalúo L15,000,000)  
99649686.  INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

VENDO CASA DOS PLAN-
TAS 395 metros construc-
cion,bosques de san pedro 
,2 salas ,tres habitaciones, 

acabados  L2,800,000 PARA 
JUNIOR INF.99649686.  
INSCRÍBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

.

VALLE DEL SOL contiguo a 
Villas del Sol, circuito cerrado, 
se vende casa de 3 habita-
ciones, 2 baños y medio, a 
$198,000 NEGOCIABLE 
9964-9686. INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

SE VENDE CASA LOS AL-
PES, 4 cuartos, 2 salas, 305 
metros, 6 baños, cisterna, 
puertas y cocina madera de 
color en remate 3,400,000 lla-
mar 9964-9686. INSCRÍBE-
TE A: WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE EN 
SOCIO.

MASCA VENDO CASA 
DE PLAYA 8,000 varas, 
casa dos plantas, cercada, 
frente al mar, L. 12,000,000 
Neg. LLAMAR 9964-9686.  
INSCRÍBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

RIO PIEDRAS VENDO 
CASA 1,790,000 con 2 
cuartos, sótano, cuarto de 
servicio, 3 baños garage, 
sala, comedor, cocina, 300 
varas. LLAMAR 9964-9686.  
INSCRÍBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

VENDO CASA GRANDE 
Quintas El Dorado, 2100 va-
ras, 400 metros de construc-
ción, 5 cuartos, sala, come-
dor, cocina, cuarto de servicio, 
bodega, $270,000 colonia 
circuito cerrado, con amplias 
áreas verdes. LLAMAR AL 
9964-9686.  INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

MONTEMARÍA SE VENDE 
CASA CON 3 CUARTOS, 
1 BAÑO, 230 VARAS, 70 
METROS, L 780,000.00  
9964-9686. INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

VENDO CASA VILLAS DEL 
BOSQUE, 2 salas, comedor, 
cocina amueblada, garaje, 
Lps. 1,750,000 negociables 
Cel. 99649686.  INSCRÍBE-
TE A: WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE EN 
SOCIO.

PRÉSTAMOS MAQUINARIA SERVICIOS MASCOTAS VARIOS
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BARRIO LOS ANDES 
Vendo casa 840 varas y 440 
metros, 5 habitaciones 4 ba-
ños dos salas a $429,000 
99649686.  INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

VENDO PLANTEL 10 ME-
TROS ADENTRO AVE 
JUNIOR,  930 varas, con 

todo cercado  a $160,000 NEG 
DC BROKERS 9964-9686.  
INSCRÍBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

VENDO BELLA CASA con 5 
habitaciones, con panel solar, 

luz), 550 varas de terreno, 270 
metros de construcción a tan 
solo L. 3,900,000 cuenta con 
un solar adicional de 400 varas 
a 130 dólares la vara adicio-
nales, para totalizar $198,000 

de 950 varas todo en Campisa 
con vista a la montaña LLA-
MAR 9964-9686. INSCRÍBE-
TE A: WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE EN 
SOCIO.

SANTA MÓNICA VENDO 
CASA TRES DORMITO-
RIOS, sala, comedor ,cocina 
,cuarto de servicio, cercada 

 
99649686.  INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

VENDO ESCUELA EN VI-
LLAS DEL SOL con 8600 
varas con aulas para escolar 
pre escolar y bachillerato con 
amplio estacionamiento can-

 
LLAMAR AL 99649686.  
INSCRÍBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

SE VENDE CASA CO-

adicional nuevo, casa  de tres 

a L. 1,690,000 LLAMAR AL 
9964-9686.  INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

SE VENDE CASA 2 PLAN-
TAS, con 3 salas, 3 cuartos, 

395 metros, 327 varas en 
Villas del Bosque L.3,200,000 
LLAMAR 9964-9686.  INS-
CRÍBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

VILLAFLORENCIA VENDO 
CASA con 650 vras 200 metros 
5 cuartos tres baños,sala,co-
medor,cocina 2,600,000, TEL. 
99649686.  INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

BARANDILLAS VENDO 
CASA 3 habitaciones con clo-
set,cocina con alacena madera 

-
ca, L. 2,000,000 CELULAR 
9964-9686. INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

MONTE BELLO VENDO 
CASA DUPLEX L. 570,000 
LLAMAR 99649686. INS-
CRÍBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

PUERTA DEL SOL VENDO 
CASA TIPO DUPLEX de 
230  metros 300 varas piso 

de servicio a $ 175,000 ne-
 

INSCRÍBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

 
VENDO CASA VILLAS 
MATILDA 3 cuartos dos 
baños y medio 3,700,000 
99649686. INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

VENDO CASA COLONIA 
UNIVERSIDAD con 430 va-
ras, 200 metros, tres habita-

-
to de servicio, apartamento 

 LLAMAR 
99649686. INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

COLONIA UNIVERSIDAD a 
L2,750,000, con 200 metros, 
430 varas, llamar 9964-9686.  
INSCRÍBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

NOVA VENDO CASA
607 vras a 4,200,000 o frac-
cionada sin terreno extra, 
casa con 345 Vras. en 3 millo-
nes 9964-9686. INSCRÍBE-
TE A: WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE EN 
SOCIO.

EL PEDREGAL
500 metros de construcción 

-
bados $490,000
99649686. INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

VENTA DE APARTAMENTOS

VILLAS DEL BOSQUE PRE 
VENTA A L. 1,390,000 lista 

amplio terreno, 350 varas, cir-
cuito privado. Cel. 9964-9686 
INSCRÍBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

VENTA DE TERRENOS

VILLAS DEL BOSQUE 
VENDO 4096 varas a L1550 
por vara llamar al 9964-9686.  
INSCRÍBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

VILLA SERÁN VENDO SO-
LARES 315 varas 11 por 20 
a $145 por vara 9964-9686.  
INSCRÍBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

SE VENDEN 483 VARAS 
DE TERRENO, ÁLAMOS, 
CERCADO, a $160 por 
varas con 14.50 metros de 
frente llamar 9964-9686.  
INSCRÍBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

CHOLOMA SE VENDE SO-
LAR
una cuadra al norte de banco 
Occidente, dos cuadras al este 
de parque central, carretera 
que viene de Jucutuma, cerca 
de estadio, a L. 11,000,000 

 LLAMAR 9964-
9686.  INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

SE VENDEN 10 MANZA-
NAS,
planas, cerca de carretera 
occidente a L. 300,000 cada 
manzana. Cel. 9964-9686 
INSCRÍBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

BOSQUES DEL MEREN-
DON VENDO 2510 va-
ras a $165 por vara llamar 
99649686.  INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

CAMPISA VENDO TERRE-
NO de 448 vras a $110 por 
vara con 12.50 frente y 25 
fondo primera etapa TEL.  
99649686. INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

BOSQUES DEL MEREN-
DON VENDO 2510 va-
ras a $165 por vara llamar 
99649686. INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.
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VENDO 5100 VRAS A 
ORILLA BULEVAR AL AE-
ROPUERTO 200 metros del 
peaje hacia progreso contigo 
a gasolinera Uno L13,500,000 
llamar 99649686. INSCRÍBE-
TE A: WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE EN 
SOCIO.

ALAMOS VENDO SOLAR 
EN CIRCUITO PRIVADO 
645 VARAS a $148 por vara 
cuadrada  negociables llamar 
al 99649686.  INSCRÍBETE 
A: WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE EN 
SOCIO.

CHOLOMA CONTIGUO 
AL PARQUE GALAXI Y 
CARRIÓN VENDO 3011 
vras a L1500 la vara 
99649686. INSCRÍBETE 
A: WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE EN 
SOCIO.

SAN ANTONIO VENDO 
SOLAR DE 872 VARAS a 
$188 por vara cuadrada 16 
por 40 llamar a 99649686.  
INSCRÍBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

VENTA DE EDIFICIOS

SE VENDE EDIFICIO EN EL 
BARRIO EL BENQUE, con 
4 apartamentos y dos locales, 
674 metros de construcción, 
LPS.5,800,000 LLAMAR AL 
9964-9686.  INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

SE VENDE EDIFICIO DE 
4 APARTAMENTOS, con 
una casa de 4 dormitorios, en 
Barandillas,  a un precio  de 
Lps.  5,300,000 LLAMAR 
9964-9686 INSCRIBETE 
A: WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE 
EN SOCIO.

LAS PALMAS 20 calle 
media cuadra al este de po-
licía municipal vendo edificio 
L2,000,000 con tres locales y 4 
apartamentos TEL. 99649686.  
INSCRÍBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

SANTA BÁRBARA, SE 
VENDE EDIFICIO EN 
L.16,000,000, funciona Hos-
pital actualmente. Llamar 
9964-9686 INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

SE VENDE EDIFICIO de 3 
apartamentos, en los Álamos, 
cada uno de 3 cuartos, sala 
comedor y cocina, 2 baños y 
medio a 4,800,000 LLAMAR 
AL 9964-9686. INSCRÍBETE 
A: WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE EN 
SOCIO.
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ALQUILER DE LOCALES

 
SE RENTA LOCAL DE 75 
METROS, Plaza Sante en 
las mesetas a tan solo 650 
dólares más el impuesto lla-
mar 9964-9686. INSCRÍBE-
TE A: WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE EN 
SOCIO.

EMPLEOS
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 VEHÍCULOS

 

CHEVROLET CAMARO 
AÑO 2015, 78XXX Millas, 
Automático, Aire Acondicio-

nado, Bolsas de Aire buenas, 
Radio DVD, Rines de Lujo 
#22, Full Extras, Precio: 

LPS. 550,000 NEGOCIA-
BLE, ACEPTO CAMBIO, 

INFORMACIÓN TEL: 9493-
0000 Y 9799-9999.

HONDA CIVIC AÑO 2000, 
Transmisión Automática, Motor 
1.6, Vidrios Eléctricos, Radio 
CD, Aire Acondicionado, Ri-
nes De Lujo, Chasis Y Mo-
tor Al 100, PRECIO: LPS. 
90,000 NEGOCIABLE TEL 
9493-0000 - 9799-9999.

TOYOTA AÑO 90, Motor V6, 
4x4, Mecánico, Aire Acon-
dicionado, Llantas Nuevas, 
Motor y Chasis Al 100, Pla-
cas Guatemaltecas. PRE-
CIO LPS.168,000 ACEPTO 
CAMBIO, PARA MÁS IN-
FORMACIÓN. TEL 9493-
0000 - 9799-9999.

TOYOTA TACOMA AÑO 
2003, Transmisión Automá-
tica, Motor 3.4, Radio CD, 
Aire Acondicionado, Bota-
guas, Motor y Transmisión al 
100. PRECIO: LPS 158,000 
TEL:9493-0000 / 9799-9999.

TOYOTA HILUX AÑO 2009, 
Diésel, de Agencia, Mecáni-
co, 4x4, Motor 3.0, Radio DC, 
Aire Acondicionado, Bota-
guas, Defensas, Llantas Nue-
vas, Chasis y Motor al 100.  
PRECIO: LPS. 455,000 TEL 
9493-0000 / 9799-9999.

NISSAN FRONTIER TD27 
AÑO 2002, Diésel, de Agen-
cia, Mecánico, Motor 2.6, Ra-
dio CD, Aire Acondicionado, 
Botaguas, Rines De Lujo, 
Chasis y Motor AL 100. PRE-
CIO: LPS. 225,000 ACEP-
TO CAMBIO. PARA MÁS 
INFORMACIÓN TEL 9493-
0000 / 9799-9999.

HYUNDAI ATOZ AÑO 
2008, Mecánico, Motor 1.0, 
Radio CD, Aire Acondiciona-
do, Transmisión y Motor Al 
100. PRECIO LPS. 78,000 
ACEPTO CAMBIO. PARA 
MÁS INFORMACIÓN TEL 
9493-0000 / 9799-9999.

FORD EXPLORER AÑO 
99, Automático, Eléctrico, 
Radio CD, Botaguas, Aire 
Acondicionado, Llantas buen 
estado, Motor 4.0. PRECIO: 
LPS. 78,000 INFORMA-
CIÓN TEL 9493-0000 Y 
9799-9999.

FORD ESCAPE AÑO 2011, 
Transmisión Automática, Mo-
tor 2.5, 4 Cil, Radio CD, Aire 
Acondicionado, Rines De 
Lujo, Defensa Frontal. Pre-
cio LPS. 165,000 ACEPTO 
CAMBIO. PARA MÁS IN-
FORMACIÓN TEL 9493-
0000 / 9799-9999.

TOYOTA TACOMA 2005, 
4 puertas, 4 cil., Mecánico. 
TEL. 9502-9837 / 3343-8431.

TOYOTA 3.0 AÑO 2013, 
60km, mecánico, 4x4. Tel.  
9502-9837 / 3343-8431.

MAZDA BT50 2009, mecá-
nico, 4x4. TEL. 9502-9837 / 
3343-8431.

FORD SCAPE 2009, AU-
TOM., 4 CIL. TEL. 9502-
9837 / 3343-8431.

KIA SORENTO 2012, AU-
TOM., 4 CIL., 32MIL MI-
LLAS, BOLSAS BUENAS, 
2 FILAS. TEL. 9502-9837 / 
3343-8431.

MITSUBISHI MONTERO 
2002, DIÉSEL, MEC., 4X4, 
3 FILAS. TEL. 9502-9837 / 
3343-8431.

HYUNDAI SANTA FE 2009, 
DIÉSEL, UN SOLO DUE-
ÑO, 91 KM, 3 FILAS. TEL. 
9502-9837 / 3343-8431.

FORD EDGE 2013, MO-
TOR 2.0, 4X2, 52MIL MI-
LLAS, FULL EXTRAS. 
TEL. 9502-9837 / 3343-8431.

PASSAT SEL TURBO 
DIESEL 2013, AUTOM., 
CUERO CAREY, 43 MIL 
MILLAS, MOTOR 2.0. TEL. 
9502-9837 / 3343-8431.

FORD FIESTA 2015, AU-
TOM., MOTOR 1.6, BOL-
SAS BUENAS, 19.500 
MILLAS, CONTROL DE 
MANDO. TEL. 9502-9837 / 
3343-8431.

HYUNDAI ACCENT 2014, 
AUTOM., FULL EXTRAS, 
45 MIL MILLAS. TEL. 9502-
9837 / 3343-8431.

HYUNDAI ACCENT 2013, 
V/E, AUTOM., 96 MIL MI-
LLAS. TEL. 9502-9837 / 
3343-8431.

MAZDA BT 50  2017  23.000 
KM CUERO AUT 4X4  
9502-9837/3343-8431.

MAZDA 2006, 4X4, MOTOR 
2.9, DIESEL, MECANICO. 
TEL. 9502-9837 / 3343-8431.

TACOMA PRERUNER 2011 
V6  AUTOMATICO TEL. 
9502-9837 / 3343-8431.

KIA SORENTO 2014, 4 
CILL, 3 FILAS, GANGA 
LPS. 265 MIL TEL. 9502-
9837 / 3343-8431.

NISSAN 2007, MOTOR 3.0, 
TURBO DIESEL, 4X4, V/E, 
MECANICO. LPS.  265,000 
NEG TEL. 9502-9837 / 3343-
8431.

HYUNDAI ELANTRA 
2010, AUTOMATICO, LPS. 
148,000. TEL. 9502-9837 / 
3343-8431 .  

NISSAN 2008, MECANI-
CO, 4X4, MOTOR 4.0,  V6, 
NITIDO. LPS. 235,000 TEL. 
9502-9837 / 3343-8431.

 
FORD EXPLORER 2014, 
AUTOMATICO, 4X2, 3 FI-
LAS, LPS. 325,000.  MA-
TRICULADO ESTE AÑO 
TEL. 9502-9837 / 3343-8431.
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Culminan sus estudios 
de secundaria

SAN PEDRO SULA.  En un 
ambiente de alegría y con de-
rroche de glamur se celebró en 
el salón Napoleón del Centro 
de Convenciones del Hotel Co-
pantl, la fiesta de graduación de 
53 jóvenes de la Escuela Bilin-
güe Kiddy Kat e Instituto Mo-
razzani.

La estancia lució finamen-

te decorada con la temática Ice 
Prom Party, con candelabros y 
chandeliers, los seniors llega-
ron muy elegantes con colori-
dos vestidos y trajes formales, 
escogidos para la inolvidable 
gran noche de graduación, don-
de bailaron el vals y aplaudieron 
el éxito profesional.

Los recién graduados com-

partieron con sus familiares 
el grato momento, quienes les 
desearon éxitos como futuros 
universitarios. Un atractivo 
banquete con bebidas refres-
cantes fue preparado para que 
los asistentes disfrutaran has-
ta la media noche, mientras DJ 
Luna de Ritmo y Sabor animó 
la velada.

Paula García y Kristel Noriega. Fernanda Howard y Gustavo 
Wills.

Waldina Bú y Marlon 
Miranda.

Aldo Benítez y Lorena Padilla. Luis Matta y Nicole Mejía. Fernando Cerrato y Grecia 
Zapata.

Arístides Rodríguez y Jenny Romero.

Los jóvenes lucieron sus mejores galas y festejaron por haber culminado sus estudios de secundaria.
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Kevin Hernández y Sharon Gfellner. Valeria Vásquez y Dulce Melara.

Rodrigo Acosta y José Carlos Aguilar. Carlos Lara y Dominique Padilla.

Valeria Vásquez, Kevin Hernández y Cesia Jiménez.

x

Janina Kisling, Iván López y Keyla Reyes.Arístides Rodríguez y Ariana Argueta.

Janina Kisling e Iván López.

Lorena Padilla, Anahí Castro, Kevin Díaz, Samantha Tróchez y 
Paulina Fajardo.
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¡Lourdes se casa!
Lourdes Avendaño fue aga-

sajada con una bonita despedi-
da prenupcial, por motivo de su 
enlace matrimonial con Irwin 
Cálix en el Centro de Conven-
ciones del Hotel y Club Co-
pantl, donde recibirán la bendi-
ción de Dios por parte del pas-
tor Julio Sánchez.

El acogedor salón Real del 
Hotel Intercontinental fue el 
sitio escogido para llevar a ca-
bo dicha celebración, las se-
lectas invitadas llegaron para 
compartir con la futura seño-
ra de Cálix y desearles lo me-
jor en la nueva etapa que está 
por comenzar.

Un íntimo grupo de amigas y familiares fueron las que ofrecieron la especial velada. La bonita decoración estuvo a cargo de Casa Jardín y Más. 

Katherine Barahona, Andrea Sánchez y Giselle Kattán. 

Kerstyn Ortega y Patricia Benítez. Sonia Joya e Idalia Euceda.

Maritza Martínez y Beatriz Aguirre, suegra y 
madre de la agasajada.

Lourdes junto a su hermana, Nadelska Byers. La bella Lourdes Avendaño, futura señora de Cálix.
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Chanel lanza el ancla en el 
Gran Palacio de París para 
presentar un “desfile crucero” 

PARÍS, FRANCIA. ¡Embarque 
inmediato! Karl Lagerfeld logró 
este jueves recrear la magia de los 
viajes por barco instalando una 
enorme carcasa que imitaba a un 
trasatlántico de lujo en el Gran 
Palacio de París para presentar 
su colección de crucero. 

En este decorado espectacu-
lar, más bello que la realidad de 
los viajes actuales, no faltó nada: 
ni las chimeneas humeantes que 
recordaban a los barcos de prin-
cipios del siglo XX, ni los amarres, 
ni los graznidos de las gaviotas, ni 
el murmullo de las olas. Incluso 
había una sirena de niebla. 

El cielo estrellado de una no-
che de verano incluía efectos es-
peciales que recreaban los refle-

jos argentados del mar, para que 
la ilusión fuera perfecta. 

Después de varios desfiles cru-
cero presentados en los siete ma-
res (Singapur, Dubái, Seúl, La Ha-
bana, etc) Chanel lanzó el ancla en 
París por segundo año consecuti-
vo, eligiendo su ciudad sede para 
presentar esta colección de me-
dia estación. 

Estas colecciones de Crucero 
nacieron en su origen como una 
propuesta elegante para quienes 
querían emprender un viaje sin 
perder el estilo cuando hacían la 
maleta.  Ahora forman parte del ci-
clo de la moda que busca introdu-
cir novedades intermedias entre 
las colecciones Primavera/Vera-
no y Otoño/Invierno. 

Las modelos desfilaron sobre 
el muelle donde estaba atracado 
“La Pausa”, el impresionante tra-
satlántico que hacía referencia a la 
embarcación que Gabrielle Cha-
nel tenía en la Costa Azul. 

La propuesta con un aire retro 
estuvo marcada por las boinas en 
tonos claros, las medias blancas y 
los zapatos con presillas.  

UNA COLECCIÓN EN 
TONOS PASTEL 

Este paseo por los clásicos de 
Chanel no olvidó su traje emble-
ma, que fue reciclado en una ver-
sión informal, combinado con 
pantalones rayados y fluidos. 

Esta propuesta rescató la ve-
neración de Coco Chanel por la 

simplicidad y la elegancia de los 
uniformes marinos con chalecos 
y pañuelos con aires de trajes pa-
ra tripulantes y accesorios en for-
ma de boyas.

Esta encarnación de los sue-
ños de la creadora de la casa, rein-
terpretados por un Lagerfeld sin 
miedo a combinar, incluyó pro-
puestas como vestidos de plásti-
co, combinados con una boina y 
un pañuelo de seda.  

En la colección dominaron 
los tonos pasteles con un fondo 

en negro, en el que dialogaban el 
clásico punto Chanel, con el cue-
ro, las transparencias y las rayas. 
Brillos con seda y encima lana o 
cuero negro y encima un imper-
meable marinero rojo con rayas 
blancas. 

Después del desfile la fiesta si-
guió al interior del espectacular 
barco de atrezo, que con una de-
coración inmaculada invitó a los 
asistentes a rendirse a las notas in-
terpretadas en el piano por Sebas-
tien Tellier.AFP

Los hombros anchos y el som-
brero pequeño recuerdan a la 
década de los años 80.

Uno de los trajes confecciona-
dos con tejido tweed.

Espectacular en rosa y platea-
do.

Pero lo que siguió sorprendiendo a todos fue lo que vino 
después. Una serie de vestidos de noche con brillos con plumas 
bordadas se convirtió en la combinación perfecta. 

 Al final del espectáculo, el capital del barco, Lagerfeld, salió a sa-
ludar a la concurrencia, acompañado por la directora del estudio 
Chanel, Virginie Viard.

Negro de dos piezas con 
boina.

El cinturón ancho estuvo pre-
sente en la gala de la moda.

En la colección dominaron los 
tonos pasteles
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Cena de gala en honor a la 
gobernación 2018 – 2019

SAN PEDRO SULA. - Los so-
cios de los clubes rotarios Usula, 
Merendón, San Pedro Sula y Va-
lle de Sula atendieron la convoca-
toria de parte del gobernador del 
Distrito 4250, José Antonio Inte-
riano, quien los invito a una cena 
de gala en honor a la gobernación 

2018 – 2019.
El salón San Pedro del Hotel 

Copantl fue el escenario en donde 
se llevó esta especial cena, ya que 
recientemente José Antonio Inte-
riano fue juramentado como el go-
bernador del Distrito 4250 para el 
periodo 2018 – 2019, este distrito es-

tá compuesto por los países: Belice, 
Guatemala y Honduras.

En esta celebración estuvieron 
los presidentes de los diferentes 
clubes, así como la past presiden-
ta Carmen Villalta y el past gober-
nador Julio Grazioso, quienes feli-
citaron al nuevo gobernador.

Julio Ávila, José Antonio Interiano, Bessy Soto y Ramón Fuentes.
Martín y Lidia Palma con Juan Ángel Arias.

Rosa Melgar, Mercedes Euceda y Bessy Soto.

Alexa, Juan, Santa y Mercedes Euceda.

Sandra Pérez y Aída Alvarado. Raúl y Mayra Wélchez. Mario y Agueda Prieto. José Antonio Interiano, Carmen Villalta y Julio Grazioso.

Alexa y Juan Euceda. Ana María y Noé Oliva. José y Ena Interiano. Gabriela, Isabela y Ena Interiano.
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Scarlett Johansson renunció al pa-
pel de una criminal transgénero 
luego de una fuerte reacción con-
tra su selección, reveló la actriz en 
una entrevista difundida amplia-
mente el viernes en los medios de 
Estados Unidos. La actriz iba a pro-
tagonizar “Rub and Tug”, la histo-
ria de Dante “Tex” Gill, un operador 
de una sala de masajes y proxeneta 
que se convirtió en una gran figura 
criminal en las décadas de 1970 y 
1980. Nacido como Lois Jean Gill, 
se identificó como hombre.

RENUNCIA A ENCARNAR A UN TRANSEXUAL

HARVEY WEINSTEIN

“Ofrecí trabajo a 
cambio de sexo”

El ex reputado productor cinematográfico ofreció 
una entrevista exclusiva a la revista Spectator donde 

aseguró que nunca obligó a ninguna mujer a tener 
relaciones íntimas con él

Harvey Weinstein rompió su 
silencio. Y es que el polémico pro-
ductor y empresario cinematográfi-
co confesó haber ofrecido trabajo a 
actrices a cambio de tener sexo con 
ellas, algo que, en sus palabras seña-
ló ser habitual en Hollywood.

“Nací pobre, feo, judío y tuve que 
luchar toda la vida para llegar a algún 
lado”, confesó el ex dueño de The 
Weinstein Company en una entre-
vista con la revista Spectator.

“Ninguna chica me miró has-
ta que triunfé en Hollywood. Sí, les 
ofrecí trabajos de actuación a cambio 
de sexo, pero también lo hicieron y 
aún lo hacen todos. Pero nunca, nun-
ca, obligué a una sola mujer”, indicó.

La entrevista fue hecha por Taki 
Theodoracopulos, periodista e hijo 
de un magnate de griego que escri-
be la columna Alta Sociedad en la pu-

blicación desde 1977. Con Weinstein 
se conocen hace años: han comparti-
do diversos eventos, cócteles y esta 
vez se encontraron en Nueva York.  
Weinstein lo llamó para ofrecerle 
una conversación “en exclusiva”.

El periodista reveló que el ex pro-
ductor de Hollywood lo interpe-
ló constantemente sobre su ascen-
dencia: “Tú naciste rico y privilegia-
do”; “tú eres elegante”; “tú tienes mu-
chas mujeres”. 

Pese a que ahora Weinstein tiene 
libertad bajo fianza, podría ser con-
denado a cadena perpetua si es de-
clarado culpable por los seis cargos 
por delitos graves relacionados con 
tres mujeres: dos de agresión sexual, 
dos cargos de acto sexual criminal en 
primer grado y un cargo de violación 
en primer grado y otro de violación 
en tercer grado.

Harvey Weinstein confesó haber ofrecido 

trabajo a actrices a cambio de tener sexo 

con ellas, conducta que, en sus palabras, 

señaló ser habitual en Hollywood.

MÓNICA NARANJO ANUNCIA QUE SE DIVORCIA
La cantante Mónica Naranjo y Óscar Tarruella 
se divorcian. La pareja ha enviado un comu-
nicado a los medios, en donde anunciaron su 
divorcio, tras 15 años de relación sentimental.
“Estimados compañeros, nos dirigimos a us-
tedes para comunicarles que a partir de aho-
ra nuestras vidas personales irán por caminos 
distintos. Esta decisión, meditada y de mutuo 
acuerdo, fue tomada desde el cariño y el res-
peto que nos tenemos”, dice el comunicado.

”En cuanto a lo laboral, seguiremos trabajan-
do juntos, como venimos haciendo desde ha-
ce tantos años. Aprovechamos la oportuni-
dad para agradeceros el respeto que siempre 
habéis tenido hacia nuestra familia”, finaliza.
En marzo pasado, la última foto que Móni-
ca Naranjo publicaba en su cuenta de Insta-
gram junto a Óscar, la cantante solo lo llamó  
“mi mánager”.

REVELAN LA FORTUNA 
DE BEYONCÉ Y JAY-Z
Beyoncé y Jay-Z son una de las 
parejas más sólidas del espectá-
culo y aunque en algunos temas 
se mantienen herméticos, co-
mo lo que respecta a sus hijos, en 
ocasiones se abren a sus fans, co-
mo en la reciente presentación de 
Reino Unido en la que presenta-
ron el rostro de sus mellizos. 
Sin embargo, la hermosa familia 
que forman no son solo uno de 
los motivos por los que la pare-
ja es famosa. Recientemente, fue 
publicada por la revista Forbes la 
lista de las Mujeres Self-Made más 
ricas de Estados Unidos, en dicha 
lista se hizo un recuento de aque-
llas emprendedoras que han he-
cho una fortuna en diferentes ám-
bitos.
Entre las celebridades que se en-
cuentran en la lista de este año, 
están Oprah Winfrey, Kylie Jen-
ner, Madonna, Céline Dion, Barbra 
Streisand y Beyoncé. 

Ha
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ARIES (marzo 21-abril 20)
Trabajo y negocios: su gran intuición destraba asuntos 
pendientes. Los negocios comienzan a funcionar.  Amor: 
tendrá una simpática idea que terminará con los 

TAURO (abril 21-mayo 20) 
Trabajo y negocios: sus rivales se juntan para promover 
cambios pero su mundo estará bien estructurado.  Amor: 

consolide planes futuros.

GEMINIS (mayo 21-junio 21)
Trabajo y negocios: errores de allegados comprometen su 

una cita romántica servirá para suavizar temas que crean 
discusiones en la pareja.

CANCER (junio 22-julio 22) 
Trabajo y negocios: mantiene una actitud obstinada y 

querrá algo más serio y concreto.

LEO (julio 23-agosto 22) 

mostrará una actitud generosa. Tomará decisiones.  

dará una lección para aprender.

VIRGO (agosto 23-septiembre 22) 
Trabajo y negocios: una idea brillante arroja ganancias 
que concretan sus sueños. Llega la estabilidad.  Amor: 

recuperará su libertad soñada.

LIBRA (septiembre 23-octubre 22) 
Trabajo y negocios: pone límites a pautas viejas y 
obsoletas. Provocará cambios que traen negocios.  Amor: 

abandone su actitud obstinada. 

ESCORPIO (octubre 23-noviembre 21) 

recibe el regalo soñado pero su pareja pedirá algo a 
cambio que será difícil de cumplir.

SAGITARIO (noviembre 22-diciembre 21) 

su irresistible carisma atraerá a personas impensadas. 

CAPRICORNIO (diciembre 22-enero 20) 
Trabajo y negocios: un asunto que no parece importante 

será una dulce vivencia.

ACUARIO (enero 21-febrero 19) 
Trabajo y negocios: promueve acciones decididas é 
impide que los negocios decaigan. Logra crédito.  Amor: 

de una vez con ese juego.

PISCIS (febrero 20-marzo 20) 

ayuda a poner los pies en tierra.

SI USTED CUMPLE AÑOS HOY ES UNA PERSONA: PRECIPITADA Y RÁPIDA 
PARA DECIDIR. ES AFICIONADA AL ARTE Y SOBRE TODO, AL CINE.

EL DETALLE QUE FALTABA

PALABRAS 
CRUZADAS
VERTICALES
1.- adj. F. Pl. Dicho de una persona: 
De autoridad, mérito y respeto. 2.- 
m. pl. coloq. Niño de corta edad. 3.- 
adj. F. Pl. Que causa antipatía. Apl. a 
pers. 4.- adj. F. Que negocia. 5.- adj. 
Inclinado o dado al robo, hurto o 
rapiña. 9.- m. Lugar o seno donde, 
según la Biblia, estaban detenidas 
las almas de los santos y patriarcas 
antiguos esperando la redención 
del género humano. 10.- m. Pl. 
Meteoro luminoso consistente en 
un cerco de colores pálidos que 
suele aparecer alrededor de los 
discos del Sol y de la Luna.

HORIZONTALES
1.- intr. Obrar en contra de lo que 
está mandado. 6.- m. Trozo o barra 
de metal en bruto, y principalmente 
de hierro, plata, oro o platino. 7.- 
adj. Dicho de un fruto: Temprano, 
prematuro. 8.- adj. Perteneciente 
o relativo al cielo. 11.- adj. Dicho de 
una forma de enfermedad o de un 
tratamiento: Que no obligan a estar 
en cama. 
 

SOLUCIÓN

MISS CHIRIPAGANA 
CON ESTOS
NÚMEROS



4
7

 / Lunes 16 de julio de 20
18 / El País  



Empresas
El País.hn48 | Lunes 16 de julio de 2018

Para UNITEC/CEUTEC impulsar la educación técnica univer-
sitaria es contribuir en el desarrollo del país.

UNITEC LANZA INNOVADOR TÉCNICO 
UNIVERSITARIO

UNITEC/CEUTEC como institución 
que le apuesta a la innovación académica 
y tecnológica para contribuir en la trans-
formación de Honduras, lanzó el Técni-
co Universitario en Dibujo de Obras Ci-
viles y Construcción, la quinta carrera de 
su oferta dentro del programa TecVoc. 

La incorporación de este nuevo pro-
grama técnico, obedece a la necesidad de 

formar profesionales con un perfil más 
especializado que atiendan las necesida-
des particulares de la industria de la cons-
trucción y las obras civiles. El egresado de 
este técnico universitario estará capaci-
tado para trabajar con arquitectos e inge-
nieros civiles, en la preparación de pla-
nos en 2 y 3 dimensiones, renderizacio-
nes, presupuestos y presentaciones de 

proyectos. 
Esta carrera vanguardista les permi-

tirá a los estudiantes utilizar programas 
de cómputo para modelar los proyectos 
de manera integrada, de acuerdo a la ten-
dencia “Building Information Modelling” 
(BIM); por lo que serán capaces de prepa-
rar documentación de proyectos alinea-
dos con los estándares internacionales. 

Durante el lanzamiento de la carrera, Técnico Universitario en Dibujo de Obras Civiles y Con-
strucción.

DE TODO PARA AHORRAR ABRE SUS PUERTAS 
EN MULTIPLAZA SAN PEDRO SULA

El pasado 12 de julio, SUPERTIEN-
DAS DE TODO PARA AHORRAR abrió 
sus puertas en Multiplaza de San Pedro 
Sula, con un nuevo proyecto que promete 
precios accesibles para todos, siendo esta 
la segunda que se establece en la ciudad.

SUPERTIENDAS DE TODO PARA 
AHORRAR nace con el concepto de una 
tienda que ofrece a todos sus clientes ar-
tículos para el hogar, productos de lim-

pieza, de cuidado personal, escolar, fies-
tas y eventos, cocina, juguetes y jardine-
ría, productos que vienen a satisfacer las 
necesidades, ofreciendo un precio suma-
mente accesible. 

Esta tienda se encuentra en las princi-
pales ciudades del país y gracias a la acep-
tación obtenida en San Pedro Sula nace 
la iniciativa de abrir su segunda tienda 
en Multiplaza, brindando al consumidor 

sampedrano una mejor opción de com-
pra, dando así la oportunidad de exten-
der dicha marca a nivel nacional, gene-
rando empleos, aportando de esta mane-
ra al crecimiento económico de las zonas 
donde están ubicados. 

“Invitamos a la población a que visi-
ten esta tienda en Multiplaza, donde en-
contrará de todo para su hogar, quere-
mos ofrecer a nuestros clientes precios 

Estas competencias les ayudarán a inte-
grarse fácilmente en compañías consul-
toras internacionales.

El Técnico Universitario en Dibujo de 
Obras Civiles y Construcción cuenta con 
29 asignaturas, basadas en áreas de co-
nocimiento de formación general, dibu-
jo constructivo, diseño y expresión gráfi-
ca, administración de obras, construcción 
y estructuras, y geometría y perspectiva. 

Para UNITEC/CEUTEC impulsar la 
educación técnica universitaria es contri-
buir en el desarrollo del país, pues este en-

Ejecutivos de SUPERTIENDAS DE TODO PARA AHORRAR y Grupo Roble, junto al padre Fredy 
Valdivieso, realizaron el corte de cinta.

foque educativo tiene una alta demanda 
en el mercado de trabajo, soluciona pro-
blemas puntuales en cada una de las in-
dustrias y genera una plataforma de in-
clusión social e inserción laboral. 

Éste, así como los demás programas 
técnicos que ofrece CEUTEC de UNI-
TEC, cuenta con talleres y laboratorios 
especializados y docentes capacitados 
para formar a los jóvenes que, anhelan 
convertirse en ciudadanos competentes 
y productivos, tanto para la sociedad co-
mo para sus familias.   

En esta tienda encuentra artículos para el hogar, productos 
de limpieza, de cuidado personal, escolar, fiestas y eventos, 
cocina, juguetes y jardinería.

accesibles. Tenemos cinco años desde 
que instalamos nuestra primera tienda 
en Choluteca y gracias a los clientes que 
nos han apoyado hemos llegado donde 
hoy día estamos”, expresó Luis Rolando 
Aguilar, Gerente de Unidad de Compras. 

 Por su parte Pamela Cruz, Gerente 
de Mercadeo y Comercialización de Gru-
po Roble, manifestó: “En Multiplaza nos 
caracterizamos por ofrecerle a nuestros 
clientes y visitantes las mejores opciones 
de compra es por ello que nos honramos 
en anunciar la apertura de la tienda DE 
TODO PARA AHORRAR y la vez expre-

samos la alegría de contar con su presen-
cia en nuestro centro comercial. Desea-
mos enfatizar que con la incorporación 
de esta tienda y otras que próximamen-
te estaremos abriendo continuamos un 
reforzamiento a nuestro mix comercial 
para continuar satisfaciendo las necesi-
dades de las familias sampedranas”, fi-
nalizó.  

La tienda está ubicada en el segun-
do nivel de Mall Multiplaza, donde po-
drán disfrutar de variedad de actividades 
y participar en sorteos especiales. Abier-
to de 9:30 de la mañana a 9:00 de la noche. 
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LLANTILANDIA LANZA 
LA MARCA PREMIUM GITI

Celebrando su 45 aniversario, 
Llantilandia le dio la bienvenida a Gi-
ti, la marca premium de la fábrica Gi-
ti, en un evento especial, realizado el 
pasado 12 de julio en San Pedro Sula. 

Hace más de 30 años Llantilandia 
realizó una alianza estratégica con 
GT Radial, que cuenta con varias fá-
bricas en Indonesia y la República 

Popular China, que ha sido nombra-
da durante varios años como la fábri-
ca más grande de China y es actual-
mente en capacidad de producción, 
la número doce en el mundo. La alta 
calidad de las llantas, excelente ren-
dimiento, bajo nivel de ruido y per-
fecta respuesta al momento del fre-
nado, además del precio competiti-

vo, son solo algunas de las cualidades 
de esta prestigiosa marca de llantas. 

Giti Tire ha estado en el negocio 
desde hace más de 60 años. Se ha con-
vertido en una de las empresas pro-
ductoras de llantas más grandes del 
mundo. Suministrando a más de 130 
países. 

El neumático para pasajero pro-

CARGILL DE HONDURAS CONTINÚA 
APOYANDO AL SECTOR EDUCATIVO

 Cargill de Honduras, con la fi-
nalidad de fortalecer sus propósi-
tos con la comunidad, mejorar la 
infraestructura escolar, y la cali-
dad educativa de los hondureños, 
en conjunto con FUNDESUR, y 
la Alcaldía de Marcovia, culmina-
ron la construcción del Kínder, y 
reparación de 2 aulas de clases en 
la Escuela Ramón Rosa en la aldea 
El Jiote, Municipio de Marcovia, 
Choluteca. 

Ambos proyectos suman una 
inversión de L 579,508.00, benefi-
ciando a 53 niños de esta comuni-
dad, e incluyó el involucramiento 
de la comunidad en mano de obra 
no calificada y materiales pétreos.  

El proyecto abarcó la instala-
ción de un nuevo sistema de agua 
potable, que cuenta con tanque de 
almacenamiento, pila, sanitarios, y 
lavamanos, también se instaló mo-
biliario para el área de recreación; 
sillas, mesas de trabajo, libreros, y 
pizarra.

Los niños del centro educa-
tivo también serán beneficiados 
con un kit escolar, que compren-
de material didáctico, valorado en 
L 1,000.00 el kit.

Liliana Barahona, Coordinado-
ra de RSE para Cargill Honduras 
expresó: “Somos una empresa que 
busca generar un impacto social 

positivo en materia de nutrición y 
educación de los niños y niñas de 
las comunidades donde operamos 
y vivimos. Nos enorgullece contri-
buir con la prosperidad de esta co-
munidad, a través de las mejoras en 
la infraestructura escolar, garanti-
zando así un lugar adecuado para el 
estudio y desarrollo escolar”.

Durante el corte de cinta inaugural de este importante 
proyecto.

Isabel Rápalo, Nahún Alguera, Diana García y Melissa Rápalo, en compañía de guapas modelos, durante el 

lanzamiento.

porciona ya a más de 220 modelos de 
vehículos en el mundo y es de mu-
cha satisfacción que ahora, Hondu-
ras pueda probar un nuevo balan-
ce entre seguridad, confort y rendi-
miento, tres características que dis-
tinguen a Giti.

“Estamos muy honrados de traer 
a nuestro país estas llantas de las cua-
les tenemos diversos modelos, así 
que los invitamos a que las conozcan 
y puedan adquirir una llanta muy du-
radera”, señaló Diana García de Mer-
cadeo de Llantilandia. 

Entre los modelos ya disponi-
bles en Llantilandia están Giti 4x4 
AT70, Giti AT100, Giti Van600 pa-
ra camioncito, Giti Confort T20 y Gi-
ti Utility 668.

Las llantas Giti ya están disponibles en Llantilandia.

Diana García de Mercadeo 
de Llantilandia.

Cargill firme en su propósito de 
nutrir al mundo de una manera se-
gura, responsable y sostenible, for-
talece su alianza con FUNDESUR, 
y la Alcaldía de Marcovia, para que 
juntos logren generar y materiali-
zar proyectos de impacto que me-
joren la calidad educativa en el de-
partamento de Choluteca. 

Parte de los niños que son 
beneficiados con estos 
proyectos.

Comprometidos con el desarrollo de Honduras.
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EMPRESAS HONDUREÑAS PODRÍAN 
LOGRAR COMERCIO EN FILADELFIA

Filadelfia, es la ciudad más 
grande del Estado de Pensilva-
nia, donde operan aproximada-
mente 8 mil negocios latinos y  
podría convertirse en el destino 
de las Mipymes hondureñas que 
se perfilen para poder comercia-
lizar sus productos en ese destino 
de los Estados Unidos, ya que un 
20 por ciento de la población do-
mina el idioma hispano. 

Lo anterior como parte de 
las acciones desarrolladas por 
el “Welcoming Center for New” 
Pennsylvania, un programa que 
pretende acelerar la integración 
de los inmigrantes y el avance 
económico a través de la educa-
ción, capacitación, el empleo y el 
espíritu empresarial. 

Herman Nyamunga, director  
del Centro de Acogida para Nue-
vos Residentes de Pennsylvania, 
sostuvo reuniones con represen-
tantes de las Micro, Pequeñas y 
Medianas Empresas (Mipymes), 
para analizar las bondades del Fi-
ladelfia y estudiar las posibilida-
des de que los emprendedores 
aprovechen esa coyuntura. 

Un modelo de apoyo similar 
se ejecuta en Guatemala; lo que 
se persigue en este caso, es que 
empresas hondureñas puedan ser 
apoyadas bajo el concepto de “soft 
landing” (aterrizaje suave), don-
de puedan despegar el negocio de 
una manera sencilla y cómoda en 

El Bazar del Sábado impulsa cientos de emprendedores que tienen potencial para la iniciativa. 

OPORTUNIDAD PARA LLEGAR A NUEVOS MERCADOS

El Departamento de Estados Unidos dispone de recursos para impulsar a los 
negocios que se perfilen para ingresar al comercio de esa ciudad americana.

ACTORES CLAVES 
PARA EL PROCESO

La Cámara de Comercio e 
Industrias de Cortés (CCIC), 
que también impulsa la ini-
ciativa Centro de Acogida 
para Nuevos Residentes de 
Pennsylvania, los Centros 
de Desarrollo Empresarial 
del Valle de Sula y universi-
dades, definirán los perfiles 
de las empresas que pue-
den participar en el progra-
ma. 

una economía diferente a la de su 
país de origen. 

Nyamunga, expresó que las 
empresas que cumplan el per-
fil, serán apoyadas con fondos 
del Departamento de los Estados 
Unidos, “serán capacitados en di-
ferentes aspectos, ya que aprende-
rán a desarrollar un plan de ope-
raciones, conocerán los regla-
mentos para montar negocios en 
la ciudad y sabrán de ‘marketing’, 
entre otras cosas”. 

Una iniciativa similar conocida 
como el programa de incubación 
La idea, se realizó el año pasado, 
donde una de las empresas que so-
bresalió   fue “Mauisoft Enterpri-
ses” del hondureño Mauricio Tal-
bot con su plataforma de tecnolo-

gía financiero “Negocio Mejor”.
Talbot considera que esas si-

nergías deben de ser aprovecha-
das por los emprendedores, “re-
presenta una gran oportunidad,  
porque no es lo mismo vender un 

Son coyunturas 
que se deben 
aprovechar.
Es un mercado 
potencial para 
los negocios”.

Mario Kafati

producto en Honduras que poder 
comercializarlo en una de las eco-
nomías más poderosas del mun-
do”.
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Jean-Claude Juncker habló durante una rueda de prensa conjunta 

con Donald Tusk en la última Cunbre del G7, el pasado 8 de junio 

en La Malbaie, Canadá.

ESTRATEGIA COMERCIAL 

UE BUSCA ALIANZAS EN CHINA Y 
JAPÓN PARA ENFRENTAR A EE.UU. 

Las potencias que quieren hacerle frente a la nación norteamericana deben 
superar las divergencias sobre prácticas comerciales restrictivas en Pekín.

Los dirigentes de la Unión Euro-
pea viajarán  hoy y el martes a Pekín 
y Tokio para estrechar las relaciones 
comerciales con ambos países para 
formar un frente común en caso de 
que el presidente estadounidense, 
Donald Trump, desate una guerra 
comercial mundial.

La gira asiática de los represen-
tantes de la UE se enmarca en una 
iniciativa de alianzas forjadas por el 
bloque comunitario -28 países, 500 
millones de habitantes, el mayor 
mercado único del mundo- frente 
al proteccionismo de la administra-
ción Trump, cuyo lema es “America 
First” (América Primero). 

El presidente del Consejo Euro-
peo, Donald Tusk y el jefe de la Co-
misión, Jean-Claude Juncker, parti-
ciparán hoy en Pekín en la Vigésima 
Cumbre UE-China y se entrevista-
rán con el presidente Xi Jinping, el 
mismo día en que Trump se reunirá 
con el dirigente ruso Vladimir Putin 
en Helsinki. 

La reunión debería permitirles a 
los dirigentes de China y de la UE re-
afirmar su compromiso común a fa-
vor de una modernización de la Or-
ganización Mundial del Comercio 
(OMC), a la que se opone el presi-
dente estadounidense. 

Pero la UE y China deberán supe-
rar las divergencias sobre las prácti-
cas comerciales restrictivas de Pekín, 
incluido el dumping de las importa-
ciones chinas baratas, especialmen-
te del acero.  

La UE denunció ante la OMC la 
decisión estadounidense de impo-
ner aranceles a las exportaciones de 
acero y aluminio, y demandó a China 
ante el mismo organismo para pro-
testar contra “la transferencia injus-
ta de tecnología” de las empresas eu-
ropeas activas en el país asiático. 

“SEÑAL CLARA”  
Donald Tusk y Jean-Claude Junc-

ker irán a Tokio el martes para fir-
mar un acuerdo de libre comercio 

con Japón. 
El encuentro estaba inicialmen-

te previsto en Bruselas la semana pa-
sada, pero el primer ministro Shin-

zo Abe canceló su viaje debido a las 
inundaciones que se cobraron la vida 
de cerca de 200 personas en el oeste 
del archipiélago. AFP

Pronostican una buena producción en la zona sur del país.

Exportación de mariscos genera 79 millones de dólares
TEGUCIALPA. La produc-

ción de camaron fue favorecida es-
te año, informó el presidente de la 
Asociación Nacional de Acuiculto-
res de Honduras (ANDAH), Javier 
Amador. Para el caso en Choluteca, 
durante los primeros seis meses del 
año, las exportaciones registradas  al-
canzan 25 millones de libras de maris-
cos, lo que representa en divisas 79 
millones de dólares.  

Según Amador, las exportaciones 
reflejan un incremento de 1.7 millo-
nes de libras y más de 2 millones de 
dólares en divisas, en comparación 
con el mismo período del año ante-
rior.

Dijo que de continuar las condi-
ciones favorables en el sur del país, 
donde se centra mayormente la pro-
ducción de mariscos, los resultados 
podrán ser mejores.
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Perfectos para adaptar-
se al teléfono o tableta 
y darle una experiencia 
profesional en foto-

tendrá un look urbano, 
el gran angular le per-

de paisaje sin perder 
nada en su encuadre, y 
al desenroscar el wide 
angle encontrará el len-
te Macro, que le da un 
efecto de zoom óptico 
natural donde los deta-
lles serán el objetivo de 
su composición.

MOTOROLA STREAM, UNA BUENA 
ALTERNATIVA A LOS AIRPOD DE APPLE
Cada vez más fabricantes 

apuestan por lanzar sus pro-
pios auriculares inalámbri-
cos independientes. Ya co-
nocemos los Samsung Gear 
Icon  X y ahora le toca el tur-
no a Motorola con sus Moto-
rola Stream y Stream Sports, 
unos auriculares que llegan 
para competir con los AirPod 
de Apple.

Y es que el fabricante aca-
ba de presentar sus nuevos 
auriculares inalámbricos in-
dependientes, un dispositi-
vo que cuenta con un diseño 

minimalista y muy atractivo, 
además de tener algunas ca-
racterísticas que hacen de los 
Motorola Stream el mejor dis-
positivo para los amantes del 
deporte. Para empezar tanto 
el Motorola Stream como el 
Motorola Stream Sport cuen-
tan con certificación IP54 que 
dota al dispositivo de resisten-
cia al agua, por lo que por mu-
cho que sudes o salgas a co-
rrer en un día lluvioso, no de-
berás preocuparte por nada.

A esto hay que sumarle el 
doble gancho que integra el 

modelo Stream Sport, lo que 
lo hacen ideales para practi-
car cualquier deporte sin tener 
que preocuparos de que se va-
yan a caer al realizar determi-
nados movimientos. Destacar 
sus botones multifunción que 
nos permitirán cambiar la mú-
sica o subir y bajar el volumen 
de forma cómoda sin tener que 
tocar el teléfono.

El Motorola Stream y el mo-
delo Sport cuentan con una ca-
lidad de sonido realmente bue-
na gracias a su sistema DSP in-
tegrado con cancelación de 

ruido y de eco. A esto hay que 
sumarle el modo estéreo para 
hacer que disfrutemos mucho 
más de la música.

Los Motorola Stream son 
compatibles con asisten-
tes personales Siri y Google 
Now, por lo que podremos 
interactuar con nuestro telé-
fono a través de su micrófo-
no integrado. Y, como no po-
día ser de otra manera, tam-
bién cuentan con función ma-
nos libres para poder respon-
der llamadas mientras practi-
camos cualquier deporte.

Set de lentes 
funcionales 
para el celular 



ww C}Mini proyector portátil APEMAN

Llévate el cine a casa 
gracias a este proyetor de 
bolsillo. Tiene un trípo-
de de rotación de 360° 
que permite diferentes 
posturas de visualización. 
Además, cuenta con cone-

xión HDMI que garantiza 
imágenes estabilizadas sin 
retardo y luz LED. Dispone 
de una batería recargable 
con una duración de 120 
minutos que funciona con 
adaptadores móviles.

La portátil más rápida y 
potente de Apple

La compañía de la manzana anun-
ció una nueva generación de Mac-
book Pro dando paso a la que descri-
be como la máquina portátil de Mac 
más potente hasta el momento. El 
MacBook Pro de 15 pulgadas incor-
porará un procesador de 6 núcleos 
con la promesa de un rendimiento 
de hasta un 70 por ciento más veloz. 

La versión estrella será la de 15 
pulgadas, con un procesador de 6 nú-
cleos de 8ª generación, que dispon-
drá de hasta 32 GB de memoria RAM 
DDR4, tendrá procesamiento gráfi-
co Radeon Pro 555X y podrá soportar 
hasta 4 TB de almacenamiento rápi-
do en disco de estado sólido (SSD).

Por su parte, la MacBook Pro 2018 
de 13 pulgadas, que promete un ren-
dimiento dos veces mayor a la ver-
sión anterior del portátil, tendrá un 
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Con el fin de mejorar el iPad y 
que se vuelva realmente una 
herramienta útil, se lanzará 
una versión de Photoshop 
que hará de éste, un disposi-
tivo completamente funcional 
que podría reemplazar de 
manera casi definitiva a las 
PC. El anuncio se llevará a 
cabo en octubre, en la confe-
rencia anual Adobe Max que 
realiza la compañía, donde 
además de dar a conocer que 
esta implementación llegará 
al iPad en 2019, explicarán 
como también se planea traer 
Illustrator y Premiere en un 
futuro no muy lejano.

Los rumores apuntan a que 
Huawei incluirá una pantalla 
AMOLED curva en el Mate 20 Pro, 
es decir, este modelo será similar 
a los Galaxy S9. Esta podría ser la 
primera vez que Huawei lance un 
celular de su familia con pantalla 
curva para el público en general, 
además de que los rumores pro-
venientes de China apuntan a que 
también la firma incluirá un lector 
de huellas en pantalla como ya ha 
hecho OPPO y Vivo en algunos 
de sus modelos.

Por medio de un comunicado, 
Gearbox Publishing anunció que 
lanzará una versión física de The 
Banner Saga Trilogy para Nin-
tendo Switch. Lo anterior será 
posible gracias a que firmó un 
acuerdo de distribución con Ver-
sus Evil y Stoic. Como su nom-
bre lo indica, The Banner Saga 
Trilogy es una colección que in-
cluye las 3 entregas de The Ban-
ner Saga en un solo paquete. 

procesador de cuatro núcleos, una 
memoria RAM de hasta 16 GB y po-
drá soportar hasta 2 TB de almace-
namiento rápido en disco de estado 
sólido (SSD). Sus gráficos serán inte-
grados por un Intel Iris Plus 655. 

Ambos portátiles incluirán 
teclados de tercera generación, 
que son más silenciosos y del-
gados, y tendrán tecnología de 
Touch ID y ‘Touch Bar’ (barra 
táctil). 
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El Gobierno argentino informó  ayer  sobre la captura de 

un coronel retirado del Ejército de Chile quien estaba 

condenado por crímenes humanitarios durante la dicta-

dura militar del difunto Augusto Pinochet, en esa nación. 

Organizaciones piden a AMLO que México 

MÉXICO.  Organizaciones 
de la sociedad civil solicitaron a 
los gobiernos en transición en Mé-
xico, encabezados por el presiden-
te Enrique Peña Nieto y el próxi-
mo mandatario Andrés Manuel 
López Obrador, oponerse a los 
planes de Estados Unidos de con-
vertir a México en un filtro para 
evitar que los solicitantes de asi-

lo lleguen a su territorio.
Esto podría ser con un com-

promiso que llevaría el nombre de 
“Tercer País Seguro” a través del 
cual cualquier extranjero que bus-
que asilo en Estados Unidos, por 
cualquier razón, tendrá primero que 
pedirlo en México y con ello evitar 
el flujo migratorio hacia el norte.

Estas versiones que circulan 

desde mayo en la prensa estadou-
nidense cobraron fuerza con la vi-
sita a México el viernes pasado de 
la comitiva de Donald Trump enca-
bezada por el secretario de Estado 
Mike Pompeo, para  un primer acer-
camiento con López Obrador en te-
mas como el Tratado de Libre Co-
mercio y el combate al crimen orga-
nizado. AFP

TURNO ES PARA MAYORES DE 5 AÑOS

GOBIERNO DE EE.UU. INICIARÁ REUNIFICACIÓN 
DEL SEGUNDO GRUPO DE NIÑOS INMIGRANTES

Una vez que el padre haya pasado un primer filtro de revisión y llegue al centro de 
detención, se buscará la confirmación verbal del parentesco y si desea reunirse con pequeño.

ayer en la Corte, el Departamen-
to de Salud y Servicios Humanos 
(HHS) informó que ha identifi-
cado a 2,551 niños mayores de 5 
años separados en la frontera, 
aunque precisó que la cifra “no 
es el número de menores que ca-
lificarán para ser reunificados”, 
debido a que en muchos casos 
hay riesgo para los menores o 
los padres tienen antecedentes 
criminales.

El Gobierno señaló que em-

pezaron con este proceso de re-
unificación desde ayer mismo y 
que proseguirán de manera con-
tinua hasta el 26 de este mes; es 
decir en el plazo fijado por  la jue-
za Sabraw.

Sarah Fabian, abogada del De-
partamento de Justicia, señaló 
que el proceso será “diferente” 
a lo visto con los niños menores 
de cinco años y que las reuniones 
se concretarán en ocho centros 
de detención alrededor del país.

EN MENOS DE 24 HORAS
En la audiencia de que se lle-

vó a cabo en las últimas horas  la 
jueza reconoció los esfuerzos de 
la administración para reunifi-
car a las familias en el caso de los 
niños menores de 5 años, pero 
pidió que el proceso sea “trans-
parente”.

Dijo que “alguien está toman-
do las decisiones sobre quién se-
rá reunificado, a qué hora y dón-
de. Esa información puede ser 

SAN DIEGO, CALIFOR-
NIA. La Administración de Do-
nald Trump deberá dar hoy una lis-
ta de padres indocumentados bajo 
custodia del ICE a los que debe en-
tregar sus hijos mayores de cinco 
años, un proceso de reunificación 
que ha prometido empezar en es-
ta fecha.

Durante una audiencia en un 
juzgado federal de esta localidad la 
magistrada Dana Sabraw ordenó al 
Gobierno entregar  este lunes dicha 
lista como parte del proceso de re-
unión de padres indocumentados e 
hijos de esas edades, o más, separa-
dos tras ser detenidos en la fronte-
ra con  México, un proceso sobre el 
que ha pedido “transparencia” y ha 
prometido estar “vigilante”.

La jueza pidió la lista de los pa-
dres indocumentados que se en-
cuentran con el Servicio de In-
migración y Control de Aduanas 
(ICE), dado que serían los prime-
ros en ser reunificados con sus hi-
jos, pero dijo que en días posterio-
res el Gobierno debe hacer lo pro-
pio con los padres bajo custodia del 
Departamento de Justicia, que con-
tinúan su proceso en libertad o que 
ya fueron repatriados.

PROCESO DIFERENTE 
 En un documento entregado 

Gobierno iniciará la reunificación de los menores inmigrantes, pero algu-

nos manifestantes reclaman el cese de la separación de familias.

La nación azteca tiene un rezago del 50% de las peticiones de asilo soli-

citadas a través de la Comisión Mexicana de Ayuda a Refugiados.

DATOS
AL CIERRE

Según el documento judicial, 
el Gobierno accede a no rea-
lizar pruebas de ADN en la to-
talidad de los casos, aunque 
HHS expresó su preocupa-
ción de que por simplificar el 
proceso aumente el peligro 
de poner a los niños en riesgo 
o con una persona que no sea 
su familiar.

comunicada, no debería haber 
ningún misterio sobre ella”, re-
saltó  la magistrada, quien con-
sideró que dicho aviso debe con-
cederse “por sentido común” y 
“cortesía”.

Los abogados de ACLU in-
sistieron en que, contrario a lo 
que sucedió con el primer gru-
po de niños menores de cinco 
años, necesitan ser notificados 
sobre el sitio donde se dará el re-
encuentro con al menos 12 ho-
ras de antes para adelantarse a 
las necesidades de cada familia.

Durante la audiencia, no se 
abordó la sugerencia de ACLU 
de que el Gobierno brinde “tera-
pia emocional” a los niños meno-
res de cinco años en compensa-
ción por incumplir el plazo. AFP
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 NICARAGUA . Una ofensi-
va de fuerzas del Gobierno en po-
blados del sur de esta nación dejó 
ayer al menos 10 muertos y 20 he-
ridos, en un recrudecimiento de 
la violencia que ya lleva unas 280 
víctimas fatales en tres meses, se-
gún organismo de derechos hu-
manos.

Seis de los muertos son civiles, 
entre ellos dos menores de edad, 
y cuatro policías antimotines, de 
acuerdo a un informe preliminar 
de la Asociación Nicaragüense Pro 
Derechos Humanos (ANPDH).

“Este es un informe preliminar, 
aún están en proceso de investi-
gación los nombres y edades de 
los fallecidos”, dijo a periodistas 
el presidente de la ANPDH, Álva-
ro Leiva.

Fuerzas combinadas de la Po-
licía y paramilitares realizaron un 
operativo para quitar las barrica-
das que pobladores han levantado 
en Masaya y municipios vecinos 
de Diriá, Diriomo, Niquinohomo, 
Catarina y el barrio de Monimbó.

“Nos están atacando, la Policía 
y parapolicías encapuchados y ar-
mados con AK y ametralladoras a 
nuestro barrio indígena de Mo-
nimbó”, denunció en horas de la 
mañana Álvaro Gómez, un pobla-
dor del lugar.

”La situación es grave, necesi-
tamos abrir un corredor para eva-

DATOS AL DÍA

Con  más de 200 muertos en 
casi tres meses, de acuerdo 
con cifras de organismos hu-
manitarios locales, Nicaragua 
atraviesa la crisis sociopolíti-
ca más sangrienta desde la 
década de 1980, con Daniel 
Ortega también como presi-
dente.
Las protestas contra el mada-
tario se iniciaron el 18 de abril, 
por unas fallidas reformas a la 
seguridad social.

UNIVERSITARIOS SON EL SÍMBOLO DEL LEVANTAMIENTO POPULAR

AL MENOS 10 MUERTOS Y VARIOS HERIDOS 
EN “OPERACIÓN  LIMPIEZA” EN NICARAGUA

Entre los fallecidos que dejaron las diferentes acciones armadas del Gobierno de 
Nicaragua hay dos menores de edad y cuatro policías.

Los estudiantes de la Universidad Nacional Autónoma de Nicaragua (UNAN) llegaron a la catedral y sus 

familiares rodearon su autobús.

La caravana opositora recorrió ayer las calles de Managua, on-

deando banderas para pedir la salida del gobernante y su esposa.

cuar heridos, se nos esta murien-
do la gente”, advirtió desespera-
do Leiva.

En tanto, el obispo de Estelí, 
Abelardo Mata, uno de los cinco je-
rarcas católicos que median en el 
diálogo entre el Gobierno y la opo-
sición, “fue interceptado por para-
militares que rafaguearon su carro, 
le quebraron los vidrios y quisieron 
quemarlo”, indicó su asistente, Ro-
berto Petray.

El religioso, fuerte crítico del 
Gobierno de Daniel Ortega, resul-
tó ileso en el incidente según con-
firmó el obispo auxiliar de Mana-
gua, Silvio Báez.

 
IGLESIA  ATACADA
El cardenal Leopoldo Brenes 

denunció que las fuerzas guberna-

mentales entraron y robaron en la 
casa cural de Catarina y pidió al Go-
bierno “respetar los templos” y de-
tener los ataques contra la pobla-
ción.

Las protestas opositoras inicia-

ron el 18 de abril contra una reforma 
al sistema de pensiones, pero deri-
varon a una demanda generaliza-
da para la salida del poder del pre-
sidente Ortega, de 72 años, que go-
bierna desde 2007 por tercer perío-

do consecutivo.
Sus opositores lo acusan de ins-

taurar un régimen dictatorial que 
controla todos los poderes del Es-
tado de la mano de su esposa y vice-
presidenta, Rosario Murillo.

Los manifestantes exigen que 

paren los tiroteos mortales.

Atacaron a balazos el vehículo del obispo Abelardo Mata.
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Un hombre fue encontrado sin vida en la colonia Ciudad 

Blanca de Juticalpa, Olancho. La víctima, identificada co-

mo Carlos Alexander Rodríguez Escobar (39), estaba tira-

da a la orilla de una calle al costado de su vehículo color 

gris con placas PCN1406.

La bala entró por el lado derecho de su cráneo, salió por el lado izquierdo, rompió una 
cartera que estaba colgada en un librero y se alojó en la pared. El arma estaba en su mano.

Los resultados del análisis de 
trayectoria balística practicada 
por los peritos del Ministerio Pú-
blico (MP) arrojan en más de un 
90 por ciento que la muerte de la 
jefa regional de la Agencia Téc-
nica de Investigación Criminal 
(ATIC), Sherill Yubissa Hernán-
dez Mancía (28), fue de manera 
suicida. 

El Ministerio Público, a través 
de la Dirección General de Medi-
cina Forense, envió al actual jefe 
del laboratorio de balística, Ol-
man García, así como a los técni-
cos Francisco Valladares y Jim-
my Bendeck para que analizaran 
el trayecto del disparo que segó la 
vida de Hernández Mancía el pa-
sado 10 de junio. El cadáver fue 
hallado la mañana siguiente en su 
apartamento del barrio El Calva-
rio de Santa Rosa de Copán. 

El miércoles pasado, los peri-
tos realizaron el análisis balístico 
con el fin de conocer la forma de 
muerte de la oficial, que presenta-
ba un disparo en la sien derecha.

Según uno de los expertos, la 
bala salió por el lado izquierdo del 
cráneo, pasó rozando por la almo-
hada, rompió una de las carteras 
que se encontraban en la penúlti-
ma reja de un librero y se alojó en 
la pared. Al momento del hallaz-
go del cuerpo, a eso de las 8:30 de 
la mañana del 11 de junio, la joven 
se encontraba sobre su cama, con 
el arma de reglamento apuntando 
a su sien derecha, sostenida por su 
mano derecha. 

También los peritos del depar-
tamento de Marcas y Patrones del 
MP,  Gustavo Adolfo Díaz Roque 
y Eddy Javier Gómez Curry, ana-
lizaron el llavín de la habitación, 
y concluyeron que no presentaba 
ningún desperfecto ni señal de ha-
ber sido forzado. 

Momentos en que los peritos forenses se disponían a entrar al 

apartamento en el barrio El Calvario. 

LA SEMANA PASADA HICIERON UN ANÁLISIS BALÍSTICO

PERITOS DEL MP: JEFA DE LA ATIC 
EN COPÁN SE HABRÍA SUICIDADO

encargada de proporcionarlos a 
los fiscales. 

Además se espera conocer los 
avances en cuanto a las autopsias 
psicológicas que están realizando, 
por separado, Medicina Forense 
y expertos de la Dirección Nacio-
nal de Investigación e Inteligen-
cia, quien cuenta con más de 36 de-
claraciones testificales. 

Los resultados serán entrega-
dos a la Fiscalía Especial de Deli-
tos Contra la Vida. Ambos estu-
dios podrían permitir sacar con-
clusiones sobre la causa de muer-
te: suicidio u homicidio. 

Las autopsias forenses se ha-
cen para evaluar y detectar situa-
ciones emocionales de inestabili-
dad, así como rasgos del carácter 
que provoquen o no tendencia al 
suicidio. Para ello se realizan en-
trevistas de toda la vida para crear 
un perfil de conducta del indivi-
duo, dijo una fuente del MP.

MUERTE HOMICIDA
En Medicina Forense se sos-

tiene que el dictamen preliminar 
indicó que la causa de muerte fue 
herida por proyectil de arma de 
fuego con traumatismo craneoen-
cefálico abierto y laceración cere-
bral y que la manera de muerte es 
“homicida” desde el punto de vis-
ta Médico Legal. 

Sin embargo, uno de los fisca-
les que estuvo presente duran-
te una reunión multidisciplinaria 
que sostuvieron el pasado jueves 
5 de julio, expresó que no pudie-
ron conocer una explicación cer-
tera del porqué del resultado del 
dictamen, ya que no contaban con 
un médico forense. 

Tampoco se conoció la expli-
cación a detalle de cada una de las 
lesiones que presentaba el cuerpo 
sin vida de Sherill Yubissa, por lo 
tanto esperan contar con un médi-
co forense certificado para elabo-

A LA ESPERA

Los fiscales aún esperan  
los resultados de los vacia-
dos telefónicos, además 
de los avances en los infor-
mes financieros de la jefa 
de la ATIC, los resultados 
de la prueba de luminol y la 
explicación de nuevos in-
dicios que recabaron la se-
mana anterior los agentes  
de Delitos Contra la Vida 
de la ATIC.

REUNIÓN
Este jueves habrá otra nueva 

reunión del equipo comandado 
por directores, fiscales y agentes 
para conocer y discutir los nuevos 
resultados. Los mismos deben de 
pasar y llevar el visto bueno de los 
jefes de los dos laboratorios para 
ser entregados a la directora de 
Medicina Forense, quien será la 

El trayecto del 
disparo es des-
de la sien dere-
cha que tenía 
de contacto el 
cañón del arma, 
dañó toda la ca-
vidad craneana, 
teniendo una 
salida al lado 
izquierdo de la 
cabeza”. 
Dictamen de 
balística.

rar una mejor conclusión.
Una de las pruebas que aún 

esperan los fiscales y que podría 
arrojar luz sobre el caso es el re-
sultado de una muestra de hisopa-
dos que le tomaron en el dorso de 
la mano derecha a la agente. Esto 
podría verificar si ella disparó. Las 
muestras fueron enviadas a toxi-
cología forense del MP. 
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MIENTRAS MIRABAN FINAL DEL MUNDIAL DE FÚTBOL 

UN MUERTO Y UN HERIDO 
EN ASALTO A UNA VIVIENDA

Según datos preliminares, individuos desconocidos intentaron ingresar al 
inmueble para despojar a los habitantes se sus pertenencias.

Apresan a 
un acusado 
de ultimar a 
beisbolista

OMOA, CORTÉS. Un 
hombre fue detenido por la 
Policía Nacional a través de 
la Dirección Policial de In-
vestigaciones, (DPI), en la al-
dea Cuyamel de este munici-
pio, acusado por el delito de 
homicidio.

Se trata de Gilmar Alfre-
do Castillo Thompson de 51 
años de edad, a quien se le si-
guen diligencias por suponer-
lo responsable del homicidio 
del beisbolista Óscar Antonio 
Sarrio Suazo.

De acuerdo a las autorida-
des, su arresto se efectuó en 
obediencia a una orden emi-
tida el  06 de febrero del pre-
sente año, por el Juzgado de 
Letras Seccional de Puerto 
Cortés.

En ese sentido, la DPI pu-
so al ahora detenido a dispo-
sición del juzgado correspon-
diente y serán ellos los que de-
terminen que prosigue en su 
causa legal en su contra por el 
delito que se le imputa.

Cae con L80 mil  y 25 libras de marihuana 
TEGUCIGALPA. La Po-

licía Militar del Orden Público 
(PMOP), capturó a una persona a 
quien se le encontró cargando una 
gran cantidad de marihuana y una 
considerable suma de dinero y ar-
mas en el barrio Bellavista de Co-
mayagüela. 

El detenido fue identificado co-

mo Mario Moisés Amador Valla-
dares.

 Al momento de su captura se le 
decomisó tres armas de fuego, 11 car-
gadores para pistola calibre nueve mi-
límetros, 38 cartuchos sin percutar ca-
libre nueve milímetros, 25 libras de 
hierba seca supuesta marihuana, 86 
mil 40 lempiras en billetes de diferen-

tes denominaciones y cinco billetes 
de moneda extranjera (dólares). 

Éste será puesto a la orden de la 
Fiscalía de Turno por facilitación 
del local para el tráfico de drogas y 
almacenamiento ilícito de armas 
de fuego de uso comercial, en per-
juicio de la salud y seguridad del 
Estado de Honduras.

Al lugar se hicieron presentes autoridades de 

Medicina Forense del Ministerio Público para el 

respectivo levantamiento.

TEGUCIGALPA. Una per-
sona muerta y otra herida es el sal-
do que dejó ayer un supuesto asal-
to a una vivienda en el sector uno 
de la colonia Hato de Enmedio de 
esta ciudad. La víctima fue identi-
ficada como Rosman Isaac Mayor-
quín García (27), mientras que la 
otra persona herida, cuya identi-
dad no se estableció fue trasladada 
a un centro asistencial.

DISFRUTABAN DE LA 
FINAL DEL MUNDIAL 

Según información prelimi-
nar que maneja la Policía, ambas 
personas se encontraban viendo 
el partido de la final del fútbol 
del Mundial de Rusia entre las 
selecciones de Croacia y Francia, 
cuando se percataron que varios 
individuos intentaban ingresar 
por la fuerza a la vivienda.

En ese sentido, Mayorquín 
García salió a la parte de enfren-
te de su casa para ver lo que pa-
saba sin imaginar que los hom-
bres les iban a disparar. Tras el 
ataque quedó inerte por los bala-
zos, mientras que el otro hombre 
herido fue trasladado al Hospi-
tal Escuela Universitario (HEU), 
donde ayer era atendido por los 
médicos.

Entre tanto,  de la Policía Na-
cional llegó hasta el vecindario 
para acordonar la escena del cri-
men e iniciar el proceso investi-
gativo en la colecta de evidencias 
como los casquillos y levantan-
do algunas pruebas testificales.

Personal de Medicina Foren-
se se traslado al lugar para hacer 
el levantamiento del cadáver y 
trasladarlo a la morgue.

El acusado fue identificado como Mario Moisés Amador Valladares.

Alfredo Castillo Thompson, 

es acusado de homicidio.
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JUNTO A SU PAREJA

ACRIBILLAN A UN INDIVIDUO 
LIGADO CON  “LOS CACHIROS”  
LA CEIBA, ATLÁNTIDA.

Lejos de su casa, un hombre que ha 
sido asociado con la banda de narco-
traficantes conocida como “Los Ca-
chiros”, fue acribillado junto a su pa-
reja la noche del pasado sábado en 
la céntrica colonia Solares Nuevos 
de esta ciudad. 

Se trata de Hernán Natarén, 
quien desde el 2016 comenzó a ser 
investigado por parte de la Direc-
ción de Lucha Contra el Narcotrá-
fico (DLCN) por ser los que presun-
tamente coordinaba los aterrizajes 
de avionetas con droga en el depar-
tamento de Colón junto a su herma-
no Saúl, también del mismo apelli-

Los cuerpos de los esposos quedaron afuera del vehículo en el que 

se conducían y junto a ellos varios casquillos.

TEGUCIGALPA. 
Varios gatilleros que se condu-

cían en una camioneta por el Bu-
levar Fuerzas Armadas que pasa  
por la colonia El Progreso de es-
ta ciudad, acribillaron ayer a dos 
jóvenes a quienes les daban per-
secución.

De acuerdo a algunos testigos, 
los ahora occisos, al darse cuen-

ta que eran perseguidos, intenta-
ron refugiarse en unas instalacio-
nes pero antes que lo lograran los 
verdugos se bajaron del automo-
tor para luego  atacarlos a balazos 
por lo que cayeron abatidos uno 
cerca del otro en la orilla de la vía.
Hasta ayer a las 8:00 de la noche se 
desconocía las identidades de los 
fallecidos.

TROJES. EL PARAÍSO.  
Un hombre fue capturado en po-
sesión de un fusil y un cultivo de 
marihuana en la aldea La Vigía de 
este municipio.

Se trata de Wilson Elías Zela-
ya Díaz (29), quien fue captura-
do por los agentes, tras un alla-
namiento.

Informes de la autoridad indi-
can que luego de un registro en la 
vivienda del hombre se encontró 
varios envoltorios plásticos con-
teniendo en su interior supues-

ta marihuana, pero a unos me-
tros de su casa se halló un culti-
vo de varias plantas de ese aluci-
nógeno.

Los agentes detallaron que en  
total son 155 plantas de supuesta 
marihuana las que estaban sem-
bradas.

Mientras que dentro de bolsas 
plásticas había nueve libras de su-
puesta marihuana listas para ser 
distribuidas. 

En el inmueble también se re-
quisó un fusil.

Desde una camioneta 
acribillan a dos jóvenes

Agentes encuentran una 
plantación de marihuana

Los infortunados quedaron sin vida en unos promontorios de 

arena y grava.

SAN ANTONIO, CORTÉS-
Dos supuestos extorsionadores 
fueron capturados por miembros 
de la Fuerza Nacional Anti Maras 
y Pandillas (FNAMP). 

Los arrestados responden a los 
nombres de José Elmer Ramírez 
López (alias “El Renco”) de 24 años 
de edad y Ronald Émilson Yanes 
García (alias “El Flaco”) de 26 años 
de edad.

 De acuerdo a las investigacio-
nes, los detenidos son presuntos 
miembros de la estructura crimi-
nal Mara Salvatrucha 13 (MS-13), 
quienes se dedicaban a cometer el 
delito de extorsión en el sector an-
tes mencionado y sus alrededores.

Al momento de su aprehen-
sión se les decomisó la cantidad 
de 600 lempiras, producto del co-
bro de extorsión, una mototaxi en 

la que, según indicaron las autori-
dades, se movilizaban de un lado a 
otro a realizar los cobros del mal 
llamado impuesto de guerra, tam-
bién una motocicleta, varios celu-
lares y munición. 

Éstos fueron remitidos a los juz-
gados por extorsión en perjuicio de 
varios testigos protegidos y porta-
ción ilegal de armas en contra de la 
seguridad interior del Estado.

Policía captura a dos supuestos 
mareros como extorsionadores

Según las autoridades, los apresados son miembros de la Mara 

Salvatrucha 13 y se dedican a extorsionar.

do, residentes en el municipio de Sa-
bá, Colón.

Hernán se encontraba de paseo 
como lo hacía los fines se semana, 
pero el sábado en horas de la noche 
iba por  la conocida calle del “D’An-

toni”, cuando individuos fuertemente 
armados se pararon frente a su auto-
móvil y descargaron sus armas hasta 
terminar con su vida y la de su acom-
pañante, una estudiante universita-
ria cuyo nombre era Yerlin Herrera.

En el hecho también resultó he-
rido un menor de edad que se supo-
ne es hijo de Natarén, quien fue tras-
ladado a un centro médico donde se 
informó que ya está fuera de peligro.

Según la Dirección Policial de In-
vestigación (DPI), ese presunto vín-
culo que mantenía con la organiza-
ción de “Los Cachiros” sería una de 
las causas por las cuales le pudo pro-
venir la muerte.

Yerlin Herrera y Hernán Natarén.
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Atraparon a 
“El Sapito”  
mediante un 
operativo

TEGUCIGALPA.La 
Policía Nacional a través del 
Departamento de Delitos 
Contra la Vida de la Direc-
ción Policial de Investigacio-
nes (DPI), detuvo a un inte-
grante de una estructura cri-
minal a quien se le investiga 
por varios ilícitos.

 La acción se realizó en el 
barrio Casamata, lugar don-
de delinquía el sospecho-
so de nombre Héctor Ariel 
Ochoa Canales (25) conoci-
do en el mundo criminal co-
mo “El Sapito”.

 Se verificó en su hoja de 
antecedentes policiales que 
había sido detenido por los 
delitos de homicidio en su 
grado de ejecución de tenta-
tiva y tráfico de drogas, por 
lo que actualmente gozaba 
de medidas cautelares que 
incumplió desde el 12 de es-
te mes cuando no se presen-
tó a firmar al juzgado corres-
pondiente.

Héctor Ariel Ochoa Canales 

(25) alias “El Sapito”.

UNA ERA MADRE DE PRESIDIARIO

DESCONOCIDO MATA 
A DOS MUJERES Y UN 
CONDUCTOR DE TAXI

Las féminas tenían pocos minutos de haber visitado a 
un familiar en la cárcel cuando fueron atacadas.

DANLÍ, EL PARAÍSO. Tres 
personas fueron acribilladas ante-
ayer dentro de un taxi en la colo-
nia La Concepción a 500 metros del 
centro penal de esta ciudad, luego 
que dos mujeres visitaran a un pa-
riente que está privado de su liber-
tad. 

Las víctimas fueron identifica-
das por las autoridades como San-
tos Pablo Santander, quien condu-
cía el taxi registro 109, Marisela Ro-
dríguez y Bessy Jamileth Colindres.

 Las dos mujeres murieron ins-
tantáneamente mientras que San-
tander cuando era trasladado a un 
centro médico.

 Información de los elementos 
de seguridad apuntan que Marise-
la Rodríguez, en compañía de Co-
lindres, iba de visitar a su hijo Lenín 
Rolando Rodríguez Duarte, un ex-
policía que está preso por los deli-
tos de asociación ilícita y tráfico de 
drogas, quien además fue candida-
to a alcalde de Alauca por el Parti-

do Libertad y Refundación (Libre). 
Según se conoció, afuera del pe-

nal las esperaba el taxista quien las 
llevaría de regreso a su vivienda; 
sin embargo,  el ruletero encendió 
la unidad sin percatarse que al otro 
lado de la calle eran observados por 
un joven que estaba en una moto-
cicleta color negro, quien primero 
atacó a la fémina del asiento poste-
rior y luego al chófer y su acompa-
ñante. Sobrevivieron un anciano y 
una niña.

Las dos hembras quedaron en el interior del taxi en el que viaja-

ban, mientras que el conductor murió en un centro asistencial.

Hombre perece 
en asalto a bus

Un motociclista 
muere en choque

Albañil pierde la 
vida atropellado

Johnny Santiago Alvarado 

(44) murió ayer en el Hospital 

de Área de Puerto Cortés, 

luego de ser gravemente 

herido en un supuesto asalto 

a una unidad de transporte 

público de una empresa que 

cubre la ruta hacia San Pedro 

Sula en la que viajaba. La Poli-

cía no reportó capturas.

Un motociclista perdió la vida 

ayer en un accidente vial, luego 

que perdiera el control de la 

unidad de dos ruedas al chocar 

con la mediana en la entrada 

a la colonia López Arellano de 

Choloma, Cortés. Inicialmente 

fue llevado al Hospital Mario 

Catarino Rivas de San Pedro 

Sula donde expiró.

A la orilla de la carretera en la 

colonia Las Brisas de la Villa 

de Cofradía, Cortés, las auto-

ridades forenses realizaron el 

levantamiento del cuerpo de 

un ayudante de albañil identi-

ficado como Franklin Antonio 

Santos (36). Supuestamente  

la víctima fue atropellada por 

un “vehículo fantasma”.

Los individuos que se conducían a bordo de este vehículo decidie-

ron dejarlo abandonado al verse acorralados por la Policía.

Persiguen carro y hallan 
ocho kilogramos de “coca”

SAN PEDRO SULA. Ocho ki-
los de cocaína con un valor aproxi-
mado de L2 millones 880 mil fueron 
hallados en vehículo que fue perse-
guido por la Policía Nacional desde 
la Perfecto Vásquez y que culminó 
cerca del puente de la 33 calle de la 
colonia El Estadio.  Posteriormente 
fue llevado a los laboratorios crimi-
nalísticos de la Dirección Policial de 
Investigaciones (DPI) donde se rea-

lizó el respectivo análisis científico.  
Cabe destacar que quienes condu-
cían el automóvil al verse persegui-
dos lo abandonaron  en el lugar an-
tes indicado.  

La DPI indicó que en carro con 
placa PEB9132 se encontraron 8 ki-
los de cocaína. De momento, las au-
toridades realizan operaciones para 
dar con el paradero de quienes con-
ducían el auto.
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KYLIAN MBAPPÉGRIEZMANN

GRIEZMANN ANOTÓ EL SEGUNDO GOL DE FRANCIA EN LA FINAL

“Hice públicas mis 
ambiciones”

“Estoy orgulloso de 
mis compañeros”

 “Estoy muy contento, Hice públicas mis 
ambiciones colectivas al comienzo de la 
Copa del Mundo, era para ganarla. Es la 
vida que queríamos. Estamos orgullosos 
de hacer felices a los franceses, éramos 
conscientes de que también teníamos 
este rol, porque vemos que olvidan todos 
sus problemas. Jugamos para este tipo 
de cosas. Siempre dije que no quería es-
tar solo de paso por el fútbol”, Mbappé.

“Dudé en tirar el penalti a lo Panenka 
como Zidane, pero preferí abrir el pie”. 
Fue un partido muy difícil, Croacia hizo un 
gran juego. Nosotros entramos con timi-
dez, nos soltamos poco a poco y pudimos 
hacer la diferencia. Francamente, es algo 
muy grande”, añadió Griezmann. “Estoy 
muy feliz. Muy orgulloso del equipo, de 
los compañeros. No nos damos cuenta de 
lo que hemos logrado. 

Los balcánicos buscaron hacerle daño a Lloris por el juego aéreo, 

pero el meta galo y su defensa se pararon bien.

Griezmann celebró su cuarto gol en el mundial en la final ante 

Croacia lo con bailecito incluido.

Un ejemplo a seguir, la selección de Francia hizo el pasillo cuando 

lo croatas recibieron las medallas del segundo lugar.

Locura total en el banco de suplentes de Francia al marcar Pogba. 

Fue el gol de la tranquilidad para los de Deschamps.

 AFP.  “En una final del Mun-

dial no se puede pitar ese 

penalti. Y lo digo con respeto 

a Francia. No tuvimos nada 

de suerte, pero nos castiga-

ron mucho los detalles”. dijo 

Zlako Dalic, DT de Croacia

“Creo que hicimos nuestro 

mejor partido. Jugamos muy 

bien la primera media hora 

y tuvimos la desgracia del 

autogol. Pero seguimos, nos 

levantamos y marcamos el 

empate. Y luego llegó ese pe-

nalti. Lo intentamos de todas 

las maneras, pero no pudo 

ser. Estamos tristes, pero 

orgullosos de lo que hemos 

hecho.

“Hicimos un 
buen juego”
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ASÍ FESTEJARON 
LOS FRANCESES

“¡Campeones del mundo!” 
Francia se transformó este domin-
go en una fiesta tras la victoria de 
los Bleus en la final de la Copa del 
Mundo, sobre todo en París, donde 
cientos de miles de seguidores so-
brexcitados invadieron los Cam-
pos Elíseos. De la “fan zone” de la 
Torre Eiffel hasta los centros de 
las ciudades de Lille, Lyon, Estras-
burgo o Marsella pasando por el 
estadio de Burdeos y las plazas de 
los pueblos, millones de aficiona-
dos saltaron de alegría al oír el piti-
do del final que les daba la victoria 
contra Croacia (4-2). “¡Ganamos, 
ganamos!”, gritaba la multitud en 
la “fan zone” parisina. “Es maravi-
lloso, maravilloso”, se emociona-
ba Martine, de 58 años, que acu-
dió con su hija a este espacio don-
de 90,000 personas vieron la re-
transmisión del partido en un am-
biente de euforia. Más de 4,000 po-
licías y gendarmes estaban movi-
lizados este domingo en la capital 
de Francia. Todas las plazas y fuentes fueron tomadas.

El Arco del Triunfo fue uno de los sitios más concurridos.

Una hincha levanta orgullosa su brazo.

La torre Eiffel  se iluminó con los colores de la bandera.

Se congregaron en la fan zone de Rusia.

La locura invadió a los seguidores de la Selección.

Miles se congregaron en el Arco del Triunfo.

Así de multitudinario fue el festejo en Francia.
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JOMA Y DIUNSA LANZAN LA NUEVA 
CAMISA DEL CLUB REAL ESPAÑA

SAN PEDRO SULA. El Real 
España estará usando nuevo uni-
forme para afrontar las tres com-
petencias que tendrá en esta nue-
va temporada, Liga de Concacaf, 
Copa Presidente y el torneo local.

La “Máquina” regresa a lucir las 
camisas de la reconocida marca Jo-
ma que los vistió entre 2002-2008.

Joma es la marca que viste a los 
clubes más importantes del mundo 
y la junta directiva del Real España 
se encuentra sastifecha de poder 
brindar a los seguidores de la “Má-
quina”, las nuevas camisas, con di-
seños únicos y exclusivos, comple-
tamente innovadores, creados pa-
ra el equipo.

La marca Joma diseñó tres nue-

La Máquina habrá de estrenar su uniforme, con diseños 
únicos y exclusivos, además muy innovadores.

vos estilos, local, visita y alternati-
va, para que los aficionados luzcan 
la de su preferencia.

Estos tres nuevos estilos, están 
diseñados con alta tecnología Flat-
lock  aplicando los altos estánda-
res de calidad de la marca Joma con 
tecnología de punta.

Las tres camisas están diseña-
das con tecnología Micro Mesh, que 
proporcionará en las zonas de ma-
yor sudoración una mayor absorción 
que incorpora el Micro Mesh, un te-
jido que posee una estructura de en-
rejillado más abierto, lo que facilita 
el paso de la humedad y la ventila-
ción, manteniendo al usuario siem-
pre fresco y alejado del sudor.

También cuenta con la tecnolo-

gía de Flatlock, este es un sistema que 
consiste en el acabado plano de las 
costuras con hilo de algodón, que ac-
túa como protector ante las moles-
tias y rozaduras típicas del corredor. 
En busca de una mejor comodidad,  
Joma utiliza un covertape  muy suave 
y elástico en las axilas y en el cuello, 
para dar una zona de mayor confort. 
De esa forma maximiza la comodi-
dad de los jugadores y evita las  roza-
duras por el logotipo de Joma y el es-
cudo en la parte frontal de las cami-
sas; se han estampado con un  nuevo 
sistema que permitirá darle una ma-
yor comodidad a los usuarios.

Las nuevas camisas del Real Es-
paña se podrán adquirir en las tien-
das Diunsa a nivel Nacional.

Real España también diseñó su camisa alternativa.La que utilizará al jugar fuera de casa.Esta será la camisa que utilizará de local.

LEGIONARIOBOXEO

Chirinos anotó 
con los LOBOStítulo Continental
El hondureño Michel Chirinos, se es-
trenó anotando gol en el empate de su 
equipo 2-2 ante Celaya.
El hondureño salió del campo al minuto 
72 y su accionar dejó buen sabor de 
boca en los aficionados y cuerpo técni-
co. Lobos Buap, debutará en el torneo 
Apertura 2018 de la Liga MX, enfrentan-
do al Santos Laguna.

 El boxeador hondureño Teófimo López, 
se adjudicó el título Continental Améri-
cas de peso ligero del Consejo Mundial 
de Boxeo (CMB), al derrotar al brasileño 
William Silva. La contienda se efectuó en 
el Lakefort Arena de la ciudad de Nueva 
Orleans, Estados Unidos y estaba pacta-
da a 10 rounds Teófimo López, represen-
tó a Honduras en los JJOO Río 2016.
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ALAJUELA SE LLEVÓ PRIMERA 
EDICIÓN DE COPA DIUNSA
TEGUCIGALPA. Típico 

partido de preparación el que ju-
garon Motagua y Alajuela ayer en 
el estadio Nacional, 2-2 en los 90 
mintos reglamentarios, pero en 
los los lanzamientos penal gana-
ron los ticos 4-2, ganando la Copa 
Diunsa. Ambos equipos se miran 
faltos de ritmo futbolístico.

Los goles del ciclón los anota-
ron Marco Tulio Vega y Rober-
to Moreira. Los goles ticos fue-
ron obra de Alex López y Jona-
than Moya. Los dos equipos re- Marco Vega anotó el primer gol del juego.

flejaron que no están para compe-
tir en este momento, aunque los 
azules debutan el domingo en la 
cuarta edición de la Copa Presi-
dente ante Las Delicias partido a 
realizarse en San Francisco de la 
Paz, Olancho.

Cabe resaltar que los azules, la 
semana anterior, realizaron traba-
jos de playa en Tela, aunque hicie-
ron juegos amistosos con equipos 
de las comunidades aledañas. An-
te el club costarricense es el pri-
mer partido de peso que tienen en 

la pretemporada.
Los manudos no les fue bien en 

sus dos encuentros que ejecutó en 
Honduras, el viernes anterior per-
dió 2-0 ante Olimpia y ayer igualó  
con la Aguilas.

Se les miró buen ritmo futbolís-
tico a los refuerzos, Roberto Mo-
reira, que anotó aunque de rebote 
pero se lo acreditaron a él, al igual 
que Carlos Sánchez y Matías Gal-
valiz quienes van a pelear por un 
puesto de titular en el esquema de 
Diego Vázquez.

Amistoso

J. Rougier
H. Figueroa

M. Pereira
J.P. Montes

H. Castellanos
R. Mayorquín

W. Crisanto
O. Elvir

W. Martínez
R. Moreira
M.T. Vega

 DT: Vásquez
Cambios

Marlon Licona
Kevin López

Pembertón
M. Vargas
O. Galo
E. Marín
K. Gutiérrez
J. Beckford
A. López
L. Garrido
L. Moya
R. Rojas
J. McDonald
DT: L. Arnáez
Cambios
A. Arroyo
 

Matías Galvaliz
Goles:

M. T. Vega (9)        A. López (14)
R. Moreira (55)       J. Moya (75)

3-0
GANÓ

Alajuela en el último juego 
amistoso ante Motagua reali-
zado el año anterior en Costa 
Rica. Michael Barrantes, José 

Luis Cordero y
 Allen Guevara. 

anotaron.

2 2
Motagua AlajuelaM

Olimpia pierde, Marathón gana
SAN PEDRO SULA. Mara-

thón continúa con sus juegos de 
preparación para llegar en ópti-
mas condiciones al juego del sába-
do ante La Virtud de Gracias, Lem-
pira, por la Copa Presidente, y en 
la Liga. Inicia ante Vida en el esta-
dio Yankel.

Los verdes vencieron 2-0 al 
Honduras Progreso en el estadio 

Humberto Micheletti de El Progre-
so, y los goles fueron de los delan-
tero Henry Romero y Darvis Ar-
gueta, ambos aprovechan la opor-
tunidad que les brinda el estratega 
Héctor Vargas.

Por su parte los merengues del 
Olimpia perdieron 3-2 ante el Villa-
nueva que conduce Reynaldo Cla-
vasquín, quien sigue con la base de 

jugadores que dejó Carlos Padilla.  
Por su parte el pasado sábado, 

Real España viajó a Guatemala y 
jugó ante el Municipal de Hernán 
Medford. Al finalizar, el encuentro 
fue ganado 2-1 por el cuadro local.

El miércoles ambos clubes se 
vuelven a encontrar a las 7 de la no-
che en el estadio Morazán de San 
Pedro Sula.

Olimpia perdió 3-2 ante el Villanueva FC, jugado en el estadio José 

Adrián Cruz.
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SIN RESOLVER SU FUTURO

Carmelo se podría unir a 
los Sacramento Kings en 
la NBA
Los dos grandes nombres de la NBA, cuyo futuro 
queda por resolver son los de Carmelo Anthony 
y Clint Capela. El primero saldrá de los Oklaho-
ma, puesto que estos no se pueden permitir su 
opción de jugador de 27,9 millones de dólares y 
se marcharía a Sacramento Kings.

La tenista alemana Ange-
lique Kerber venció a la esta-
dounidense Serena Williams 
por 6-3 y 6-3 en poco más de una 
hora y conquistó su primer tor-
neo de Wimbledon.

La victoria de la alemana evi-
tó que Williams conquistara a 
los 36 años su octavo torneo de 
Wimbledon, tras su parto com-
plicado hace 11 meses e iguala-
ra así a la australiana Margari-
te Court como la jugadora con 
más torneos del Grand Slam, 24.

La antigua número 1 mun-
dial, actual 181ª de la WTA, se 
vio totalmente desbordada por 
la alemana de 30 años.

Kerber, cuyos dos únicos tí-
tulos del Grand Slam eran los 
Abiertos de Australia y de Es-
tados Unidos de 2016, controló 
muy bien el partido.

Jorge Sampaoli dejó de ser el 
entrenador de la selección argen-
tina tras el fracaso albiceleste en 
el Mundial de Rusia-2018, infor-
mó la Asociación del Fútbol Ar-
gentino (AFA). “En el día de la fe-
cha, la Asociación del Fútbol Ar-
gentino y Jorge Sampaoli llega-
ron a un acuerdo mutuo para ter-
minar su ciclo al mando de la Se-
lección Argentina”, señaló la fe-
deración en su página web.

La AFA insistió que la resci-
sión del contrato de Sampaoli fue 
“de mutuo acuerdo”.

Medios de prensa locales ha-
bían informado previamente que 
Sampaoli cobrará una indemni-
zación de dos millones de dóla-
res.  Según señaló Clarín antes de 
que se hiciera el anuncio oficial, 
la cifra acordada “es muy venta-
josa” para la AFA.

Wimbledon. AFP. El tenista 
serbio Novak Djokovic venció al 
sudafricano Kevin Anderson por 
6-2, 6-2 y 7-6 (7/3) y conquistó su 
cuarto título en Wimbledon, pri-
mero del Grand Slam en dos años.

El serbio remató con un ace 
un partido en el que su rival ape-
nas plantó cara en las dos prime-
ras mangas, pero que en la tercera 
desperdició cinco bolas de set que 
le hubieran permitido alargar la fi-
nal. A los 31 años, Djokovic no ha-
bía disputado una final de un tor-

neo del Grand Slam desde 2016, 
temporada en la que se anotó el 
Abierto de Australia y Roland Ga-
rros y su último título se remon-
taba a Eastbourne, el 1 de julio de 
2017.

“No hay mejor sitio en el mun-
do para volver, este es un lugar sa-
grado para el tenis”, dijo un emo-
cionado Djokovic al recoger la co-
pa, feliz porque su hijo -que no pu-
do asistir al partido porque es me-
nor de 5 años-, estaba en las gradas 
en el momento.

“Estoy muy agradecido a mi 
equipo y a todos los que me han 
estado apoyando en estos dos 
años, que no fueron fáciles”, aña-
dió el serbio, que se embolsa 2.50 
millones de libras por la victoria 
(3.30 millones de dólares, 2.80 de 
euros), el doble que Anderson.

El sudafricano admitió su mal 
arranque. “No jugué muy bien al 
principio. Hice lo que pude por 
mantenerme. Me sentí mucho 
mejor en el tercer set, creo que 
tuve oportunidades de ganarlo”.

Serena no 
pudo con 
Kerber

Sampaoli 
fuera de 
Argentina

DJOKOVIC SUMA CUATRO 
TÍTULOS EN WIMBLEDON

“Es un sueño hecho realidad”, 

dijo al borde del llanto Kerber.

El entrenador estuvo 13 meses 

al frente de la Albiceleste.

El serbio estimó que la inexperiencia en finales en Wimbledon de 

su rival le benefició para ganar.



El
 P

aí
s 

 /
 L

un
es

 16
 d

e 
ju

lio
 d

e 
20

18
 /

 1
2


