La seleccion de FranCIa conqulsto por segunda vez en su historia el Mundlal de
futbol después de imponerse 4-2 a Croacia.
Los Griezmann, Mbappé y compaiiia emularon a los Zidane, Henry o
Barthez, culminando en gloria un camino casi placido por la Copa.

CHAMPIONS DU MONDE

20 ANOS DESPUES
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iOUI!: FRANCIA CONQUISTO
MOSCU Y LEVANTO LA COPA

Imagenes y momentos de la final del Mundial, con un equipo francés
levantando la ansiada copa, la segunda de su historia.

Luego de un mes de pasiéon y
fatbol, el Mundial de Rusia llega
a su final y compartimos algunos
de los m4s memorables momen-
tos del equipo francés levantan-
dolacopa.

Cuesta pensar que lo mejor atin
esta por llegar cuando acabas de
ganar un Mundial. Pero es asi. La
segunda estrella de Francia, desde
hoy presente en el firmamento fut-
bolistico, brilla tanto que asusta. La
seleccién de Deschamps, yasenta-
daeneltrono,amenaza conunrei-
nado largo y duradero. Aunque el
ciclo haya comenzado en Moscu,
esto se venia masticando. Se aveci-
nalo que seavecina: unciclode do-

minio francés en el fiitbol, potencia Bajo la lluvia y evidentemente felices, Mbappé, Dembelé y Kim- El mejor jugador de la final y el tercero mejor del mundial, Antoine

iViva
Kylian!,
iviva
Francia!

“IVivaKylian!, ivivalaRept-
blica!, iviva Francia!” El gol de
Mbappé ylavictoriade Francia
enlafinal dela Copadel Mundo
llend de felicidad este domingo
al ASBondy, el club de las afue-
ras de Paris, donde el prodigio
aprendid ajugar.

Situado a 8 km. al este de
Paris, Bondy es un munici-
pio del departamento de Sei-
ne-Saint-Denis, uno de los mas
pobres de Francia, con un indi-
ce de desempleo de 19% (con-
tra 8.9% a nivel nacional), don-
de el futbol suele percibirse co-
mo uno de los Gnicos medios
de salir de esta situacién. En
Bondy, Mbappé es motivo de
orgullo y cuenta incluso con
un retrato gigante dibujado en
un bloque de edificios. “Daluz
alaciudad, iestamos mas orgu-
llosos que nunca!”, dijo un fan.

En Bondy, Mbappé es moti-
vo de orgullo.

mundial hoy y mafiana. pembe besan su medalla de oro. Griezmann, posa con la copa junto a su hija.
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Bravo a todos los juga-
dores de la selecciéon de
Francia. Bravo también a
los miles de voluntarios
que todos los dias, en
toda Francia, hacen que
este juego extraordinario
esté vivo”.

Michel Platini

3 \ El defensa Adil Rami aprove-
El cuerpo técnico de Francia, liderado por Didier Deschamps, se cha su momento con la Copa
toma una foto para la historia. para besarla.

Felicitaciones, chicos.
Bien hecho. Campeones
mundiales. Han hecho un
gran campeonato desde
el primer partido y haber
levantado la copa es la
mas bella y justa recom-
pensa”

Karim Benzema

| I —
La presidenta de croacia, Kolinda Grabar-Kitarovic y el francés, Paul Pogba se lanza sobre el césped del estadio Luzhniki de Mos-
Emmanuel Macron, levantan sus manos en sefial de triunfo. cu, luego del pitazo final.

]

Fue un suefo, el suefio
de un niflo. Estamos muy
orgullosos, como todos
los franceses, que estan
en los Campos Eliseos,
en Lyon, en todas partes.
Somos campeones del

mundo”,
Adil Rami

El portero de la seleccidon francesa quiso compartir el momento
inolvidable de besar la copa junto a sus dos pequefias hijas.

ARTISTAS /Bl /Bl “

Encendieron la “Viva Franciay
clausura de Rusia la Republica”

El estadounidense Will Smith, el Los jugadores del equipo de

Creo que merecimos mas
hoy, pero eso es futbol,
a veces ganas, otras

puertorriqueiio Nicky Jamy la
albanesa Era Istrefi interpreta-
ron el himno oficial de la Copa
del Mundo, el ‘Live It Up’, para

caldear el ambiente media hora

antes de inicio de la final entre
Francia y Croacia.

Francia celebraron su titulo de
campeones del mundo este
domingo con el presidente del
pais, Emmanuel Macron, en el
vestuario de Moscu, transmi-
tiendo imagenes en vivo en las
redes sociales.

pierdes. No podemos
cambiar nada, solo estar
orgullosos de lo que
hicimos, que nunca nos
rendimos y luchamos
hasta el final”.

Luka Modric
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JUGADOR Y TECNICO

Mosct. AFP. El seleccionador
francés, Didier Deschamps, admitié
es tras ganar el Mundial-2018 con-
traCroacia, queladerrotaenlapré-
rroga hace dos afios contra Portu-
gal en la final de la Eurocopa, “qui-
zanos hahecho ser hoy (ayer) cam-
peones del mundo”.

“Fue un momento tan doloroso,
que no sé si el hecho de haber per-
dido la Eurocopa quizas nos haya
hecho hoy campeones del mundo”
declaré Deschamps, en referencia
aquehace dosafioslos franceses se
confiaron en exceso tras derrotar a
Alemania, entonces campeona del
mundo, en semifinales.

Antes delaconferenciade pren-
sa, Deschamps recibi6 la insignia
que le acredita como ganador del
Mundial comojugador en1998y co-
mo técnico en 2018, unlogro que an-

tes s6lo habian conseguido el bra-
silefio Mario Zagallo y el aleman
Franz Beckenbauer.

Y la recibié de manos de Zvo-
nimir Boban, uno de los jugadores
croatas que perdieron la semifinal
contralos Bleus en1998.

“Es un circulo muy cerrado y
siento orgullo personal, pero sin-
ceramente, estoy mucho més con-
tento viendo felices a mis jugado-
res por ser campeones del mun-
do”, dijo.

Justodespués,irrumpieronenla
salalos jugadores, provistos de bo-
tellas de champan, y celebraron el
titulo baflando al técnico con espu-
moso.

“Estan locos. Perdonadles por-
que estan bafiados de felicidad”,
bromed después Deschamps, al
tiempo que trataba de limpiar un

pocolamesa.

Deschamps destac) que “nunca
se habia visto un Mundial como es-
te, porque el alto nivel de los equi-
POs, con equipos pequetios que con
sus planteamientos defensivos hi-
cieron mucho dafio alosgrandes, y
en el que se demostrd que los equi-
pos conmas posesion fueronderro-
tados con la velocidad en ataque”.

El técnico admiti6 no saber si
Francia “era el mejor equipo, pero
acabamos primeros de grupoy des-
pués comenzd unanueva competi-
cién, con las eliminatorias directas,
en las que los jugadores demostra-
ron un gran caracter competitivo”.

Y calificd de “determinante” pa-
rael éxito de Francia el haber elimi-
nado en octavos “aunagrannacion
de ftbol como Argentinay asues-
trella Lionel Messi”.

CROACIA

Luka Modric, mejor
jugador del Mundial

MOSCU.AFP. El centro-
campista croata Luka Modric
fue elegido el mejor jugador del
Mundial de Rusia-2018, pese a
que su seleccién cayo en la final.

El cerebro del Real Madrid li-
der6 a Croacia a su primera final
mundialista, un hito histérico pa-

ra un pais de poco mas de cua-
tro millones de habitantes y que
gan6 suindependencia hace solo
dos décadas. Modric cargd con el
peso ofensivo de un equipo que,
junto a Bélgica, ofrecié en Rusia
el mejor futbol que se vio en el
Mundial.

COURTOIS
Gana Guante
de Oro

~
Y BALON DE BRONCE
Griezmann, el
MVP del juego

Thibaut Courtois se alzé con
el Guante de Oro otorgado al
mejor portero de la compe-
ticion. El belga mantuvo su
porteria a cero en tres duelos,
ante Panama (3-0), Inglaterra
(0-1) en la fase de grupos, y
de nuevo ante los briténicos
por el tercer y cuarto puesto.

Antoine Griezmann fue
nombrado MVP de la final
después de anotar el 2-1de
penalti y participar en dos de
los otros tres tantos france-
ses. Cuatro goles y dos asis-
tencias le valieron ademds
para quedar como Balén de
Bronce.

TERMINO CON SEIS GOLES

Kane se gan¢ la

Bota de Oro

El inglés Harry Kane, cuya seleccién acabé en
cuarto lugar, terminé con la Bota de Oro al maxi-
mo goleador del Mundial de fiitbol Rusia-2018,
con sus 6 dianas, dos mas que los franceses
Kylian Mbappé y Antoine Griezmann, que
acabaron con 4 cada uno. Con 3 goles: Cavani
(Uruguay), Diego Costa (Espafia), Dzyuba (Ru-
sia), E. Hazard (Bélgica), Mandzukic (Croacia),

Mina (Colombia), Perisic (Croacia)

Mbappé, mejor
jugador joven

El jugador de la seleccion francesa
Kylian Mbappé se llevé el premio a
‘mejor jugador joven’ del Mundial con
19 afios. Mbappé ya es historia de los
Mundiales igualando a Bergomi en
Espaiia’82 y tnicamente superado
por Pelé en Suecia’58 con 17 afios.
Ademas, se convirtié en el jugador
mas joven en anotar en una final de
Mundial en la era moderna.

CON SOLO 19 ANOS
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CON POLEMICA,
FRANCIAES CAMPEQN

MoscU. AFP. Francia acaba
con el suefio croata y se proclama
campeona del mundo. Reaparecid
el VAR en la final para encarrilar el
triunfo galo, sellado a base de go-
les. Los Blues se consagraron tras
imponerse 4-2 a Croacia en la final
del Mundial Rusia2018 ylograasisu
segunda estrella 20 afios y tres dias
después de ganar su primera Copa.
Los galos, verdugos de Croacia en
semis del Mundial 98, acaban nue-
vamente con la ilusiéon del combi-
nado croata que, con este subcam-
peonato, sellasumejor participacién
mundialista.

Lavictoriagala, apuntalada porla
firmeza defensiva, vino condiciona-
dadeinicio porel VAR, yaqueenel
primer gol de Mandzukic, en propia
puerta, los croatas reclamaron fue-
radejuego de Pogba que el colegia-
do no concedi6. Después, y tras el
empate de Perisic, el arbitro si sefia-
16 un penalti favorable a los france-
ses tras consultar el vedeoarbitraje.
Griezmann se encargd de transfor-
mar la pena maxima que permiti6 a

RLSS!

los suyos irse por delante al vestua-
rio. Tras el descanso, Pogba (m.59) y
Mbappé (m.65) sentenciaron el cho-
que con dos tantos que dieron tran-
quilidad a Francia a pesar de que
un error de Lloris (m.69) permitié
a Croacia seguir con opciones has-
taelfinal.

Pero, aunque Croacia no dejé
nunca de creer, la distancia era am-
plia, los minutos fueron pasandoy el
cansancio empez0 a hacer mellaen
la“ajedrezada” que termind desper-
tando ala fuerza de su suefio.

Manzukic anoté en contra el primer gol de la gran final.

Francia, en cambio, culminé
la gesta tras el varapalo que supu-
so perder la Eurocopa 2016 y Des-
champs sigui6 escribiendo su nom-
bre enlahistoriaal ser,junto a Zaga-
llo y Beckenbauer, uno delos privile-
giados en haber ganado la Copa del
Mundo como jugador y entrenador.

Rusia 2018 echd el cierre pasado
por agua, con un diluvio que no qui-
so perderse la celebracion del cam-
peénFranciay que se mezcld conlas
lagrimas de Croacia en el escenario
del Estadio Luzhniki.

A
ELDATO /2"

Esta es la ficha de Francia, que se

coroné campeona del Mundial Ru-

sia-2018 al vencer 4-2 a Croacia:
Palmarés:

Copa del Mundo: campeodn (1998,
2018), decimoquinta participacion
incluyendo Rusia-2018

Eurocopa: campeén (1984, 2000)
Copa Confederaciones: campeén

(2001, 2003)Juegos Olimpicos: me-

dalla de oro (1984).

F

"

=D

Francia

. Lloris

. Pavard

. Varane

. Umtiti

. Hernandez
. Kanté
Pogba

. Matuidi

. Mbappé
A. Griezmann
O. Giroud
DT: Des-
champs

H
B
R

ron

Awoz

S. N'Zonzi 54
C. Tolisso 73
Fekir 81

Croacia

Subasic
Vrsaljko
Lovren
Vida
Strinic
Brozovic
Modric
Rakitic
Rebic
Perisic
Mandzukic.
DT: Z. Dalic
Kramaric 71
Pjaca 82

Mandzukic (18) Perisic (28)
Griezmann (38) Mandzukic (69)

Pogba (59)
Mbappé (65)

Néstor Pitana (Argentino)

. Mbappé festeja su cuarto gol en el mundial ante los croatas.
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TEMA DEL DIA

JORGE FARAJ, PRESIDENTE DE LA CCIC:

“NECESITAMOS LA REACTIVACION DE LA
ECONOMIA CON UNA BAJA DE IMPUESTOS”

L0 MAS COMENTADO

“No es posible que en Honduras no se pueda llegara un
didlogo. Ahi estd un demonio del que hay que liberarse”,
expreso ayer el cardenal Oscar Andrés Rodriguez. Sobre
Nicaragua refirié: “debemos ayudar a quienes resisten con
lafe,y tarde o temprano los dictadores no pueden seguir”.

El lider empresarial de la zona norte llama a hacer una revision de los gastos gubernamentales para buscar
ahorro. “El fin primordial de un Estado es el bien comtn de sus ciudadanos y eso no lo estamos logrando”.

SAN PEDRO SULA. Para
reducir la pobreza es indispen-
sable una reforma tributaria que
estimule la inversion, asegura el
presidente de la Cdmara de Co-
mercio e Industrias de Cortés
(CCIQ), Jorge Faraj.

Segun el lider empresarial, la
alta recaudacion tributaria esta
dando la oportunidad para que
se tomen medidas parareducir el
gasto publico e incentivar la eco-
nomia en el pais.

Dice que se debe tomar como
ejemplo las medidas que el man-
datario estadounidense Donald
Trump ejecuta, logrando reacti-
var la economia y reduciendo el
desempleo.

¢Como ve el sector privado el
aumento de larecaudacion
tributaria durante los tiltimos
affios?

La recaudacion tributaria ha
aumentado en un 250% en los tl-
timos ocho a 10 afios, lo que ge-
nera una gran oportunidad para
buscar ahorros considerables en
el Presupuesto General de la Re-
publica y poder estimular la eco-
nomia con unabaja de impuestos
para beneficiar alos hondurefios
y alsector empresarial en general.

Reduciendo la carga tributa-
ria se estimularia el consumo y la
inversion local. Adicionalmente,
serfamos un mejor destino para
la inversion extranjera. Los nue-
vos capitales nos ayudarian a ge-
nerar empleo y areducir los altos
indices de pobreza.

Elaumentodel 250%enla
recaudacion, ;cuanto representa
enrecursos para el Estado?

La recaudacién ha aumenta-
do de L40 mil millones a L100 mil
millones, en més de L60 mil mi-
llones. Ahora ya es el momento
de hacer una revision de los gas-
tos gubernamentales para buscar

ahorros contundentes y estimular
laeconomia, generar empleoy re-
ducir la pobreza.

¢Como ve lainversiondel
Gobierno de estos recursos
recaudados?

El Gobierno debe ser mas efi-
cientey transparente en el manejo
de los fondos para obtener ahorros
considerables. Actualmente los ni-
veles de pobreza siguen en alrede-
dor de un 64%. Historicamente, en
los dltimos 25 afios, ese indice se ha
mantenido entre 60% y 65%.

El fin primordial de un Estado
es el bien comtn de sus ciuda-
danos y eso no lo estamos lo-
grando. Dado que es evi-
dente que las estrate-
gias para reducir la
pobreza no han fun-
cionado. Es necesa-
rio cambiarla redu-
ciendo el tamafio del
Estado, reducir pre-
supuestos y bajar impuestos
paragenerar empleo. Es lo mismo
que estd haciendo el Presidente
Donald Trump en Estados Uni-
dos: bajo los gastos gubernamen-
tales y baj6 los impuestos logrando
cifrasrécords de crecimiento de la
bolsade valores, laeconomiay re-
duccién de los desempleos.

¢Como deben serinvertidos los
ingresos por recaudacién?
Consideramos que el Gobier-
no debe ser austero, eficiente y
regulador. El motor de la econo-
mia debe ser el sector privado y
no el Gobierno.
Esdesproporcional que el Pre-
supuesto de la Reptblica repre-
sente practicamente el 50% del
Producto Interno Bruto. La ma-
yor parte de los recursos de la
economia deben estar en las ma-
nos del pueblo y no del Gobierno.
Sise hace de esamanera, el circu-
lante generaria el desarrollo eco-

némico y nos ayudaria a generar
mas empleo.

El Gobierno debe encargarse
de los temas de seguridad, salud,
educacion, el control de las adua-
nasy otros temas fundamentales
para el funcionamiento del Esta-
do, pero siempre buscando efi-
ciencia y transparencia en el uso
delosrecursos publicos. Hasta el
momento ha pasado todo lo con-
trario, ahogando la capacidad del
sector privado e impidiendolage-
neracioén de empleo.

:Aqué sedebe quenoseestan
generando los empleos que
demandan los hondureiios?
Alaalta cargatributaria que es
lamas alta de Centroamérica. Eso

Jorge Faraj, presidente de la CCIC: “Aumentar el Presupuesto de la
Republica 2019 es hacer lo contrario a lo que el pais necesita”.

limita al empresariado nacional
e impide que el pais sea atractivo
paralasinversiones. Por eso insis-
timos en la CAmara de Comercio e
Industrias de Cortés que es nece-
sario fortalecer el Estado de De-
recho, tener politicas tributarias
competitivas y lograr la simplifi-
cacién administrativa. Si trabaja-
mos en esos tres pilares vamos a
poder sacar el pais adelante.

iSe justifica que se planee
aumentar el Presupuesto 2019
por el alza de ingresos tributarios?
Aumentar el presupuesto es
hacer lo contrario alo que el pais
necesita. Honduras requiere que
se reduzca el gasto ptblico para
poder estimular la economia. Sise

aumenta el presupuesto se man-
tendran o seguira en ascenso los
niveles de pobreza en el pais. Es
urgente que trabajemos en la di-
reccion correcta en lo que ya he
sefialado.

De los impuestos que considera
que hay que rebajar, ;en cual
enfatiza?

Uno de los primeros impues-
tos que se debe revisar es el im-
puesto sobre renta sobre perso-
nas naturales y juridicas. Necesi-
tamos reactivar la economia con
una baja de impuestos.

{Qué sectores que generan
empleo masivo se verian
beneficiados?

Se beneficiarian todos los sec-
tores. Por eso insistimos que de-
be ser una baja a las tasas de im-
puestos y no dirigidos a sectores
especificos. No debe haber secto-
res privilegiados. Todos debemos
pagar nuestros impuestos de for-
ma correctay enlos mismos por-
centajes para recibir también to-
dos los mismos beneficios.

i{Como sedebe interpretarla
solicitud del sector privado de
bajar impuestos?

Como sector privado estamos
comprometidos en pagar nues-
tros impuestos de forma correc-
ta. Labaja de impuestos no la so-
licitamos porque no queramos
pagar, sino porque hemos visto
en otros paises del mundo que
hacerlo ha estimulado el creci-
miento econdmico y la genera-
cién de empleo.

Nuestro principal problema
eslapobrezay debe ser atendido.
La tinica forma de hacerlo es ge-
nerando trabajo y tomando me-
didas para ser atractivos para la
inversion, una de ellas es siendo
mas competitivos en el drea tri-
butaria.
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L0 MAS COMENTADO

Cuadrillas municipales realizaron trabajos de manteni-
miento del sistema pluvial, con el objetivo de mitigar los

QUEDARON EVIDENCIADOS EN CAMARAS DE SEGURIDAD

LOS CAPTAN ROBANDO UNA
CARTERA EN RESTAURANTE

problemas de inundacién que se registra por agua lluvia.
Los trabajos se realizaron en el bulevar que conduce al
hospital Mario Rivas, en Chamelecény la Santa Martha.

La Policia invita a la poblacién a denunciar los robos. Actualmente dos mujeres y un hombre
andan aduefiAndose de lo ajeno, por lo que se recomienda no perder de vista sus articulos.

La ciudadania sampedrana de-
be tener mucho cuidado cuando vi-
site restaurantes o centros comer-
ciales porque anda una banda que
hademostrado muchahabilidad al
momento de aduefarse delo ajeno.

Latarde del pasado sdbado que-
do6 evidenciado un hecho donde
los protagonistas, un hombre y dos
mujeres, demostraron tener mucha
practicapararobar consutilezaaun-
que estén en medio de otros, segiin
se pudo ver en un video captado por
una cdmara de seguridad.

Enunrestaurante sampedrano
estaba una familia compuesta por
cuatro jévenes: una pareja y dos
menores, quienes se encontraban
disfrutando de su comidaenmedio
de unaamena platica, seginlo que
se observa en los videos que pro-
porciond la Policia Nacional.

La muchacha tenia su cartera
colgadasobre el respaldar de su si-
llay uno de sus acompaiiantes esta-
ba casi de frente ala cartera.

Auncostadodelamesadelafa-
milia permanecian dos mujeres de
contextura gruesa, que vestian ca-
misas cuadriculadas. Su compin-
che masculino, también de contex-
tura corpulenta, lucia una camisa
blanca y una gorra azul claro.

Ellos actuaban como si espera-
ban a que los atendieran en el res-
taurante. Asi pasaron varios mi-
nutos cuando de pronto se puede

observar que la mujer con camisa
cuadriculada azul con blanco ex-
tiende subrazo izquierdo haciala
cartera de la sefiora. Acto seguido
laagarray dobla su brazo para pa-

Es importante que las personas
siempre acudan a la Policia a de-
nunciar porque el ladrén puede
caer dias después”.

Jorge Rodriguez, comisario.

sarselaalaotraladrona que estaba
atras deella.

De inmediato salen los tres de-
lincuentes como “Pedro por su ca-
sa” y en “filaindia” paralograr su

cometido ante la presencia de un
guarda de seguridad, los clientes y
los que atienden en el restaurante.

POCAS DENUNCIAS

Sobre las investigaciones del
caso, el comisario Jorge Rodri-
guez indicé que “si no hay una
denuncia no pueden hacer nada
porque el video tiene que verifi-
carlo laDPI (Direccién Policiade
Investigacién)”. Afiadié que de-

Quien identifique a estos tres sujetos puede denunciarlos a Ias
autoridades para que les dé captura.

N haes |
T

nuncias sobre esos hechos siem-
pre reciben aunque no como de-
searian porque algunas personas
prefieren no acudir alas autorida-
des, porque la gente se ha vuelto
“negativa”.

Rodriguez expreso que cuando
detienen a esas bandas, por el he-
cho que no hay denuncias, muchos
quedan libres pues al presentarlos
ante un juez las personas agravia-
das no se presentan.

La cartera de la clienta esta
puesta sobre su silla.

La ladrona extiende su brazo
izquierdo para agarrarla.

La mujer que esta a su espal-
da toma el bolso y lo cubre.

Usando sus cuerpos para
cubrirse se van del sitio.

Las tres personas son cémpli-
ces, segun la policia.
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I La tercera avenida se inundé. Alg

-

unas personas decidieron espe-

rar a que la tormenta se calmara para seguir su camino.

CORRENTADAS DE AGUA ARRASTRARON PIEDRAS DESDE EL MERENDON

LO MISMO
DE SIEMPRE:
TORTURA
POR LLUVIAS

Calles inundadas, vehiculos
varados y vias cerradas fueron

las consecuencias. Pese a las
inversiones en canales y cunetas la
ciudad sigue siendo vulnerable.

Una fuerte tormenta que du-
r6 alrededor de 40 minutos en
San Pedro Sula provocé que las
principales calles y avenidas de
la ciudad se inundaran, lo que al-
terd el trafico y provocd dafios a
algunos conductores.

Debido a la cantidad de agua
que corria por las vias, algunos
vehiculos se quedaron varados,
lo que hizo que el trafico se vol-

viera lento o que fuera necesa-
rio buscar rutas alternas. Des-
pués de la fuerte tormenta, al-
gunas calles quedaron repletas
de lodo que arrastro la corrien-
te de agua.

La Comisién Permanente de
Contingencias, através de sus re-
des sociales hizo un llamado para
evitar que los ciudadanos tran-
sitaran por las calles inundadas.

El movimiento en la Circunvalacién se volvié lento, ya que varios
conductores se metieron en contravia para evitar las corrientes.

Asi lucia la quebrada que divide a las colonias
Moderna y El Playon. El trafico aqui no se detuvo.

¢l

e il

Un camién y un autobus se quedaron varados
en la 33 calle, cerca del Estadio Olimpico.

En el Monumento a la Madre el tréfico se detuvo
un momento a causa del alto nivel de las aguas.

sy

Y IR : e S o 5 : .
Los pasajes de la colonia Satélite estaban anega- La calle que da al Mario Rivas quedé llena de
dos debido a la lluvia. lodo minutos después de la lluvia.
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POR CADA QUIMIOTERAPIA GASTAN MAS DE 5,000 LEMPIRAS

PACIENTES CON CANCER
PIDEN AYUDA AL GOBIERNO £ £

A diario llegan unos siete pacientes a la sala de Oncologia de Consulta
Externa del Mario Rivas, pero alli no hay medicamentos para ellos.

Los pacientes con cincer que es-
tan en tratamiento en el hospital Ma-
rio Catarino Rivas solicitan a la Se-
cretaria de Salud que les dote de los
medicamentos necesarios para ha-
cerle frente a esa enfermedad.

Lademanda en este sanatorio es
alta. Incluso la sala de Oncologia de
Consulta Externa ha quedado pe-
quefia porque a diario llegan mu-
chos enfermos de cancer a hacerse
las quimioterapias.

Los pacientes, mientras los man-
tenian conectados a una sonda, di-
jeron que los costos de los medica-
mentos para hacerse las quimiote-
rapias son muy elevados y muchas
veces ellos no pueden comprarlos.

“Aquien el hospitalnos danlare-
ceta para que nosotros los compre-
mos en las farmacias. En las prime-
ras quimioterapias gasté 5,000 lem-
pirasencadaunay estadltimahe in-
vertido 13,500. Todos los que tene-
mos cancer debemos de hacérnosla
cada mes para poder luchar con es-
taenfermedad”, dijo Melania Palma.

Cont6 que desde hace tres afios
le diagnosticaron cancer de mama,y
pesealadurezadelaenfermedadya
lo complicado del tratamiento no ha
perdido suamor por la vida.

La mayoria de los pacientes son
debajosrecursos ynotienenlacapa-
cidad paraadquirir los tratamientos,
que duran afos, declaré. El gobier-
no tampoco asume el 100 por ciento

de los costos. “Gracias a Dios, a pe-
sar que aqui en el Catarino no hay
medicinas, la Fundacién Listones de
Amor sehainteresado enayudarnos
y nos han regalado las quimiotera-
pias”, dijo dofiaMelania, de 67 afios.

Yeni Aguilera se somete al mis-
mo tratamiento porque también pa-
dece de un cancer de mama agresi-
vo.

“Cada 21 dias debo de hacerme
las quimioterapias y ya llevo dos
afios. Un tratamiento me costaba
23,000 lempiras y si no fuera por
Listones de Amor no sé qué hubie-

- 14}

i

rahecho”, expres6 muy agradecida
lamujer de 41 afios.

Manifestd que tener cancer esun
reto porque considera que abrir los
ojos cada mafiana es sinénimo de
aferrarse a vivir.

Aguilera estd muy contenta
por lanoble labor que hace Listo-
nes de Amor, entidad que aparte
de las medicinas también les pro-
porcionan sillas adecuadas para
poder estar sentados por mas se
siete horas que dura el proceso de
recibir los quimicos contra la en-
fermedad.

Los pacientes con cancer reciben las quimioterapias cada mes.
Para la mayoria, esos tratamientos son impagables.

CADA VEZMAS COMUN

El especialista en oncologia cli-
nica, Pedro Estrada, declar6 que el
céancer esté creciendo en el niimero
de diagndsticos, compitiendojuntoa
las enfermedades cardiovasculares
en el indice de mortalidad. “El can-
cer de cérvix es la entidad patologi-
ca que mas nos golpea, seguido del
céncer de mama. Esta es una enfer-
medad altamente costosa. El man-
tenimiento de un tratamiento de es-
tos ronda como minimo 6 mil a 10
mil lempiras por cada ciclo de qui-
mioterapia”.

!

Ayudamos a 45
pacientes con
quimioterapias
porque el trata-
miento es caro”.
Jacqueline Babiin,
Listones de Amor.

Esta enferme-

dad es terrible

y en el hospital

no nos dan los

tratamientos”.
Melania Palma.

Pedimos al go-
bierno que nos
ayuden con la
compra de me-
dicinas que son
muy costosas’.
Yeni Aguilera.

La ayuda de
Listones de Amor
es importante
porque si no
fuera por ellos no
recibiriamos el
tratamiento”.
Evelin Romero.

El Paz Barahona reanuda sus servicios

Después de hacer trabajos de
limpieza y fumigacién en el cen-
tro de salud Miguel Paz Barahona,
los ciudadanos pueden llegar hoy
arecibir sus consultas sin inconve-
nientes.

El pasado viernes la poblacion
acudif a este establecimiento en
horas de lamafianay encontr6 ce-
rrados los portones por las labores
de higiene. Sin embargo muchos di-

Tl

jeron sentirse molestos porque el
personal no avis6 que no estarian
atendiendo.

El ciudadano José Francisco Flo-
res manifesto su esperanza que hoy
lunes el centro de salud esté aten-

Es lamentable que no hayan
avisado con tiempo que harian
fumigacion. Esperamos que hoy
si'nos atiendan”. Lidia Campos.

diendo porque a él le urge que lo
apoyen con un tratamiento. Por su
parte, Lelis Teruel, expresé que la
fumigacién es importante, pero las
autoridades deben de avisar con
tiempo ala poblacién. “Tuvimos el

Yol 0

I Muchos se quejaron al hallar las puertas cerradas el viernes.

juegan con las personas pobres”, in-
dicé Teruel.

sabado y el domingo que perfecta-
mente pudieron abatizar, pero aqui
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La idea de emprendimiento no tiene limites, pues dofia
Reina a sus 72 afios sigue trabajando con fuerza.

il
7

Los clientes quedan encantados con el ingenio que po-
see la familia Garcia. Tiene hasta cuadros de “palets”.

o

En “Palets Carey” elaboran hasta pequefios desayuna-
dores que son muy utiles para el hogar.

CON EL APOYO DE SU HIJO, DONA REINA FABRICA LO QUE EL CLIENTE LE PIDE

A SUS 72 ANOS CONVIERTE LAS “PALETS”
EN ARTICULOS UTILES Y DECORATIVOS

Para esta sampedrana, el trabajo lo toma como terapia para sus brazos. Ademas, su
creatividad se activa al elaborar sillas, camas y hasta hieleras a partir de las tablas.

Los “palets”, mas conocidos co-
mo ramplas de madera antes eran
usadas Gnicamente como cubierta
que protegia la mercancia para ser
transportada; sin embargo, ahora
dofia Reina de Garcia les saca pro-
vechoy elabora hermosassillas, hie-
leras, muebles, camas y otros arti-
culos.

“Eltrabajo con ‘palets’ demanda
mucha dedicacién, pues se requie-
re del talento y las ganas de produ-
cir algo que sea de mucha utilidad
para todos los clientes”, sostuvo la
comerciante.

El talento dofia Reina lo descu-
brié junto a su hijo Carlos Ernesto
Garcia, en mayo del presente aflo.

Recordd que su vastago de 50
afios de edad, es ingeniero indus-
trial y anduvo buscando empleo,
pero no le salia ninguna oportuni-
dad laboral.

Los deseos por trabajar llevaron
amadre e hijoareciclar los “palets”
para convertirlos enalgo de mucho
provecho.

“UndiaCarlos decidié usar unos
‘palets’ que teniamosenlacasay ela-
bord unjuego de muebles. Al ver lo
que habia hecho y lo bonito que le
quedaron le di la idea de trabajar
con el material para tener una en-
tradaeconémica”, expreso lamujer.

Recordod que a partir de esa ela-
boracién enviaron fotografias a sus

La destacada mujer muestra los finos trabajos que hace con el
material. Los precios son accesibles al bolsillo de cada persona.

amistades y familiares quienes se-
gunellaquedaron encantados al ob-
servar el fino trabajo.

Después de eso comenzaron a
hacer pedidos a madre e hijo y aho-
ra tienen mucha demanda en San
Pedro Sulay las ciudades cercanas.

Graciasa laaltademanday acep-

tacionde sus clientes lograron crear
suempresallamada “Palets Carey”.

Conmucho entusiasmo, esta se-
fiora de 72 afos, refiri6 que ahora
puede usar la cortadora, lijadora y
el taladro; ademas es la que le da el
toque especial a cada producto con
lavariedad de colores.

Dijo que ese trabajo le sirve co-
mo terapia, porque padece de dolor
en sus brazos, pero al estar usando
lalijadora sus extremidades pasan
en constante movimiento.

Considera que a su edad, todavia
tiene muchasganas por salir adelante
“mas bien quiero motivar a otras an-

El negocio ha
ido creciendo,
porque ahora
hacemos entre-
gas del produc-
to a domicilio.
Con los ‘palets’
la gente queda
encantada por-
que se pueden
hacer muchos
articulos para
decorar el hogar
u oficina’.

Reina de Garcia.

cianas para que puedan cumplir sus
suefios. He dado charlas alos jovenes
universitariosyleshedichoqueelem-
prendedor debe ser uno. En Hondu-
rassemuere de hambre el haragan, yo
agarro piedras las pinto y me pongo a
venderlas”, dijo entre risas.

Detall6 que todos los dias tiene
algo que hacer con los “palets” por-
que los sampedranos le han solici-
tado que les haga hasta camas con
surespaldar y las mesitas de noche.

Los precios de cada articulo son
diferentes, porque depende del es-
tiloy el tamafio.

“Todo lo hacemos con amor.
Espero que las personas puedan
llamarnos al 9978- 5489 para hacer
sus pedidos”.
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ES UN PROGRAMA QUE LOS ALEJA DE LAS PANDILLAS Y VIOLENCIA

LOS NINOS DE LOS BORDOS RECIBEN
FORMACION CON VALORES EN EL CDI

El Centro de Desarrollo Inte-
gral (CDI) es un gran beneficio

LlHigh y | e p h Los pequefios requieren de mejores aulas y otros insumos. Si algu-
o na empresa o persona desea ayudar, puede llamar al 8730-9741.

paralos nifios y jovenes que acu-
den a este programa porque les
inculcan valores morales para ale-
jarlos de la violencia.

Desde hace diez afios, el CDI
se ha interesado en extender la
mano solidaria y de amor a los
menores que residen en los bor-
dos o colonias conflictivas.

El pastor del Ministerio Arca
de Salvacion de las Asambleas de
Dios, José Portillo, dice que la mi-
sion es mejorar la calidad de vi-
dadelos padres de familiay lade
los infantes.

Cada nifio y joven llega a la
pequena escuela y recibe orien-
tacioén en cuatro dreas: espiritual,
socioemocional, fisica e intelec-
tual. En esta tlltima, los tutores los
motivan a que contintien con sus
estudios y también les ayudan re-
galandoles ttiles escolares.

“Al centro vienen personas de
tres al8 afios. Trabajamos con ni-
fios de escasos recursos econoémi-
cos de la comunidad y en un 94%
son personas de los bordos co-
mo el del Limonar, Santa Marta,
laSanJuany el bordo que esta por
Calpules”, declar¢ Portillo.

Segtn el lider del CDI, un me-
nor certificado en el proyecto tie-
ne un peso grande en la sociedad

una asociacion entre la Iglesia y
la organizacién Compasién de
Honduras.

Son mas de 200 nifios los que
visitan dos veces a la semana es-
te programa, ubicado en la colo-
nia Alameda, sector Lomas del
Carmen. Ademas hacen una loa-
ble labor con las mujeres embara-

Es un privilegio
trabajar con
nifos de bajos

Estoy muy feliz
por aportar algo
bueno en los

Dios ha hecho
un vallado
alrededor de

porque es un nifio con valores. zas a través del Programa de Su- recursos. Ellos nifios y jovenes. los nifios y los
Les fomentan que aprendanade-  pervivencia Infantil (PSI), por- son el futuroy Cada dia nos que quedan en
pender de ellos mismos, llevindo-  que las tutoras visitan sus casas hay que incul- esmeramos por el CDI nunca se
setodoun equipaje paravivirrec- para aconsejarlas en como tratar carles buenos ensenarles algo involucrardn en
tamente en la sociedad. sugestaciony bendecir lallegada valores™. nuevo’. las pandillas”.
Este proyecto de CDIsale de  delos nifios. Loanmy Portillo Ana Lara José Portillo

Con sus juguetes y libros, los pequefios que viven en los bordos sampedranos
logran distraerse sanamente cada vez que asisten a las clases del CDI.

Las mujeres embarazadas o las que ya dieron a luz reciben cada semana la visita de las
tutoras, quienes orientan en cémo sobresalir positivamente en cada etapa de la vida.
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OPTIMISMO EN LA ZONA

REPARACION DEL TRAMO CARRETERO
SUR IMPULSARA COMERCIO Y TURISMO

FL PAIS.HN

L0 MAS COMENTADO

Las autoridades del Hospital Escuela Universitario
(HEU) informaron que alrededor de 12 mil frascos de
insulina serdn ingresados para tratar a pacientes dia-
béticos. Con el lote se asegurard la atencién a los far-

macodependientes.

La Camara de Turismo de la Zona Sur destaca que ahora tienen infraestructura, acceso
a destinos, aerédromos, el Canal Seco, entre otros.

Durante muchas décadas,
viajar por la carretera del sur era
un peligro. Un dolor de cabeza.
Una odisea. Dejados en el olvi-
do, sus pobladores, comercian-
tes y turistas, se quejaban por la
gran cantidad de “baches” y pe-
dfan agritoslareparacion de uno
de los tramos viales mas impor-
tantes del pais.

Hoy, con 80 kilémetros de pa-
vimento hidraulico -que permi-
te viajar con comodidad y segu-
ridad de Tegucigalpa hasta San
Lorenzo-, la larga espera por fin
ha terminado. Solo es el inicio.
El presidente Juan Orlando Her-
nandez anuncio la proxima en-
trega de los tramos carreteros de
El Amatillo a San Lorenzo y de
San Lorenzo a Guasaule.

“Nuestro objetivo -dijo el
mandatario en la reciente cara-
vana ‘Viajando por Honduras, la
Rutadel Sol- es que el Sur se con-
vierta en un polo de desarrollo”.

Antes de contar con una ca-
rretera en excelentes condicio-
nes, los turistas se tardaban mas
de cuatro horas parallegar alaIs-
ladel Tigre (Amapala) y alas pla-
yas de Cedefo a disfrutar de la
gastronomia maritima que ofre-
ce San Lorenzo y al destino final
Choluteca y San Marcos de Co-
16n.

“Cuando la estaban constru-
yendo nos quejabamos, pero al
ver los resultados sabemos que
vali6 la pena la espera”, dice do-
fia Norma Barahona, propietaria
del comedor Suyapa, ubicado en
la calle principal en Pespire.

Doifia Norma dijo estar con-
tenta porque ahora hay mas mo-
vimiento de turistas, lo que la
obligara a surtir aiin mas sunego-
ciode ventade churros, refrescos
y lacteos. Como muchos habitan-
tes de la zona sur, dofla Norma
espera que con lanueva carrete-

En el Sur hay un
tremendo poten-
cial y el turismo
es una industria
muy noble que
genera empleos.
“ Con esta carre-
tera maravillosa
acortaremos las
distancias”.
Epaminondas
Marinakys
Presidente
(Canaturh)

ra llegue prosperidad, desarro-
lloylapresencia de més turistas.

Laconstruccién de unanueva
carretera es un beneficio parato-
dos, coinciden los habitantes de
los diferentes municipios, aldeas
y caserios que se encuentran en
laruta haciala zona sur.

El conductor de mototaxi, Ri-
cardo Quiroz, destacd que conla
nueva carretera el trafico es mas
rapido para trasladarse de la ca-
pital alos diferentes destinos tu-

Con las reparaciones, un conductor que requeria de cuatro horas
para llegar de Tegucigalpa a San Lorenzo, ahora ocupard dos.

o

Comerciantes esperan un incremento en sus ventas gracias a la
reparacién del tramo carretero al Sur.

risticos. “Es un beneficio para to-
dos, hay menos accidentes, pues
antes habia mucho bache y hoy
esta en excelentes condiciones”,
dijo.

DEPRIMER MUNDO

El presidente de la Cdmara de
Turismo de la Zona Sur, Romel
Oliva, vaticinala masiva presen-
ciade visitantes al contar con una
carretera de primer mundo.

Los empresarios surefos es-

tan agradecidos con el apoyo re-
cibido del gobierno del presiden-
te Herndndez, dotdndolos de in-
fraestructura (carreteras), acce-
so a destinos, aer6dromos, el ca-
nal seco que se estd habilitando
una via fundamental para que tu-
ristas de la zona central y noroc-
cidental visiten el sur del pais.
El empresario surefio acepta
que les toco sufrir en el tiempo
que durd la construccién de la
nueva carretera, pero -insistio-

hoy cuenta con una carretera de
primer nivel y de primer mundo.

MAS OPORTUNIDADES

EnSanLorenzo, Valle,haceun
calor del demonio. Los 37 grados
de temperatura aprietan fuerte.
En una esquina de la zona de los
restaurantes de San Lorenzo pe-
dalea con subicicletaa paso lento
Eric Méndez de 27 afios de edad
y quien se dedica a la venta de
camarones desde hace 15 afios.

El emprendedor porta una
camisa blanca, un short azul y
unas chancletas y a todo pul-
moén grita: “Lleve los mejo-
res camarones jumbo, cien pe-
sitos, aproveche que en ‘te-
gus’ los encuentra a 150 o mas”.
“Si quieren probar los mejores
camarones frescos vengan a San
Lorenzo”, dice con orgullo el ca-
tracho.

Consultado sobre cémo mar-
cha el negocio, el hombre refi-
rié: “esto estaba malo, pero no
voy a mentir, con la nueva ca-
rretera la gente estd llegando
y el turismo esta mejorando”.

Méndez recordd que “cuan-
do la carretera estaba mala, es-
to estaba palmado, pero aho-
ra con esta nueva carretera se
ve el turismo y esto nos benefi-
cia a todos los vendedores, por-
que si hay més turismo, hay ga-
nancias y asi podemos man-
tener a nuestras familias”.

Ademads, adelant6 que con la
Plaza Muelle Hist6rico de San Lo-
renzo que inauguro el presidente
Hernédndez llegaran mas turistas
y se generaran fuentes de trabajo.

Los lancheros no se quedan
atrasy sefialan que el nuevo mue-
lley el buen estado de la carrete-
ra de concreto hidraulico viene
adespertar estazona del Sur que
durante mucho tiempo estaba en
el olvido.
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Fchental m|I -c..a:ros y otos
circulan sin placa en el pais.
IP: “No habra
tercera placa,

sino una
calcomania”

TEGUCIGALPA. El Insti-
tuto de la Propiedad (IP) acla-
ré que no es una tercera placa,
sino una calcamonia, la que de-
berén portar todos los carros 'y
motocicletas.

Esta estampa fue usada en
Honduras en la década de los
70 y 80, y también sigue sien-
do usada en la mayoria de pai-
ses del mundo. En primera ins-
tancia, lo que se busca es evi-
tar que circulen carros pla-
queados. Actualmente, los de-
lincuentes cambian las placasy
proceden a delinquir.

“En primer lugar debo expli-
car que no hay una tercera pla-
ca,lo que el IP hard es entregar
unnuevo sistema de placas que
tiene dos elementos: dos placas
y un adhesivo que se colocara
en la parte frontal de los vehi-
culos”, explic6 José Noé Cor-
tés, secretario ejecutivo del IP.

Aclaré que no hay incre-
mento al costo. Remarcd que
se mantiene en 500 lempiras,
como ha sido desde hace seis
afios.

En ese sentido, desmin-
ti6 que el IP esté aumentando
el valor de las tasas y el de las
placas.

CALCOMANI{A
Laestampa que comenzara a
ser utilizada a partir del regis-
tro vehicular 2018 que arrancé
este mes, contiene elementos
de seguridad, detall6 Cortés.
“Tiene elementos de seguri- F

I P

* L

dad vinculados al vehiculo, al s 3,."“ MESES ol

registro y la placa. , MOTORS
También se actualiza el sis- ks g

tema de informacidon. Proxima-
mente se hard un lanzamiento

oficial de esto para ponernos al - TEGUCIGALPA: 2208-4250 | SAN PEDRO SULA: 2530-8968 | LA CEIBA: 2441-86503/06 - wwwmitsubhhihonduras.com
dia”, senald.
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VISION

Ser el medio informativo lider del pais, que cambie la forma de ver la noticia en Honduras, enfocandola en forma
profesional, positiva, veraz y objetiva, entregada al pueblo hondurefio con los mayores estindares de calidad y que

a su vez resalten los mds altos valores de la nacién, asi como una visién de éxito y de optimismo, sin dejar a un
lado el suceso, pero tratado con el respeto a la vida y dignidad humana que se merece el pueblo hondureiio.

EDITORIAL

(APROVECHAR
EL. MOMENTOQO?

sector privado hondurefio ase-

guraron que estan listos parare-

cibir la inversion foradnea que
descarte instalarse en Nicaragua, ac-
tualmente sumido en una crisis que en-
tro al tercer mes, sin aparente salida a
corto plazo”.

‘ ‘Autoridades de Gobierno y del

Eso esta bien, pero de lo que debe-
rian estar pendientes es que esa crisis
no vaya a rebasar las fronteras y vien-
do una forma de encontrar opciones a
ese montén de furgones varados por las
trancas de carreteras. Nos referimos al
comercio bilateral con Honduras pero
también al trafico de Panama, de Costa
Ricay de Nicaragua que envia merca-
deria por Puerto Cortés. También esta
la queja de los hondurefios que tienen
inversiones en el vecino pais cuyos ne-
gocios estan cerrados. Aligual que otras
empresas que no abren por la reyerta,
lo que ha detenido el comercio bilate-
ral. Honduras es deficitario con los de-
mas paises de la region, solo con Nica-
ragua tenia superavit.

“El gobierno hondurefio argumen-
ta que la salud de las finanzas pabli-
cas, exenciones fiscales y lamoderni-
zacidn de las instalaciones de Puer-
to Cortés son atractivos reales pa-
ra atraer inversion, mientras el sec-
tor empresarial sostiene que la soli-
dez que presenta el sistema financie-
ro con mas de 100 mil millones en li-
quidez es un factor que puede ayudar
a canalizar capitales que se miden a
Honduras”. Hasta el momento las ma-
quilas son las que se han favorecido,
ya que han mandado a hacer sus pedi-
dos aqui con el cierre de esas instala-
ciones alla. Pero eso solo dura mien-

tras la crisis continua. Si bien hay fac-
tores que coadyuvan a que en este mo-
mento el pasto se veamas verde de es-
telado, no deben entusiasmarse tanto
y que cuando la situacién era normal,
mas bien de aqui se fueron empresas
para alla. Por el momento lo que to-
ca es cuantificar cuando se pierde del
mal que sucede en Nicaragua, no so-
lo alla sino el efecto que tiene aca. Di-
rectivos empresariales sostienen que
“el perjuicio de unos, probablemente,
sea el beneficio de otros”, por lo que
recomiendan que “se debe garantizar
el clima de negocios adecuado. Nece-
sitamos la simplificacién tributaria pa-
ra atraer inversionistas extranjeros”.
Eso estabien que se haga paralaindus-
trianacional. Pero para efectos de cap-
tar inversién centroamericana aquien
el pais se ocupa mas que un desequili-
brio pasajero. {Cuanto es aquila carga
impositiva y cuanto el costo de operar
negocios? Mas con esas nuevas tasas
municipales y el alza a las tarifas del
transporte que se avecinan.

Este sigue siendo mercado para el
consumo de los productos de los de-
maés paises. Hay un nudo de impedi-
mentos que obstaculiza la inversion.
Ese nudo es el que deben desatar pa-
rahacerse ilusiones de que aqui vayan
ainstalarse empresas de otros lados,
cuando mas bien muchas que tuvie-
ron sus instalaciones aqui se mudaron
aotros paises dejando aqui solo las su-
cursales. Cémo atraer inversiones re-
quiere de un estudio profundo que va
mas alld de pretender aprovechar una
crisis politica en uno de los paises veci-
nos. El problema es estructural. Y ocu-
pa soluciones que aborden todos los
impedimentos que se presentan.
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Mas empresas
y menos Gobierno

-

I

Carlos Ramos Ph.D

araentender como se de-

sarrolla un pais es esen-

cial comprender que se

necesita riqueza. Y la ri-
queza solo se crea en las empresas.
Enlas demas instituciones, especial-
mente en el Estado, solo se consume
o se gastan esas riquezas. Cada vez
que se aumentan los presupuestos
del Gobierno, se extrae riqueza de
los ciudadanos. El estudio de la mo-
derna economia ha permitido com-
prender que no hay paises “natural-
mente” ricos y paises pobres. Sino
que sistemas politicos que han po-
dido establecer las condiciones pa-
raque las empresas sean capaces de
generar riqueza y naciones débiles
de empresas y empresarios.

En los paises ricos el gobierno es
pequeiio y se mete poco en la esfe-
raprivada. Los gobernantes son res-
petuosos de los derechos de los go-
bernados, los poderes son indepen-
dientes ylainstitucionalidad se cum-
ple. En los paises pobres, los gobier-
nos son cadticos y abusivos, se llenan
de proyectos faradnicos, intervienen
y distorsionan la economia todas las
veces que el oportunismo politico lo
requiere y las empresas sobreviven
sustentadas en el favoritismo de los
gobernantes de turno.

Los economistas Daron Acemog-
luy James Robinson en su libro “Por
qué fracasan los paises” debaten y
analizan las razones que determi-
nan las diferencias de riquezas de las
naciones. La conclusion es dramati-
ca.Ladiferenciase debe alas institu-
ciones que funcionan en cada territo-
rio. Sefialan que basicamente existen
instituciones inclusivas e extractivas.
Las inclusivas son las que facilitan y
promueven un sistema juridico im-
parcial, ofrecen seguridad juridicay
servicios publicos que proporcionen
igual de condiciones. Comprueban
la importancia de permitir la entra-
da de nuevas empresas, realizar in-
tercambios sin intervencién estatal
y garantizar “la propiedad” del fru-
to de su trabajo. Cuando una perso-
na dedicada a los negocios teme que
su produccion va a ser expropiada o
simplemente absorbida por toda cla-

se de impuestos, los incentivos para
esforzarse trabajando disminuyen.

La prosperidad de un pais es re-
sultado de esfuerzo personal y co-
lectivo que toma la forma de empre-
sas e iniciativas privadas que se des-
envuelven en un entorno libre. Am-
biente que esta caracterizado por la
eleccion personal, el intercambio vo-
luntario, la competencia y un siste-
ma legal que garantice la propiedad.
En este contexto, la funcién princi-
pal delgobierno es proteger alas per-
sonas, sus bienes y actividades de la
agresion de terceros. Para los auto-
res, el poder politico ha de estar li-
mitado y repartido asignando al Es-
tado el rol de un coordinador con ca-
pacidad paraimponer el orden, hacer
cumplir las leyes e impedir las con-
ductas abusivas.

En consecuencia, para alcanzar
mayores niveles de desarrollo y pros-
peridad es fundamental la calidad de
lasinstituciones publicas, estabilidad
legal y monetaria, regulacionesjustas
para permitir el intercambio de bie-
nes y un gobierno limitado.

Estos son los pilares fundamen-
tales del nivel de libertad econémi-
ca que existe en una sociedad y su
impacto en las inversiones, el creci-
miento econdmico, el ingreso ylapo-
breza.

Diversos estudios sobre el grado
en que las politicas e instituciones de
los paises promueven lalibertad eco-
noémica vy los datos del “Indice de li-
bertad econdémica mundial”, coinci-
den que las naciones con entidades
gubernamentales, politicas y leyes
consistentes con la libertad econé-
mica tienen mayores tasas de inver-
sién, un crecimiento econémico mas
acelerado, mayores niveles de ingre-
sos y una rapida reduccion de la po-
breza. En contrario, a mayor tamafio
del Estado enlasociedad, dependen-
cia politica del sistema juridico, ma-
nipulacién monetaria gubernamen-
tal, restricciones al intercambio de
bienes y servicios y excesivas regu-
laciones, peores sonlos resultados en
elnivel de vida de las personas, el em-
prendimiento, el empleo y lariqueza
de unasociedad.
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MISION

Somos un medio veraz, objetivo y profesional, que entrega a diario contenido informativo. Nos dedicamos a buscar la
noticia con pasién para llevarla hasta sus hogares a través de nuestro medio escrito, con el profesionalismo, objetividad,
imparcialidad y orientada desde una perspectiva que resalte los valores humanos, profesionales y la mejor visién de
nuestro pais. Brindamos a nuestros anunciantes un espacio rentable para promover sus productos y servicios.
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Niveles de corrupcion e impunidad

e palpa indudablemente una
entrega por acortar algunos

trastornos sociales. Las au- -

.

Ernesto Alvarado Reina
Abogado y Notario
ernestoalvaradoreina@hotmail.com

toridades de politica limpia
y transparencia demuestran su marca-
do interés en aprovechar las circuns-
tancias favorables y abreviar de mane-
ra gradual los niveles de corrupcion e
impunidad.

Es sin lugar a dudas que el abuso
manifiesto, inseguridad y libertinaje
no pueden continuar en ningtn pafs,
de manera especifica, en los denominados gobiernos demo-
créticos y representativos, cuya elevada responsabilidad es-
t4 garantizada por la Carta Fundamental y demés leyes se-
cundarias. Se tiene la obligacién civica de castigar con todo
el peso de laley, alos individuos que, prevaliéndose de una
funcién o superioridad estatal, comenten toda clase de atro-
pellos contrala ciudadania. El funcionario y empleado publi-
co que se apropie de caudales, bienes o efectos cuya adminis-
tracién y custodia le haya sido confianza por razon de su car-
g0, es responsable de sus actos engafiosos o fraudulentos. En
mayor durezajuridica, cuando dichos sujetos directamente o
pormedio de otra persona, simulen y se muestren interesados
en la participacién o adjudicacién de fortunas, con dnimo de
lucro personal. La Ley Penal castiga severamente a una per-
sona que aceptan dadivas, regalias o dinero, involucrando un
doble castigo y una descalificada manera moral, tanto parael
que ofrece como para el que acepta, debiendo ser castigados
uno y otro en igualdad de condiciones.

Unmal de mayor impacto enlasociedad emerge conla co-
rrupcion por ser el origen de todos los problemas de los pue-
blos. Unido a esta inaceptable infraccién colectiva de carac-
ter perjudicial y sancionada de manera administrativa, civil y
penal, encontramos la impunidad que significa en términos
generales, no castigar a los responsables directos o indirec-
tos. Se tienen que tomar las medidas de prevencién indispen-
sables, disminuyendo su incidencia y gravedad con una co-
rrecta como efectiva imparticion de justicia sin limites o res-
tricciones de alguna naturaleza.

El principio de igualdad en cuanto

al juzgamiento prima en esta clase de

- contravenciones que laceran la sobera-

niay libertad de la poblacién, causan-

do un enorme dafio en los diversos as-

pectos que abarca, ya que no hay cri-
men sin castigo.

Cabe sefialar los esfuerzos que
hace el Poder Judicial en la lucha
contra esta denigracién general,
siendo destacaday valiente la rigu-
rosidad estricta demandada, pero
todavia se mantienen erguidas en algunas localidades,
la descomposicion o pudricién que prevalecen en cier-
tas corporaciones municipales y alejados rincones de la
geografia nacional.

La Constitucion de la Republica en su articulo 305 di-
ce: “Solicitada su intervencién en forma legal y en asuntos
de competencia, los jueces y magistrados no pueden dejar
de juzgar bajo pretexto de silencio u oscuridad de las le-
yes”. En consecuencia, segtin la citada enumeracién cons-
titucional, hay confianza, libertad y separacién en la forma
de juzgar alas personas que resulten responsables crimi-
nal, civil y administrativamente por los hechos que reali-
zan los seres humanos en sus incomparables prontitudes.

EnHonduras, se inicia lalucha contra laimpunidad cuan-
do indeterminadamente se generan actos ilegales o ilicitos
de cualquier naturaleza, cometiendo determinados sujetos
evidentes apropiaciones indebidas de bienes y malversacién
de caudales ptblicos. No se modificala Ley al favorecer alos
infractores. Situacién peculiar fuertemente cuestionada por
la Embajada de Estados Unidos y la misién de apoyo con-
trala Corrupcién y la Impunidad (MACCIH). No obstante,
los valiosos esfuerzos del Consejo Nacional Anticorrupciéon
(CNA), bajo la conveniente direccién de la abogada Gabrie-
la Castellanos.

En definitiva, hay que castigar con prisién perpetua o de
por vidaatodos los corruptos, y obligarlos, sin condiciones o
categorias de ninguna especie, aque devuelvan el dinero que
han despojado al pueblo.
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ElI SICAvylapaz
libre y duradera en
Centroamérica...

lisa Trinidad Diaz Espinoza
ilsadiaz_zelaya@yahoo.com

1 principal objetivo es la realizacion de la integracién
de Centroamérica para instituirla como como unare-

gion de paz, libertad, democracia y desarrollo.
Después de numerosos esfuerzos y reuniones, y
gracias al esfuerzo de cinco presidentes de paises centroameri-
canos a través del didlogo y la negociacion, fue suscrito el Trata-
do de ESQUIPULASII, con la determinaci6én al més alto nivel de
promover lapaz firme y duradera, concluyendo conlos acuerdos
de Paz en Guatemala, un conflicto armado en Nicaragua. En di-
ciembre de 1991, fue suscrito en el marco de la XI Reunién de Pre-
sidentes, el Protocolo de Tegucigalpa, el cual dio origen al SICA.

Al ganar las elecciones presidenciales Rafael Leonardo Ca-
llejas, yo fui electa diputada al PARLACEN, creado dentro del
sistema integracionista como “un drgano permanente de repre-
sentacion politica y democratica con el fin de realizar la integra-
cién”. Después de muchos problemas y desencuentros se llevé
acabo lainstalacién solemne el 28 de octubre de 1991, en su sede
de la ciudad de Guatemala siendo su primer presidente el Doc-
tor Roberto Carpio Nicole, al afio siguiente el 28 de octubre fui
electa en unarefiida eleccion Presidenta del organismo. Tuve la
suerte entablar una relacién excelente con los demés presiden-
tes que me invitaban a sus reuniones donde habia la oportunidad
de proponer iniciativas que fueron discutidas, conocidas apro-
badas algunas de ellas.

Pero lo que quiero destacar, a propésito de lo que hoy ocurre
enlahermana Republica de Nicaragua, fue laaccion importante
que se produjo un dia que recibi una nota en la cual el Presiden-
te Ortega solicitaba ser juramentado como miembro propieta-
rio. De acuerdo con el Tratado Constitutivo que otorga el privi-
legio a los expresidentes. Nuestro compaiiero recordado siem-
pre erael expresidente de Honduras, Ing. José Sim6n Azcona del
Hoyo, quien me relaté cémo convencieron a Ortega de convo-
car a elecciones en Nicaragua. El ingeniero -cont con su propio
estilo, que se desaté unalluvia de tres dias y estdbamos hospeda-
dos en el mismo hotel en Esquipulas. Entre todos convencimos
al presidente nicaragiiense que lo mejor era convocar a eleccio-
nes y él asegurando que no temia perder en la reeleccion, acep-
to el casireto, sin saber que la sefiora Violeta Chamorro seria la
triunfadora y a eso se debid el que yo tuviera la oportunidad de
juramentarlo en sesion solemne.

AIPARLACEN le han cortado las alas desde el principio. No
le han querido dar facultades para proponer legislacién en mate-
ria de integracion, exceptuando a El Salvador en donde sus dis-
posiciones son discutidas y vinculantes. Sin tomar en cuenta al
SICA, todos se lanzan haciala OEA y van mas alld a Estados Uni-
dos, y Naciones Unidas, como si no hubiera centroamericanos
que una vez lograron la pacificacién en la region.

Elsecretario ejecutivo del SICA es el expresidente Vinicio Ce-
rezo, precisamente el primer proponente del PARLACEN y de los
sistemas de integracion. Como amigo y expresidente le expreso
la fe que sea manifiesta pronto para que sea haga algo por la ne-
gociacion de una salida al problema de Nicaragua. De lo contra-
rio, el SICA no cumple su mandato.

Si otra vez la paz se negocid entre hermanos, ¢por qué aho-
rano?, ¢por qué no convocar a un ESQUIPULAS III que ya dias
se ha solicitado?
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En Honduras, el sector maquilador figura entre los primeros tres
mayores generadores de divisas.

CLIMA DE INVERSIONES

MAS TAIWANESES
VENDRAN POR
MAQUILA Y CAFE

Estaran en una ronda de negocios y se
reuniran con empresarios catrachos.

TEGUCIGALPA. El con-
sejero econdémico de la Emba-
jada de Taiwan en Honduras,
Lucas Huang, informé sobre
lallegada de una misién de in-
versionistas taiwaneses al pais.
“Vienen aproximadamente el 18
dejulio aunaronda de negocios
organizada por el Consejo Eco-
ndémico de Taiwan.

Son seis empresas las que
componen esta delegacion
que vienen en busca de inver-
siones”, sefal6 el diplomético.

“Los inversionistas estin in-
teresados en varios rubros como
maquinaria, café, entre otros”.

Sostendridn reuniones
con representantes de la em-
presa privada y empresa-
rios interesados en invertir.

THE Mo apica con barpeta de credi Py

Solicita tu extrafinanciamiento
v paga la matricula de tu vehiculo
en cualquiera de nuestras agencias.

0% Iinteres

hasta 6 meses plazo

Jo diie

a al 31

Valida del 1 e ju

julio
RUEDA DE NEGOCIOS

El encargado de negocios
dijo que la delegacién vie-
ne con todo el apoyo y organi-
zacién del Consejo Hondure-
fio de la Empresa Privada (Co-
hep), quienes estardn a car-
go de la rueda de negocios.

“Desconocemos de cuan-
to serén las inversiones, ya que
en este momento vienen a co-
nocer el clima para invertir en
Honduras y las oportunida-
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Lucas Huang, embajador de
Taiwdn en Honduras.

COMERCIO

4

De acuerdo con datos de la
Oficina Comercial del pais
asidtico en Centroamérica,
(CATO, por sus siglas enin-
glés) Honduras les exporta, en
su mayoria, productos agrico-
las y Taiwan manda articulos
electrénicos.

des de negocios”, puntualizé.
Cifras oficiales del empresaria-
do hondurefio dan a conocer que
lainversion extranjera para fina-
les del afio, superaré los 600 mi-
llones de ddlares. Esto debido al
clima de inversiones que poten-
cia Honduras.
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EMPRESARIO EMIN ABUFELE:

“ VAMOS A SUPERAR LOS MIL MILLONES
DE DOLARES EN INVERSIONES ESTE ANO”

y F‘E!nuu.wm
S el  CORTES

La estabilidad politica es fundamental para sostener y
atraer la inyeccion de capital, sefiala el empresario.

TEGUCIGALPA. El em-
presario Emin Abufele, expre-
sidente de la Cadmara de Co-
mercio e Industrias de Cortés
(CCIC), muy optimista reve-
16 que la inversiéon nacional
y extranjera superara los mil
millones de ddlares este 2018.

“Se prevé un crecimien-
to del producto interno bru-
to de un 3%. No es tan fuer-
te como el del ano pasado,
pero sigue siendo un creci-
miento importante. Obvia-

mente tenemos que aspirar
aun 6.7%”, explic6 Abufele.
“Eso lo vamos a lograr a me-
dida que haya una estabilidad
politica en el pais, que conti-
nue la estabilidad macroeco-
némica y mas importante atn,
la simplificacién de los trami-
tes administrativos”, agregd.

RETOS

”Creemos que facilmente
puede superar los 1,000 millo-
nes de ddlares entre los dife-

rentes rubros que se estan pro-
moviendo”, vaticind.

Ejemplificé que esta cre-
ciendo muy bien el proyec-
to gubernamental de apo-
yo a la vivienda social.

“Hay que seguir fortale-
ciendo lo que es el Estado de
Derecho, avanzar bastante en
la simplificacién administrati-
vay muy importante también
es mantener la tranquilidad y
estabilidad politica que el pais
necesita”.

.-.

Emin Abufele, expresidente de la CCIC: “A medida que haya estabi-
lidad politica lo vamos a lograr™.
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ADEMAS PERMITIRA A JOVENES SAMPEDRANOS OBTENER NUEVAS BECAS

CONVENIO CON EL ZAMORANO LLEVARI'-\
DESARROLLO A ALDEAS DE EL MERENDON

La marca “Soy Merend6n” sera
distintiva de productores de la zona.

El alcalde Armando Calidonio
firmé un convenio de cooperacion
con la Escuela Agricola Panameri-
cana Zamorano que permitira a jo-
venes sampedranos seguir beca-
dos, también desarrollar importan-
tes proyectos en la cordillera de El
Merendon.

El convenio se suscribi6 en el
Salén Consistorial entre el alcalde
Calidonio y el rector del Zamora-
no, Jeffrey Lansdale. Como testi-
go de honor estuvo Alejandro Oso-
rio, oficial de donantes para Hon-
duras del centro de estudios don-
de actualmente cursan 21jévenes
sampedranos, quienes también es-
tuvieron presentes.

Elalcalde explic6 que en conjun-
to con el Zamorano se trabajard en

El mas

duradero

Para el hogar u oficina

“mejorar todo el manejo del Meren-
dén, mejorar la calidad de vida de
los pobladores, la productividad, el
compromiso con el ambiente, me-
jorar las cuencas, reducir el impac-
to, entre otros temas”.

Elalcalde indic6 que tienen pro-
yectos importantes, como desarro-
llar la marca “Soy Merendén” para
que los pequefios productores ten-
gan la oportunidad de vender sus
productos de una manera mas ficil.

También el convenio permitira
establecer el marco de referencia
paralarealizacion de un Congreso
Internacional de Agriculturay Am-
biente, donde se podran traer cien-
tificos de primer nivel.

Ademas, buscaran compartir la
experiencia técnica del Zamorano

Gavetero
deluxe

Calidhaad, gorrantin y servicio

en proyectos de emprendedurismo
y responsabilidad social empresa-
riallo que podriaincluir trabajos en
lacordillera El Merend6n y manejo
sostenible en esa sierra.

L -
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Momentos en que el alcalde Armando Calidonio y el rector Jeffrey

"'i\ Landsdale rubricaban el convenio.

Jeffrey Lansdale, rector del Za-
morano, sefiald que la visiéon de la
corporacién municipal es brindar
aun mayor niamero de jévenes la
oportunidad de estudiar. Dijo que

Los sampe-
dranos que
estdn cursando
el primero y
segundo afio,
es importante
que aprovechen
esta oportuni-
dad para prepa-
rarse”.
Armando
Calidonio

se busca transformar las vidas de
los jovenes sampedranos con el
compromiso de -al terminar de es-
tudiar- aplicar sus conocimientos al
servicio de la ciudad y el pais.

Los jovenes
marcardn la
diferencia. Entre
mejor formados,
mejor van a
participar en la
transformacion
de Honduras al
pais que todos
sofamos”.
Jeffrey
Lansdale

Autoridades y estudiantes sampedranos acudieron al evento.
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I Estas obras son necesarias para poder pavimentar las calles de los
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barrios y colonias.Los obreros realizan trabajo de excavacion.

13 PROYECTOS

CAMBIAN LOS
SISTEMAS DE
AGUAS NEGRAS

La iniciativa beneficiara a cientos
de familias de la ciudad industrial.

SAN PEDRO SULA. Pa-
ra atender las necesidades de
la ciudad y proteger la salud de
los pobladores con obras orien-
tadas a mejorar su calidad de vi-
da,la Municipalidad ha disefiado
y puesto en marcha mas de diez
proyectos de cambio de sistema
de aguas negras en diferentes ba-
rrios y colonias.

Se han venido desarrollando
para beneficio de cientos de fa-
milias, dijo Marlon Diaz, jefe del
Departamento de Construccién
de Vias y Sistema de la Geren-
ciade Infraestructura, tras sefia-
lar que algunas de esas obras ya
han concluido y otras estian en
ejecucion.

Ejemplo de esos proyec-
tos son el cambio de sistema de
aguas negras enlal6 calle “B” de
la colonia Sitraihss; enla3 aveni-
da de la colonia Buenos Aires; la
12 avenida de la colonia Hondu-
ras; 9 calle y 10 avenida “C” de la
colonia Modelo, 26 calle entre la
8y 10 avenida de la colonia Pra-
do Alto y cambio de sistema de
aguas residuales Pasaje Tiburcio
Carias entre 3y 8 avenidas de la
colonia La Paz.

Diaz refirié que los proyectos

de cambio de lared de aguas ne-
gras han sido trazados para eje-
cutarse a corto plazo.

El funcionario es del criterio
que, para poder pavimentar las
vias de estos barrios y colonias,
es necesario cambiar la tuberia
de aguas negras, en vista que las
pavimentaciones tienen una du-
rabilidad de hasta 40 afios si los
sistemas de aguas negras estan
en 6ptimas condiciones.

Para llevar a cabo la instala-
cion de estos sistemas, inicial-
mente se efectiian los trabajos
de excavacién para luego pro-
ceder areemplazar la tuberia de
concreto existente por tuberiade
PVCy de mayor didmetro, por-
que la actual es obsoleta.

Con especificaciones especia-
les para aguas residuales, los pro-
yectos incluyen la instalacién de
tuberias de ocho y cuatro pulga-
das en las acometidas y salidas
del sistema de cada vivienday la
construccion de cajas de registro.

Este tipo de obras son de gran
beneficio paralos sampedranos,
ya que el sistema de alcantari-
1lado es una parte vital en toda
comunidad para vivir en un am-
biente saludable.

Al
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SOBRE LA QUEBRADA CHASNIGUA

CAJA PUENTE BENEFICIARA
A MAS DE 5,000 PERSONAS (€

Cada invierno unas diez comunidades quedan inundadas e
incomunicadas. Con la obra se espera haya paso en todo tiempo.

Con una inversion de 3.2 mi-
llones de lempiras al alcaldia de
Villanueva y la Comisién Perma-
nente de Contingencias (Copeco)
construirdn una caja puente para
beficio de mas de 10 comunidades.

El proyecto se edificara so-
bre la quebrada Chasnigua en la
comunidad de El Sauce. Duran-
te afios en época de lluvia el paso
se ha visto cerrado a vehiculos y
personas cada vez que cae unator-
menta fuerte y lo que se pretende
es que la comunicacién terrestre
no se pierda en ningtin momento.

A la presentacion del proyec-
to fueroninvitados pobladores de
las comunidades beneficiadas: La
Bolsa, La Libertad, Los Laureles
y La Cebadilla. También del sec-
tor Valle Escondido, que abarcaa
Nueva Suyapa, Santa Ana, El Sau-
ce, El Corralito y El Morro entre
otras.

El ingeniero Manuel Sanchez,
coordinador del Proyecto Gestion
de Riesgos de Desastres, de Cope-
co,explicéd que la Caja triple tiene

NUEVOPICKLUP 700

it -‘-'*";*'I
o2

4bévedas de 4 metros por2 de al-
tura; conunalongitud de13.80 me-
tros y un ancho de 5.80 metros.

Durante la presentacion de
la obra se explico que en el sec-
tor viven més de 5,000 personas,
quienes ya no deberan temer a
las inundaciones de la quebrada
Chasnigua.

TR —— o b 1 5 :
Muchos productores de granos basicos arriesgan sus vidas al sacar
su produccién por aqui tras una tormenta.
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Hoy realizamos
la presentacion
del proyecto a
las comunida-
des. Esperamos
que dentro de
15 dias inicie la
obra y tendrd
una duracion de
cinco meses”.
Mauricio Mata,
supervisor
municipal

Siempre nos
queddbamos in-
comunicados y
con el temor de
que la corriente
nos arrastre al
pasar la pro-
duccion o los
estudiantes al ir
a la escuela’.
Secundino Reyes,
vecino de El
Sauce

t{l,_B_ﬂE.'lIl PROPIO CAMIND
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El carguero Angeles, que per-
maneciavarado desde el pasado
jueves frente al muelle nimero
6 de la Empresa Nacional Por-
tuaria (ENP), fue reflotado ayer
en horas del mediodia y trasla-
dado aunsector seguro de laba-
hialocal.

El buque de bandera liberia-
na, propiedad de la bananera
Chiquita Brands, estaba sobre
unbanco de arena del que era di-
ficil sacarlo, lo que ha provocado
que su reflotamiento haya sido
costoso puesto que se debid re-
currir ala asistencia de expertos
europeos que llegaron contrata-
dos para tal efecto.

DISFRUTA LOS OLTIMOS DIAS DEL
e a1 ™ u:

DESCUENTOS
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era llevado a lugar seguro.

La operacion se realiz6 con
dos remolcadores y la asisten-
cia de especialistas holandeses,
quienes estuvieron por varias
horas trabajando para liberar la
embarcacion.

Asi, tres dias después y tras
una serie de maniobras ininte-
rrumpidas, el “Angeles” podra
entrar en funcionamiento nue-
vamente. Ahora se encuentraen
un lugar seguro al interior de la
bahia portefia y se apresta a ser
atracado en las proximas horas
enuno de los muelles.

Elbarco fue remolcado hacia
unazonade fondeo en horas del
mediodia después de las11 de la

&

CON AYUDA DE REMOLCADORES CHILENOS

DESENCALLAN BARCO
EN LA BAHIA PORTENA

mafiana de ayer.

Parahacer ese trabajo la esta-
tal portuaria utiliz6 sus remolca-
dores, que le son rentados por
la empresa chilena SAAM, con-
firmo el piloto Hubodoro Reyes,
quien tuvo la responsabilidad
de dirigir la operacién y poner
el carguero en un sitio seguro.

El encallaje se debid, segiin
andlisis preliminares, a que el
capitan del buque hizo un viraje
inadecuado en una zona oficial-
mente sefializada como “aguas
de navegacion restringida”. Sin
embargo, se espera que en las
préximas horas se dé una ver-
sién definitiva de lo que paso.

AN

Imagen de archivo de una de las brigadas anteriores coordina-
das por la Fuerza Naval con apoyo de las Fuerzas Armadas.

Navales llevaran brigada a
escuela de Baracoa Pueblo

La Fuerza Naval de Honduras
realizar el proximo sédbado una
brigada médica que esperan be-
neficie a mas de cinco mil perso-
nasdelsector de BaracoaPueblo, la
principal aldea de este municipio.

El capitan de fragata Jairo En-
rique Lainez informé que las aten-
ciones se realizaran el sabado des-
delas 07:00 de lamananahastalas
4:00 delatarde.

La brigada estard en la escue-
la “Francisco Morazan”, donde se
brindaran servicios de medicina
general, pediatria, ginecologfa, si-
cologia y asesorialegal.

“También habra una recroeo-
viacondiversas actividades de en-
tretenimiento paralos nifios por lo
que invitamos a la ciudadania del
sector de Baracoa y lugares aleda-
fios paraque participen”, dijo el ofi-
cial

Todos los servicios y atencio-
nes que se prestaran seran com-

HASTA UN
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pletamente gratuitos.

El comandante explic6 que an-
tesde quelas personas pasenacon-
sulta, primero recibiran una capa-
citaciénsobrelos problemas de sa-
lud més comunes en la zona: dia-
rrea, infecciones respiratorias, ma-
laria,asma, entre otras, asicomoun
acompafiamiento sicoprofilactico,
el cual consiste en ensefiarle a las
embarazadas cOmo respirar y qué
debe hacer alahora del trabajo de
parto.

“Es otra muestra de nuestro
compromiso conel pueblodel sec-
tor rural portefio en donde existe
mucha necesidad y parcialmen-
te estian desprovistos de estos ser-
vicios médicos. Tengo entendi-
do que vienen suficientes medi-
camentos y personal. Son atencio-
nes normales, de rutina, pero muy
importantes paralas personas que
no tienen acceso a medicinas o a
un control médico”, dijo el capitan.

DE DESCUENTO
= EN VENTILADORES

=

ULTIMA SEMANA DE DESCUENTOS EN VENTILACION E ILUMINACION

6 -

*

PARA QUE REFRESQUEE



SAN SEBASTIAN. Con el
apoyo de Heiffer Internacional
y USAID se llevo a cabo en este
municipio la Segunda Edicién del
Festival de la Gallina India, con el
proposito de rescatar las tradicio-
nesdelazonaeimpulsar econémi-
camente a emprendedores y mi-
croempresarios del sector rural y
del casco urbano.

La USAID es la Agencia de los
Estados Unidos para el Desarrollo
Internacional.

Mujeres que se dedican al ru-
bro de la gastronomia prepara-
ron diferentes platos con la galli-
na india sin faltar la sopa que se
prepara tradicionalmente en tie-
rraadentro.

“Estamos reviviendo costum-
bres y tradiciones de nuestro mu-
nicipio, desde cuando nuestros an-
cestros elaboraban y degustaban
estas comidas tipicas que hoy te-
nemos para nuestra gente y para
los visitantes y de alli decidimos
desde el afio anterior hacer en el
mes de la Identidad Nacional un
evento como este”, asevero el al-
calde Juan Carlos Pascual.

En el evento se presentaron
danzas folcléricas, grupos musi-
cales de la zona con melodias au-
toctonas alusivas al mes del Caci-

HASTA UN
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que Lempira, ventas de artesanias,
comidas y bebidas que se produ-
cen en el municipio.

“Queremos agradecer a Hei-
ffer Internacional, la Mancomuni-
dad Colosucay USAID por el apo-
yo que realiza para nuestra gente
con laformacién de microempre-
sas que permiten a nuestra gente
mejorar las condiciones de vida, a
través de la venta de los productos
que elaboran con sus propias ma-
nos”, indic6 Pascual.

La Mancomunidad Colosuca
estd integrada por cinco munici-
pios de Lempira.

“Quiero agradecer al comité or-
ganizador, a los centros educati-
vos, alared de mujeres organiza-
das, quienes son impulsadoras de
la economia local”, apunto.

Dijo que la corporacién muni-
cipal que preside esta comprome-
tida enapoyar las actividades que
generan ingresos alos pobladores,
especialmente si estin vinculadas
con el turismo y con la cultura.

El municipio de San Sebastian
se encuentra en el sur del depar-
tamento de Lempira y cuenta con
11,589 habitantes siendo la siembra
de granos basicos el principal ru-
bro que moviliza la economia del
sector.

%

DE DESCUENTO
EN ILUMINACION
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CELEBRADO EN EL SUR DE LEMPIRA EN EL MES DE’LA IDENTIDAD NACIONAL

CULTURA Y TRADICION EN EL
FESTIVAL DE LA GALLINA INDIA

Pobladores de varios municipios llegaron a San Sebastian para
degustar del festival gastronémico.

Estamos pensan
do en una feria
del agricultor
para que los
productores
vendan y me-
joren su econo-
mia”, Juan Carlos I
Pascual, alcalde

Las seforas de la comunidad demostraron que son capaces de
preparar la gallina de diversas maneras.

2550-4445
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CONSECUENCIAS DE DORMIR POCO

COMO SOBREVIVIR A UN ATAQUE AL
CORAZON S| SE ENCUENTRA SOLO

El s6lo hecho de pensar en que podemos llegar a sufrir un ataque al corazén en cualquier momento es algo que
nos llena de mucho miedo, porque sabemos que en la mayoria de los casos sus consecuencias pueden ser fatales.

Lo que mas nos deberia preocu-
par es no estar preparados para un
caso como éste, mas atin sinos llega
apasar cuando estamos solos. Saber
reaccionar ante los sintomas de un
ataque al corazén puede ser deter-
minante para salvar nuestra vida.

:ATAQUE O PARO
CARDIACO:

Es muy importante aclarar la
diferencia que existe entre un paro
cardfaco y un ataque al corazoén. Es
muy comun ver cémo las personas
caen en el error de creer que am-
bas cosas son exactamente lo mis-
mo, cuando en realidad no es asi.
Aunque tanto un paro cardiaco co-
mouninfarto de miocardio (térmi-
no médico correcto para el ataque
al corazdn) se producen por pro-

blemas de circulacion sanguinea y
el suministro al corazén, ambos di-
fieren en sus respectivos modos de
aparicion.

Un paro cardiaco se produce
cuando la circulacién sanguinea de
nuestro cuerpo disminuye, lo que
hace que las contracciones del co-
razon se vuelvan irregulares o mas
débiles. Como consecuencia, todas
las partes de nuestro cuerpo dejan
de recibir el suministro adecuado
de oxigeno y, debido a esto, la per-
sona pierde la conciencia, ya que
el cerebro no recibe la cantidad de
oxigeno necesaria.

Por su parte, un ataque al cora-
z6n o, mejor dicho, infarto de mio-
cardio, se produce cuando el flujo
sanguineo se corta en un area par-
ticular del corazoén, generalmente

por una obstruccién arterial. Co-
mo consecuencia, las células de es-
ta drea de nuestro corazén empie-
zan a morirse y, si no se trata debi-
damente, con el tiempo esta altera-
cién en el suministro de sangre y
oxigeno al corazdn puede causar un
grave daflo del musculo cardiacoy
los tejidos. Comunmente los sinto-
mas que estan asociados a un ata-
que al corazén, y que nos permite
actuar a tiempo, son dolor en el pe-
cho, falta de aliento, palpitaciones,
sudoracién excesiva, nduseas, fati-
ga 0 mareos, entre otros.

:QUE HACER:

En primer lugar, debe llamar a
un nimero de emergencias cuan-
do empiece a sentir malestar fi-
sicoy dolores en el area cardiaca

que puedan ser sospechosos. Si ya
le han diagnosticado algtn tipo de
enfermedad cardiaca, péngase en
contacto conel centro médico don-
deestarecibiendo el respectivo tra-
tamiento. Si casualmente va condu-
ciendo y empieza a sentir los sinto-
mas, deténgase de inmediato y lla-
me cuanto antes a emergencias.
No importa lo cerca que pueda
estar de un centro médico, por nin-
gun motivo intente llevar el auto us-
ted mismo, pues en cualquier mo-
mento puede perder el conocimien-
to mientras conduce. Si ya se en-
cuentrarecibiendo un tratamiento
médico para controlar la enferme-
dad del corazon, es posible que ten-
ga cerca algun tipo de medicamen-
to bloqueador beta de venta libre.
Siesasi, tome una pastilla mientras

espera a que llegue la ayuda. Si es
la primera vez que le ocurre, tome
cuanto antes una aspirina y masti-
quelabien. Este medicamento ayu-
daaprevenir que se formen codgu-
los, lo que ayudara a mejorar el flu-
jo sanguineo al relajar las arterias.
Esto serd muy ttil para evitar que
el problema se agrave mientras lle-
galaayuda.

Enlo posible debe permanecer
quieto para evitar el exceso de tra-
bajo almusculo cardiaco que ya es-
ta agotado.

Sile es posible, golpee duro el
area del pecho donde se encuentra
el corazon, para evitar que éste pa-
re de bombear sangre. Esto es algo
muy dificil cuando sufrimos un ata-
que cardiaco y es més efectivo sial-
guien mas lo hace por usted.
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Sélo 15 minutos al dia. Si
recibimos durante ese tiem-
po los rayos del sol, seriamos
capaces de sintetizar la vita-
mina D que necesitamos cada
dia. Sin embargo, aunque pa-
rece sencillo, lo cierto es que
cada vez hay mayor déficit de
esta vitamina, lainica que po-
demos conseguir por la expo-
sicién solar, y que resulta vi-
tal para algunos procesos de
nuestro organismo como para
la correcta absorcion del cal-

N ELHE Sl IV 0>

cio por parte de nuestros hue-
sos y dientes o para mante-
ner unos correctos niveles de
tension arterial. Ademas, tie-
ne efectos beneficiosos sobre
larespuesta inmunitaria y del
sistema nervioso.

Algunos grupos de pobla-
ci6n tienen déficit de esta vi-
tamina muchos quiza se pre-
gunten como es esto posible.
Unadelasrazones es que “nu-
merosas personas utilizan de
forma regular cremas protec-

toras que tienen filtros UVB
limitan la sintesis de vitami-
naD, aunque el uso de las cre-
mas solares es necesario para
la prevencién de problemas 'y
enfermedades de la piel como
el cancer, su utilizacion indis-
criminada puede estar contri-
buyendo al aumento de déficit
de vitamina D. Hay que recor-
dar que la exposicién de apro-
ximadamente 15 minutos de la
caray las manos al sol de for-
ma diaria, sin filtros UVB, su-

ponen la sintesis de la vitami-
na D que necesitamos.

Otros factores que pueden
contribuir a que una persona
no tenga los niveles adecuados
de este micronutriente, como
seguir una dieta poco variada
(que implica que los compues-
tos necesarios para sintetizar
esta vitamina que hay en los
alimentos no lleguen al orga-
nismo), el envejecimiento, el
consumo frecuente de alcohol
ola obesidad.

Leche y productos lacteos necesarios en la adolescencia

Durante la transicion de la in-
fancia a la fase adulta, el cuer-
po humano registra importantes
cambios fisicos, fisiologicos y psi-
colégicos, fruto de su adaptacion
aestanuevaetapadelavida. Una
de las principales evoluciones es
la que se produce en la estruc-
tura 6sea, de ahi que los lacteos
sean uno de los pilares basicos de
la alimentacién. En la fase ado-
lescente se necesita diariamente
mas del doble de calcio necesario
en los primeros afios de vida. Es-
tos aportan gran cantidad de nu-
trientes esenciales y muy necesa-
rios para este periodo tan crucial.

Son diversos los motivos por

los que la leche y sus derivados
son unos aliados imprescindibles
de la adolescencia. Por un lado,
tienen un alto contenido en cal-
cio, y por otro, la presencia de nu-
trientes que favorecen la absor-
cién de ese calcio. La falta de este
entre personas jovenes es respon-
sable dela pérdidadeun5aunl0
por ciento de lamasa 6sea maxima
y un mayor riesgo de fracturas a
edades avanzadas. Elementos ca-
racteristicos como la lactosa, ha-
cen que el calcio de la leche sea
considerado como de alta biodis-
ponibilidad, por lo que su consu-
mo estd recomendado como una
de las vias mas eficaces para sa-

tisfacer plenamente las necesida-
des del organismo de los adoles-
centes.

RECOMENDACIONES

En esta franja de edad hay que
consolidar una ingesta adecuada.
Estarondalas cuatroraciones dia-
rias de leche y productos lacteos.
Esnecesario tomar al menos entre
200/250 mlde leche; un par de yo-
gures; y entre 30/50 gr de queso, lo
Unico que, si es curado, tiene que
ser en menor cantidad.

En estos momentos donde el
sobrepesoy laobesidad, sobre to-
do en edad pediatrica es una pan-
demia, el control del tamafio de las
raciones es muy importante.

¢AUN no incluyes
aceite de oliva
en tu dieta?

El aceite de oliva tiene im-
portantes beneficios para el or-
ganismo.

Podria ser de gran ayuda pa-
ralas personas que desean ba-
jar de peso. Esto se debe a que
aporta sensacioén de saciedad
y contiene grasas saludables
que podrian estimular la pér-
dida de peso. En este caso, se
recomienda consumir con mo-
deracién, ya que puede tener
un efecto laxante.

Disminuye la presién arte-
rial: solo tres cucharadas dia-
rias de aceite de oliva pueden
ayudar a disminuir los niveles
altos de presion arterial.

Por sus altos contenidos de
grasas saludables monoinsatu-
radas, podria retrasar o impe-
dir el deterioro mental, el cual
estdvinculado a enfermedades
mentales como el alzhéimer.




.
(Vs gi\
%

La alimentacion es clave en el rendimiento al ejercitarse.

COMO MEJORAR EL
RENDIMIENTO AL
HACER EJERCICIO

Es importante tener en cuenta algunos
aspectos basicos antes de realizar ejercicio.

Esto aplica a las personas que
quieren mejorar su salud, su estado
fisico, suimagen personal o aquellos
quelohacen de unamaneramas pro-
fesional.

ME SIENTO DEBIL Y ME
FALTA ENERGIA

Esto es algo que les pasa a mu-
chas personas cuando van al gimna-
sio, al parque o acorrer, suelen estar
débiles o les falta energia parareali-
zar los ejercicios, incluso se pueden
llegar a marear o tener nauseas im-
pidiéndoles desarrollar todo el po-
tencial fisico con el que puedenrea-
lizar sus ejercicios.

Esto sucede principalmente por-
que muchas personas olvidanloim-
portante que es comer e hidratarse
adecuadamente antes de realizar
ejercicio, cuando vamos a realizar
una actividad fisica es muy impor-
tante comer antes de hacerlo para
tener energiaalahorade ejecutarel
ejercicio, esto ayuda a no sentirnos
cansadosy tener la suficiente fuerza
y motivacion para realizar una ruti-
nade ejercicio sin ningtin problema.

Lo ideal es comer y dejar repo-
saruna hora para que nuestro orga-
nismo hagala digestion, yaque sico-
memos e inmediatamente hacemos
ejercicio va empeorar la situacion.

Tampoco es bueno comery2o03ho-
ras después realizar el ejercicio, no
es malo, pero silo hacemos una ho-
radespués podemos tener un mejor
rendimiento ya que nuestra energia
esmayor.

ALIMENTACION
Y RECUPERACION
MUSCULAR

Nuestro cuerpo por 60 minutos
después de hacer ejercicio abre una
puertala cual se conoce como absor-
ci6én anabdlica. En esos 60 minutos
después del ejercicio el cuerpo tie-
ne una necesidad de recuperar to-
do el nitrégeno perdido durante la
actividad fisica, se necesita recupe-
rar el nitrégeno, el aguay la proteina
perdida durante el entrenamiento.

Lo més recomendado es man-
tenerse hidratado y recuperar los
nutrientes, por esto es recomenda-
do tomar un batido de proteina in-
mediatamente se termine la activi-
dad fisica, es bueno evitar los pro-
ductoslicteos después del entrena-
miento ya que son de dificil diges-
tién y pueden causar problemas di-
gestivos a futuro, aunque si se pue-
den consumir durante el dia sin nin-
gun problema incluso ayudan mu-
cho en el mantenimiento de nues-
tros musculos.

EL PAIS

ALGUNOS BENEFICIOS
DELAFIBRA:

-Produce una mayor sensa-
cién de saciedad.

-Alarga el tiempo de vacia-
do gastrico: ademas de mante-
nernos sin hambre mas tiem-
po, evita picos en los niveles
de glucosa en sangre ya que
los nutrientes se absorberan
poco apoco.

-Reduce el tiempo de tran-
sito intestinal por lo que sirve
paraevitar el estrefiimiento.

&

Importancia de la fibra en la salud
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Estamos seguros de que, mas
de una vez, te habras sorprendi-
do al ver unos repentinos puntos
rojos en la piel. Suelen llamarlos
“puntosrubi”, aparecen de repen-
tey yano desaparecen.

Es comtin que nos preocupe-
mos al verlos y al comprobar que,
de un dia para otro, hay alguno
mas. Debemos tener claro un as-
pecto esencial: los puntos rojos
son angiomas adquiridos, tienen
un componente familiar y, gene-
ralmente, estin relacionados con
el envejecimiento cutaneo.

Ahorabien, el hecho de que no
sean cancerigenos ni tengan que
ver con elimpacto del sol no quie-
re decir que no debamos vigilarlos
o someterlos arevisiones.

QUfi SON EXACTAMENTE

Los puntos rojos en la piel

¢DEBO PREOCUPARME?

son pequeiias dilataciones capi-
lares debidas a fallos en el siste-
mavascular. Suelen aparecer en
lazona de los brazos y en el pe-
cho. Los especialistas nos expli-
can que suele ser algo muy pa-
recido alas varices, pero en per-
pendicular a la piel, en lugar de
en paralelo,como ocurre con es-

Alimentos que calman la ansiedad

tas. De ahi la aparicion de estas
pequeiias formas redondeadas.

Por otra parte, es necesario
concretar lo siguiente: son tu-
mores benignos. Se trata de sim-
ples acumulaciones de células
melanociticas, que, a diferencia
de los lunares, no suelen cursar
de forma maligna.

¢:DEBO PREOCUPARME
POR SU APARICION:
Incidimos, una vez maés, en el
hecho de que los puntos rojos en
la piel no son cancerosos. Son tu-
mores benignos, peroalos cuales,
es necesario controlar y atender
cada dia. No deben molestarnos.
Es decir, si te duelen, te pican o te

molestan, consulta con tu médi-
co. Asimismo, no deben sangrar.
Sisolo conrozarlos sangran, acu-
de atu dermatdlogo.
Observatambiénlatonalidady
laforma. Sienalgiinmomento ese
colorrojo se volvieraoscuro o sus
bordes se tornaran rugosos oirre-
gulares, habla conun especialista.

:QUEPUEDO HACERPA-
RA ELIMINARLOS:

Los puntosrojos enla piel pue-
denmedir entre 6 0 7 milimetros,
son capilares y, por tanto, nun-
ca debemos intentar extraerlos.
Seran siempre los dermato6logos
quienes nos expliquen las opcio-
nes que tenemos para eliminarlos.

Jugo que favorece la

Laansiedad alahorade cuidartucuerpoes
unodelos peores enemigos. Cuando hacemos
dietas podemos tener recaidas donde necesi-
tamos comer y nos tentamos ficilmente ante
ciertos estimulos. Hay alimentos, comproba-
dos cientificamente que dan saciedad, y ayu-
dan a comer menos. {Lo sabias?

iA calmarlaansiedad con estos alimentos!

1- Arroz,avenay cebada. Aportan unagran
saciedad y su contenido caldrico es bajo.

2- Fibras de almidon. Mantienen un nivel
saludable de glucosa en la sangre y reduce el
consumo de otros tipos de alimentos.

3- Legumbres. Reducen la sensacion de
hambre por largos periodos de tiempo.

4- Las proteinas como la soya, el suero de
leche ylos huevos.

5- Almendras. iLa sensacion de saciedad
esincreible!

6- Frutas. Estan cargadas de fibras, y retar-
danladigestion. Por ello, aumentan el tiempo

delasensacion de saciedad.

7-Vegetales. Son ricos en fibras y se mez-
clan a otros alimentos dentro del estdmago.

8- Queso blanco.

9- Caldosde verdura. Siempre simalosatu
dieta antes de comer. Veras que calma tu an-
siedad y controlalo que comes.

10- Infusiones. Sobre todo el té.

circulacion de las piernas

Pifa, sandia, cerezas y jengibre, te asegura-
mos que este jugo natural es tan delicioso co-
mo saludable. Dispones de elementos natu-
rales que van a combatir la inflamacién, van
afavorecer la circulacion de las piernas y te
vanahidratar.

Y més aun, sefialarte que tanto las cerezas
como el jengibre ayudar a reducir el dolor. Si
consumes un pufiado de cerezas diarias, poco
apoco eliminaras la pesadez de las piernas y
esos clasicos calambres. Es estupendo.

Indicarte ademas que este jugo es ideal pa-
ratomarlo, por ejemplo, al llegar a casa. éPor
quérazoén? Sencillamente porque actiia como
hidratante y como bebida energéticacapaz de
refrescarnos y darnos dnimos.

Para prepararla no tienes mas que cortar
esas rodajas de pifia y de sandia. Quita el hue-
sodelas10 cerezas y llévalo todo alalicuado-
ra. Después, hierve una taza de agua y haz la

decoccion con el jengibre. Una vez esté lista
esta infusion, mézclala con el resto del licua-
do. iFAcil!

Sirvelo fresco. Teird de maravillaparame-
jorar la circulacién de las piernas. Y no solo
ayudardamejorarlacirculacion, sino que brin-
dar4 otrosbeneficios alasalud, por las propie-
dades de cada ingrediente.
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Menta, grandes beneficios

"

£

—
ma o de otras enfermedades que
llevan asociadas episodios de tos, — 7
el compuesto organico presente

Los trastornos del suefio son un factor de riesgo para la salud. enlamenta funcionacomoun an- T —

CONSECUENCIAS
DE DORMIR POCO

Dormir mal influye en la concentracién, en la
atencion, asi como en el estado de dnimo.

Cuando serecalcalanecesidad
de tener unos habitos de vida salu-
dable, siempre se hace mencién a
laalimentaciony al ejercicio fisico.
Pero, por muy bien que comamosy
por mucha actividad fisica que ha-
gamos, la vida y el dia a dia se nos

meteran mas errores que las perso-
nas que descansan adecuadamen-
te. La falta de suefio afecta al cere-
bro generando unbajo rendimien-
to. Esapersonano estara fresca du-
rante el dia, no pensar4 con agili-
dad, le faltara concentracion y no

para las vias respirato

La rica composicion de la
mentahace de ellauna plantacon
importantes propiedades saluda-
bles para nuestro organismo, so-
bre todo para el aparato respi-
ratorio y el digestivo. De hecho,
tan s6lo su aroma posee la cuali-
dad de refrescar las vias respira-
torias y, al mismo tiempo, de es-
timular el apetito. En casos de as-

titusivo.

rias

1

El durazno facilita las
funciones renales

Los duraznos son diuréticos
ylaxantes naturales que ayudan
amejorar la funcién delavejiga
y los rifiones.

El consumo regular de es-
te jugo disminuye las probabi-
lidades de enfermedades rena-
lesy de des6rdenes en los rifio-
nes. También ayuda a disolver
y eliminar las piedras.

Beneficia la circulacién: los

hard mas duro sinohemos dormi-  prestara atencion. duraznos ayudan a fortalecer
do lo suficiente. Dormir poco tie- los musculos del corazén y es-
ne graves consecuencias sobrela COMO AFECTA ALASALUD timulan el flujo sanguineo en to-

salud, altera las funciones del or-
ganismo, y reduce la esperanza de
vida, la consolidacién de memoria
o el estado fisico de las personas.

Dormir mal influye en la con-
centracion, en la atencion, asi co-
mo en el estado de 4nimo de una
persona. Con el tiempo pueden de-
sarrollar ansiedad y depresion. Del
mismo modo, repercute también
en el rendimiento escolar, laboral
y social. Y, dependiendo del tras-
torno que se tenga, puede acarrear
consecuencias importantes.

De ahi la importancia de tener
una buena higiene del suefio, ya
que este no se recupera por mu-
chashoras de siesta o por levantar-
nos mas tarde. Cuando dormimos
poco acumulamos un cansancio
que alalarga puede pasar factura.

Cerebro inactivo

Un cerebro cansado es un ce-
rebro disminuido. Aquellos indi-
viduos que duermen menos tienen
mas torpeza mental, por lo que co-

Los trastornos del suefio son
un factor de riesgo importante
que provocan todo tipo de dolen-
cias, que van desde la obesidad has-
taenfermedades cardiovasculares.
Sirealmente uno duerme mal por-
que tiene apnea del suefio o algiin
otro trastorno, puede sufrirunries-
go cardiovascular e incrementar el
riesgo de padecer un infarto cere-
bral. También aumenta las posibili-
dades de sufrir hipertension, y esta
asuvezesun factor de riesgo tanto
deinfarto cerebral como de hemo-
rragia. Asimismo, cuando dormi-
mos poco las defensas bajan y nos
volvemos mas débiles, por lo que
SOmos méas propensos aadquirir al-
gun virus o bacteria porque nues-
tro sistema inmunolégico no tiene
fuerzas para hacerles frente. De la
misma manera, hay estudios que
demuestran que dormir poco influ-
ye en el metabolismo de las perso-
nas, yaque al tener menos horas de
suefio se la pasan comiendo.

do el cuerpo.

Centro 5.P.5.

Bo. El Be
mlrﬁ-‘-pmk 50 ¥ Avon

Terminal 5.P.5.:
Tave. Entre Viona

City Mall $.£5.:
i

= Tel. (504) 2550-7890
i reinobolanicotc@gmail.com
/@botanic_kingdam

Mogaplozo, B Progess: | Roatén:

Frente o Conen Hale, lrente
Espressa Americano

oBanco Arteca
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ESTRENO JUEVES 19 DE JULIO

SHAILENE WOODLEY sam CLAFLIN

A LA DERIVA

LA INCREIBLE HISTORIA REAL DEL CORAJE DE UNA MUJER
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BIENES RAICES

VENTA ¢« ALQUILER * COMPRA DE INMUEBLES « ASESORES INMOBILIARIOS « OFERTAS « SERVICIOS VARIOS

D.C. Brokers

Comtrucions y Bleoe Raloes

)~ N

BIENES RAICES
VENTA DE CASAS

D.C. Brokers

Comtrucions y Bleoe Raloes

VILLA SERAN gran pre-
venta de casas a tan sdlo
$ 82,000 ddlares llama al
9964-9686. INSCRIBETE A:
WWW.DCBROKERS.CLUB
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

D.C. Brokers

Comtrucion y Bieses Ralors

VENDO CASA COLONIA
UNIVERSIDAD SECTOR
COMERCIAL $118,000
negociables 3 cuartos fres
bafios cuarto servicio estudio
llamar DC Brokers 99649686.
INSCRIBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

ALQUILERES

D.C. Brokers

Comstrucioes. ¢ Migss Rakos

LA TREJO 500 VRAS
250 METROS $185,000
99649686. INSCRIBETE A:
WWW.DCBROKERS.CLUB
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

D.C. Brokers

Comtrucion 5 Bicoes Rakoos

- e

VENDO CASAS, EN CASA
MAYA 3, con 160 metros de
construccion, 236 varas, a
$137,000 ya estan avanza-
das LLAMAR 9964-9686.
INSCRIBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

D.C. Brokers

Comtrucion ¥ Bicoes Rakoes

COLONIA MODERNA ven-
do casa 4 habitaciones dos
salas 5 bafios cuarto de servi-
cio garaje 6 carros 620 vras de
terreno 350 metros $350,000
sUper nitda TEL. 99649686.
INSCRIBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

MAS

To000000

MAQUINARIA

EMPLEOS

" CAMPISA

VENDO CASA ||

CONFORTABLE, DISENO
ESPANOL 501VR, BUEN

PRECIO. WHATSAPP: 3365- |

5099.

D.C. Brokers

immmate p Mieses Hakr

o

SAN ROBERTO SULA
CIRCUITO CERRADO 480
VARAS, vendo casa con
terraza, ético y tres habitacio-
nes, 2 bafios, finos acabados,
cuarto  servicio L.2,300,000
llamar 9964-9686. INSCRIBE-
TE A: WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE EN
soclo.

D.C. Brokers

Casrtrgctoes. & Bieses Rales

LOS CEDROS VENDO
CASA con 600 varas, 3 ha-
bitaciones, 2 salas, 2 y medio
bafios  L.4,300,000 NEG.
9964-9686 INSCRIBETE A:
WWW.DCBROKERS.CLUB
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

COMPRA Y VENDE .

iRAPIDITO!

PRESTAMOS

— - o ——
VILLAS PARAISO VEN-
DO CASA DOS PLANTAS
434varas 310 metros a 4 ha-
bitaciones cuarto de servicio 5
bafios con gimnasio y bar ,patio
amplioa un precio $185,000.00 lla-
mar 99649686. INSCRIBETE A:
WWW.DCBROKERS.CLUB Y
CONVIERTETE EN SOCIO.

D.C. Brokers

Comtrcion y Hieses Raloes

RESIDENCIAL
VILLA
OLIMPICA

« 3 habitaciones * 2 bafios
« Garaje para dos vehiculos
« ceramica en toda la casa
« cerco alrededor de la cas

hecho para dos plantas.
« De esquina

1,190,000.00
Cel. 9964-9686

INSCRIBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

VEHICULOS

GRA %

sificados

COMPRAY VENDE

D.C. Brokers

Comtrecioes ¥ Bleses Rakees

COLONIA MODERNA
VENDO CASA 200 metros
construccién y 7 apartamen-
tos (producen renta  )con
1570 varas de temreno precio
de venta ganga 18,900,000
(precio avaltio L15,000,000)
99649686. INSCRIBETE A:
WWW.DCBROKERS.CLUB
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

D.C. Brokers

Connsciors y Bieses Reiocs

VENDO CASADOS PLAN-
TAS 395 metros construc-
cion,bosques de san pedro
,2 salas tres habitaciones,
terraza ,garaje doble finos

acabados L2,800,000 PARA !

JUNIOR INF.99649686.
INSCRIBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

F PAIS A

Aniinciate en nuestros
clasificados de lineay
automaticamente te anuncias

iRAPIDITO!

D.C. Brokers

Comtrucions y Bleoe Raloes

VALLE DEL SOL contiguo a
Villas del Sol, circuito cerrado,

. | se vende casa de 3 habita-

ciones, 2 bafios y medio, a
$198,000 NEGOCIABLE
9964-9686. INSCRIBETE A:
WWW.DCBROKERS.CLUB
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

D.C. Brokers

Cimmtruciors ¥ Hises Rakoes

SE VENDE CASALOSAL-
PES, 4 cuartos, 2 salas, 305
metros, 6 bafios, cisterna,
puertas y cocina madera de
color en remate 3,400,000 lla-
mar 9964-9686. INSCRIBE-
TE A: WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE EN
Soclo.

D.C. Brokers

Carmtrucion y Bieoes Rakoey

MASCA VENDO CASA
DE PLAYA 8,000 varas,
casa dos plantas, cercada,
frente al mar, L. 12,000,000
Neg. LLAMAR 9964-9686.
INSCRIBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

HORARIO:
LUNES A VIERNES
8:00 a.m. a 5:00 p.m.
SABADOS
8:00 a.m. a12:00 p.m.

DOMINGO CERRADO

SERVICIOS

CIERRE:

2 dias antes de
fecha de publicacién.

PBX:

clasificados@elpais.hn
linda.lopez@elpais.hn

MASCOTAS

D.C. Brokers

RIO PIEDRAS VENDO

CASA 1,790,000 con 2
cuartos, sotano, cuarto de
servicio, 3 bafios garage,
sala, comedor, cocina, 300
varas. LLAMAR 9964-9686.
INSCRIBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

D.C. Brokers

4 rerrviriss bres 3 Pbrars. Halres

VENDO CASA GRANDE
Quintas El Dorado, 2100 va-
ras, 400 metros de construc-
cion, 5 cuartos, sala, come-
dor, cocina, cuarto de servicio,
bodega, $270,000 colonia
circuito cerrado, con amplias
dreas verdes. LLAMAR AL
9964-9686. INSCRIBETE A:
WWW.DCBROKERS.CLUB
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

D.C. Brokers

Cimrmiruciaea, p Wimrs Rakas

MONTEMARIA SE VENDE
CASA CON 3 CUARTOS,
1 BANO, 230 VARAS, 70
METROS, L 780,000.00
9964-9686. INSCRIBETE A:
WWW.DCBROKERS.CLUB
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

VARIOS

w i
CAJA DE AHORRO Y CREDITO
S.A.DEC.V.
b L b
ObJ:én tu casa
Zoprima
y préstamo a
bajo interés.
- No avales
- No Central
de Riesgos
- Sin tanto
tramite.
Afiliate pronto
Teléfonos:
2553-8967
2553-8593
www.cajalatinoamericana.com
Centro Comercial
Nova Prisa local
_nova office #12_

D.C. Brokers

Cominscion ¥ Hienes Raloes

VENDO CASA VILLAS DEL
BOSQUE, 2 salas, comedor,
cocina amueblada, garaje,
Lps. 1,750,000 negociables
Cel. 99649686. INSCRIBE-
TE A: WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE EN

socio.

=]

BOCR0OEn
A BE

&)

elpais.masclasiﬁcados.hn

PBX (504) 2556-5750, 3144-3340
linda.lopez&elpais.hn / clasificados@elpais.hn
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ILLA S
NTA
0$ 82,

Llama al 9964-9686. Inscribete a:
www.dcbrokers.club y conviertete en socio.

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

T
RAN GRAN

E CASAS A TAN

00 DOLARES

CAM

501 vr,

Whatsapp:

PISA

VEN DO CASA

_\_H-'_"“"‘-__
Confortable Dlseno espanol
Buen Precio.

3365-5099.

VENDO CASAS, EN CASA MAYA 3,

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

con 160 metros de construccion, 236
varas, a $137,000 ya estan avanzadas
llamar 9964-9686.

Llama al 9964-9686. Inscribete a:
www.dcbrokers.club y conviertete en socio.

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

COLONIA MODERNA VENDO CASA

4 HABITACIONES
cuarto de servicio
vras de terreno 35|

super nitida
Llama al 9964-9686. Inscribete a:

www.dcbrokers.club y

%araje 6 carros 620

dos salas 5 bafios
tros $350,000

conviertete en socio.

Sra. Ka Hu s*kd

Tarotista de Fama (_
Internacional
¢Su negocio marcha mal?
LTiene usted problemas con el amor?
£No tiones a bu lado of ser amado?
E_Fmtiemas de stress e impolencia sexual?

< Fika te dird todo por medio g

LAS

S CARTAS DEL
LINEAS, DE IAM

TAH%T.
RUNAS €

Consultas y trabajos efectivos

La Senora Katiuska te resolvera
Lmdus tus problemas por muy

#

dificiles que sean
Soluclones para ef amor, Unidn do Matrimonlos,

Limpfeza de Personas, Casas, Negocios y Empresas
Problomas Famiiznes, Alelamianio do Personas
Incesoables, Exiio y Prosperidad an ity Negocio.

iVisitela y se

953
958

Convencera!

-728
-420

MARTES ¥ VIERNES

CONSULTA A M

Corstrucion ¥ Bieses Ralos

BARRIO LOS ANDES
Vendo casa 840 varas y 440
metros, 5 habitaciones 4 ba-
fios dos salas a $429,000

99649686. INSCRIBETE A:
WWW.DCBROKERS.CLUB

Y CONVIERTETE EN SOCIO.

TAD DE PRECIO

D.C. Brokers

Comitnctors ¥ Bieses Rakees

VENDO PLANTEL 10 ME-
TROS ADENTRO AVE

JUNIOR, 930 varas, con
oficinas y galeras techadas,
todo cercado a $160,000 NEG
DC BROKERS 9964-9686.
INSCRIBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-

VIERTETE EN SOCIO.

EL PAIS.HN

D.C. Brokers

Carirgsioes. & Bieee Raloes

VENDO BELLA CASAcon5
habitaciones, con panel solar,
energia propia (No pagara mas
luz), 550 varas de terreno, 270
metros de construccion a tan
solo L. 3,900,000 cuenta con
un solar adicional de 400 varas
a 130 ddlares la vara adicio-
nales, para totalizar $198,000
y quedando el solar total mas

D.C. Brokers

Tuminstirs y Bizasa Raion

: ."Eﬂ
SE VENDE CASA CO-
LONIA  MODELO  Sector
Andalucia, con apartamento
adicional nuevo, casa de tres
habitaciones y garaje esquina
alL. 1,690,000 LLAMAR AL
9964-9686. INSCRIBETE A:
WWW.DCBROKERS.CLUB
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

D.C. Brokers

Cosmtrsctors § Bicses Rasloes

de 950 varas todo en Campisa | |

con vista a la montafia LLA- |

MAR 9964-9686. INSCRIBE-
TE A: WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE EN
soclo.

D.C. Brokers

Crmtrucioes v Bieses Raloss

SANTA MONICA VENDO
CASA TRES DORMITO-

SE VENDE CASA 2 PLAN-
TAS, con 3 salas, 3 cuartos,
4 bafios, finos acabados,
395 metros, 327 varas en
Villas del Bosque L.3,200,000
LLAMAR 9964-9686. INS-
CRIBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

D.C. Brokers

Comtiuciors. y Birses Rakoos

RIOS, sala, comedor ,cocina | |

,cuarto de servicio, cercada
300 wvras 1,900,000 neg.
99649686. INSCRIBETE A:
WWW.DCBROKERS.CLUB
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

D.C. Brokers

Cormtractors ¥ Bieses Rukeey

m—-'l‘g

VENDO ESCUELA EN VI-
LLAS DEL SOL con 8600
varas con aulas para escolar
pre escolar y bachillerato con
amplio estacionamiento can-
chas y oficinas a un precio
de 30 millones negociables
LLAMAR AL 99649686.
INSCRIBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

:_.__h_'-' -

VILLAFLORENCIA VENDO
CASA con 650 vras 200 metros
5 cuartos tres bafios,sala,co-
medor,cocina 2,600,000, TEL.
99649686. INSCRIBETE A:
WWW.DCBROKERS.CLUB
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

D.C. Brokers

Contnacioe  Bieses Raoes

BARANDILLAS

VENDO
CASA 3 habitaciones con clo-
set,cocina con alacena madera
color puertas de color cerami-
ca, L. 2,000,000 CELULAR
9964-9686. INSCRIBETE A:
WWW.DCBROKERS.CLUB
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

D.C. Brokers

Comtrucioes. y Bieses Raices

MONTE BELLO VENDO
CASA DUPLEX L. 570,000
LLAMAR 99649686. INS-
CRIBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

D.C. Brokers

Contnacioes y Bieses Rakoes

D.C. Brokers

Comtrecioes ¥ Bleses Rakees

i
COLONIA UNIVERSIDAD a
12,750,000, con 200 metros,
430 varas, llamar 9964-9686.
INSCRIBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-

VIERTETE EN SOCIO. o

D.C. Brokers

Connsciors y Bieses Reioos

= | PUERTADEL SOL VENDO

CASA TIPO DUPLEX de
230 metros 300 varas piso
porcelanato finos acabados
4 habitaciones mas cuarto
de servicio a $ 175,000 ne-
gociables llamar 99649686.
INSCRIBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

D.C. Brokers

Comtrucions y Bleoe Raloes

VENDO CASA VILLAS
MATILDA 3 cuartos dos
bafios y medio 3,700,000
99649686. INSCRIBETE A:
WWW.DCBROKERS.CLUB
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

D.C. Brokers

Uimmimarnws. & Migses Haloes

VENDO CASA COLONIA

UNIVERSIDAD con 430 va-
ras, 200 metros, tres habita-
ciones, 2 barios, garaje, cuar-
to de servicio, apartamento
en segunda planta a precio
L. 3,200,000 neg LLAMAR
99649686. INSCRIBETE A:
WWW.DCBROKERS.CLUB
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

NOVA VENDO CASA CON
607 vras a 4,200,000 o frac-
cionada sin terreno extra,
casa con 345 Vras. en 3 millo-
nes 9964-9686. INSCRIBE-
TE A: WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE EN
SOCIO.

D.C. Brokers

oo y Birses Rawrs

EL PEDREGAL 1400 VRAS

500 metros de construccion
mas la piscina y bbq finos aca-
bados $490,000 DOLARES,
99649686. INSCRIBETE A:
WWW.DCBROKERS.CLUB
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

VENTA DE APARTAMENTOS

D.C. Brokers

Cofmtracioes i Baeses Raiees

S .
VILLAS DEL BOSQUE PRE
VENTA A L. 1,390,000 lista
en 5 meses, finos acabados y
amplio terreno, 350 varas, cir-
cuito privado. Cel. 9964-9686
INSCRIBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

VENTA DE TERRENOS

D.C. Brokers

Comtruciors, y Hioses Rakoes

VILLAS DEL BOSQUE
VENDO 4096 varas a L1550
por vara llamar al 9964-9686.
INSCRIBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

D.C. Brokers

Lrmtnatoes 5 Miosas Ralors
VILLA SERAN VENDO SO-
LARES 315 varas 11 por 20
a $145 por vara 9964-9686.
INSCRIBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

D.C. Brokers

Comtrucions y Bleoe Raloes

SE VENDEN 483 VARAS
DE TERRENO, ALAMOS,
CERCADO, a $160 por
varas con 14.50 metros de
frente  llamar  9964-9686.
INSCRIBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

D.C. Brokers

Cominscioes ¥ Bieses Ralees

e

CHOLOMA SE VENDE SO-
LAR 2,900 varas, en El Centro,
una cuadra al norte de banco
Qccidente, dos cuadras al este
de parque central, cametera
que viene de Jucutuma, cerca
de estadio, a L. 11,000,000
Negociables LLAMAR 9964-
9686.  INSCRIBETE A:
WWW.DCBROKERS.CLUB
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

D.C. Brokers

Comtrucions y Bleoe Raloes

SE VENDEN 10 MANZA-
NAS, Valles de Quimistan
planas, cerca de carretera
occidente a L. 300,000 cada
manzana. Cel. 9964-9686
INSCRIBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

D.C. Brokers

Comtrucions y Bleoe Raloes

BOSQUES DEL MEREN-
DON VENDO 2510 va-
ras a $165 por vara llamar
99649686. INSCRIBETE A:
WWW.DCBROKERS.CLUB
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

D.C. Brokers

Comtrecio y Bieses Raloss

CAMPISA VENDO TERRE-
NO de 448 vras a $110 por
vara con 12.50 frente y 25
fondo primera etapa TEL.
99649686. INSCRIBETE A:
WWW.DCBROKERS.CLUB
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

D.C. Brokers

Crrmirarives ¥ Bicoes Radory

BOSQUES DEL MEREN-
DON VENDO 2510 va-
ras a $165 por vara llamar
99649686. INSCRIBETE A:

WWW.DCBROKERS.CLUB
Y CONVIERTETE EN SOCIO.
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APROVECHE;
NUESTROS;

PRECIOS|DE

INTRODUCCION!!

LAINUEVAIEINSUPERABLE
MOTOCICLETAE®

HOSAKA

JAMASITE/ARREPENTIRAS ™

AMPLIO SURTIDO DE
REPUESTOS

- Matricula gratis
- Un ario gratis de Seguro
e

Talleres de reparacion bien equipados con
técnicos especializados

ADQUIERE LA TUYA CON FINANCIAMIENTO Y
AL INTERES MAS BAJO, HASTA 36 MESES

Garantia
de Marca

™y 7>
W ﬂ/ MARCA ;

MODELOCITY 125 ¢ ¢
VEN YA A D/Moros POR TU MOTOCICLETA HOSAKA

Edificios (&]]«{V/5)

SAN PEDRO SULA: AVE. JUNIOR TEL.: 2557-9581/ 2504-8686
12 CALLE 3ra. AVENIDA SUR OESTE TEL.: 2557-4949

TEGUCIGALPA: COL. EL PRADO

__ﬁ-f: ,
DivioTos

DISTRIBUIDORA DE MOTOS S.A. DE C.V

TEL.: 2232-6867 / 2232-1755

Herramianias
La Allantica

D!ETHIBUIDGH‘:;E

& ventas@laationticahn.com
f Herramientas La Atlantica

PEX. (504) 2509-6440
Envios a Nivel Nacional

Tersda Principal 5.F.5: T Cole. 17 &w. HE Solida
i o La s o (5040 350 bi]
"SUCural TeQuoipaipa: Bo. Concepcion, Comayogs
B Svw. W0y T1 cole, Tel {504) I2T3-675

X a8

1mmmmmmm

ruuif en dﬁﬂf

Lavad
Y sec c-r:u

13495

Refris
Grandes

Mlcroondas
L.995
Reefrls
Pequenas

1,795

Estulos de gas
electricas
¥ ceramica

nmm-a»smﬁns

100% GARANTIZADD SISTEMA DE APARTADDS SIN
INTERESES, NI RECARGOS

*SAN PEDRO SULA: Bo. Guamilito - Tel. 2550-4068
Bo. El Bengue - Tel. 2553-4778, Terminal de Buses - Te

2516-2089
PUERTO CORTES: "Una cuadra antes del Mall = Tel, 2665-0020
* EL PROGRESO: "Bo. El Ceniro - Tel. 2647-5448
* LA CEIBA: "Bo. El Ceniro - Tel, 2440-04886
*SANTA ROSA DE COPAN: *Bo. El Centra - Tel. 2608-0178
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iSera un placer atenderle!

D.C. Brokers

Cormtractors ¥ Bieses Rukeey

VENDO 5100 VRAS A|[

ORILLA BULEVAR AL AE-

ROPUERTO 200 metros del |

peaje hacia progreso contigo

agasolinera Uno L13,500,000

llamar 99649686. INSCRIBE-

TE A: WWW.DCBROKERS. |

CLUB Y CONVIERTETE EN
S0cIO.

D.C. Brokers

Comtracton y Bieses Ruices

ALAMOS VENDO SOLAR
EN CIRCUITO PRIVADO
645 VARAS a $148 por vara
cuadrada negociables llamar
al 99649686. INSCRIBETE | -

A:  WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE EN
S0clIo.

D.C. Brokers

Comtrcion ¥ Bices Rakoos
CHOLOMA CONTIGUO
AL PARQUE GALAXI Y
CARRION VENDO 3011
vras a L1500 la vara
99649686. INSCRIBETE
A:  WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE EN
SOCIO.

SE VENDE EDIFICIO DE
4 APARTAMENTOS, con
' | una casa de 4 dormitorios, en
Barandillas, a un precio de
Lps. 5,300,000 LLAMAR
9964-9686  INSCRIBETE
A:  WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE
EN SOCIO.

D.C. Brokers

Cominscioes ¥ Bieses Rsiges

SAN ANTONIO VENDO
SOLAR DE 872 VARAS a
$188 por vara cuadrada 16
por 40 llamar a 99649686.
INSCRIBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

VENTA DE EDIFICIOS

D.C. Brokers

LAS PALMAS 20 cale
media cuadra al este de po-
| licia  municipal vendo edificio
12,000,000 con tres locales y 4
apartamentos TEL. 99649686.

INSCRIBETE A: WWW.DC-| |1
BROKERS.CLUB Y CON-| ||

VIERTETE EN SOCIO.

Contactenos:

PBX (504) 2556-5750

E VENDE EDIFICIO EN EL
S Cclo clasificados@elpais.hn

BARRIO EL BENQUE, con

linda.lopez@elpais.hn

4 apartamentos y dos locales,
674 metros de construccion,
LPS.5,800,000 LLAMAR AL
9964-9686. INSCRIBETE A:
WWW.DCBROKERS.CLUB
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

ncl M@ons*qs
y enconi'rq

San Pedro Sula :Bo. Barandillas,
Avenida Junior, & calle N.E. Tel.: 2550-3841

|B-.’rscanu5: 0 @ / ImportadoraMilenium

D.C. Brokers

fmmy&mlnm

SANTA BARBARA, SE
VENDE EDIFICIO EN
L.16,000,000, funciona Hos-
pital actualmente. Llamar
9964-9686 INSCRIBETE A:
WWW.DCBROKERS.CLUB
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

D.C. Brokers

Comitrucioes ¥ Bieses Ralosy

SE VENDE EDIFICIO de 3
apartamentos, en los Alamos,
cada uno de 3 cuartos, sala

comedor y cocina, 2 bafios y
| medio a 4,800,000 LLAMAR
AL 9964-9686. INSCRIBETE

A:  WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE EN
SOcCIo.



SAN PEDRO SULA:
Plazn Omnd 2da. Pianta local &7,
Ba. El Bandgus B8-10 ava,

1 cadle Bivd, Morazdn

M. San Isidro Plazn Acn
Zda. planta, frenle a RAP

Bao. La Rondn pasaje
Maotropolitono/Clnicas Viera
Local 107 Fta, a Alcaddia,
#Ave. Crisiobal Coldn

Tous.: 2552-0541/2552-6020 Toues B451-1505/2442-0016

FL PAIS.HN

ALQUILER DE LOCALES

D.C. Brokers

Comtrscioes y Bieses Raices

SE RENTA LOCAL DE 75
METROS, Plaza Sante en
las mesetas a tan solo 650
ddlares mas el impuesto lla-
mar 9964-9686. INSCRIBE-
TE A: WWW.DCBROKERS.

CLUB Y CONVIERTETE EN

SOCIO.

EMPLEOS

SE NESECITA

CONTRATAR
PARA
RESTAURANTE
'Bartender

Que cumpla |

funciones de
mesero

*Con experiencia

+%Edad: 25-40 aos

» Cajera |

Con 0 sin

experiencia | 4

“*Edad 25-40 afios
*Conocimignto bsico
computacion

Disponibilidad de |
horario para ambos |
puestos de trabajo. |

Interesados
llamar al

CELULAR

SE BUSCA
_PERSONALEN

MAS CLASIFICADOS ° Lunes 16 de julio de 2018 | 37

on los
lebramos €
r;:'lzjnres precios.-.

. Visitanos ¥
aprECfﬂ nuestra

s F
NE

o NUE FELANATO

IFICADOS =

C

L]

Restricciones aplican

LACasa delaCeRa

Porcelanato

AREADE VENTAS |

con experiencia

0 sin experiencia

Favor comunicar-
sealos Tels.:

2553-8593
2553-8967

0 enviar curriculum a:
credttolatino@hotmal.com

Oficina Nova Prisa

San Pedro Sula

{Colonia Colombta Bhvd. Hone, Contiguo &l Aeszsuranoe Wendy's Tel 2560-7237

La Ceiba

Carmetera Ceiba-Tela antiguo local Grupo § Tel 74410041

San Juan
La Masica, . Bl Cenerg, Contiges sl desvio [ Benoguoe Tel 2436-3108
A e des comprr san o

L
'%"_' #0 Interds
Ganco 7 %

xtra
Promerica AT
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,3:: TOLOTE Mﬂﬁfdﬁﬂ’

33 calle contiguo
a gasolinera Puma
entre los Juzgados
|| v Estadio Olimpico

TELEFONOS

5 9502-9837

29,{090 Tel.9799-9999

TR
. ;
|
- el
L ————

. ._:."fr ] 4 :
*‘--__

"NOS vemos /.

T e
'—225 Dﬂﬂ Tel, wt.lgamq
H‘I'UE[M

corl
Kl’iﬂﬁ" Villars
Davaer Suao
StanziPire:

"lq.,_"' \.

L M
LTE_’:'D_DU Tel.9493-0000

SINTONIZANDS EN LOS SIGUIENTES CANALES:

e Eay -
L. 78,000 ' 1e1.9493-0000



EL PAIS.HN

MAS LEGALES ° Lunes 16 de julio de 2018 | 39

VEHICULOS

HYUNDAI
ELANTRA

-
*EXCELENTES
CONDICIONES
*AUTOMATICO

*108, XXX MILLAS
*SISTEMA ECO

*SUNROOF
*BOLSAS DE
AIRE INTACTAS.

L.127,000

NEGOCIABLES

Cel, 9495-51-26/k

FINANCIAMIENTO
DISPONIBLE.

#1 SAN JUAN PUEBLO |

#2LACEIBA
Horario de atencion
de Lunes a Sabado

de 7:30 am a 5:30 pm

Domingo
de 8:00 am a 12:00 m
en todas nuestras
sucursales

CHEVROLET CAMARO
ANO 2015, 78XXX Millas,
Automatico, Aire Acondicio-
nado, Bolsas de Aire buenas, | -

Radio DVD, Rines de Lujo
#22, Full Extras, Precio:
LPS. 550,000 NEGOCIA-
BLE, ACEPTO CAMBIO,
INFORMACION TEL: 9493-
0000 Y 9799-9999.

HONDA CIVIC ANO 2000,
Transmision Automética, Motor
1.6, Vidrios Eléctricos, Radio
CD, Aire Acondicionado, Ri-
nes De Lujo, Chasis Y Mo-
tor Al 100, PRECIO: LPS.
90,000 NEGOCIABLE TEL
9493-0000 - 9799-9999.

o

TOYOTA ANO 90, Motor V6,
4x4, Mecanico, Aire Acon-
dicionado, Llantas Nuevas,
Motor y Chasis Al 100, Pla-
cas Guatemaltecas. PRE-
CIO LPS.168,000 ACEPTO
CAMBIO, PARA MAS IN-
FORMACION. TEL 9493-
0000 - 9799-9999.

TOYOTA TACOMA ANO
2003, Transmision Automa-
tica, Motor 3.4, Radio CD,

Aire Acondicionado, Bota-
guas, Motor y Transmision al
100. PRECIO: LPS 158,000

TOYOTA HILUX ANO 2009,
Diésel, de Agencia, Mecani-
co, 4x4, Motor 3.0, Radio DC,
Aire  Acondicionado, Bota-
guas, Defensas, Llantas Nue-
vas, Chasis y Motor al 100.
PRECIO: LPS. 455,000 TEL
9493-0000 / 9799-9999.

NISSAN FRONTIER TD27
ANO 2002, Diésel, de Agen-
cia, Mecanico, Motor 2.6, Ra-
dio CD, Aire Acondicionado,
Botaguas, Rines De Lujo,
Chasis y Motor AL 100. PRE-
CIO: LPS. 225,000 ACEP-
TO CAMBIO. PARA MAS
INFORMACION TEL 9493-
0000 /9799-9999.

HYUNDAI ATOZ ANO
2008, Mecanico, Motor 1.0,
Radio CD, Aire Acondiciona-
do, Transmisién y Motor Al
100. PRECIO LPS. 78,000
ACEPTO CAMBIO. PARA
MAS INFORMACION TEL
9493-0000 / 9799-9999.

= .
FORD EXPLORER ANO
99, Automatico, Eléctrico,
Radio CD, Botaguas, Aire
Acondicionado, Llantas buen
estado, Motor 4.0. PRECIO:
LPS. 78,000 INFORMA-
CION TEL 9493-0000 Y
9799-9999.

FORD ESCAPE ANO 2011,
Transmision Automética, Mo-
tor 2.5, 4 Cil, Radio CD, Aire
Acondicionado, Rines De
Lujo, Defensa Frontal. Pre-
cio LPS. 165,000 ACEPTO
CAMBIO. PARA MAS IN-
FORMACION TEL 9493-
0000 / 9799-9999.

Contactenos:

PBX (504) 2556-5750

clasificados@elpais.hn
linda.lopez@elpais.hn

33 calle contlguo
a gasolinera Puma

entre los Juzgados
y Estadio Olimpico

TELEFONOS

| e ades0000, ores.eose. 9502-9837

i1 3343-8431

TOYOTA TACOMA 2005,
4 puertas, 4 cil, Mecanico.
TEL. 9502-9837 / 3343-8431.

TOYOTA 3.0 ANO 2013,
60km, mecanico, 4x4. Tel.
9502-9837 / 3343-8431.

FORD EDGE 2013, MO-
TOR 2.0, 4X2, 52MIL MI-
LLAS, FULL EXTRAS.
TEL. 9502-9837 / 3343-8431.

PASSAT SEL TURBO
DIESEL 2013, AUTOM.,
CUERO CAREY, 43 MIL
MILLAS, MOTOR 2.0. TEL.
9502-9837/3343-8431.

FORD FIESTA 2015, AU-
TOM., MOTOR 1.6, BOL-
SAS BUENAS, 19.500
MILLAS, CONTROL DE
MANDO. TEL. 9502-9837 /
3343-8431.

MAZDA BT50 2009, meca-
nico, 4x4. TEL. 9502-9837 /
3343-8431.

FORD SCAPE 2009, AU-| iy

TOM., 4 CIL. TEL. 9502-
9837/ 3343-8431.

KIA SORENTO 2012, AU-
TOM., 4 CIL., 32MIL MI-
LLAS, BOLSAS BUENAS,
2 FILAS. TEL. 9502-9837 /
3343-8431.

MITSUBISHI MONTERO
2002, DIESEL, MEC., 4X4,
3 FILAS. TEL. 9502-9837 /
3343-8431.

P

HYUNDAI SANTA FE 2009,
DIESEL, UN SOLO DUE-
NO, 91 KM, 3 FILAS. TEL.
9502-9837 / 3343-8431.

HYUNDAI ACCENT 2014,
AUTOM., FULL EXTRAS,
45 MIL MILLAS. TEL. 9502-

% | 9837 / 3343-8431.

HYUNDAI ACCEN:I' 2013,
VIE, AUTOM., 96 MIL MI-
LLAS. TEL. 9502-9837 /

3343-8431.

MAZDA BT 50 2017 23.000 |

KM CUERO AUT 4Xx4
9502-9837/3343-8431.

MAZDA 2006, 4X4, MOTOR
2.9, DIESEL, MECANICO.
TEL. 9502-9837 / 3343-8431.

TACOMA PRERUNER 2011

V6 AUTOMATICO TEL.

i| LPS. 265 MIL TEL. 9502-

9502-9837 / 3343-8431.

(L

EL MEJOR
PRECIOY
ATENCION
GARANTIZADA

PUBLIQUE SUS

AVISOS
LEGALES

PBX (504) 2556-5750

clasificados@elpais.hn
linda.lopez@elpais.hn

KIA SORENTO 2014, 4
CILL, 3 FILAS, GANGA

9837/ 3343-8431.

NISSAN 2007, MOTOR 3.0,
TURBO DIESEL, 4X4, VIE,
MECANICO. LPS. 265,000
NEG TEL. 9502-9837 / 3343-
8431.

0 i

HYUNDAI ELANTRA
2010, AUTOMATICO, LPS.
148,000. TEL. 9502-9837 /
3343-8431 .

A AVISOS LEGALES

EL PAIS.HN

AVISO

Yo Merlin Eucebio Anariba Rodriguez,
actuando en mi condicién de propietario,
en cumplimiento a la ley y para efectos de
la misma, hago de publico conocimiento
que en plazo maximo de 5 dias habiles a
partir de la fecha, presentaré ante la
Unidad de Gestion Ambiental (UGA) de la
Alcaldia Municipal del Distrito Central
Solicitud de Licencia Ambiental Categoria
2 para vializar el proyecto Denominado
Tipicos del Valle, conocido también como
Pupusas del Valle ubicado en Col. Florencia
Oeste, lote # 63.

Tegucigalpa M.D.C. 16 de Julio del 2018

Merlin Eucebio Anariba Rodriguez

AVISO DE DISOLUCION Y
LIQUIDACION DE SOCIEDAD

Al Comercio y Publico en general, se HACE SABER: Que en
Asamblea General de Socios de fecha 13 de julio 2018 se
acordd la disolucion y posterior liquidacién de la Sociedad
IMPORTADORA DE ELECTRODOMESTICOS S. DE R.L.,
conforme a lo dispuesto en la décimo cuarta y décimo novena
clausula del pacto societario y los articulos 322 y 328 del
Cédigo de Comercio. - Nombrandose como Liquidador al sefior
Henry Roberto Sabillén Lara. -
San Pedro Sula, Cortés, 14 de Julio del 2018

GERMAN ALEX VAZQUEZ MUNOZ

Gerente General

MAS:

91flcados

j5erd im placer mendere!

Contactenos:

PBX (504) 2556-5750

clasificados@elpais.hn
linda.lopez@elpais.hn

1 4
FORD EXPLORER 2014,

FL PAIS.HN

NISSAN 2008, MECANI-
CO, 4X4, MOTOR 4.0, V6,
NITIDO. LPS. 235,000 TEL.

9502-9837 / 3343-8431.

AUTOMATICO, 4X2, 3 FI-
LAS, LPS. 325,000. MA-
TRICULADO ESTE ANO
TEL. 9502-9837 / 3343-8431.
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Farah Robles

Editora de Mundo Social

Francis Aleman /Eddy Sarmiento

Reporteros

Hugo Diaz

Fotografias

{

Paula Garciay Krlstel Norlega

"
Waldina BU'y Marlen
Miranda.

Aloo Benitez y Lorena Padilla.

Culminan sus estuodios
de secundaria

SAN PEDRO SULA. En un
ambiente de alegria y con de-
rroche de glamur se celebré en
el salon Napoledn del Centro
de Convenciones del Hotel Co-
pantl, la fiesta de graduacién de
53 jovenes de la Escuela Bilin-
giie Kiddy Kat e Instituto Mo-
razzani.

La estancia luci6 finamen-

Luis Matta y Nicole Mejia.

te decorada con la tematica Ice
Prom Party, con candelabros y
chandeliers, los seniors llega-
ron muy elegantes con colori-
dos vestidos y trajes formales,
escogidos para la inolvidable
gran noche de graduacién, don-
de bailaron el vals y aplaudieron
el éxito profesional.

Los recién graduados com-

Fernando Cerrato y Grecia
Zapata.

partieron con sus familiares
el grato momento, quienes les
desearon éxitos como futuros
universitarios. Un atractivo
banquete con bebidas refres-
cantes fue preparado para que
los asistentes disfrutaran has-
tala media noche, mientras DJ
Luna de Ritmo y Sabor animé
la velada.

Fernanda Howard y Gustave
Wills.

Arl’st@es Roér\’guez-y Jenny Ro-mero.
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Carles Lara y Dominique Padilla.

Aristides Rodriguez y Ariana Argueta. Kevin Herndnoez y Sharen Gfellner. Janina Kisling, Ivan Lopez y Keyla Reyes. Valeria Vasquez y Dulce Melara.

Valeria Vdsquez, Kevin Herndndez y Cesia Jiménez.

- I N - '
w‘?/ Lorena Padilla, Anahi Castro, Kevin Diaz, Samantha Trochez y

Paulina Rjardo.
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Lourdes Avendaiio fue aga-
sajada con una bonita despedi-
da prenupcial, por motivo de su
enlace matrimonial con Irwin
Calix en el Centro de Conven-
ciones del Hotel y Club Co-
pantl, donde recibirdn la bendi-
ci6én de Dios por parte del pas-
tor Julio Sdnchez.

El acogedor saldon Real del
Hotel Intercontinental fue el
sitio escogido para llevar a ca-
bo dicha celebracién, las se-
lectas invitadas llegaron para
compartir con la futura sefio-
ra de Calix y desearles lo me-
jor en la nueva etapa que esta
por comenzar.

Katherine Barahona, Andrea Sdnchez y Giselle Kattdn.

|

Kerstyn Ortega y Patricia Benitez. Senia Joya e 0alia Euceda.

L

: 143
Maritza Martinez y Beatriz Aguirre, suegra y Lourdes junte a su hermana, Nadelska Byers. La bella Lourdes Avendane, futura sefera de Calix.
madre Oe la agasajada.



En la coleccion deminaren los
tonos pasteles

Uno 0Oe los trajes confecciona-
Qs con tejido tweed.
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Espectacular en resa y platea-
oo.

Chanel lanza el ancla en el
Gran Palacio de Paris para
presentar un “desfile crucero”

PARIS, FRANCIA. iEmbarque
inmediato! Karl Lagerfeld logr6
estejuevesrecrearlamagiadelos
viajes por barco instalando una
enorme carcasa que imitaba aun
trasatlantico de lujo en el Gran
Palacio de Paris para presentar
su coleccidn de crucero.

En este decorado espectacu-
lar, més bello que la realidad de
los viajes actuales, no falt6 nada:
ni las chimeneas humeantes que
recordaban a los barcos de prin-
cipios delsiglo XX, nilos amarres,
nilos graznidos de las gaviotas, ni
el murmullo de las olas. Incluso
habia una sirena de niebla.

El cielo estrellado de una no-
che de verano incluia efectos es-
peciales que recreaban los refle-

Los hembros anchoes y el sem-
brero pequeno recuerdan a la
0écada Oe los anos 80.

jos argentados del mar, para que
lailusién fuera perfecta.

Después de varios desfiles cru-
cero presentados en los siete ma-
res (Singapur, Dubai, Seul, La Ha-
bana, etc) Chanellanzé el anclaen
Paris por segundo afio consecuti-
vo, eligiendo su ciudad sede para
presentar esta coleccién de me-
dia estacién.

Estas colecciones de Crucero
nacieron en su origen como una
propuesta elegante para quienes
querian emprender un viaje sin
perder el estilo cuando hacian la
maleta. Ahora forman parte del ci-
clodelamodaque buscaintrodu-
cir novedades intermedias entre
las colecciones Primavera/Vera-
noy Otofio/Invierno.

El cinturon ancho estuve pre-
sente en la gala de la moda.

Las modelos desfilaron sobre
el muelle donde estaba atracado
“LaPausa”, el impresionante tra-
satlantico que haciareferenciaala
embarcacioén que Gabrielle Cha-
nel tenfa enla Costa Azul.

Lapropuesta con un aire retro
estuvo marcada por las boinas en
tonos claros, las mediasblancasy
los zapatos con presillas.

UNA COLECCIONEN
TONOS PASTEL

Este paseo por los clésicos de
Chanel no olvidé su traje emble-
ma, que fue reciclado en una ver-
si6n informal, combinado con
pantalones rayados y fluidos.

Esta propuesta rescato la ve-
neracién de Coco Chanel por la

Negro Oe des piezas con
boina.

3 = I’;-*'}‘jll

Pero lo que siguid sorprendiendo a todoes fue lo que vine

MUNDO SOCIAL

Oespués. Una serie de vestidos de noche con brilles con plumas
bordadas se convirtid en la combinacion perfecta.

simplicidad y la elegancia de los
uniformes marinoscon chalecos
y paiiuelos con aires de trajes pa-
ratripulantes y accesorios en for-
ma de boyas.

Esta encarnacion de los sue-
fiosdelacreadoradelacasa, rein-
terpretados por un Lagerfeld sin
miedo a combinar, incluy6 pro-
puestas como vestidos de plasti-
co, combinados con una boina'y
un pafiuelo de seda.

En la coleccién dominaron
los tonos pasteles con un fondo

L L

en negro, en el que dialogaban el
clasico punto Chanel, con el cue-
ro, las transparencias y las rayas.
Brillos con seda y encima lana o
cuero negro y encima un imper-
meable marinero rojo con rayas
blancas.

Después del desfile la fiesta si-
guid al interior del espectacular
barco de atrezo, que con una de-
coracion inmaculada invité a los
asistentes arendirse alasnotasin-
terpretadas en el piano por Sebas-
tien Tellier. AFP

Alfinal el espectdcule, el capital del barco, Lagerfeld, salio a sa-

ludar a la concurrencia, acompanado per la directora del estudio

Chanel, Virginie Viaro.
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Julio Avila, José Antenio Interiano, Bessy Sote y Ramon Fuentes.
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Cenade galaen honorala
gobernacion 2018 - 2019

SAN PEDRO SULA. - Los so-
cios de los clubes rotarios Usula,
Merendon, San Pedro Sula y Va-
lle de Sula atendieron la convoca-
toria de parte del gobernador del
Distrito 4250, José Antonio Inte-
riano, quien los invito a una cena
de gala en honor a la gobernacion

Alexa y Juan Euceda.

2018 - 2019.

El salén San Pedro del Hotel
Copantl fue el escenario en donde
se llevo esta especial cena, ya que
recientemente José Antonio Inte-
riano fue juramentado como el go-
bernador del Distrito 4250 para el
periodo 2018 -2019, este distrito es-

Rauly Mayra Wélchez

Ana Maria y Neé Oliva.

ta compuesto por los paises: Belice,
Guatemala y Honduras.

En esta celebracion estuvieron
los presidentes de los diferentes
clubes, asi como la past presiden-
ta Carmen Villaltay el past gober-
nador Julio Grazioso, quienes feli-
citaron al nuevo gobernador.

José y Ena Interiano.

Rotar

e LA
= INSPIRA

i

Alexa, Juan, Santa y Mercedes Euceda.

i Rot ks

ary
(1T

Ro

Gabriela, Isabela y Ena Interiane.
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1% ”Ofresi trabajo a
Cdmblo ae Sexo”

R

Harvey Weinstein confesé haber ofrecido
trabajo a actrices a cambio de tener sexo
con ellas, conducta que, en sus palabras,
sefialé ser habitual en Hollywood.

Scarlett Johansson renuncié al pa-
pel de una criminal transgénero
luego de una fuerte reaccién con-
tra su seleccion, reveld la actrizen
una entrevista difundida amplia-
mente el viernes en los medios de
Estados Unidos.Laactrizibaapro-
tagonizar “Rub and Tug”, la histo-
riade Dante “Tex” Gill,un operador
deunasalademasajesy proxeneta
que se convirtié en unagran figura
criminal en las décadas de 1970 y
1980. Nacido como Lois Jean Gill,
se identific6 como hombre.

El ex reputado productor cinematografico ofrecié
una entrevista exclusiva a la revista Spectator donde
aseguré que nunca obligé a ninguna mujer a tener
relaciones intimas con él

Harvey Weinstein rompio su
silencio. Y es que el polémico pro-
ductor y empresario cinematografi-
co confeso haber ofrecido trabajo a
actrices a cambio de tener sexo con
ellas, algo que, en sus palabras sefia-
16 ser habitual en Hollywood.

“Nacipobre, feo,judioy tuve que
luchar todalavida parallegaraalgtin
lado”, confeso el ex duefio de The
Weinstein Company en una entre-
vista con larevista Spectator.

“Ninguna chica me miré has-
ta que triunfé en Hollywood. Si, les
ofrecitrabajos deactuaciénacambio
de sexo, pero también lo hicieron y
aunlohacentodos. Pero nunca, nun-
ca, obligué auna solamujer”, indicé.

Laentrevista fue hecha por Taki
Theodoracopulos, periodista e hijo
de un magnate de griego que escri-
belacolumna AltaSociedad enlapu-

blicacion desde1977. Con Weinstein
se conocen hace afios: han comparti-
do diversos eventos, cocteles y esta
vez se encontraron en Nueva York.
Weinstein lo llam¢ para ofrecerle
una conversacion “en exclusiva”.

Elperiodistareveld que el ex pro-
ductor de Hollywood lo interpe-
16 constantemente sobre su ascen-
dencia: “Tt nacisterico y privilegia-
do”;“tiereselegante”; “tiitienes mu-
chas mujeres”.

Pese aqueahora Weinstein tiene
libertad bajo fianza, podria ser con-
denado a cadena perpetua si es de-
clarado culpable por los seis cargos
por delitos graves relacionados con
tres mujeres: dos de agresion sexual,
dos cargos deacto sexual criminal en
primer gradoyuncargo de violacion
en primer grado y otro de violacién
entercer grado.

MONICA NARANJO ANUNCIA QUE SE DIVORCIA

Lacantante MénicaNaranjoy Oscar Tarruella
se divorcian. La pareja ha enviado un comu-
nicado alos medios,en donde anunciaronsu
divorcio, tras 15 afios de relacién sentimental.
“Estimados compaiieros, nos dirigimosa us-
tedes para comunicarles que a partirde aho-
ranuestras vidas personales irdn por caminos
distintos. Esta decision, meditaday de mutuo
acuerdo, fue tomada desde el carifioy el res-
peto que nos tenemos”, dice el comunicado.

”En cuantoalo laboral, seguiremos trabajan-
dojuntos,como venimos haciendo desde ha-
ce tantos afos. Aprovechamos la oportuni-
dad paraagradeceros el respeto que siempre
habéis tenido hacia nuestra familia”, finaliza.
En marzo pasado, la ultima foto que Méni-
ca Naranjo publicaba en su cuenta de Insta-
gram junto a Oscar, la cantante solo lo llamé
“mi manager”.

B
NS

R

REVELAN LA FORTUNA
DE BEYONCE Y JAY-Z

Beyoncé y Jay-Z son una de las
parejas mas soélidas del especta-
culo y aunque en algunos temas
se mantienen herméticos, co-
mo lo que respectaa sus hijos,en
ocasiones se abrenasusfans, co-
moenlareciente presentacionde
Reino Unido en la que presenta-
ron el rostro de sus mellizos.

Sin embargo, la hermosa familia
que forman no son solo uno de
los motivos por los que la pare-
jaesfamosa. Recientemente, fue
publicada porlarevista Forbesla
listade las Mujeres Self-Made mas
ricas de Estados Unidos, endicha
lista se hizo unrecuento de aque-
llas emprendedoras que han he-
chounafortunaendiferentesdm-
bitos.

Entre las celebridades que se en-
cuentran en la lista de este aio,
estan Oprah Winfrey, Kylie Jen-
ner,Madonna, Céline Dion, Barbra
Streisand y Beyoncé.
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MISS CHIRIPA

ARIES (marzo 21-abril 20)
Trabajo y negocios: su gran intuicién destraba asuntos
pendientes. Los negoci i a funcionar. Amor:
tendra una simpatica idea que terminara con los
conflictos pero debe escuchar.

PALABRAS

TAURO (abril 21-mayo 20)

Trabajo y negocios: sus rivales se juntan para promover
cambios pero su mundo estara bien estructurado. Amor:
momentos de felicidad continua haran que la pareja
consolide planes futuros.

VERTICALES

1.- adj. F. PL. Dicho de una persona:
De autoridad, mérito y respeto. 2.-
m. pl. colog. Nifio de corta edad. 3.-
adj. F. Pl. Que causa antipatia. Apl. a
pers. 4.- adj. F. Que negocia. 5.- adj.
Inclinado o dado al robo, hurto o
rapifia. 9.- m. Lugar o seno donde,
segun la Biblia, estaban detenidas
las almas de los santos y patriarcas
antiguos esperando laredencién
del género humano. 10.- m. PL.
Meteoro luminoso consistente en
un cerco de colores palidos que
suele aparecer alrededor de los
discos del Sol y de la Luna.

GEMINIS (mayo 21-junio 21)

Trabajo y negocios: errores de allegados comprometen su
relacion con gente influyente. Todo se arreglara. Amor:
una cita romantica servira para suavizar temas que crean
discusiones en la pareja.

CANCER (junio 22-julio 22)

Trabajo y negocios: mantiene una actitud obstinada y
las cosas no mejoran. Conviene escuchar a su entorno.
Amor: reflexione antes de dar respuestas. Su pareja
querra algo mas serio y concreto.

LEO (julio 23-agosto 22)
Trabajo y negocios: alguien que se define como un rival,

1 8 o i - 3 mostrara una actitud generosa. Tomara decisiones.
H(?RIZONTALES F! C 'ﬁj!{HD Qurm ATA&{&“ Amor: ve fantasmas donde no los hay; su pareja pronto le
L- intr. Obrar en contra de lo que EL AGUA CASI LO ARRASTRA dara una leccién para aprender.

estd mandado. 6.- m. Trozo o barra LOS TRANSEUNTES SE ASUSTARON ’

de metal en bruto, y principalmente LAS CALLES PARECIAN RIOS VIRGO (agosto 23-septiembre 22)

de hierro, plata, oro o platino. 7.- - Trabajo y negocios: una idea brillante arroja ganancias

adj. Dicho de un fruto: Temprano,
prematuro. 8.- adj. Perteneciente
orelativo al cielo. 11.- adj. Dicho de
una forma de enfermedad o de un
tratamiento: Que no obligan a estar
en cama.

que concretan sus sueiios. Llega la estabilidad. Amor:
una ex pareja ain influye en su vida; ponga distancia y
recuperari su libertad sofiada.

=a|
k3|
0|
™
[

. LIBRA (septiembre 23-octubre 22)

Trabajo y negocios: pone limites a pautas viejas y
obsoletas. Provocara cambios que traen negocios. Amor:
su pareja le hara un agasajo deslumbrante para que
abandone su actitud obstinada.

ESCORPIO (octubre 23-noviembre 21)
% Trabajo y negocios: obtendr4 discreto éxito pero su
@' prestigio aumenta entre personas influyentes. Amor:
recibe el regalo sofiado pero su pareja pedira algo a
cambio que sera dificil de cumplir.

SOLUCION

SAGITARIO (noviembre 22-diciembre 21)
Trabajo y negocios: propuestas excelentes, negocios
brillantes; disfruta de rafaga de buena fortuna. Amor:
su irresistible carisma atraer4 a personas impensadas.
Surgira un cilido romance.

CAPRICORNIO (diciembre 22-enero 20)

Trabajo y negocios: un asunto que no parece importante
sera la clave del éxito. Ganancias en alza. Amor:
descubre la importancia del juego previo; la intimidad
sera una dulce vivencia.

ACUARIO (enero 21-febrero 19)

Trabajo y negocios: promueve acciones decididas é
impide que los negocios decaigan. Logra crédito. Amor:
una ex pareja le hara tontos reclamos. Conviene terminar
de una vez con ese juego.

PISCIS (febrero 20-marzo 20)

Trabajo y negocios: vence obstaculos que nadie ha
podido mover. Sale fortalecido y el trabajo fluye. Amor:
d iados halagos insuflan su ego pero su pareja le
ayuda a poner los pies en tierra.

PFIE HIERRD FORIADD
PARA HMACETON DE CERAMICA

CAP |
B 18TE

g Wl

-‘EJ SIUSTED CUMPLE ANOS HOY ES UNA PERSONA: PRECIPITADA Y RAPIDA
PARA DECIDIR. ES AFICIONADA AL ARTE Y SOBRE TODO, AL CINE.
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UNITEC LANZA INNOVADOR TECNICO
UNIVERSITARIO

Durante el lanzamiento de la carrera, Técnico Universitario en Dibujo de Obras Civiles y Con-

struccion.

UNITEC/CEUTEC comoinstitucion
queleapuestaalainnovaciénacadémica
y tecnoldgica para contribuir en la trans-
formacion de Honduras, lanz6 el Técni-
co Universitario en Dibujo de Obras Ci-
vilesy Construccion, laquinta carrerade
suoferta dentro del programa TecVoc.

Laincorporacion de este nuevo pro-
gramatécnico, obedece alanecesidad de

formar profesionales con un perfil mas
especializado que atiendan las necesida-
des particulares delaindustriadelacons-
truccionylasobrasciviles. Elegresadode
este técnico universitario estara capaci-
tado paratrabajar conarquitectos e inge-
nieros civiles, en la preparacion de pla-
nos en 2 y 3 dimensiones, renderizacio-
nes, presupuestos y presentaciones de

proyectos.

Esta carrera vanguardista les permi-
tird alos estudiantes utilizar programas
de computo para modelar los proyectos
demaneraintegrada, deacuerdoalaten-
dencia “Building Information Modelling”
(BIM); por lo que serén capaces de prepa-
rar documentacion de proyectos alinea-
dos con los estandares internacionales.

Para UNITEC/CEUTEC '\mpuls-ar la educacion técnica univer-

Q ceulec

L

I sitaria es contribuir en el desarrollo del pais.

Estas competencias les ayudaran a inte-
grarse facilmente en compaiifas consul-
toras internacionales.

ElTécnico Universitario en Dibujode
Obras Civiles y Construccién cuentacon
29 asignaturas, basadas en 4reas de co-
nocimiento de formacién general, dibu-
jo constructivo, disefio y expresién grafi-
ca,administracidn de obras, construccion
y estructuras, y geometria y perspectiva.

ParaUNITEC/CEUTEC impulsar la
educacién técnicauniversitariaes contri-
buir enel desarrollo del pais, pues este en-

foque educativo tiene una altademanda
en el mercado de trabajo, soluciona pro-
blemas puntuales en cada una de las in-
dustrias y genera una plataforma de in-
clusién social e insercion laboral.

Este, asf como los demés programas
técnicos que ofrece CEUTEC de UNI-
TEC, cuenta con talleres y laboratorios
especializados y docentes capacitados
para formar a los jovenes que, anhelan
convertirse en ciudadanos competentes
y productivos, tanto parala sociedad co-
mo parasus familias.

DE TODO PARA AHORRAR ABRE SUS PUERTAS
EN MULTIPLAZA SAN PEDRO SULA

Ejecutivos de SUPERTIENDAS DE TODO PARA AHORRAR y Grupo Roble, junto al padre Fredy

Valdivieso, realizaron el corte de cinta.

El pasado 12 de julio, SUPERTIEN-
DASDETODOPARA AHORRAR abrié
sus puertas en Multiplaza de San Pedro
Sula, conunnuevoproyectoque promete
preciosaccesibles paratodos, siendo esta
lasegunda que se establece enla ciudad.

SUPERTIENDAS DETODOPARA
AHORRAR nace conel concepto deuna
tienda que ofrece atodos sus clientes ar-
ticulos para el hogar, productos de lim-

pieza, de cuidado personal, escolar, fies-
tas y eventos, cocina, juguetes y jardine-
ria, productos que vienen asatisfacer las
necesidades, ofreciendo un precio suma-
mente accesible.

Estatiendase encuentraen las princi-
palesciudades del pais y graciasalaacep-
tacién obtenida en San Pedro Sula nace
lainiciativa de abrir su segunda tienda
enMultiplaza, brindando al consumidor

sampedrano una mejor opcién de com-
pra, dando asi la oportunidad de exten-
der dicha marca a nivel nacional, gene-
rando empleos, aportando de estamane-
raal crecimiento econdmico delas zonas
donde estan ubicados.

“Invitamos a la poblacién a que visi-
ten esta tienda en Multiplaza, donde en-
contraré de todo para su hogar, quere-
mos ofrecer a nuestros clientes precios

En esta tienda encuentra articulos para el hogar, productos
de limpieza, de cuidado personal, escolar, fiestas y eventos,

I cocina, juguetes y jardineria.

accesibles. Tenemos cinco aflos desde
que instalamos nuestra primera tienda
en Choluteca y gracias alos clientes que
nos han apoyado hemos llegado donde
hoy dfa estamos”, expres6 Luis Rolando
Aguilar, Gerente de Unidad de Compras.

Por su parte Pamela Cruz, Gerente
deMercadeoy Comercializacion de Gru-
po Roble, manifestd: “En Multiplaza nos
caracterizamos por ofrecerle a nuestros
clientes y visitantes las mejores opciones
de compraes por ello que nos honramos
en anunciar la apertura de la tienda DE
TODOPARA AHORRARylavezexpre-

samos laalegria de contar consupresen-
cia en nuestro centro comercial. Desea-
mos enfatizar que con la incorporacion
de esta tienda y otras que proximamen-
te estaremos abriendo continuamos un
reforzamiento a nuestro mix comercial
para continuar satisfaciendo las necesi-
dades de las familias sampedranas”, fi-
nalizo.

La tienda esta ubicada en el segun-
do nivel de Mall Multiplaza, donde po-
dréndisfrutar de variedad de actividades
y participar ensorteos especiales. Abier-
tode9:30 delamafianaa9:00 delanoche.
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LLANTILANDIA LANZA
LA MARCA PREMIUM GITI

Isabel Répalo, Nahun Alguera, Diana Garcia y Melissa Rapalo, en compania de guapas modelos, durante el

lanzamiento.

Celebrando su 45 aniversario,
Llantilandiale diolabienvenidaa Gi-
ti,lamarca premium de la fibrica Gi-
ti,enun evento especial, realizado el
pasado 12 dejulio en San Pedro Sula.

Hace mas de 30 afios Llantilandia
realiz6 una alianza estratégica con
GT Radial, que cuenta con varias f4-
bricas en Indonesia y la Reptiblica

Popular China, que ha sido nombra-
dadurante varios afios como la fabri-
camas grande de China y es actual-
mente en capacidad de produccion,
lantmero doce en el mundo. La alta
calidad de las llantas, excelente ren-
dimiento, bajo nivel de ruido y per-
fecta respuesta al momento del fre-
nado, ademas del precio competiti-

vo,sonsoloalgunas delas cualidades
de esta prestigiosa marca de llantas.

Giti Tire ha estado en el negocio
desde hace més de 60 afios. Se ha con-
vertido en una de las empresas pro-
ductoras de llantas mas grandes del
mundo. Suministrando a mas de 130
paises.

El neumético para pasajero pro-
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Las llantas Giti ya estan disponibles en Llantilandia.

porcionayaaméas de220 modelosde
vehiculos en el mundo y es de mu-
cha satisfaccion que ahora, Hondu-
ras pueda probar un nuevo balan-
ce entre seguridad, confort y rendi-
miento, tres caracteristicas que dis-
tinguen a Giti.

“Estamos muy honrados de traer
anuestro pais estasllantas de las cua-
les tenemos diversos modelos, asi
quelos invitamos a que las conozcan
y puedan adquirir unallantamuy du-
radera”, sefiald Diana Garciade Mer-
cadeo de Llantilandia.

Entre los modelos ya disponi-
bles en Llantilandia estan Giti 4x4
AT70, Giti AT100, Giti Van600 pa-
racamioncito, Giti Confort T20y Gi-
ti Utility 668.

Diana Garcia de Mercadeo
de Llantilandia.

CARGILL DE HONDURAS CONTINUA
APOYANDO AL SECTOR EDUCATIVO

Cargill de Honduras, con la fi-
nalidad de fortalecer sus propoési-
tos con la comunidad, mejorar la
infraestructura escolar, y la cali-
dad educativa de los hondurefios,
en conjunto con FUNDESUR, y
la Alcaldia de Marcovia, culmina-
ron la construccion del Kinder, y
reparacion de 2 aulas de clases en
la Escuela Ramén Rosa en la aldea
El Jiote, Municipio de Marcovia,
Choluteca.

Ambos proyectos suman una
inversion de L 579,508.00, benefi-
ciando a 53 nifios de esta comuni-
dad, e incluy0 el involucramiento
de la comunidad en mano de obra
no calificada y materiales pétreos.

El proyecto abarc¢ la instala-
ci6én de un nuevo sistema de agua
potable, que cuenta con tanque de
almacenamiento, pila, sanitarios, y
lavamanos, también se instal4 mo-
biliario para el drea de recreacion;
sillas, mesas de trabajo, libreros, y
pizarra.

Durante el corte de cinta inaugural de este importante
proyecto.

Los nifios del centro educa-
tivo también serdn beneficiados
con un kit escolar, que compren-
de material didactico, valorado en
11,000.00 el kit.

Liliana Barahona, Coordinado-
ra de RSE para Cargill Honduras
expreso: “Somos una empresa que
busca generar un impacto social

positivo en materia de nutriciéon y
educacién de los nifios y nifias de
las comunidades donde operamos
y vivimos. Nos enorgullece contri-
buir con la prosperidad de esta co-
munidad, através de las mejoras en
lainfraestructura escolar, garanti-
zando asiun lugar adecuado parael
estudio y desarrollo escolar”.

Comprometidos con el desarrollo de Honduras.

o

Cargill firme en su propdsito de
nutrir al mundo de una manera se-
gura, responsable y sostenible, for-
talece sualianza con FUNDESUR,
yla Alcaldia de Marcovia, paraque
juntos logren generar y materiali-
zar proyectos de impacto que me-
jorenla calidad educativaen el de-
partamento de Choluteca.

3 --.1‘{ ;

Parte de los ninos que son
beneficiados con estos
proyectos.
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OPORTUNIDAD PARA LLEGAR A NUEVOS MERCADOS

EMPRESAS HONDURENAS PODRIAN
LOGRAR COMERCIO EN FILADELFIA

El Departamento de Estados Unidos dispone de recursos para impulsar a los
negocios que se perfilen para ingresar al comercio de esa ciudad americana.

Filadelfia, es la ciudad maés
grande del Estado de Pensilva-
nia, donde operan aproximada-
mente 8 mil negocios latinos y
podria convertirse en el destino
de las Mipymes hondurefias que
se perfilen para poder comercia-
lizar sus productos en ese destino
de los Estados Unidos, ya que un
20 por ciento de la poblacién do-
mina el idioma hispano.

Lo anterior como parte de
las acciones desarrolladas por
el “Welcoming Center for New”
Pennsylvania, un programa que
pretende acelerar la integraciéon
de los inmigrantes y el avance
econdmico a través de la educa-
cion, capacitacion, el empleo y el
espiritu empresarial.

Herman Nyamunga, director
del Centro de Acogida para Nue-
vos Residentes de Pennsylvania,
sostuvo reuniones con represen-
tantes de las Micro, Pequefias y
Medianas Empresas (Mipymes),
para analizar las bondades del Fi-
ladelfia y estudiar las posibilida-
des de que los emprendedores
aprovechen esa coyuntura.

Un modelo de apoyo similar
se ejecuta en Guatemala; lo que
se persigue en este caso, es que
empresas hondurefias puedan ser
apoyadas bajo el concepto de “soft
landing” (aterrizaje suave), don-
de puedan despegar el negocio de
una manera sencilla y comoda en

una economia diferente ala de su
pais de origen.

Nyamunga, expres6 que las
empresas que cumplan el per-
fil, seran apoyadas con fondos
del Departamento de los Estados
Unidos, “seran capacitados en di-
ferentes aspectos, ya que aprende-
ran a desarrollar un plan de ope-
raciones, conoceran los regla-
mentos para montar negocios en
la ciudad y sabran de ‘marketing’,
entre otras cosas”.

Una iniciativa similar conocida
como el programa de incubacion
La idea, se realiz6 el afio pasado,
donde una de las empresas que so-
bresalié fue “Mauisoft Enterpri-
ses” del hondurefio Mauricio Tal-
bot con su plataforma de tecnolo-

Son coyunturas

que se deben

aprovechar.

Es un mercado

potencial para

los negocios”.
Mario Kafati

gia financiero “Negocio Mejor”.
Talbot considera que esas si-
nergias deben de ser aprovecha-
das por los emprendedores, “re-
presenta una gran oportunidad,
porque no es lo mismo vender un

ACTORES CLAVES
PARAEL PROCESO
A

La Camara de Comercio e
Industrias de Cortés (CCIC),
que también impulsa la ini-
ciativa Centro de Acogida
para Nuevos Residentes de
Pennsylvania, los Centros
de Desarrollo Empresarial
del Valle de Sulay universi-
dades, definiran los perfiles
de las empresas que pue-
den participar en el progra-
ma.

producto en Honduras que poder
comercializarlo en unade las eco-
nomias mas poderosas del mun-
do”.
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Las potencias que quieren hacerle frente a la nacién norteamericana deben
superar las divergencias sobre practicas comerciales restrictivas en Pekin.

PRESTAMOS
EMPRESARIALES

Los dirigentes de la Uni6én Euro-
peaviajaran hoyy el martes a Pekin
y Tokio paraestrecharlasrelaciones
comerciales con ambos paises para
formar un frente comtin en caso de
que el presidente estadounidense,
Donald Trump, desate una guerra
comercial mundial.

La gira asiatica de los represen-
tantes de la UE se enmarca en una
iniciativa de alianzas forjadas por el
bloque comunitario -28 paises, 500
millones de habitantes, el mayor
mercado unico del mundo- frente
al proteccionismo de la administra-
cién Trump, cuyolemaes “America
First” (América Primero).

El presidente del Consejo Euro-
peo, Donald Tusk y el jefe de 1a Co-
misién, Jean-Claude Juncker, parti-
ciparan hoy en Pekin enla Vigésima
Cumbre UE-China y se entrevista-
ran con el presidente Xi Jinping, el
mismo dia en que Trump se reunira
conel dirigente ruso Vladimir Putin
en Helsinki.

Lareunion deberia permitirles a
los dirigentes de Chinay delaUEre-
afirmar su compromiso comun a fa-
vor de una modernizacién de la Or-
ganizacién Mundial del Comercio
(OMC), ala que se opone el presi-
dente estadounidense.

PerolaUEy Chinadeberan supe-
rar las divergencias sobre las practi-
cascomercialesrestrictivas de Pekin,
incluido el dumping de las importa-
ciones chinas baratas, especialmen-
te del acero.

La UE denunci6 ante la OMC la
decision estadounidense de impo-
ner aranceles alas exportaciones de
aceroy aluminio, y demandé a China
ante el mismo organismo para pro-
testar contra “la transferencia injus-
tadetecnologia” delas empresas eu-
ropeas activas en el pais asiatico.

“SENAL CLARA”

Donald TuskyJean-Claude Junc-
ker iran a Tokio el martes para fir-
mar un acuerdo de libre comercio

Jean-Claude Juncker hablé durante una rueda de prensa conjunta
con Donald Tusk en la ultima Cunbre del G7, el pasado 8 de junio
en La Malbaie, Canada.

con Japén.

El encuentro estaba inicialmen-
teprevisto en Bruselasla semanapa-
sada, pero el primer ministro Shin-

ONE

PRESTAMOS
PERSONALES

()

PRESTAMOS
PARA VIVIENDA

)

PRESTAMOS
PARA VEHICULO

70 Abe cancel6 su viaje debido a las
inundaciones que se cobraronlavida
de cercade 200 personas en el oeste
del archipiélago. AFP

Exportacion de mariscos genera 79 millones de ddlares

TEGUCIALPA. La produc-
cion de camaron fue favorecida es-
te afio, inform¢ el presidente de la
Asociacion Nacional de Acuiculto-
res de Honduras (ANDAH), Javier
Amador. Para el caso en Choluteca,
durante los primeros seis meses del
afio, las exportacionesregistradas al-
canzan 25 millones de libras de maris-
cos, lo que representa en divisas 79
millones de délares.

Segtin Amador, las exportaciones
reflejan un incremento de 1.7 millo-
nes de libras y mas de 2 millones de
doélares en divisas, en comparacién
con el mismo periodo del afio ante-
rior.

Dijo que de continuar las condi-
ciones favorables en el sur del pais,
donde se centra mayormente la pro-
duccién de mariscos, los resultados
podran ser mejores.

- | e )

; .
Pronostican una buena produccion en la zona sur del pais.
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Set de lentes
funcionales
para el celular

Perfectos para adaptar-
se al teléfono o tableta
y darle una experiencia
profesional en foto-
grafia. Con el fish eye
tendra un look urbano,
el gran angular le per-
mitirad hacer esas tomas
de paisaje sin perder
nada en su encuadre, y
al desenroscar el wide
angle encontrara el len-
te Macro, que le da un
efecto de zoom éptico
natural donde los deta-
lles seran el objetivo de
su composicién.

MOTOROLA STREAM, UNA BUENA
ALTERNATIVA A LOS AIRPOD DE APPLE

Cada vez mas fabricantes
apuestan por lanzar sus pro-
pios auriculares inaldmbri-
cos independientes. Ya co-
nocemos los Samsung Gear
Icon Xy ahoraletocael tur-
no a Motorola con sus Moto-
rola Stream y Stream Sports,
unos auriculares que llegan
paracompetir conlos AirPod
de Apple.

Y es que el fabricante aca-
ba de presentar sus nuevos
auriculares inalambricos in-
dependientes, un dispositi-
Vo que cuenta con un disefio

minimalista y muy atractivo,
ademas de tener algunas ca-
racteristicas que hacendelos
MotorolaStream el mejor dis-
positivo paralos amantes del
deporte. Para empezar tanto
el Motorola Stream como el
MotorolaStream Sport cuen-
tan con certificacion IP54 que
dotaaldispositivo deresisten-
ciaalagua, porloque por mu-
cho que sudes o salgas a co-
rrer en un dia lluvioso, no de-
beras preocuparte por nada.
A esto hay que sumarle el
doble gancho que integra el

modelo Stream Sport, lo que
lo hacen ideales para practi-
car cualquier deportesintener
que preocuparos de que se va-
yan a caer al realizar determi-
nados movimientos. Destacar
sus botones multifunciéon que
nos permitiran cambiarlamu-
sicao subir y bajar el volumen
deformacomodasintener que
tocar el teléfono.
ElMotorolaStreamyelmo-
deloSportcuentan conunaca-
lidad de sonidorealmentebue-
nagraciasasusistemaDSPin-
tegrado con cancelacion de

ruido y de eco. A esto hay que
sumarle el modo estéreo para
hacer que disfrutemos mucho
mas delamusica.

Los Motorola Stream son
compatibles con asisten-
tes personales Siri y Google
Now, por lo que podremos
interactuar con nuestro telé-
fono a través de su micréfo-
no integrado. Y, como no po-
dia ser de otra manera, tam-
bién cuentan con funciénma-
noslibres para poder respon-
derllamadas mientras practi-
camos cualquier deporte.

Imagina.
Cree.
Triunfa.

Banco
Atlantida

o
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DD GMini proyector portatil APEMAN

Llévate el cine a casa xién HDMI que garantiza
gracias a este proyetor de imagenes estabilizadas sin
bolsillo. Tiene un tripo- retardo y luz LED. Dispone
de de rotacién de 360° de una bateria recargable
que permite diferentes con una duracién de 120
posturas de visualizacién. minutos que funciona con
Ademas, cuentaconcone-  adaptadores méviles.

La portatil mas rapida vy
potente de Apple

Lacompaiifade lamanzanaanun-
ci6 una nueva generacioén de Mac-
book Pro dando paso ala que descri-
be como lamaquina portatil de Mac
mas potente hasta el momento. El
MacBook Pro de 15 pulgadas incor-
porar4 un procesador de 6 nicleos
con la promesa de un rendimiento
de hastaun 70 por ciento mas veloz.

La version estrella serd la de 15
pulgadas, conun procesador de 6 nii-
cleos de 82 generacion, que dispon-
dradehasta32 GBde memoriaRAM
DDR4, tendra procesamiento grafi-
coRadeon Pro 555Xy podra soportar
hasta4 TB de almacenamiento rapi-
do endisco de estado solido (SSD).

Por su parte,laMacBook Pro 2018
de 13 pulgadas, que promete unren-
dimiento dos veces mayor a la ver-
sion anterior del portatil, tendrd un

El iPad de 2019 tendra
la version completa de
Photoshop

Con el fin de mejorar el iPad y
que se vuelva realmente una
herramienta util, se lanzara
una version de Photoshop
que hara de éste, un disposi-
tivo completamente funcional
que podria reemplazar de
manera casi definitiva a las
PC. El anuncio se llevard a
cabo en octubre, en la confe-
rencia anual Adobe Max que
realiza la compania, donde
ademas de dar a conocer que
esta implementacion llegara
al iPad en 2019, explicaran
como también se planea traer
lllustrator y Premiere en un
futuro no muy lejano.

procesador de cuatro niicleos, una
memoria RAM de hastal6 GBy po-
dré soportar hasta 2 TB de almace-
namiento rapido en disco de estado
s6lido (SSD). Sus gréficos seraninte-
grados por un Intel Iris Plus 655.

Ambos portatiles incluiran
teclados de tercera generacion,
que son mas silenciosos y del-
gados, y tendran tecnologia de
Touch ID y “Touch Bar’ (barra
tactil).

Se filtran los primeros detalles del Huawei Mate 20

Los rumores apuntan a que
Huawei incluird una pantalla

AMOLED curva en el Mate 20 Pro,

es decir, este modelo serd similar
a los Galaxy S9. Esta podria ser la
primera vez que Huawei lance un
celular de su familia con pantalla
curva para el publico en general,
ademas de que los rumores pro-

venientes de China apuntan a que

también la firma incluird un lector

de huellas en pantalla como ya ha

hecho OPPO y Vivo en algunos
de sus modelos.

Version fisica de The Banner Saga para Switch

Por medio de un comunicado,
Gearbox Publishing anuncié que
lanzara una version fisica de The
Banner Saga Trilogy para Nin-
tendo Switch. Lo anterior serd
posible gracias a que firmé un
acuerdo de distribucion con Ver-
sus Evil y Stoic. Como su nom-
bre lo indica, The Banner Saga
Trilogy es una coleccion que in-
cluye las 3 entregas de The Ban-
ner Saga en un solo paguete.

Cambia tu
Token a
Smart Token

Para tu conveniencia
ahora puedes tener el
Token en tu celular

Descarga la app "Entrust”
disponible en:

i App Store
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INTERNACIONAL

TURNO ES PARA MAYORES DE 5 ANOS

GOBIERNO DE EE.UU. INICIAI}A REUNIFICACION
DEL SEGUNDO GRUPO DE NINOS INMIGRANTES

L0 MAS COMENTADO

El Gobierno argentino informé ayer sobre la captura de
un coronel retirado del Ejército de Chile quien estaba
condenado por crimenes humanitarios durante la dicta-
dura militar del difunto Augusto Pinochet, en esa nacién.

Una vez que el padre haya pasado un primer filtro de revision y llegue al centro de
detencidn, se buscara la confirmacion verbal del parentesco y si desea reunirse con pequenio.

SAN DIEGO, CALIFOR-
NIA. La Administracién de Do-
nald Trump debera dar hoy unalis-
ta de padres indocumentados bajo
custodiadel ICE alos que debe en-
tregar sus hijos mayores de cinco
afios, un proceso de reunificacion
que ha prometido empezar en es-
tafecha.

Durante una audiencia en un
juzgado federal de estalocalidad la
magistrada Dana Sabraw ordend al
Gobierno entregar este lunes dicha
lista como parte del proceso de re-
unién de padres indocumentados e
hijos de esas edades, 0 mas, separa-
dos tras ser detenidos en la fronte-
racon México, un proceso sobre el
quehapedido “transparencia”y ha
prometido estar “vigilante”.

Lajueza pidio la lista de los pa-
dres indocumentados que se en-
cuentran con el Servicio de In-
migracion y Control de Aduanas
(ICE), dado que serian los prime-
ros en ser reunificados con sus hi-
jos, pero dijo que en dias posterio-
res el Gobierno debe hacer lo pro-
pio conlos padresbajo custodiadel
Departamento de Justicia, que con-
tintian su proceso enlibertad o que
ya fueron repatriados.

PROCESO DIFERENTE
Enun documento entregado

ayer enla Corte, el Departamen-
to de Salud y Servicios Humanos
(HHS) informé que ha identifi-
cado a 2,551 nifios mayores de 5
afios separados en la frontera,
aunque preciso que la cifra “no
es el niimero de menores que ca-
lificardn para ser reunificados”,
debido a que en muchos casos
hay riesgo para los menores o
los padres tienen antecedentes
criminales.

El Gobierno sefal6 que em-

= 3

Gobierno iniciara la reunificacién d

L%
inmigrantes, pero algu-

nos manifestantes reclaman el cese de la separacién de familias.

pezaron con este proceso de re-
unificacion desde ayer mismo y
que proseguiran de manera con-
tinua hasta el 26 de este mes; es
decir en el plazo fijado por lajue-
za Sabraw.

Sarah Fabian, abogada del De-
partamento de Justicia, sefiald
que el proceso serd “diferente”
alo visto con los nifios menores
de cinco afios y que las reuniones
se concretaran en ocho centros
de detencién alrededor del pais.

EN MENOS DE 24 HORAS

En la audiencia de que se lle-
v acabo enlas tltimas horas la
juezareconocio los esfuerzos de
la administracion para reunifi-
car alas familias en el caso delos
nifios menores de 5 afios, pero
pidid que el proceso sea “trans-
parente”.

Dijo que “alguien estd toman-
do las decisiones sobre quién se-
rareunificado, a qué horay don-
de. Esa informacién puede ser

DATOS

AL CIERRE

A

Segtin el documento judicial,
el Gobierno accede anorea-
lizar pruebas de ADN en la to-
talidad de los casos, aunque
HHS expresé su preocupa-
cion de que por simplificar el
proceso aumente el peligro
de poner a los nifios en riesgo
0con una persona que no sea
su familiar.

comunicada, no deberia haber
ningin misterio sobre ella”, re-
saltd la magistrada, quien con-
siderd que dicho aviso debe con-
cederse “por sentido comun” y
“cortesia”.

Los abogados de ACLU in-
sistieron en que, contrario a lo
que sucedi6 con el primer gru-
po de nifios menores de cinco
afios, necesitan ser notificados
sobre el sitio donde se dar el re-
encuentro con al menos 12 ho-
ras de antes para adelantarse a
las necesidades de cada familia.

Durante la audiencia, no se
abordd la sugerencia de ACLU
de que el Gobierno brinde “tera-
piaemocional” alos nifios meno-
res de cinco afios en compensa-
cién por incumplir el plazo. AFP

La nacion azteca tiene un rezago del
citadas a través de la Comisién Mexicana de Ayuda a Refugiados.

50% de las peticiones de asilo soli-

Organizaciones piden a AMLO que México
no debe ser filtro de migrantes hacia EUA

MEXICO. Organizaciones
de la sociedad civil solicitaron a
los gobiernos en transicion en Mé-
xico, encabezados por el presiden-
te Enrique Pefia Nieto y el proxi-
mo mandatario Andrés Manuel
Lopez Obrador, oponerse a los
planes de Estados Unidos de con-
vertir a México en un filtro para
evitar que los solicitantes de asi-

lo lleguen a su territorio.

Esto podria ser con un com-
promiso que llevaria el nombre de
“Tercer Pais Seguro” a través del
cual cualquier extranjero que bus-
que asilo en Estados Unidos, por
cualquier razén, tendra primero que
pedirlo en México y con ello evitar
el flujo migratorio hacia el norte.

Estas versiones que circulan

desde mayo en la prensa estadou-
nidense cobraron fuerza con la vi-
sita a México el viernes pasado de
lacomitiva de Donald Trump enca-
bezada por el secretario de Estado
Mike Pompeo, para un primer acer-
camiento con Lopez Obrador en te-
mas como el Tratado de Libre Co-
mercioy el combate al crimen orga-
nizado. AFP
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UNIVERSITARIOS SON EL SIMBOLO DEL LEVANTAMIENTO POPULAR

AL MENOS 10 MUERTOS Y VARIOS HERIDOS
EN “OPERACION LIMPIEZA” EN NICARAGUA

INTERNACIONAL

Entre los fallecidos que dejaron las diferentes acciones armadas del Gobierno de
Nicaragua hay dos menores de edad y cuatro policias.

NICARAGUA. Una ofensi-
vade fuerzas del Gobierno en po-
blados del sur de esta nacion dejo
ayer almenos 10 muertos y 20 he-
ridos, en un recrudecimiento de
la violencia que ya lleva unas 280
victimas fatales en tres meses, se-
gln organismo de derechos hu-
manos.

Seis de los muertos son civiles,
entre ellos dos menores de edad,
y cuatro policias antimotines, de
acuerdo a un informe preliminar
delaAsociacion Nicaragiiense Pro
Derechos Humanos (ANPDH).

“Este es un informe preliminar,
aun estan en proceso de investi-
gacion los nombres y edades de
los fallecidos”, dijo a periodistas
el presidente de la ANPDH, Alva-
ro Leiva.

Fuerzas combinadas de la Po-
licfa y paramilitares realizaron un
operativo para quitar las barrica-
das que pobladores han levantado
en Masaya y municipios vecinos
de Diri4, Diriomo, Niquinohomo,
Catarina y el barrio de Monimbd.

“Nos estan atacando, la Policia
y parapolicias encapuchadosy ar-
mados con AK y ametralladorasa
nuestro barrio indigena de Mo-
nimb¢é”, denuncié en horas de la
mafiana Alvaro Gémez, un pobla-
dor del lugar.

”La situacion es grave, necesi-
tamos abrir un corredor para eva-

DATOS ALDIA
4

Con mas de 200 muertos en
casi tres meses, de acuerdo
con cifras de organismos hu-
manitarios locales, Nicaragua
atraviesa la crisis sociopoliti-
camas sangrienta desde la
década de 1980, con Daniel
Ortega también como presi-
dente.

Las protestas contra el mada-
tario se iniciaron el 18 de abril,
por unas fallidas reformas ala
seguridad social.

cuar heridos, se nos esta murien-
do la gente”, advirti6 desespera-
do Leiva.

En tanto, el obispo de Esteli,
Abelardo Mata,unode los cincoje-
rarcas catélicos que median en el
didlogo entre el Gobierno y laopo-
sicién, “fue interceptado por para-
militares que rafaguearon su carro,
le quebraron los vidrios y quisieron
quemarlo”,indicd su asistente, Ro-
berto Petray.

El religioso, fuerte critico del
Gobierno de Daniel Ortega, resul-
tdileso en el incidente segtin con-
firmo el obispo auxiliar de Mana-
gua, Silvio Baez.

IGLESIA ATACADA
El cardenal Leopoldo Brenes
denunci6 que las fuerzas guberna-

e Ml 3

La caravana opositora recorrié ayer las calles de Managua, on-
deando banderas para pedir la salida del gobernante y su esposa.

mentales entraron y robaron en la
casacural de Catarinay pidi6 al Go-
bierno “respetarlos templos”y de-
tener los ataques contra la pobla-
cion.

Las protestas opositoras inicia-

"i’:‘m:‘*

Los manifestantes exigen que
paren los tiroteos mortales.

AW L

Los estudiantes de la Universidad Nacional Auténoma de Nicaragua (UNAN) llegaron a la catedral y sus
familiares rodearon su autobus.

ronel18de abril contraunareforma
al sistema de pensiones, pero deri-
varon a una demanda generaliza-
da para la salida del poder del pre-
sidente Ortega, de 72 afios, que go-
biernadesde 2007 por tercer perio-

do consecutivo.

Sus opositoresloacusande ins-
taurar un régimen dictatorial que
controla todos los poderes del Es-
tado delamanodesuesposay vice-
presidenta, Rosario Murillo.

Atacaron a balazos el vehiculo del obispo Abelardo Mata.
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L0 MAS COMENTADO

Un hombre fue encontrado sin vida en la colonia Ciudad
Blanca de Juticalpa, Olancho. La victima, identificada co-
mo Carlos Alexander Rodriguez Escobar (39), estaba tira-
daala orilla de una calle al costado de su vehiculo color

gris con placas PCN1406.

LA SEMANA PASADA HICIERON UN ANALISIS BALISTICO

PERITOS DEL MP: JEFA DE LA ATIC
EN COPAN SE HABRIA SUICIDADO

La bala entr6 por el lado derecho de su craneo, salié por el lado izquierdo, rompié una
cartera que estaba colgada en un librero y se alojoé en la pared. El arma estaba en su mano.

Los resultados del andlisis de
trayectoria balistica practicada
por los peritos del Ministerio Pu-
blico (MP) arrojan en mas de un
90 por ciento que la muerte de la
jefa regional de la Agencia Téc-
nica de Investigacién Criminal
(ATIC), Sherill Yubissa Hernan-
dez Mancia (28), fue de manera
suicida.

El Ministerio Publico, a través
de la Direccién General de Medi-
cina Forense, envi6 al actual jefe
del laboratorio de balistica, Ol-
man Garcia, asi como a los técni-
cos Francisco Valladares y Jim-
my Bendeck para que analizaran
eltrayecto del disparo que segd la
vida de Herndndez Mancia el pa-
sado 10 de junio. El cadaver fue
hallado lamafiana siguiente en su
apartamento del barrio El Calva-
rio de Santa Rosa de Copan.

El miércoles pasado, los peri-
tos realizaron el andlisis balistico
con el fin de conocer la forma de
muerte de la oficial, que presenta-
baun disparo en la sien derecha.

Segun uno de los expertos, la
balasali6 por ellado izquierdo del
craneo, pasé rozando por la almo-
hada, rompi6 una de las carteras
que se encontraban en la pendlti-
marejade unlibrero y se aloj6 en
la pared. Al momento del hallaz-
go del cuerpo, a eso de las 8:30 de
la mafiana del 11 de junio, la joven
se encontraba sobre su cama, con
elarma de reglamento apuntando
asusienderecha, sostenida por su
mano derecha.

También los peritos del depar-
tamento de Marcas y Patrones del
MP, Gustavo Adolfo Diaz Roque
y Eddy Javier Gémez Curry, ana-
lizaron el llavin de la habitacién,
y concluyeron que no presentaba
ningun desperfecto nisefal de ha-
ber sido forzado.

El trayecto del
disparo es des-
de la sien dere-
cha que tenia
de contacto el
canon del arma,
daié toda la ca-
vidad craneana,
teniendo una
salida al lado
izquierdo de la
cabeza’.
Dictamen de
balistica.

REUNION

Este jueves habra otra nueva
reunién del equipo comandado
por directores, fiscales y agentes
paraconocer y discutir los nuevos
resultados. Los mismos deben de
pasary llevar el visto bueno de los
jefes de los dos laboratorios para
ser entregados a la directora de
Medicina Forense, quien sera la

encargada de proporcionarlos a
los fiscales.

Ademas se espera conocer los
avances en cuanto a las autopsias
psicolégicas que estan realizando,
por separado, Medicina Forense
y expertos de la Direccién Nacio-
nal de Investigacion e Inteligen-
cia, quien cuentaconméas de 36 de-
claraciones testificales.

Los resultados serdn entrega-
dos a la Fiscalia Especial de Deli-
tos Contra la Vida. Ambos estu-
dios podrian permitir sacar con-
clusiones sobre la causa de muer-
te: suicidio u homicidio.

Las autopsias forenses se ha-
cen para evaluar y detectar situa-
ciones emocionales de inestabili-
dad, asi como rasgos del caracter
que provoquen o no tendencia al
suicidio. Para ello se realizan en-
trevistas de todala vida para crear
un perfil de conducta del indivi-
duo, dijo una fuente del MP.

Momentos en que los peritos forenses se disponian a entrar al
apartamento en el barrio El Calvario.

MUERTE HOMICIDA

En Medicina Forense se sos-
tiene que el dictamen preliminar
indic6 que la causa de muerte fue
herida por proyectil de arma de
fuego con traumatismo craneoen-
cefélico abierto y laceracion cere-
bral y que lamanera de muerte es
“homicida” desde el punto de vis-
ta Médico Legal.

Sin embargo, uno de los fisca-
les que estuvo presente duran-
te una reunioén multidisciplinaria
que sostuvieron el pasado jueves
5 de julio, expres6 que no pudie-
ron conocer una explicacion cer-
tera del porqué del resultado del
dictamen, ya que no contaban con
un médico forense.

Tampoco se conocio la expli-
cacionadetalle de cadaunadelas
lesiones que presentaba el cuerpo
sin vida de Sherill Yubissa, por lo
tanto esperan contar conun médi-
co forense certificado para elabo-

ALAESPERA
4

Los fiscales alin esperan
los resultados de los vacia-
dos telefonicos, ademas
de los avances en los infor-
mes financieros de la jefa
dela ATIC, los resultados
dela pruebade luminolyla
explicacion de nuevos in-
dicios que recabaron la se-
mana anterior los agentes
de Delitos Contrala Vida
dela ATIC.

rar una mejor conclusion.

Una de las pruebas que atn
esperan los fiscales y que podria
arrojar luz sobre el caso es el re-
sultado de una muestra de hisopa-
dos que le tomaron en el dorso de
lamano derecha a la agente. Esto
podriaverificar sielladisparoé. Las
muestras fueron enviadas a toxi-
cologia forense del MP.
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Al lugar se hicieron presentes autoridades de
Medicina Forense del Ministerio Publico para el
respectivo levantamiento.

| i | ¥
i ". ] -
~ e (A
TR e R 0
s
Ll
__':f.‘:*_\_‘..p—.--.-.-_
!

MIENTRAS MIRABAN FINAL DEL MUNDIAL DE FUTBOL

UN MUERTO Y UN HERIDO
EN ASALTO A UNA VIVIENDA

Segun datos preliminares, individuos desconocidos intentaron ingresar al
inmueble para despojar a los habitantes se sus pertenencias.

TEGUCIGALPA. Una per-
sona muerta y otra herida es el sal-
do que dej6 ayer un supuesto asal-
to a una vivienda en el sector uno
de la colonia Hato de Enmedio de
esta ciudad. La victima fue identi-
ficada como Rosman Isaac Mayor-
quin Garcia (27), mientras que la
otra persona herida, cuya identi-
dad no se estableci6 fue trasladada
aun centro asistencial.

DISFRUTABANDELA
FINAL DEL MUNDIAL

Segtn informacidn prelimi-
nar que manejala Policia, ambas
personas se encontraban viendo
el partido de la final del fatbol
del Mundial de Rusia entre las
selecciones de Croaciay Francia,
cuando se percataron que varios
individuos intentaban ingresar
por la fuerza ala vivienda.

En ese sentido, Mayorquin
Garciasalié ala parte de enfren-
te de su casa para ver lo que pa-
saba sin imaginar que los hom-
bres les iban a disparar. Tras el
ataque quedd inerte por los bala-
z0s, mientras que el otro hombre
herido fue trasladado al Hospi-
tal Escuela Universitario (HEU),
donde ayer era atendido por los
médicos.

Entre tanto, de la Policia Na-
cional lleg6 hasta el vecindario
paraacordonar la escena del cri-
men e iniciar el proceso investi-
gativo enla colectade evidencias
como los casquillos y levantan-
do algunas pruebas testificales.

Personal de Medicina Foren-
se se traslado al lugar para hacer
el levantamiento del cadaver y
trasladarlo ala morgue.

SUCESOS

Apresan a
un acusado
de ultimar a
beisbolista

OMOA, CORTES. Un
hombre fue detenido por la
Policia Nacional a través de
la Direccién Policial de In-
vestigaciones, (DPI), en la al-
dea Cuyamel de este munici-
pio, acusado por el delito de
homicidio.

Se trata de Gilmar Alfre-
do Castillo Thompson de 51
afos de edad, a quien se le si-
guen diligencias por suponer-
lo responsable del homicidio
del beisbolista Oscar Antonio
Sarrio Suazo.

De acuerdo a las autorida-
des, su arresto se efectud en
obediencia a una orden emi-
tida el 06 de febrero del pre-
sente afo, por el Juzgado de
Letras Seccional de Puerto
Cortés.

En ese sentido, la DPI pu-
so al ahora detenido a dispo-
sicion del juzgado correspon-
diente y seran ellos los que de-
terminen que prosigue en su
causalegal en su contra por el
delito que se le imputa.

2 DP
Pl

Alfredo Castillo Thompson,
es acusado de homicidio.

- —rEE

I El acusado fue identificado como Mario Moisés Amador Valladares.

e

Cae con L80 mil y 25 libras de marihuana

TEGUCIGALPA. La Po-
licia Militar del Orden Publico
(PMOP), capturd auna persona a
quien se le encontrd cargando una
gran cantidad de marihuanay una
considerable sumade dineroy ar-
mas en el barrio Bellavista de Co-
mayagiiela.

Eldetenido fue identificado co-

mo Mario Moisés Amador Valla-
dares.

Almomento de su captura se le
decomisd tres armas de fuego, 11 car-
gadores parapistolacalibre nueve mi-
limetros, 38 cartuchossinpercutar ca-
libre nueve milimetros, 25 libras de
hierba seca supuesta marihuana, 86
mil40lempirasenbilletes de diferen-

tes denominaciones y cinco billetes
de moneda extranjera (d6lares).

Este seréd puestoalaordendela
Fiscalia de Turno por facilitacion
dellocal parael trafico de drogasy
almacenamiento ilicito de armas
de fuego de uso comercial, en per-
juicio de la salud y seguridad del
Estado de Honduras.
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LA CEIBA, ATLANTIDA.
Lejos de su casa, un hombre que ha
sido asociado conlabandade narco-
traficantes conocida como “Los Ca-
chiros”, fue acribillado junto a su pa-
reja la noche del pasado sabado en
la céntrica colonia Solares Nuevos
de esta ciudad.

Se trata de Hernan Natarén,
quien desde el 2016 comenz6 a ser
investigado por parte de la Direc-
cién de Lucha Contra el Narcotra-
fico (DLCN) por ser los que presun-
tamente coordinaba los aterrizajes
de avionetas con drogaen el depar-
tamento de Col6n junto asuherma-
no Sadl, también del mismo apelli-

EL PAIS.HN

Los cuerpos de los esposos quedaron afuera del vehiculo en el que
se conducian y junto a ellos varios casquillos.

JUNTO A SU PAREJA

ACRIBILLAN A UN INDIVIDUO
LIGADO CON “LOS CACHIROS”

s QY
I Yerlin Herrera y Hernan Natarén.

do, residentes en el municipio de Sa-
bé, Colén.

Hernan se encontraba de paseo
como lo hacia los fines se semana,
pero el sdbado en horas de lanoche
iba por la conocida calle del “D’An-

toni”, cuando individuos fuertemente
armados se pararon frente a su auto-
moévily descargaron sus armas hasta
terminar consu vidaylade suacom-
pafiante, una estudiante universita-
ria cuyo nombre era Yerlin Herrera.

En el hecho también resulté he-
rido un menor de edad que se supo-
ne eshijo de Natarén, quien fue tras-
ladado aun centro médico donde se
informé que yaesta fuera de peligro.

Segtinla Direccion Policial de In-
vestigacion (DPI), ese presunto vin-
culo que mantenia con la organiza-
cién de “Los Cachiros” seria una de
las causas por las cuales le pudo pro-
venir lamuerte.

arenay grava.

TEGUCIGALPA.

Varios gatilleros que se condu-
cfan en una camioneta por el Bu-
levar Fuerzas Armadas que pasa
por la colonia El Progreso de es-
ta ciudad, acribillaron ayer a dos
jovenes a quienes les daban per-
secucion.

De acuerdo aalgunos testigos,
los ahora occisos, al darse cuen-

Desde una camioneta
acribillan a dos jovenes

ta que eran perseguidos, intenta-
ronrefugiarse en unas instalacio-
nes pero antes que lolograranlos
verdugos se bajaron del automo-
tor paraluego atacarlosabalazos
por lo que cayeron abatidos uno
cercadel otroenlaorilladelavia.
Hastaayeralas8:00 delanoche se
desconocia las identidades de los
fallecidos.

TROJES. EL PARAISO.
Unhombre fue capturado en po-
sesion de un fusil y un cultivo de
marihuanaenlaaldealaVigiade
este municipio.

Se trata de Wilson Elias Zela-
ya Diaz (29), quien fue captura-
do por los agentes, tras un alla-
namiento.

Informes de laautoridad indi-
canque luegodeunregistroenla
vivienda del hombre se encontrd
varios envoltorios plasticos con-
teniendo en su interior supues-

Agentes encuentran una
plantacion de marihuana

ta marihuana, pero a unos me-
tros de su casa se hall6 un culti-
vo de varias plantas de ese aluci-
nogeno.

Los agentes detallaron que en
total son 155 plantas de supuesta
marihuana las que estaban sem-
bradas.

Mientras que dentro de bolsas
plasticas habianueve libras de su-
puesta marihuana listas para ser
distribuidas.

Enelinmueble también se re-
quisé un fusil.

Policia captura a dos supuestos
mareros como extorsionadores

SAN ANTONIO, CORTES-
Dos supuestos extorsionadores
fueron capturados por miembros
de la Fuerza Nacional Anti Maras
y Pandillas (FNAMP).

Los arrestados responden alos
nombres de José Elmer Ramirez
Lopez (alias “ElRenco”) de 24 afios
de edad y Ronald Emilson Yanes
Garcia (alias “El Flaco”) de 26 afios
de edad.

De acuerdo a las investigacio-
nes, los detenidos son presuntos
miembros de la estructura crimi-
nal Mara Salvatrucha 13 (MS-13),
quienes se dedicaban a cometer el
delito de extorsién en el sector an-
tes mencionado y sus alrededores.

Al momento de su aprehen-
sién se les decomiso la cantidad
de 600 lempiras, producto del co-
bro de extorsion, una mototaxi en

la que, segun indicaron las autori-
dades, se movilizaban deunladoa
otro a realizar los cobros del mal
llamado impuesto de guerra, tam-
bién una motocicleta, varios celu-
lares y municion.

Estos fueron remitidos alos juz-
gados por extorsion en perjuicio de
varios testigos protegidos y porta-
ciénilegal de armas en contradela
seguridad interior del Estado.

Segun las autoridades, los apresados son miembros de la Mara
Salvatrucha 13 y se dedican a extorsionar.



Héctor Ariel Ochoa Canales
(25) alias “El Sapito”.

Atraparon a
“El Sapito”
mediante un
operativo

TEGUCIGALPA.La
Policia Nacional a través del
Departamento de Delitos
Contra la Vida de la Direc-
cioén Policial de Investigacio-
nes (DPI), detuvo a un inte-
grante de una estructura cri-
minal a quien se le investiga
por varios ilicitos.

La accion se realizé en el
barrio Casamata, lugar don-
de delinquia el sospecho-
so de nombre Héctor Ariel
Ochoa Canales (25) conoci-
do en el mundo criminal co-
mo “El Sapito”.

Se verificd en su hoja de
antecedentes policiales que
habia sido detenido por los
delitos de homicidio en su
grado de ejecucion de tenta-
tiva y trafico de drogas, por
lo que actualmente gozaba
de medidas cautelares que
incumpli6 desde el 12 de es-
te mes cuando no se presen-
t6 a firmar al juzgado corres-
pondiente.

EL PAIS.HN

Las dos hembras quedaron en el interior del taxi en el que viaja-

ban, mientras que el conductor murié en un centro asistencial.

UNA ERA MADRE DE PRESIDIARIO

DESCONOCIDO MATA
A DOS MUJERES Y UN
CONDUCTOR DE TAXI

Las féminas tenian pocos minutos de haber visitado a
un familiar en la carcel cuando fueron atacadas.

DANL{, ELPARAISO. Tres
personas fueron acribilladas ante-
ayer dentro de un taxi en la colo-
niaLa Concepcidén a500 metros del
centro penal de esta ciudad, luego
que dos mujeres visitaran a un pa-
riente que estd privado de su liber-
tad.

Las victimas fueron identifica-
das por las autoridades como San-
tos Pablo Santander, quien condu-
ciael taxiregistro109, Marisela Ro-
driguez y Bessy Jamileth Colindres.

Las dos mujeres murieron ins-
tantaneamente mientras que San-
tander cuando era trasladado a un
centro médico.

Informacién de los elementos
de seguridad apuntan que Marise-
la Rodriguez, en compaiia de Co-
lindres, iba de visitar asu hijo Lenin
Rolando Rodriguez Duarte, un ex-
policia que est4 preso por los deli-
tos de asociaciénilicita y trafico de
drogas, quien ademés fue candida-
to a alcalde de Alauca por el Parti-

do Libertad y Refundacion (Libre).

Segtin se conocid, afuera del pe-
nal las esperaba el taxista quien las
llevaria de regreso a su vivienda;
sin embargo, el ruletero encendi6
launidad sin percatarse que al otro
lado delacalle eran observados por
un joven que estaba en una moto-
cicleta color negro, quien primero
atacé alafémina del asiento poste-
rior y luego al chéfer y su acompa-
fiante. Sobrevivieron un anciano y
una nifia.

Persiguen carro y hallan
ocho kilogramos de “coca”

SAN PEDRO SULA. Ocho ki-
los de cocaina con un valor aproxi-
mado de L2 millones 880 mil fueron
hallados en vehiculo que fue perse-
guido por la Policia Nacional desde
la Perfecto Vasquez y que culmind
cerca del puente de la 33 calle de la
colonia El Estadio. Posteriormente
fue llevado a los laboratorios crimi-
nalisticos de la Direccién Policial de
Investigaciones (DPI) donde serea-

liz6 el respectivo anlisis cientifico.
Cabe destacar que quienes condu-
cian el automovil al verse persegui-
dos lo abandonaron en el lugar an-
tes indicado.

LaDPIindicé que en carro con
placa PEB9132 se encontraron 8 ki-
los de cocaina. De momento, las au-
toridades realizan operaciones para
dar con el paradero de quienes con-
ducian el auto.

e e ey bﬁ%

I Los individuos que se conducian

a bordo de este vehiculo decidie-

ron dejarlo abandonado al verse acorralados por la Policia.
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Hombre perece
en asalto a bus

Johnny Santiago Alvarado
(44) murié ayer en el Hospital
de Area de Puerto Cortés,
luego de ser gravemente
herido en un supuesto asalto
a una unidad de transporte
publico de una empresa que
cubre la ruta hacia San Pedro
Sula en la que viajaba. La Poli-
cia no reporto capturas.

".g. -
S
S ™

Un motociclista
muere en choque

Un motociclista perdi6 la vida
ayer en un accidente vial, luego
que perdiera el control de la
unidad de dos ruedas al chocar
con la mediana en la entrada

a la colonia Lépez Arellano de
Choloma, Cortés. Inicialmente
fue llevado al Hospital Mario
Catarino Rivas de San Pedro
Sula donde expird.

Albaiil pierde la
vida atropellado

A la orilla de la carretera en la
colonia Las Brisas de la Villa
de Cofradia, Cortés, las auto-
ridades forenses realizaron el
levantamiento del cuerpo de
un ayudante de albaiil identi-
ficado como Franklin Antonio
Santos (36). Supuestamente
la victima fue atropellada por
un “vehiculo fantasma”.
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RYLIAN MBAPPE

“Estoy orgulloso de
mis companeros”

“Dudé en tirar el penalti a lo Panenka
como Zidane, pero preferi abrir el pie”.
Fue un partido muy dificil, Croacia hizo un
gran juego. Nosotros entramos con timi-
dez, nos soltamos poco a poco y pudimos
hacer la diferencia. Francamente, es algo
muy grande”, afiadié Griezmann. “Estoy
muy feliz. Muy orgulloso del equipo, de
los compafrieros. No nos damos cuenta de
lo que hemos logrado.

“Hice publicas mis
ambiciones”

“Estoy muy contento, Hice publicas mis
ambiciones colectivas al comienzo de la
Copa del Mundo, era para ganarla. Es la
vida que queriamos. Estamos orgullosos
de hacer felices a los franceses, éramos
conscientes de que también teniamos
este rol, porque vemos que olvidan todos
sus problemas. Jugamos para este tipo
de cosas. Siempre dije que no queria es-
tar solo de paso por el futbol”, Mbappé.

emy ||

Un ejemplo a seguir, la seleccién de Francia

Griezmann celebré su cuarto gol en el mundial en la final ante
Croacia lo con bailecito incluido. dial no se puede pitar ese

Los balcanicos buscaron hacerle dafio a Lloris por el juego aéreo,
pero el meta galo y su defensa se pararon bien.

hizo el pasillo cuando
lo croatas recibieron las medallas del segundo lugar.

“Hicimos un
buen juego”

AFP. “En una final del Mun-

penalti. Y lo digo con respeto
a Francia. No tuvimos nada
de suerte, pero nos castiga-
ron mucho los detalles”. dijo
Zlako Dalic, DT de Croacia
“Creo que hicimos nuestro
mejor partido. Jugamos muy
bien la primera media hora

y tuvimos la desgracia del
autogol. Pero seguimos, nos
levantamos y marcamos el
empate. Y luego llegé ese pe-
nalti. Lo intentamos de todas
las maneras, pero no pudo
ser. Estamos tristes, pero

i

Locura total en el banco de suplentes de Francia al marcar Pogba. orgullosos de lo que hemos
Fue el gol de la tranquilidad para los de Deschamps. hecho.
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ASI FESTEJARON
LOS FRANCESES

“iCampeones del mundo!”
Francia se transformo este domin-
go en una fiesta tras la victoria de
los Bleus en la final de 1a Copa del
Mundo, sobre todo en Paris, donde
cientos de miles de seguidores so-
brexcitados invadieron los Cam-
pos Eliseos. De la “fan zone” de la
Torre Eiffel hasta los centros de
las ciudades de Lille, Lyon, Estras-
burgo o Marsella pasando por el
estadio de Burdeos y las plazas de
los pueblos, millones de aficiona-
dos saltaron de alegria al oir el piti-
do del final que les dabala victoria
contra Croacia (4-2). “iGanamos,
ganamos!”, gritaba la multitud en
la“fan zone” parisina. “Es maravi-
lloso, maravilloso”, se emociona-
ba Martine, de 58 afios, que acu-
di6 con su hija a este espacio don-
de 90,000 personas vieron la re-
transmisién del partido en un am-
biente de euforia. Mas de 4,000 po-
licias y gendarmes estaban movi-

lizados este domingo en la capital N has e | W
de Francia. Todas las plazas y fuentes fueron tomadas.

El Arco del Triunfo fue uno de los sitios mds concurridos.
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JOMA Y DIUNSA LANZAN LA NUEVA
CAMISA DEL CLUB REAL ESPANA

La Maquina habra de estrenar su uniforme, con disefios
unicos y exclusivos, ademas muy innovadores.

I Esta serd la camisa que utilizard de local.

SAN PEDRO SULA. El Real
Espafia estara usando nuevo uni-
forme para afrontar las tres com-
petencias que tendr4 en esta nue-
va temporada, Liga de Concacaf,
Copa Presidente y el torneo local.

La“Mé4quina” regresaalucirlas
camisas de lareconocidamarcaJo-
ma que los visti6 entre 2002-2008.

Joma eslamarca que viste alos
clubes mas importantes delmundo
ylajuntadirectiva del Real Espafia
se encuentra sastifecha de poder
brindar alos seguidores dela“Ma-
quina”, las nuevas camisas, con di-
sefios inicos y exclusivos, comple-
tamente innovadores, creados pa-
rael equipo.

LamarcaJomadisefi6 tres nue-

I La que utilizara al jugar fuera de casa.

vos estilos, local, visita y alternati-
va, para que los aficionados luzcan
lade su preferencia.

Estos tres nuevos estilos, estan
disefiados con alta tecnologia Flat-
lock aplicando los altos estanda-
resde calidad delamarcaJomacon
tecnologia de punta.

Las tres camisas estan disefia-
das con tecnologia Micro Mesh, que
proporcionar en las zonas de ma-
yor sudoracién una mayor absorciéon
que incorpora el Micro Mesh, un te-
jido que posee una estructura de en-
rejillado mas abierto, lo que facilita
el paso de la humedad y la ventila-
cién, manteniendo al usuario siem-
pre fresco y alejado del sudor.

También cuenta con la tecnolo-

giade Flatlock, este es un sistema que
consiste en el acabado plano de las
costuras con hilo de algodén, que ac-
tia como protector ante las moles-
tias y rozaduras tipicas del corredor.
En busca de una mejor comodidad,
Jomautilizaun covertape muy suave
y elastico en las axilas y en el cuello,
paradar unazonade mayor confort.
De esa forma maximiza la comodi-
dad delosjugadoresy evitalas roza-
duras por el logotipo de Jomay el es-
cudo en la parte frontal de las cami-
sas; se han estampado con un nuevo
sistema que permitira darle unama-
yor comodidad a los usuarios.

Las nuevas camisas del Real Es-
pafia se podran adquirir en las tien-
das Diunsa a nivel Nacional.

I Real Esparia también disefié su camisa alternativa.

BOXEO

Teodfimo logré
titulo Continental

El boxeador hondureiio Teéfimo Lépez,
se adjudico el titulo Continental Améri-
cas de peso ligero del Consejo Mundial
de Boxeo (CMB), al derrotar al brasilefio
William Silva. La contienda se efectué en
el Lakefort Arena de la ciudad de Nueva
Orleans, Estados Unidos y estaba pacta-
da a 10 rounds Teéfimo Lépez, represen-
t6 a Honduras en los JJOO Rio 2016.

Chirinos anoté
con los LOBOS

El hondurefio Michel Chirinos, se es-
trend anotando gol en el empate de su
equipo 2-2 ante Celaya.

El hondurerio salié del campo al minuto
72y su accionar dejé buen sabor de
boca en los aficionados y cuerpo técni-
co. Lobos Buap, debutara en el torneo
Apertura 2018 de la Liga MX, enfrentan-
do al Santos Laguna.

LEGIONARIO
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TEGUCIGALPA. Tipico
partido de preparacion el que ju-
garon Motaguay Alajuela ayer en
el estadio Nacional, 2-2 en los 90
mintos reglamentarios, pero en
los los lanzamientos penal gana-
ronlos ticos 4-2, ganando la Copa
Diunsa. Ambos equipos se miran
faltos de ritmo futbolistico.

Los goles del ciclon los anota-
ron Marco Tulio Vega y Rober-
to Moreira. Los goles ticos fue-
ron obra de Alex Lopez y Jona-
than Moya. Los dos equipos re-

1 O | Lunes 16 de julio de 2018
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flejaron que no estan para compe-
tir en este momento, aunque los
azules debutan el domingo en la
cuarta edicién de la Copa Presi-
dente ante Las Delicias partido a
realizarse en San Francisco de la
Paz, Olancho.

Cabe resaltar que los azules, la
semana anterior, realizaron traba-
josde playa en Tela, aunque hicie-
ron juegos amistosos con equipos
delas comunidades aledafias. An-
te el club costarricense es el pri-
mer partido de peso que tienen en

COPA MUNDIAL

RUSIA 2018

la pretemporada.

Los manudos no les fue bienen
sus dos encuentros que ejecutd en
Honduras, el viernes anterior per-
di6 2-0 ante Olimpiay ayer iguald
conla Aguilas.

Se les mir6 buen ritmo futbolis-
tico a los refuerzos, Roberto Mo-
reira, que anotd aunque de rebote
pero se lo acreditaron a él, al igual
que Carlos Sanchez y Matias Gal-
valiz quienes van a pelear por un
puesto de titular en el esquema de
Diego Vazquez.

&

I Marco Vega anoto el primer gol deljueg;)-.

‘ :‘; Amistoso
Motagua Alagjuela
J. Rougier | Pembertén
H. Figueroa | M. Vargas
M. Pereira | O. Galo
J.P. Montes | E. Marin
H. Castellanos | K. Gutiérrez
R. Mayorquin | J. Beckford
W. Crisanto | A. Lépez
O. Elvir | L. Garrido
W. Martinez | L. Moya
R. Moreira | R. Rojas
M.T. Vega | J. McDonald
DT: Vasquez | DT:L. Arndez
Marlon Licona | A. Arroyo
Kevin Lopez
Matias Galvaliz
M. T. Vega (9) A. Lopez (14)
R. Moreira (55) J. Moya (75)

3.

GANO

0

4

Alajuela en el dltimo juego.
amistoso ante Motagua reali-
zado el afio anterior en Costa

Rica. Michael Barrantes, José

Luis Cordero y
Allen Guevara.
anotaron.

ALAJUELA SE LLEVO PRIMERA
EDICION DE COPA DIUNSA

I Adrian Cruz.

Al b -
Olimpia perdié 3-2 ante el Villanueva FC, jugado en el estadio José

Olimpia pierde, Marathon gana

SAN PEDRO SULA. Mara-
thén continda con sus juegos de
preparacién para llegar en opti-
mas condiciones al juego del saba-
do ante La Virtud de Gracias, Lem-
pira, por la Copa Presidente, y en
la Liga. Inicia ante Vida en el esta-
dio Yankel.

Los verdes vencieron 2-0 al
Honduras Progreso en el estadio

Humberto Micheletti de E1 Progre-
50, y los goles fueron de los delan-
tero Henry Romero y Darvis Ar-
gueta, ambos aprovechan la opor-
tunidad que lesbrinda el estratega
Héctor Vargas.

Por su parte los merengues del
Olimpia perdieron3-2 ante el Villa-
nueva que conduce Reynaldo Cla-
vasquin, quien sigue conlabase de

jugadores que dejo Carlos Padilla.

Por su parte el pasado sdbado,
Real Espafia viajo a Guatemala 'y
jugd ante el Municipal de Hernan
Medford. Al finalizar, el encuentro
fue ganado 2-1 por el cuadro local.

El miércoles ambos clubes se
vuelvenaencontraralas7 delano-
che en el estadio Morazéan de San
Pedro Sula.
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DJOKOVIC SUMA CUATRO
TITULOS EN WIMBLEDON

Wimbledon. AFP. El tenista
serbio Novak Djokovic venci6 al
sudafricano Kevin Anderson por
6-2,6-2y7-6(7/3) y conquistd su
cuarto titulo en Wimbledon, pri-
mero del Grand Slam en dos afos.

El serbio remat6 con un ace
un partido en el que su rival ape-
nas plantd cara en las dos prime-
ras mangas, pero que en latercera
desperdicié cincobolas de set que
le hubieran permitido alargarlafi-
nal. A los 31 afios, Djokovic no ha-
bia disputado una final de un tor-

neo del Grand Slam desde 2016,
temporada en la que se anot6 el
Abierto de Australiay Roland Ga-
rros y su ultimo titulo se remon-
taba a Eastbourne, el 1 de julio de
2017.

“No hay mejor sitio en el mun-
do para volver, este es un lugar sa-
grado para el tenis”, dijo un emo-
cionado Djokovic al recoger la co-
pa, feliz porque su hijo -que no pu-
do asistir al partido porque es me-
nor de5afios-, estaba en las gradas
en el momento.

“Estoy muy agradecido a mi
equipo y a todos los que me han
estado apoyando en estos dos
aflos, que no fueron féciles”, afia-
di6 el serbio, que se embolsa 2.50
millones de libras por la victoria
(3.30 millones de délares, 2.80 de
euros), el doble que Anderson.

El sudafricano admiti6 su mal
arranque. “No jugué muy bien al
principio. Hice lo que pude por
mantenerme. Me senti mucho
mejor en el tercer set, creo que
tuve oportunidades de ganarlo”.

El serbio estimé que la inexperiencia en finales en Wimbledon de
su rival le beneficié para ganar.

|\ h - ) ¥

El entrenador estuvo 13 meses
al frente de la Albiceleste.

Sampaoli
fuera de
Argentina

Jorge Sampaoli dejé de ser el
entrenador delaseleccién argen-
tina tras el fracaso albiceleste en
el Mundial de Rusia-2018, infor-
mo la Asociacion del Fatbol Ar-
gentino (AFA).“Eneldiadelafe-
cha,la Asociacion del Ftitbol Ar-
gentino y Jorge Sampaoli llega-
ronaunacuerdo mutuo parater-
minar su ciclo almando de la Se-
leccién Argentina”, sefial6 la fe-
deracion en su pagina web.

La AFA insisti6 que la resci-
siondel contrato de Sampaoli fue
“de mutuo acuerdo”.

Medios de prensa locales ha-
bianinformado previamente que
Sampaoli cobrard una indemni-
zacion de dos millones de déla-
res. Segun sefialé Clarin antes de
que se hiciera el anuncio oficial,
la cifra acordada “es muy venta-

josa” parala AFA.

gt '1' s——

LA CABALA DEPORTIVA
JEZAVALEIR

El nimero de ayer lo sumaré con la fecha de hoy
porque ahi dicen que viene el ganador, nadie lo
quiere perder y el revés también.

SIN RESOLVER SU FUTURO

Carmelo se podria unir a
los Sacramento Kings en

la NBA

Los dos grandes nombres de la NBA, cuyo futuro
queda por resolver son los de Carmelo Anthony
y Clint Capela. El primero saldra de los Oklaho-
ma, puesto que estos no se pueden permitir su
opcién de jugador de 27,9 millones de dodlares y
se marcharia a Sacramento Kings.

“Es un suefio hecho realidad”,
dijo al borde del llanto Kerber.

Serena no
pudo con
Kerber

La tenista alemana Ange-
lique Kerber venci6 a la esta-
dounidense Serena Williams
por 6-3y 6-3en poco més de una
horay conquistd su primer tor-
neo de Wimbledon.

Lavictoriadelaalemanaevi-
t6 que Williams conquistara a
los 36 aflos su octavo torneo de
‘Wimbledon, tras su parto com-
plicado hace 11 meses e iguala-
ra asi a la australiana Margari-
te Court como la jugadora con
més torneos del Grand Slam, 24.

La antigua ndmero 1 mun-
dial, actual 1812 de la WTA, se
vio totalmente desbordada por
la alemana de 30 afios.

Kerber, cuyos dos tinicos ti-
tulos del Grand Slam eran los
Abiertos de Australia y de Es-
tados Unidos de 2016, controld
muy bien el partido.
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Por cada incremento de L 500 en el saldo promedio mensual de tus
Cuentas de Ahorro, acumulas boletos electronicos para participar por:

Kits Viaje a Europa
30 Futboleros @ para dos a3 EEEE

[A=ador, sBlon de cueno, TV 557 4K, I :
sistema de audio, hielera con bebidas al estadio de I equipo favornto
v barbacoa complela para 20 personas)

Son mas de
500 ganadores

jAbre tu cuenta hoy!
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